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HCD tém tat ban tin:

Budi ( Citrus paradisi) la mot loai trai cdy ho cam quyt phd bién thudng dugc tiéu thu dudi
dang nudc ép budi. N6 chira nhiéu vitamin C, kali, chat xo va cac chéat dinh dudng quan trong
khac. Budi co thé tuong tac vdi nhiéu loai thudc udng, anh hudng dén hiéu qua cla thudc. 1 2

Khoang 50% cac loai thuéc dugc chuyén hda bdi mét loai enzyme trong dudng tiéu hoa (Gl)
c6 tén la CYP3A4. Budiva nudc ép budi cé thé ngan chan enzyme nay hoat dong.

Céc loai thudc c6 thé bi anh hudng bdi bugi bao gom statin, amiodarone, estrogen va
clopidogrel. Diéu quan trong la phai hoi Bac si Dugc Sidé xac dinh xem budi “ki” véi loai
thudc ban dang uéng hay khong.

1. Statin

La nhirng loai thuSc phé bién dé diéu tri cholesterol cao. Vi du bao gom Zocor (simvastatin),
Lipitor (atorvastatin) va Crestor (rosuvastatin). Cac statin dugc biét la twong tac véi nudc ép
budi bao gom simvastatin, atorvastatin va lovastatin. An uéng chung cé thé lam ting nguy co
mac céac tac dung phu do statin gay ra, bao gom tén thuong gan, dau co va suy nhuoc cd (
rhabdomyolysis ) va suy than.

2. Thuéc benzodiazepin

Benzodiazepin la thudc an than dugc dung dé diéu tri nhiéu tinh trang, bao gém lo 4u, co that
co'va co giat . Benzodiazepin bi anh hudng bdi budi bao gom Valium (diazepam), Versed
(midazolam) va Klonopin (clonazepam). Bugi dudng nhu khéng anh hudng dén Xanax
(alprazolam).

Tac dung phu clia benzodiazepine bao gdm maty thirc, budn ngu, LG lan, tiéu chay , dau dau
varun ray. 4
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3. Thuéc chen kénh canxi

Thu6c chen kénh canxi (CCB) la thudc dugc sir dung dé diéu tri huyét 4p cao va cac bénh tim
khac. Vi du vé CCB bao gom Procardia (nifedipine), Norvasc (amlodipine) va Cardizem
(diltiazem). An budi c6 thé [am tdng ndng d6 CCB trong mau, lam téng nguy co mac cac tac
dung phu, bao gom dau dau, chdéng mat, huyét ap thap (ha huyét ap) va nhip tim chdm (nhip
tim cham).

M6t s8 nha nghién cltu tin rdng budi ciing ¢ thé anh hudng dén ndng do thuéc bang cach
ldm cham téc dé lam réng da day.

4. Cyclosporin

Sandimmune hodc Neoral (cyclosporine) la thudc 'c ch& mién dich phd bién dugc st dung
dé ngan nglra cac co quan cdy ghép bi ca thé dao thai. Budi anh hudng dén cyclosporine
bang cach tang lugng thuéc ma co thé ban hap thu va tang ndng dd cyclosporine trong mau.
DPiéu nay cling ¢4 thé lam tédng nguy cd tac dung phu do cyclosporine gay ra, bao gom tiéu
chay, tang trudng téc, dau co hodc khép, bam tim hodc chay mau bat thudng va co giat.

5. Buspiron
BuSpar (buspirone) la mét loai thuéc dugc str dung dé diéu tri chinglo 8u . 2

Budi lam tang lugng buspirone ma cad thé ban hap thu va nong do clia né trong mau. 1 Diéu
nay lam tang nguy co gap phai cac tac dung phu clia buspirone, chdng han nhu budn ngu,
chéng mat, nhirc dau, LG LAn va kich dong. 7

6. Thudéc Budesonide

Entocort EC va Uceris (budesonide) la corticosteroid dugc sif dung dé diéu tri cac tinh trang
viém nhu bénh Crohn va viém loét dai trang. An hodc udng budi cé thé lam tang nong do
budesonide trong méau, do dé c6 thé lam tang nguy co tac dung phu. Tac dung phu cla
budesonide bao gom dau da day, nén m(ra, mét moi, dau co va thay déi tdm trang. 8

7. Estrogen

Estrogen la mot loai hormone dugc st dung dé thay thé murc estrogen va diéu tri nhiéu tinh
trang lién quan dén murc estrogen thap, nhu b6c hoa. Cac loai thudc cé chira estrogen bao
gom thudc tranh thai, estrogen lién hgp nhu Premarin va estradiol nhu Estrace. Budi dudng
nhu lam cham t8c do co thé ban phan hly estrogen va tang lugng estrogen ban hap thu. Diéu
nay co6 thé lam tdng muc estrogen trong co thé ban, lam tang nguy cao tac dung phu nhu nén
mtra, tang hodc giam can, lo lang, moc hoac rung téc, yéu va dau khdp.

8. Amiodaron
Pacerone hoac Cordarone (amiodarone) diéu tri nhip tim bat thudgng ( loan nhip tim ).

Budi c6 thé lam tang tac dung ciia amiodarone bang cach tang luong thudc dugc hap thu vao
co thé ban. 1 Diéu nay c6 thé dan dén tinh trang loan nhip tim va tac dung phu tram trong

hon, chdng han nhu dau dau, chan an, bdn chdn, lo lAng va d6 m6 héi qua nhiéu. Cac nghién
clru udc tinh rdng nudc ép budi cé thé lam tang ndng dé amiodarone trong méau [én hon 50%.



9. Fexofenadin

Allegra (fexofenadine) la thuéc khang histamin dung dé diéu tri di i’ng. Budi c6 thé dan dén
lugng fexofenadine di vao mau it hon. Cac nghién clru da thay nudc ép budi lam gidm nong
do fexofenadine. ngudi dung thudc véi nudc ép budi bi da sung va nglra nhiéu hon, vi giam

hiéu qua cla thudec.

C4 thé ubng lieu fexofenadine cach xa nudc ép budi it nhat 4 gio
10. Carbamazepin
Tegretol (carbamazepine) la mét loai thuéc thudng dugc str dung dé diéu tri co giat.

Budi lam tang ndng do carbamazepine trong mau cuia ban, do do lam téng tac dung cla
thuéc. Diéu nay lam tang nguy cad tac dung phu do carbamazepine gay ra, nhu budn ngu, khé
néi, khé miéng, L4 lAn hoac dau dau. Ban ciing cé thé bj co giat nhiéu hon.

11. Quetiapin

Seroquel (quetiapine) la moét loai thudc diéu tri cac tinh trang nhu réi loan lwdng cuc, tdm
than phén liét va tram cam . Budi lam gidm tc dé co thé dao thai quetiapine, cé kha nang
anh hudng dén hiéu qua clia thubc va lam tadng nguy co gap tac dung phu. Tac dung phu lién
quan dén quetiapine bao gom chéng mat, dau toan than, yéu, ma bat thudng va co giat.

12. Tacrolimus

Prograf (tacrolimus) & thudc (‘c ché mién dich gitip ngan co thé tir chéi cac co quan dugc cay
ghép.

Budi c6 thé lam gidm tdc dé co thé chuyén hoa tacrolimus va lam tdng ndng do thudc trong
mau, lam tang nguy co gap tac dung phu. Tac dung phu clia tacrolimus bao gobm dau dau,
tiéu chay, suy nhuoc va co giat. Mét nghién cltu cho thay udng 200 ml nudc ép budi mdi ngay
véi 3 miligam tacrolimus méi ngay lam tang néng dé thuéc trong mau gap ba lan.

13. Prasugrel

Effient (prasugrel) la thubc lam lodng mau gilp ngan nglra cuc mau dong @ mot s6 ngudi cd
nguy co.

Trong mot nghién cfu danh gia cach nudc ép budi dnh hudng dén prasugrel, cac nha nghién
clru phéat hién ra rang loai tréi cay nay lam gidm lugng prasugrel dugc kich hoat trong ca thé.
Mac du vay, budi duong nhu cé it hoac khong cé tac dung gi doi véi hiéu qua clia thube trong
viéc ngan ngura cuc mau dong .

14. Clopidogrel

Plavix (clopidogrel) la thuéc chéng ti€u cau giup ngan nglra cuc mau déng, dac biét & nhirng
ngudi c6 nguy ca bi dau tim hodc dét quy . Budi c6 thé lam giam lugng clopidogrel dugc kich
hoat trong ca thé va ndng d6 clopidogrel trong mau, lam giam hiéu qua cla thudc. 1 Mot
nghién ctru cho thay nudc ép budi lam giam nong doé clopidogrel trong mau hon 80% va anh
hudng dén tac dung chéng tiéu cau cua thudc, cé thé dan dén nguy cd hinh thanh cuc mau
dbéng cao hon.

15. Sildenafil



Viagra (sildenafil) la chat trc ché phosphodiesterase-5 dugc str dung dé diéu tri réi loan
cuong duong va tang huyét ap dong mach phdi . Budi co thé lam gidm téc do co thé ban
chuyén hoéa sildenafil, lam tang kha nang xay ra cac tac dung phu, bao gobm dau dau, ha huyét
ap (huyét ap thap), o néng, méat thj luc va U tai. Su hap thu sildenafil c6 thé tang hon 23% khi
dung cung vdi budi.

Tai sao budi lai twong tac véi mot s6 loai thudc?

Khi ban udng thudc, co thé c6 thé phan hiy (chuyén hda) va hap thu thudc theo nhiéu céach.
Budi Anh hudng dén qua trinh phan hay nay, khién thuéc c6 qua nhiéu hoéc qua it trong co
thé.

RUi ro clia budi va tuong tac thudc

Mac du tuong tac gitra budi va thudc thudong khong gay ra van dé, nhung su thay doi néng do
thudc co thé gay ra tac dung phu khéng mong mudn hodc anh hudng dén viéc diéu tri. D&
ngan nglra nhirng tuong tac nay, tét nhat la tranh an budi vdi bat ky loai thuéc nao dugc biét
la co6 tuong tac véi budi.

Khi nao cén gap bac si cham séc stc khoe

Né&u ban &n budi va bat dau gép bat ky triéu ching bat thudng hoac tac dung phu nao, hay
cho béc sibiét. C4c triéu ching c6 thé lién quan dén thudc (qué nhiéu hay qué it trong co
thé) hoac tinh trang si'c khde ma thudc dugc cho la diéu tri.

Né&u ban mudn an budi trong khi dung thudc, hay hoi bac sicham séc sic khoe clia ban..
Moét Banh gia nhanh

Budi dugc biét la c6 thé tuwong tac véi mot sé loai thudc udng, anh hudng dén hiéu qua cla
thudc.

Vi du vé céc loai thudc ma budi co thé anh hudng bao gdm statin, amiodarone, estrogen va
clopidogrel.

HCD: Bai dai c6 nhiéu tham khao, tbi chi giltr phan chinh can biét, cac ban muén biét thém thi
doc nguyén van link trén.

Nguoi co tudi thudng udng nhiéu loai thudc khac nhau do doé dirng &n budi la khdi mat cong
doc. T6i doc gium cac ban dd, néu chi minh t6i thi tranh an budi la xong.
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