® ?

Ai la nguwoi giai thoat cho ta ?

Cac ban than mén,

Trong cudc séng bé bdn nay, d6i khi ta cling 1am vao canh bé tic ca than Ian tam va cdm thay
minh hau nhu kiét sirc vi lo 4u chdng chat khién minh phai xudi tay va thadm chi roi vao mét con
I6¢ khiing hoang tam ly néu sy lo du qua to I&n. Lo du di doi véi nhitng v nghi tiéu cuc, tao ra su
phoéng chiéu nhirng diéu toi té& nhat vi ta thuc su khong sang subt dé biét két qua cda tinh hudng
ma ta dang cé sé ra sao. Cach tét nhat la tim cach dirng lai, quay vao bén trong, cho ban than
minh chut it thdi gian trong ngay dé thuc hanh Thigén Quan niém hoi thé, hit vao khéng khi day
anh sang trang cla sy ty tin, nudi than tdm cho an 6n...va thé ra nhitng lo 13ng, v nght tiéu cuc
nhw nhitng dam khoéi den dang chat chira trong long. Viéc lam gian di nay rat hitu ich vi né sé
gitp ta |ay lai phan ndo sy can bang can thiét ngay lic d6. Nam duoc hoi thé vao ra virng chac
réi, ta s& co co hoi tiép theo la thuc hanh Nhin Sdu Tri 4n vé sy cé mat cla ta trong phut gidy
hién tai, cong thém Nhin Sau vé V6 thudng dé hiéu rd, tat ca roi sé qua, khdng thudong hang...Va
réi sau d6 ta s& nhe nhang cam nhéan ra d6i chut y nghia va vé dep cta cudc séng nay!

Va khi d3 tam 6n cho minh réi, mac du lo au van con d6, nhuwng ta s& nhin ra van dé rd rang hon.
Cé6 thé ngay luc nay ta khé dirng lai dé€ suy nghithdu ddo vé nhitng viéc dang va sé lam, nhung ta
nén biét danh chut thoi gian va khéng gian dé chd tdm vao nhitng gi thuc sy can thiét va quan
trong vai sinh hoat hién tai ciia minh dé cé thé gidam bt cong viéc. Suy ngdm va quyét dinh thi
tw wu tién va can dam tap néi , KHONG“ véi nhitng didu khong can thiét.

Khong nén gang strc xua dudi nhitng diéu khién cho tam ta nang né, cang xua dudi thi cang
phién n3o. Khi sao nhing, nang né xuat hién, dirng nén bam chap, khéng dé né lam chi ma nén
hoc cach dé ching ty nhién bé di. Mbi khi biét nhin nhan mét cach tinh thire, d6i twong lam ta
lo 4u truwdrc d6 cb thé sé 1a mot dé muc nhin siu, nhan rd (thién qudan) cd y nghia gi cho ta. Vi vy
nén tap trd thanh ngudi quan sat chi dirng ti€p tuc lam né & hay ké d6i dau véi nhitng cdm xuic
nay. Va khi nhirng loan déng nay da bét di hay khdong con anh hudng thi tdm ta sé bét cang
thang lo du...ta s& dan dan ty tin va an tinh lai. Ta nén dat cho minh cau hoi: , Tai sao ct phai c6
gang lam nhitng viéc khong kha thi? Tai sao ct phai c6 gdng dén mdt noi day bé tic, noi ma
khong con ngd khac dé cé thé di tiép?“

Ta hay thir tdp cho minh xem sao: khi lwu tAm mét chidt vao nhitng cong viéc don gian trong
ngay...ta s& phat hién ra rang minh cé thé dwa tam quay lai vdi hién tai ta dang la. Thi du nhu
tap ngbi yén ldng bén mét tach tra; Tang cho minh 10 hay 30 phut thién hanh va hda minh clng
thién nhién hay canh vat chung quanh; Tinh thirc va thuédng thirc tir viéc di chg, ndu an, dung
bira v&i nhitng ngudi than thwong va ludn ca viéc rira ly chén... Moi cdng viéc va thoi khac déu
dep va cd y nghia khi ta that s cé dwoc kha ndng dé tdm ta cdm nhan.



C6 gang lam viéc nay cho xong roi ti€p dén viéc khac, thay vi dm dém, chuyén lién tuc viéc nay
va viéc khdac dé lién tuc bj chi phdi bdi vo s6 viéc mot luc.

Céc ban than mén,

Xin thém maot chut chia sé ndy nira, ching ta ai cling d3 tirng cé nhirng lGc thay tAm minh triu
xuéng b&i nhirng ganh ndng trach nhiém trong cudc séng. C6 phai la nhirng khi ta dd danh mat
niém tri an cudc séng vo cung quy gia nay, ta da lam roi rdt cai cdm gidc minh that sy may man
vi dugc c6 mat trén doi nay?

Cudc séng ludn cé mat vdi nhiéu thach thirc, va déi khi ta phai lam nhirng viéc ma minh khéng
wa thich, chdng han nhu ngay ngay phai di lam dé chu cap cho gia dinh. Nhitng lUc roi vao tinh
trang nay thi xin ban hdy tang cho minh mét chit thai gian va khéng gian dé thuc tap Thién
quan vé Tri n va Vo thudng, vi nhirng thuc tap nay cé kha nang gilp ta gidi quyét nhirng gi thuc
suw quan trong, dem lai cho ta dong lwc va dong co dé tiép tuc di tdi, thay vi dé cho nhitng gi
minh khéng thich chiém chd va anh huwdng khéng t6t tdi tat ca nhitng thir con lai.

Trén ly thuyét thi nhu vay, nhung thuc té€ thi khdng phai ltc ndo ta cling cé thé quyét dinh vé
cdng viéc trong ngoai cia minh mot cach hoan hao theo y minh, thdm chi nhitng viéc gia dinh ta
cé that sy tran trong nhitng gi ta d3 va dang lam cho nhitng ngudi than thwong hang ngay hay
khong? Tuy nhién ta cé thé hoan toan quyét dinh ta mudn chd tdm, quan tdm dén diéu gi?
Chang han nhu ta quyét dinh danh tron tinh yéu thuong vé diéu kién cho nhitng ngudi than
thuong ma bay lau ta tirng chia sé véi ho nhirng phut gidy hanh phdc nhat trong cudc doi ta
dang cé.

Do vdy, theo thién y: ta khéng can phai mang vac nhirng trach nhiém trén vai nhu mot tang da
ndng né, mot th ap lwc khién tdm ta tram chim, ndng luvong tic nghén thay vi dwoc trdi chay tu
do. Va hon thé nita: Chinh ta ma&i la nguwdi dem lai su gidi thoat cho minh, gidi thoat nhirng cdm
giac tiéu cuc d6, khdng can phuc thudc vao ai khac!

Mén chuc céc ban ludn tinh tan

Hién tric — Vao Thu 2024
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng sang tac khac cua tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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