An Yén Sau Tudi 60

Cac ban than men,

Tuy bay gid da “that thap cd lai hy* nhung toi van ding cdc moc cta doi nguoi
song tho 1a 60 nim, vi c¢tr nhé hoai nhitng L& Ta On, hinh 4nh cia Ong Ba minh
ngay xua an mung rat trinh trong khi budc qua dugc 60 nam cudc doi day bon ba
vat va.

O xt ngudi, bat dau 65 tudi thi méi dugc cho 13 vao tudi huu, tudi cia nghi ngoi.
Sbéng & dau thi quen d6, nén khoang thoi gian gitta 60 va 70, toi van con loay hoay,
lang xang chuyén nay viéc no, phan nhiéu 1 nhimg chuyén minh thich thyc hién
nhung thdi con con cai ban biu, com 4o gao tién budc long phai dé qua mot bén,
nén khoang thoi gian 10 gan day, nho thuan duyén nén it ra toi cling da that vui va
hai long khi thuc hién dugc nhiing gi minh tirng mong udc. Nhan day toi cling xin
cam on ngudi ban doi di hiéu, giup d& va hd tro toi rat nhiéu.

Céc ban than mén,

Sau céi tudi 60, ta that sy hiéu duogc rﬁng, thé gid1 nay that rong 1én, ma ban than
minh thi that 1a bé nho, méng manh nhu hat bui, ta nhan ra: c6 nhiing su tinh
khoéng can phai xem n6 nhu cuc da ning mang theo trong long bay 1au. Sau bao
nhiéu nim bdn ba ban ron, ban than ta von da rat kho, rat mét, stre khoe cling
khong con nhu xua...cé can cir mii moi moc, chi trich 1an nhau khong...? Boi
ngudi von khong phai moi chuyén déu luén nhu ¥, nhu ta mong mudn, sip xép, ¢
chi phai cudng ép ban than. D3 c6 ging hét minh roi, du cho két qua thé nao ciing
déu duoc ca. Chuyén noi thé gian, khong ai nim chic duoc dai 1au khi quy luat Vo
Thuong ludn cé mat.

Nhin lai ngay xua, cho du vat va bao nhiéu di nira...sau cung van c6 rat nhiéu viéc
ta chua hoac khong thé hoan thanh dugc. Chung chung, con nguoi ca mot doi déu
tang tién , tich cop, danh dum; du cho dé sén bao nhiéu, tién bac gia sdn van khong
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bao gio cho la da; con nguoi ta , ca doi déu dang nhin nhuc, chiu dung, s¢
hai...nhung du cho cén than thé nao di nita thi ciing c6 nhiing viéc sai 1am, ciling
dac toi v6i khong it nguoi. ..

Mot doi ta, ta déu dang doc, dang viét, dang cam ngd, nhung du c6 thong minh, tri
ngd dén dau, ta van phai dbi dién voi khong it 1an that bai, thua thiét, kho
khan...cling nhu ca mot doi déu tinh tao, nhung du cho c6 binh tinh bao nhiéu, co
tri sang sudt bao nhiéu...sau cung rdi ciing khong tranh khoi bao diéu luyén tiéc an
han.

Cho nén, sau cai tudi 60, ta nén hiéu rang: Poi nguoi rt ngan ngii, khong can
thiét phai tinh toan hon thua, qua chi li, Nhitng viéc khong hiéu dugc, thi ciing
khong can phai hiéu, c6 nhitng ngudi dén véi minh bat chot, khong phong doan
duoc thi ciing khong can nghi ngd, phong doan chi hét, ho c6 nhiing 1y 18 lam ta
nghi khong thong thi chap nhan va ciling khong can phai nghi ngoi thém nita, dimg
mong 13 ai ai cling tot v6i minh. Nhitng viéc khong dep, khong vui trude day, nén
dem vat vao mot x6 gbc. Cho nén, xin ty nhic nhé ban than minh: , Toi ¢6 thé
khong dugc hoan my véi tat ca moi ngudi tir Tam dén Thén, nhung nhét dinh t6i 1a
nguoi song chan thuce, toi ¢6 thé khong giau c6 nhu ho dé co thé di chung véi ho,
nhung nhat dinh t6i dang vui vé va bang long voi nhitng gi t6i con va dang co!*

Cho nén, sau tudi 60, ta nén hiéu duoc rang: cudc song, s& khong vi nhing 10i oan
trach cia minh ma thay doi dau! Doi ta cling s& khong thay doi vi ta c6 mudn
phién. Du ta c6 oan trach gian hon, cudc sdng nay van luén y nhu vdy. Oan trach
hay budn phién van 1a do ban than, thwong cam kho ndo ciing van do chinh minh.
Ta khoc, nhung cudc doi ciing khong nho 18 cung ta; hay khi ta kho, thi cudc doi
cling khong vi vdy ma thém bi ai.

ba 1a con nguoi, thi van su dau phai déu luon nhu v hay moi viéc déu luon thuan
tam. Trong cong viéc dau co6 ludn duoc vién man.. .hiéu duge nhu vay ta nén hoc
mim cudi, ha tat phai phién muon lo 4u? Vui vé an nhién 1a mot doi, ma sau kho
oan hon ciing 12 mét doi, vay sao ta khong chdp nhan moi viéc dén voi minh va vui
song dén cudi doi nay?

Thém nita, sau tudi 60, ta cling hiéu: Khong nén lam tinh lam t6i, 1am kho khan
ban than. Ping vi nhitng nguoi minh khéng thich ma danh mat niém vui, dimg vi
nhiing ngudi chi vut thoang qua trong hanh trinh cia minh ma luu luyén khong
ngudi, khong vi timg ang may thoang qua ma u sdu. Nén song t6t vi ban than, du
cudc séng cho ta diéu gi, nén than nhién don nhan, day la moét thai do séng tbt
nhat. Khong nén bét chude nguoi khac ma nén 13 chinh ban than minh, di va 1am
t6t con dudong minh da chon va séng mot cudc séng minh mong mudn.

Con thém nita, sau tudi 60, ta hiéu duge rang: Vi nhiing gi ban than khong voi t6i
dugc, khong can phai mong mudn thai qua, nén dé moi gi dén thuan theo ty nhién.

Tam mét moi rdi, hdy nghe vai ban nhac hay; khi c6 chuyén sau nao, nén th lo vai
nguoi tri ky hay ban than thuong; can an nghi thi pha cho minh mét 4m tra néng,
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nga lung noi yén tinh dé nham mat nghi ngoi. Du ban ron dén dau cling khong nén
qua c6 ma lam hai stc khoe

Va con thém nita, sau tudi 60, ta cling hiéu rang: Doi ngudi chi von ven miy chuc
nam ngan ngui, bon ba cling d3, 1an 16n ciing timg, déu chi 13 nhay mat. Khong nén
nhin lai dé oéan trach, chi trich ...ma nén cho ban than mot chut lac quan hai hoa,
bang 1ong vé nhitng déng gop cia minh cho gia dinh, x4 hoi, cho nhiing ngay xé
chiéu. Cho ban than c6 co hdi budng thu, than nhién v6i tim thai diém tinh, gitr lai
mot phan tinh cam chan thanh dep nhét trong tdm, biét ting cho minh nhitng budc
chan thong dong, nhirng hoi tho nhe nhang sau lang cung thién nhién dang c6 mat
quanh ta. Lay tAm thai lac quan tu tai ma sdng tudi gia t6t dep ctia minh khi con co
thé.

Va bay gio, rd rdi: con ngudi von 1a khach noi ¢di nay, nhan gian nhu 1a khach
san, luu tra vai ngay roi lai voi v ra di. Cudc doi ta 1a mot v kich, ta 1a nhan vat
chinh va ciing 13 dién vién ctia v& kich nay. Véi cdt truyén dugc viét khi ta khoc
chao doi, ta vao cac vai dién, hét doi no dén doi kia, roi lai bat dau lai. Vay tai sao
ta lai cr dinh méic vao nhitng cd chap gian hon, ¢t phién nio vi dau kho ctia minh
va cta nguoi khac, it mai chim noi uat phién mudn trong bién doi nay hoai sao?

Va rdi cubi cung, sau tudi 60, hay nhd thuan duyén sang duge 70 hodc 80, ta nén
ludn ghi nhé rang: “Cdch song tot nhat, tuyét voi nhdat chinh la 6 chii:
Nghi thong, nhin thodng va buéng bo!*

Tat ca déu tiy theo nhén thic ciia ta thoi!

Hién trdc — vao He 2024
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng sang tac khac cua tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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