Bao tri tam tinh lang

Cac ban than meén,

Ngoai su ca ngoi vé mot ndi tAm tinh lang cua cac bac hién thanh, chung ta, hang cu
si tai gia so co, tu tap theo kiéu 1én bo Xuéng rudng...van ludn duoc Thﬁy, duoc ban
khuyén khich bao tri tAm tinh ling dé c6 thé chdng choi duoc phan nao gié mua bio
tap trong cudc doi.

Su tim cau cta nhan sinh, khong gi ngoai sy sung man giau c6 vé vat chat 1an tinh
than. Xét cho cung, cudc doi ctia chung ta, su ti€u thu vat chat thi giéi han, nhung
theo dudi cai tinh than thi rat 1a vo han.

Chung ta ciing da dugc day: 1am con nguoi, thir can tinh tan dé dat duoc khong phai

la kha nang kéu mua goi gid, ma chinh Ia khi ta luén mang trong long tam trang binh
than nhin gi6 to, mua bdo. Ludn giit lai mot phan binh than cho chinh minh, thi cudc
song tur nhién s& c6 troi xanh may trang ning vang.

Nhin sau mot chut, ta s nghiém ra: vat chét, tién tai, dia vi trong nhan gian, c6 nhiing
thir khong dang va khong can dé tranh gianh. Su gidu c6 hay gioi giang hon ngudi
khac ciing tot d6, nhung quan trong hon hét 1 chinh minh luén vuot qua cac kho
khin ctia ban than minh. Ciing tai 1&: nét dep 1au bén ctia sinh ménh mot nguoi khong
nam & sy ruc r& bén ngodi ma 1 ¢ sy binh yén viing chic bén trong ctia ngudi do;
cling c6 thé dién ta la: sy rung dong cua sinh ménh nguoi d6 khong nam ¢ cam xuc
manh mé, ma chi ¢ sy tinh ldng ctia ngudi d6 ma thoi! Vi khi binh yén c6 mat thi ta
moi théy r0 su vi di€u, bao la cua cudc doi, va trong trang thai tinh lang ta maéi cé thé
thay duoc chiéu sdu cia sinh ménh ma thoi.

Tinh ling khong dong nghia véi sy nham chan hay tréng rdng, né ciing khong phai 1a
sy cung nhéc, ma 1a mot sy ranh mach c¢6 trat tu, phong phu giau c6 trong noi tam, la
mdt su tu kiém ché ban than khong vudng ban dén viéc duge mat, tot xau, hon thua
tir moi canh bén ngoai, hiéu biét rd rang dé 1am chu cach song, cach tu than, doi nhan
xtr thé c6 Pao c6 Pc...



Cac ban than men,

Chung ta ciing ting nghe: ,,Con ndng gian giéng nhu dom lira trong tay, khi chua kip
ném sang nguoi khac thi no di dét chay tay chinh minh” hay “Khong nén lam gi khi
ban nong gian vi khi nong gidn moi vi¢c ban lam déu khong ¢0 1y tri“. Cho nén,
nguoi co ndi tm tinh ling s& khong dé ngon lira sdn han thiéu dt chinh ban than
minh va ciing khong 1am nhiing chuyén dai kho khi bt nhu y boi tam ho thuong
xuyén ,,yén tinh nhu mét hd khoéng cé gio«.

Con nguoi ai ai cling déu c6 cam xuc, néu khong biét kiém ché thi moi khi gép
chuyén khong thuén, bat nhu y thi tam lién dua ra cam xuc, va néu khong kiém soat
cac cam xuc ding, sai nay ta c6 thé lam cho van dé cang rd1 ram phrc tap thém.

Tam trang ro1 boi gidng nhu chiéc xe dang lao nhanh xuong doc, roi vao khe nui, xe
hong, nguoi chét 1a diéu khong tranh khoi. Co dugc tam tinh lang nhitng lic nay, ap
ché dugc lura san han dang 1a canh giéi cua tri tué vay!

Téi ¢6 doc duge dau d6, mot vi thién su ting noéi: “Mot nguodi mudn tAm tinh nhu
nudce thi diém mau chét 13 c6 thé bd qua duoce nhimg phién ndo vé danh loi, vit bo
dugc nhitng quiy nhiéu cta tinh sic. Cho nén, mudn lam duoc diéu ay thi phai biét
buéng bo”.

Cudc sdng ngay nay nhu mot dau truong khong nhitng phan tranh thua thing, rat
nhi€u ngudi vi vay tinh than khong yén tinh, khong an dinh vi cai nga qua 16n.

Tom lai, tu tap dé duy tri mot trai tim tinh lang bat ké 1a khi nao, & dau, hoan canh thé
nao la mot trang thai dep nhat, 1a mot tha phém cch c6 thé lam diju di nhirng so1 ndi
thuong tinh. Co thé goi Tinh lang 1a mot loai tri hug, co thé cam ngd su thuong yéu
tir bi ctia moi nguoi, dé hiéu rang: cudc song khong chi 1a thu hoach va s& hiru, vi doi
khi budng bé va mét di ciing 12 mot loai s hiru.

Mot khi c6 duoc tréi tim tinh lang thi chic chin nhiing gi ta nun thay, muén ngii,
muon nghi s€ tr¢ nén rd rang hon. V&i trai tin tinh 1ang, moi thir s€ an yén, khong
tang khong giam va vi di€u 1am sao khi ta lang nghe dugc tiéng hoa n¢ hoa tan...

Du c6 phai trai qua bao nhiéu bio t6 phong ba, khi duy tri dugc Tam tinh ling, xem
nhe sy mét con, 4n oan, budéng xudng nhiing tranh chap so do...va rdi ta s& thu hoanh
dugce mot thir khac, do 1a sy linh ngd duoc y nghia sau xa ctia cudc séng mau nhiém
ndy, budc vao mot canh gidi nhe nhang tuyét dep! vi Noi tdm tinh ling s& giup mdi
nguoi chiu dung nhitg xung kich ctia gié mua, thau té dugce nhan sinh va c6 mot
phong cach séng an nhién tu tai.

Mong lam thay!
Hién truc — Xuan 2024
Bong Luc Binh
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