VIDEO: Tin vui!!! Bénh nhan lang tri c6 thé chira hét bénh
nh& phwong phap nay!!!

https://www.youtube.com/watch?v=YwLqyV3yoEo

Mot Ventriculoperitoneal (VP) Shunt la gi?

by Heidi Moawad, MD; Panh gia b&i Claudia Chaves, MD

Mot shunt ventriculoperitoneal (VP) 1a mét thiét bi dwoc st dung dé lam
giam ap lwc qua mirc trén ndo. Cé mét sb tinh huéng nghiém trong trong
doé nao trd nén c6 nguy co bi nén vat ly do ap Iwc tir chéat 16ng hodc mau.
Chét 1dng du thira trong mét trong nhivng ving chira chat Idng ctia ndo
dwoc goi la tam théat va / hodc khdng gian xung quanh ndo dwoc goi la tran
dich nao.

Hydrocephalus c6 thé gay hau qua lau dai va co thé de doa tinh mang.
Hydrocephalus c6 thé lam tang ap lwc ndi so, c6 nghia la ap Iwc cao trong
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hop so. M6t trong nhirng cach dé quan ly hydrocephalus la véi mot shunt
VP, ma chuyén huéng chat 16ng ra khoi ndo va dén mét khu vire khac clia
co thé ma co thé dé dang chiu dwng dwoc chat I1ong duw thira.

M6t shunt VP can phai dwoc dwa vao vj tri bang phwong tién cia mét thi
tuc phau thuat. Néu ban c6 mét shunt VP hodc néu ban dang 1&n ké& hoach
dé c6 mot shunt VP, sau do no sé co loi cho ban dé biét mot sé sy that vé
VP shunts, do dé ban sé biét nhirng gi mong doi.

Mot Shunt VP la gi?

MGt shunt VP 1a mét 6ng réng vai hai 16, mot & méi dau. Mot dau clia 6ng
dwgc dat bén dwdi hdp so, bén trong tam that .

DPA4u kia cha 6ng kéo dai xudng qua co thé, v&i 16 mé dwoc dat trong khéng
gian bao quanh vung bung, dwoc goi la phuc mac.

M@i lién hé gilra tdm th4t ndo va phac mac bung cho phép chét 16ng dw
thtra chay ra khoi ndo va vao mang bung, noi né khdng c6 hai va thue sy
bi hap thu b&i co thé.

MGt shunt VP ciing co thé co van co thé duoc diéu chinh dé thay doi toc do
dong chay chat long.

Tai sao ban can mét VP Shunt?

C6 mot sb diéu kién y té co thé gay tich tu chat 1dng qua mirc bén trong
hodc xung quanh ndo. Chat Idng cé thé 1a mau hodc né cé thé 1a dich ndo
tay (nwdc, chat dinh dwdng chira chat I16ng bao vé va nuéi duwéng nao),
hodc né co thé 1a sy két hop ca hai.

B&i vi bd ndo dwoc bao vé an toan béi hdp so, khéng cé6 médt con dwdng
ma qua dé chét 16ng dw thira cé thé thoat ra ngoai. Do d9, tinh trang qua
tai chat 16ng day Ién ndo, ¢ kha nang gay ton thwong ndo nghiém trong.
Trong thye té, qua nhiéu chét 16ng xung quanh n&o tham chi co thé gay tr
vong néu mét sé ving quan trong nhat dinh ctia ndo bi nén lai. Nhirng
vung quan trong nay chu yéu nam trong ndo va ching kiém soat cac chirc
nang duy tri sy song nhw th&, nhip tim va lwu lwvgng mau.
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Chtrc ndng ctia mot shunt VP 1a dé& cho phép mét 16i thoat cho sw tich tu
nguy hiém clia chéat 16ng hodc mau. Cé mét vai phwong phap khac nhau cé
thé dwoc str dung dé& giam ap lwc xung quanh n&o. Nhirng phwong phap
nay bao gdbm mét thiing that lwng, mét craniotomy (loai b mét phan cla
hép so dé cho phép khdng gian cho ndo), va mét shunt VP. Tinh trang cta
ban c6 thé doi hdi mét hodc nhiéu phwong phap nay dé loai bé hodc gidm
ap lwc du thira bén trong hoac xung quanh nao cua ban.

Co nhi{“au tinh trang co th‘é lam cho mau hoac dich nao tuay tich tu trong néo.
Cac diéu kién nay bao gom:

Chén thwong dau gay chay mau va sung.

Chay mau trong nao

Dot quy nang hoac lon gay swng & vung bi dét quy.

Dot quy xuét huyét gay ra tich tu mau trong néo.

Phinh dong mach ndo hoac v& mach mau (AVM) gay ra s tich tu

mau trong nao.

« Swng ndo (phu né) co thé xay ra do mat can bang chét 1dng, san xuét
thira chét 16ng hoac tai hap thu cham chéat 1dng.

« S bién dang clia ndo ho&c cot sdng c6 thé chan dong chay binh

thworng cla dich n&o tdy trong ndo va tdy séng.

« Mét sb loai thubc nhét dinh c6 thé dan dén san xuét chét 16ng dw
thira hodc tai hap thu cham chét 16ng.

. Viém néo, cot séng hoac dich n&o tay.

Nhiém tring n&o (viém ndo) ho&c nhiém tring mang néo bao vé néo

(viém mang nao)

Tac nghén tdc nghén nio

Ap Iwc binh thwéng hydrocephalus

Pseudotumor cerebri

Mot khdi u ndo

Ung thw tir co’ thé lan dén néo

Lam thé nao dé chuan bi cho mot Shunt VP va
nhirng gi mong doi

Vi tri ciia mét shunt VP doi hoi mét thi tuc lién quan dén phau thuat ndo va
phau thuat vung bung.
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Ban c6 thé da c6 mot shunt VP dwoc d&t nhw mét truwérng hop khan cép do
ap lwc ndi so ngay cang xau di. Néu ban dwoc 1&én ké hoach dé co mot
shunt VP, ban cé thé c6 mét loat cac xét nghiém tién phau thuat va ban sé
duwoc huéng dan vé khi ban cé thé an va ubng trong nhirng ngay hoac gidy
trwdc khi phau thuat. Ngoai ra, ban cé thé can mét ngudi ndo dé dwa ban
dén bénh vién va mot ngwdi nao dé dwa ban vé nha sau tha thuat.

Néu ban c6 mét shunt VP, ban nén dwoc quan sat vé nhirc dau, suy
nhuwoc, hodc mé& mat va dé cho déi ngli y té cla ban biét néu ban gép bét
ky triéu chirng nay. Mrc dd hoat dong thé chat dwoc dé xuét ctia ban co
thé can dwoc diéu chinh mét chut dé shunt co thé an toan, bao mat va
sach sé.

C(’; thé mot VP Shunt gay ra tac dung phu hoac cac
bién chirng?

Trong khi né khong phai la pho bién, cé mét s6 bién chirng co thé xay ra
v&i moét shunt VP. Cac bién chirng la:

« Nhiém trung: Diéu nay c6 thé xay ra néu mét sinh vat nhiém trung,
chang han nhw vi khuan, dat dén bat ky phan nao cutia shunt va lay
lan qua dich.

. Shunt tdc nghén / sw cb / tac nghén: Mot shunt cé thé tré nén xodan,
hodc né co thé bi chan do mau, nhiém trung, viém, hodc sy lay lan
cua bénh ung thuw.

La moét Shunt VP thwong trwc?

Tuy thuéc vao hoan canh, mét shunt VP cé thé tam thoi hodc vinh vién.
Néu nguy@n nhan gay tran dich n&o cla ban la vé can (khdng rd nguyén
nhan), bam sinh (hién tai tw Itc sinh), hoac két qua ctia mot khiém khuyét
trong gidi phau ndo hoac cot séng, cd mdt co hdi manh mé 1a ban sé can
phai c6 shunt VP cta ban dai han.

Tuy nhién, néu shunt VP clia ban dwoc d&t cho mét trwong hop khan cap
dot ngdt, chang han nhw swng tir dét quy, nhiém trung n&o, hodc chay mau
n&o, thi cé kha nang la shunt ctia ban c6 thé dwoc loai béd mét khi nguyén
nhan gay swng dwoc gidi quyét.



MOt tw tw

M6t shunt VP la mét can thiép quan trong dwoc str dung cho cac tinh
huéng nghiém trong gay ap lwc Ién ndo. Néu ban c6 mét shunt VP hodc
can mot shunt VP, ban can phai duy tri theo dbi y té ctia ban dé tranh cac
bién chirng dé ban sé& phuc héi cang nhiéu cang tét.

M6t khi ban diéu chinh dé bao tri thwérng xuyén clia shunt ctia ban, ban sé
hoc cach nhan ra b4t ky dau hiéu canh bao chi ra rang ban can phai chdm
séc cho shunt ctia ban. Néu cudi ciing ban c6 thé loai bé shunt VP cua
minh, ban cé thé cé6 mét sw phuc hdi tdt ma khéng co cac van dé dai han
lién quan dén shunt VP cda ban.

Nguén:
Bozhkov Y, Roessler K, Hore N, Buchfelder M, Brandner S, két qua than kinh va tan

suét qua liéu trong hydrocephalus ép suét binh thuong twong quan truc tiép véi loai van
shunt ventriculo-phdc mac, Neurol Res. 2017 ngay 1 thang 5: 1-5.
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