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       BẾP TRƯỞNG (1 Xướng – 13 Họa) 
  
Muốn thử tài chồng… dặn: “nấu canh” 
Thương tình vợ đẹp cũng cam đành 
Tôm to một thẻ… kia chùm ớt 
Cá nhỏ đôi con… nọ cụm hành 
Bỏ muối khuấy đều… con nhắc bố 
Thêm đường khua nhẹ…  chú bày anh 
Mồ hôi lấm tấm trên vầng trán 
Bếp trưởng “như ri” quả thật…”lanh”! 
 
       Anh Khờ 
 
Thơ Họa: 
  
       CHỒNG LÀM NỘI TRỢ 
  
Vẫn thường đi chợ, nấu cơm canh 
Muối mặt thân trai, cũng phải đành 
Lựa thịt trả treo chờ bớt giá 
Mua rau nài nỉ đợi thêm hành 
Loay hoay xó bếp vì thua vợ 
Lủi thủi đầu đường bởi kém anh 
Bạn với o mèo lem luốc mặt 
Tro tàn xám xịt mắt thôi lanh… 

 
Lý Đức Quỳnh 
   26/7/2024 

  

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhqFyNZrOiyC0lsLZ5jqqVwOPXsgMyz6UKj26hJYrEKfMYmibnGigiNjjwlD8kEUmpuLlGb9UpH14HVmSiGH96DPpcy9-MuGVzLjfW3cVW5mEBVn_gcUdoXoAocjJ-PrAsf8-JKHBz7xMr84CwLqQ_4Z7FZEHKV5s_7-CvtAvbYpz1ZUkmfvS2tgY1LCK0
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 KHI CHÀNG VÀO BẾP 
             (Hoạ 4 vần) 
  
Này nhé: em kho. Anh nấu canh 
Nàng giao-chàng phải nhận, thôi đành 
Thịt bằm, tiêu tỏi, bún tàu, trứng 
Nấm bột, vị hương, mướp đắng, hành 
Nước mắm, muối đường thêm chả cá 
Chờ sôi hớt bọt…mỡ cho nhanh 
Loay hoay vừa chín mùi thơm phức 
Chị nhoẻn môi cười khen: khéo lanh 
        
         Kiều Mộng Hà 
          July.26.2024 
  
         NỒI CANH RAU 
  
Phần mình đảm trách nấu nồi canh 
Để góp tiệc vui mới phải đành… 
Chờ nước thật sôi  …thêm muỗng muối 
Đợi rau vừa chín ….bò thìa hành 
Bột nêm một ít …quen mùi bạn 
Nước mắm không  nhiều …đúng vị anh 
Bớt lửa để qua chừng mấy phút 
Rõ ràng ta cũng khá tài lanh 

 
Songquang 
20240727 

  
           BẾP TRƯỞNG 
  
Trưa nhờ ảnh giúp nấu cơm canh 
Lỡ kẹt làm thơ mới phải đành 
Kho cá dằn đường nêm muỗng ớt 
Xào cua rắc muối ướp tô hành 
Bà vừa nhắc nhở nên nghe vợ 
Ông đã la rầy chớ dạy anh 
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Tới bữa con kêu chè với mắm 
Thở than mẹ trách bố tài lanh 

 
ThanhSong ntkp 
CA.July/26/2024 

  
           HỌC NẤU ĂN 
  
Ông chồng nổi hứng nấu cơm canh 
Muốn thử ra tay vợ cũng đành 
Lén dõi tôm đà phi tẩm bột 
Rình xem cá có ướp chung hành 
Thìa khua tiếp tục xào rau nhoáng 
Đũa đảo liên hồi vớt thịt lanh 
Tủm tỉm chàng khoe nhờ học mạng 
Mâm bày đủ món phục thầm anh 
 
        Minh Thúy Thành Nội 
         Tháng 7/27/2024 
      * Mạng “ : Google 
  
            CƠM, PHỞ 
  
Cơm nhà quanh quẩn cá kho, canh, 
Phở nhớ thèm môi nhép phải đành. 
Cơm đắng chua cay tê nhói ớt, 
Phở thơm thịt ửng đỏ khêu hành. 
Cơm nhìn nguội lạnh ..thương cho bố, 
Phở phựt thắm nồng ..kéo thích anh. 
Ngồi nghĩ thẩn thơ cho phận số, 
Cơm nhà nguội lạnh phở long lanh. 
                           * 
Giờ còn bên cạnh cá chua tanh. Thương anh! 

 
HỒ NGUYỄN 
 (28-7-2024) 
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            LANH 
  
Vợ bịnh nên vào nấu bát canh 
Nhìn con gà trống ôi thôi đành! 
Tóm đầu cắt cổ rôì nhen lửa 
Sôi nước nhổ lông lại kiếm hành 
Mổ bụng làm lòng riêng lẻ chị 
Gom phần xếp cẳng gọn gàng anh 
Thịt vừa chín tới bưng lên bả 
Nên bị phán rằng quá lẹ lanh. 

 
 Võ NGô – 2024-07-27 

  
        CANH CHUA CHỒNG NẤU 
  
Chồng chê vợ nấu mỗi tô canh 
Lâu lắc, nhiêu khê, khổ đoạn đành 
Đây nhé nhìn xem tài nội trợ 
Để mà khâm phục bậc đàn anh ! 
Bắc soong, bỏ cá, thêm đường, muối 
Nêm mắm, dầm me, thả ớt, hành 
Sùng sục nấu chung…tanh nhức mũi 
Ôi thôi cái tật khoái làm lanh ! 

 
  Sông Thu 
( 27/07/2024 ) 

  
       BỮA TRƯA ĐẠM BẠC 
  
Bữa trưa, chuẩn bị nấu nồi canh 
Ngon ngọt, nhà tôi dặn…phải đành…! 
Không nợ, chay trường…kia lọ ớt 
Tùy duyên, “nước ngọt”…nọ tiêu hành 
Bột nêm, bí đỏ, nàng lưu ý 
Hành lá, hương thơm, nhớ rõ anh 
Sợ vợ, không ngon trong khẩu vị…! 
Rằng ta “bếp trưởng” dở làm lanh…! 
 
       MAI XUÂN THANH -  Silicone Valley, 7/27/2024 
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         CANH MÌ GÓI 
  
Thông thường cũng dễ nấu nồi canh 
Dạ tiệc khách sang rối chẳng đành 
Các cháu ở nhà sao cũng được 
Vợ chồng mì gói ớt phi hành 
Mùi thơm toả khắp trong phòng bếp 
Bụng đói bưng ra đáng phục anh 
Học cách làm nầy nhanh nhớ hả 
Lần sau cứ tiếp con mình lanh … 

 
 Yên Hà – 27/7/2024 

  
           ĐẦU BẾP NGHIỆP DƯ. 
  
Hôm nay giành Má nấu cơm canh 
Con biết làm đâu,dạ cũng đành 
Chảo bắt,tỏi phi chiên khúc cá 
Nước sôi,rau bỏ,dậm đường hành 
Gạo đong một lít,coi vừa lửa 
Cơm múc hai phần cúng kiến Anh 
Dọn sẵn lên bàn mời Mẹ thử 
Gật gù ngon lắm,nhỏ mà lanh. 

      
       LAN. (27/07/2024). 

  
         BẾP CHA XUẤT SẮC. 
  
Cha tôi rất thích món chua canh, 
Mẹ bận bán buôn nên cũng đành… 
Cặm cụi Bạc hà,Cà,Cá lóc, 
Rau thơm,Ngò rí.Dứa và hành… 
Thìn lòng nêm nấu như Anh Bếp, 
Bè bạn ồn ào Cha mặc kệ… 
Canh nấu Chua Cà, vá thật rành, 
Bếp Cha xuất sắc tuyệt vời lanh… 

 
Mỹ Nga -  27/07/2024 ÂL,22/06/Giáp Thìn. 
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         ĐẾN LÚC 
  
Cũng muốn nhà khen nức món canh 
Bao lâu đứng bếp bỏ không đành 
Già lung lúng túng …thêm gia vị 
Lão lắm  lao xao bớt … tỏi hành 
Lũ trẻ đôi khi cười nhạo mẹ 
Chồng ,cha nhiều lúc bảo “thua anh “ 
Thôi thì cứ thế chu toàn phận 
Đến chặng mòn hao mới  hết “lanh “ 
 
        PHƯỢNG HỒNG 
  

Nguồn: https://lylang.blogspot.com/2024/07/bep-truong-tho-anh-kho-va-tho-
hoa.html 
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