Biét diéu hoa va thwong yéu trong cudc song

Cac ban than men,

Poi nguoi trai qua nhiéu giai doan, tir lic tho au cho dén khi truong thanh, xong
giai doan hoc hoi tir nha truong, tir tir lia cudn rdn cta gia dinh dé bat dau theo
dudi cong danh, su nghiép, com 4o gao tién, diu da ngoai doi....rdéi tim cho
minh mot to 4m, roi tiép tuc 1am cha lam me....v6i nhiing thang nam day tiéng
cudi va khong hiém nude mit. ...

Va bay gio, giai doan s6i ndi da qua, trach nhiém ciing da gan hét roi. Tudi huu
1a giai doan dé ta quay vé sdng cho minh nhiéu hon. Véi t6i, t6i tam thay rang,
minh dd c6 mot cudc séng twong ddi didu hoa can bang, hop véi stc khoe va
kha ning cua ngudi 16n tudi. Thiét nghi, du ¢ tudi nao di nita, con song 1a con
sinh hoat nay no, lam viéc dé tap cho minh théi quen chia sé, dong gop trong
kha nang, kinh nghiém va hoan canh cho phép ctia minh, nhung khong nén tham
lam qua muc. An udng, ngu nghi ciing nén cén bang, song qua dam bac, dé xén
tinh toan thi ciing khong du sttc khoe cho minh dé giup d& tha nhan, huong thyu
nhiéu thit c4 thi ciing ¢ hai cho strc khoe va con lam giam di 10ng tir bi, an chay
nhung ddy ¢ chat bd dudng van tot hon. Tap sdng tri tac tri nhan dé than tm
duoc nhe nhang thong dong. Khong cé sinh hoat chi, qua nhan rdi thi dé sinh ra
budn chan, xudng tinh than, qua 6n ao ban ron ban bé ngay dém thi s& 1am co
thé khong kham noi, ddm ra mét moi, khoé chiju... Noi chung, tat c4 moi sinh
hoat nén c6 chirng muyec, tuy theo strc minh la tt.

Nguoi thiéu hiéu biét thi dua vao co thé cac thir doc hai nhu thude 14, ruou che,
an uéng khong chimg muc, vui choi trac ting qua déng. Ai ciing biét rang: Hanh
phuc duoc xay dung trén nén tang cua sy binh an va tu tai noi than va ca tim
trong moi hoan canh cua cudc doi. Pay 1a udc mo cao ca nhat ma ai ai trong
ching ta déu mong moi dat dugc, nhat 1a trong giai doan xé chiéu cua cudc doi.

Ta nén nhé k¥ rang, khong ai ¢ thé sdng dum cho ta duoc, du d6 13 nhiing
nguoi thuong yéu nhat cua ta. Chi c6 ta moéi ¢6 kha ndng lam chu ban than va
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quyét dinh cudc doi minh, c6 nghia 1 ta phai ganh chiu khd dau, phién ndo hay
an vui hanh phtc tir nhitng gi ta tao tac ra. Thién duong hay dia nguc hoan toan
do ta lam ra, chtr khong c6 ai ban phudc hay giang hoa cho ta ca.

Sau nhimg thang nim chay dua v&i nhu cau ton tai trong x3 hoi, ta nén tap dimg
lai, song cham lai, dimg dé ban than minh ctr sudt ngay miét mai theo dudi muyc
tiéu nay, dam mé, tham vong no ma hay danh cho ta thoi gian 14n khong gian dé
quay lai vo1 chinh minh, nhin lai minh qua bao thang trAm cua cudc doi, doi khi
ta cling nén ty khen ngoi, dong vién, an i chinh minh da ting c6 y chi vuot qua
nhimg kho khén trong qué khtr, hodc hoc hoi nhitng khiém khuyét ngay trude,
day 1a nhitng yéu td giup ta virng tin hon dé tiép tuc cudc hanh trinh ma minh da
va dang di. Ta biét quan tdm dén thuc tai cia ban than minh nhan ra tinh trang
Than TAm minh bay gid that su nhu thé nao, dé thay cudc sdng dang tran trong
va c6 ¥ nghia 1am sao! Nho vay ta s& biét cach song tét hon, tu tai hon, siu sic
hon.

M&i khi mét ngay méi bat du, ta nén tap cho minh théi quen, khoi trong 1ong
su tri 4n 13 ta dang c6 mot ngdy tinh khoi dé c6 co hdi mé rong tim long minh
ra, biét y thirc dé quy trong, yéu thuong gin gitr nhitng mdi tham tinh bay lau c6
dugc, nudi dudng than tdm cho diéu hoa, can béng, biét cach thuong thirc mat
ngay mai tinh khoi, khi nhin 1én d6i khi ta chang bang ai, nhung néu chiu kho
ngod xudng thi chic chin ta s& thiy minh c¢6 qua nhiéu diém phic, biét du va
bang 1ong v&i nhitng gi minh dang c6 ngay bay gid va ¢ day thi hanh phiic s&
tran dy. Qua ntra di ngudi cho su nghiép, cho gia dinh, nguoi than, cho con
cai, bay gid thoi gian con lai chang 13 bao cho nén quay vé ma song hét long
trong phut gidy hién tai dé nhan dién nhimng diéu mau nhiém trong vii tru quanh
ta.

Cac ban than men,

T6i nghi, song 1a dé hiéu va biét yéu thuong chinh minh, vi ¢ thuong dugc
minh thi méi c6 kha ndng yéu thuong duoc ngudi. Qua trinh truéng thanh da
day cho ta hoc dugc cach binh than d6i dién véi cude song hién thyc. Ai ma
chang c6 nhitng ndi dau bat hanh ma chinh minh di gay ra. Nhitng vét thuong
ay da 1am cho trai tim ta manh mé 1én, khiém cung hon, kién nhin bén bi hon d¢
chap nhan nhiing x4o tron & than va tdm luén c6 mat trong doi sdng du & lira
tudi nao.
Hiéu biét va thuong yéu dugc ban than minh, ta sé nhan ra, niém vui ciing do
chinh minh ma c6, va ndi budn ciing tir trai tim minh ma ra, va tir d6 ta méi y
thirc dé biét tran trong ban than minh nhu thé nao, biét cach bao vé than tim
minh cho tét bang cach sdng hudng dén Chan Thién My. C6 nhiéu ngudi cr mo
wdc qua khir duge quay tro lai, dé co co hdi séng tét hon, chuyén héa nhing ndi
kho niém dau ma ho di 1am 16 vudng phai. Tai sao ta cit mai luyén tiéc nhitng gi
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d3 qua ma quén va khong biét song that tron ven, that hét 1ong trong gid phut
Bay Gio va O Pay ma ta dang c6 ? doi cho nd qua r6i thi sut sui hoi tiéc!

Hiéu duoc nhu vay, ta khong nén qua nghéo nan dén ndi khong danh duoc chat
thot gian cho nhitng ngudi than thuong cua minh. Ta cr nhin 1€n tro1, nhin 1é€n
ban thd Thanh Than dé cau xin sy binh an hanh phiic ma khong chiu 1am chi
ban than bang chinh ban tay va khéi oc, trai tim cia minh dé kham pha su séng
day mau nhiém di va dang van c6 sén trong ta va chung quanh ta. Xin hiy quay
vé kéo mudn.

Hién Tric — Cubi he 2023
Bbng Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac caa tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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