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Loi gioi thiéu cia ngwoi dich

Bon Su That Cao Quy duroc cac kinh sach Han nga goi 1a Tir Diéu Pé, la can ban cua
toan bg Giao Hudn cia Pirc Phdt va ciing la mét dé tai thuyét giang quen thuge. Do dé doi
khi chiing ta ciing ¢é cam tweng la minh hiéu rd khai niém ndy, thé nhung thdt ra thi Y nghia
cia Bén S That Cao Quy rat sau sac va thuge nhiéu cdp bdac hiéu biét khac nhau. Bai chuyén
Ngir duwdi ddy dac biét nhan manh dén nguén goc vo minh tgo ra moi thiz khé dau cho con
ngueoi, da dwoc nha sw Tay Tang Guéshé Lobsang Yésheé thuyét giang tai chia Thar Deu
Ling, mét ngdi chla tea lac tai mét viing ngogi & thanh phé Paris, vao ngay 16 va 30 thang 9
nam 2004. Bai giang diroc chiia Thar Deu Ling in thanh mgt quyén sach nhd, dn bdn thi nhat
vao nam 2006.
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Bon Sw That Cao Quy

Guéshé Lobsang Yéshée
Nhap de
Chu dé bai giang 1a Bén Su That Cao Quy. Ti hdm nay ching ta s& ciing nhau tim

hiéu vé hai sy that dau tién. M&i khi nghe giang vé Dao Phap (Dharma) du la néu 1én chu dé
nao ciing vay, that hét sirc quan trong la chinh ching ta trudc hét phai khoi dong trong long



minh mét sy nhiét tinh. Quy vi nao ting di nghe giang tat nhién déu y thirc duoc 1a tai sao lai
phai 1am nhu vay. Tuy thé thiét nghi ciing khdng 1a mot viéc thura thai khi phai 1ap lai diéu do,
ké ca ddi v6i nhimg ngudi da timg dén day nhiéu 1an, hau nhic nhd minh vé tim quan trong
ctia nd. Béi véi nhitng ngudi méi thi viéc giai thich vé sy phat huy 1ong nhiét tinh ding dan 1a
diéu can thiét gitp minh c6 ging khoi dong no.

C6 ba cap bac suy nghi dwa dén ba cip bac nhiét tinh khac nhau theo thtr tu nhu sau:
long nhiét tinh cua nhitng ngudi tu tap con kém goi 1a 10ng nhiét tinh thap, 16ng nhiét tinh cua
nhirg nguoi tu tap trung binh goi la Iong nhiét tinh trung gian, va long nhiét tinh cta nhitng
nguoi tu tap cao goi la 1ong nhiét tinh thugng thang.

Shantideva (Tich Thién) trong tap Bodhicharyavatara (Con duong hanh xi cia nguoi
Bo-tat) (kinh sach goc Han ngir goi 1a Bo-tat Hanh Lugdn) ¢ ndi nhu sau:

Mgt khi nhin thdy t6i dat dwoc nhiing su tir do nhur thé nay,
Ma khong biét tir bé nhitng hanh déng tiéu cuc cia minh,
Thi chang c6 gi 1& mi qudng hon!

Ciing chang c6 mét su lam lan nao c6 thé té hai hon!

Y nghia cua tiét tho nay Ia ching ta may man duoc mang than con ngudi, dugc thira
huong tdm sy ty do va mudi sy may man (tdm si tz do 1a: khdng sinh ra trong mét xi khdng
c6 DBao Phép, khong sinh ra ma khéng cé day du céc giac quan, khong sinh ra trong canh
gidi nga quy, V.v. Muwoi s may man con goi 1a muoi sw giau c6 1a: sinh ra trong mét xir s¢
theo Phdt gido, khdng khuyét tat, khdng pham vdao niam gidi cam, sinh sau khi Pirc Phét da ra
doi, sinh sau khi Giao Hudn cia Burc Phdt da hoan tat, héi di cde diéu kién gitp minh tu tap,
v.v..) hau tao diéu kién cho ching ta tu tap Pao Phap (Dharma). Thé nhung néu khdng biét tan
dung nhiing loi diém dé dé tu tap, nhat 1a dé tir bo nhirng hanh dong tiéu cuc, thi than xéac quy
gia dudi thé dang con nguoi - twong tu nhu mot hé théng co khi mang nhitng kha nang ky
diéu - thay vi giip minh thuc hién duoc nhitng uéc vong that cao thi chi mang lai dau budn
ma thdi. That vay néu mu tit khdng biét gi ca vé Pao Phap thi qua khé cho minh tranh khoi
nhitng diéu bat hanh, bai vi nghiép maéi trong kiép séng nay s& ghép thém vao nghiép cii cua
qua khir khién minh phai tai sinh dudi cac thé dang hién hitu thdp kém d& ma ganh chiu moi
thir kho dau.

Do d6 mot khi da hudng vao con duong tu tap Pao Phéap thi phai khoi dong trong tm
thirc minh wdc vong s& dat duoc nhiing kiép song tt dep hon trong tuong lai.

Sw nhiét tinh & cap bac thap
Sy nhiét tinh thugc lanh vuc thap s& hudng vao nhiing sy suy nghi nhu sau: "Hién nay

t6i duoc thira huang mot sy hién hitu quy gia trong than xac con ngudi. Thé nhung cudc song
d6 s& khong kéo dai, n6 s& cham dat nhanh chéng mot ngay nao do, va tdi lai phai tai sinh sau



khi chét. Vi thé néu khdng muén roi vao mot thé dang hién hitu thap toi phai tu tap Dao Phap
hau duoc tai sinh & mot thé dang cao, chang han nhu con ngudi hozc thién nhan (deva)"

Sw nhiét tinh & cap bac trung binh

Déi voi nhitng ngudi tu tap véi long nhiét tinh trung binh thi ho s& suy nghi nhu thé
nay: "Hién nay tdi dang thira huong maot sy hién hitu quy gia trong than xac con nguoi, va néu
t6i biét tu tap Pao Phép thi sau kiép sdng nay tdi s& lai tai sinh dudi thé dang con ngudi trong
kiép sdng méi, va ciing c6 thé la cac kiép sdng sau d6 nira. Thé nhung that hién nhién qua cac
kiép séng 4y néu cac hanh dong tiéu cuc cua tdi ngay cang chong chat thém thi s& khién toi
khdng sao tranh khoi roi xuéng cac cap bac hién hiru thap hon. Khi van con bj chi phéi boi
chu ky xoay van cuaa nhitng su hién hitu thi t6i van s& khong sao tranh khoi kho dau; khong
sao tim thay nhiing niém hanh phdc 1au bén va dich that. Vi thé khéng phai chi can dat duoc
thé dang con nguoi 1a du, ma phai dat dugc hanh phc dich that, bén viing va lau dai. Biéu do
c6 nghia 1a t6i phai loai bo vinh vién tat ca moi thtr khd dau cua ca Ba Thé Gigi (Duc gidi,
Sdc gisi va Vo sac gidi) thudc chu ky caa nhitng sy hién hitu, hau dat dwoc sy giai thoat, tic
la Niét-ban. Nham dat duoc muc dich d6 t6i phai tap cho tam thic t6i biét huéng vao Pao
Phap". Nghe giang véi long nhiét tinh chinh 1a vi ly do do.

Sw nhiét tinh & cap bac cao

Dén day ching ta s& tim hiéu xem 10ng nhiét tinh & cip bac cao 1a gi. That hét stc rd
rang, néu dat duoc Niét-ban thi tat s& dat duoc hanh phuc, giai thoat minh ra khoi chu ky xoay
van caa nhitng su hién hitu, mang lai cho minh hanh phdc 1au dai va bén viing. Thé nhung
day c6 phai 1a mot sy tron ven, mot su toai nguyén hoan toan hay chua? Qua céc kiép séng
truéc day cua minh, nhitng gi da ting xay ra giira minh va ké khac? Biét dau ké khac ciing
tirng 1 than quyén caa minh, cha me minh, ban hitu minh, 1a nhiig nguoi timg mang lai that
nhiéu diéu tét dep cho minh, ting thuong yéu minh? Vi vay hém nay ching ta ciing nén mang
lai hanh phic cho ho, giai thoat ho khoi khd dau. DU ¢6 tré thanh mét vi A-la-han (Arhat),
giai thoat minh ra khoi chu ky cua céc su hién hitu di nira, thi minh ciing ching lam duoc gi
nhiéu cho céc ching sinh khac. Chi c6 chu Phat méi hoi du kha nang mang lai su tét lanh that
tron ven cho tit ca chdng sinh, boi vi chi c6 chu Phat méi c6 thé loai bé cho minh tit ca
nhitng gi chua hoan hao, thuc hién duoc tit ca nhitng pham tinh tét, va truc tiép quéan thiy
dugc moi sy hién hiru. Vi thé néu mudn hoi du kha nang mang lai hanh phc that su cho
chiing sinh thi nhat dinh minh phai trg thanh Phat.

Vi thé 1ong wdc vong dat dugc thé dang mot vi Phat hau mang lai nhitng diéu tét 1anh
cho tat ca chidng sinh chinh 1 1ong nhiét tinh & cip bac thuong thing, dé 1 sy nhiét tinh caa
nhirng nguoi tu tap cao, va do ciing la Iong nhiét tinh cua nhirng nguoi budce theo con duong
DPai Thra.

Long nhiét tinh ndi 1én cip bac tu tap caa minh, cho thay minh budc theo Tiéu Thira
hay Pai Thira. DU tu tap theo Pai Thira thé nhung néu 1ong nhiét tinh cia minh thudc cap bac



thip thi viéc tu tap 4y ciing chi 1a cach tu tap Tiéu Thura, chua dang han véi con duong Pai
Thira. Tu tap theo Tan-tra Thira ciing thé, di budc theo con dudng Tan-tra, tac trén nguyén
tic thudc vao Dai Thira, thé nhung long nhiét tinh lai 1a cua nhitng ngudi tu tap Tiéu Thira thi
viéc tu tap Ay caa minh ciing chi 1a Tiéu Thira (theo quan diém trén day ciia nha sw Lobsang
Yésheé thi Tiéu hay Pai Thira ciing chi 1& mét con dwong chung, sw khac biét chi 1a 1ong nhiét
tinh hay chi dich ¢ cac cap bdc khac nhau cia ngwoi tu tdp. Ching ta sé ban thém trong
phan ghi cht bén durdi).

Thé nhung néu 1ong nhiét tinh caa minh dung la cia mot nguoi tu tap Pai Thira nham
vao muc dich mang lai hanh phuc cho tat ca ching sinh thi di tu tap theo phuong phéap nao:
quy lay, tung niém man-tra hay cac kinh dién khac ciing vay, tat ca déu 1a phép tu tap dich
that cua Pai Thira.

Dau sao, trudc khi mo ra Con Pudng tu tap & cp bac cao trong long minh thi trudc do
ciing phai budc theo con duong cua nhitg nguoi tu tap véi 1ong nhiét tinh & cac cip bac thap
va trung binh. Luyén tap tdm thic theo con duong cua nhimg nguoi tu tap thap 1a suy nghi vé
nhitng thir kho dau caa cac ching sinh & céc thé dang hién hitu thap hau tim céch thoat khoi
nhitng thé dang hién hitu d6. Luyén tap theo con dudng cua nhitg ngudi tu tap ¢ cap bac
trung binh Ia céch suy nghi vé ban chat kho dau cua ca ba canh gigi cua chu ky hién hiru (duc
gidi, sac gisi va vd sdac gisi: canh gidi ndo ciing déu khé dau), vé Bén Sy That Cao Quy - hai
Su That néu 1én sy troi bugc trong chu ky hién hitu va hai Sy That néu Ién sy giai thoat khoi
chu ky d6 - va Muoi Hai Méi Dy cta Su Tao Tac Tuong Lién (Thap Nh; Nhan Duyén).

Néu khong tuan ty luyén tap theo ting giai doan trén day, ciing khong suy tu theo ting

cap bac thi s& rat kho phat huy duoc su nhiét tinh tuan ty cia nhitng ngudi tu tap & cap bac
thap va sau d6 la trung binh.

Phan |
Sw That vé Kho Pau va Sw That vé Ngudn Goc cia Khé Pau

Dén day ching ta s& di thang vao chu dé 12 Bén Su That Cao Quy.

Khi Brc Phat bat dau thuyét giang thi Ngai dé cap ngay dén Bon Su That Cao Quy, va
néu 18n hai su that dau tién nhu sau:

"Pdy la Sw That Cao Quy vé Kho Pau"
"Péy la Sw Thgt Cao Quy vé Nguén Géc cia Khé Pau'’

M3i khi muén néu 1&n mot diéu gi thi trude hét nguoi ta thudng néu 18n nguyén nhan
va sau d6 méi noi dén két qua. Su kién nay c6 vé hop ly trén phuong dién dién tién theo yéu
t6 thoi gian. Thé nhung trong truong hop trén day thi DPac Phat lai néu 18n két qua trudc roi



sau d6 thi méi ndi dén nguyén nhan (zrwéc hét nhan dinh vé tinh trang khé dau cia con
nguwoi, sau dé 1a nguyén nhan gay ra tinh trang dé), chang qua la vi thi tu nay ciing s& duoc
4p dung vao viéc tu tap. Trude nhat phai v thirc duoc Su That vé Khé Pau nhu 1a mét hinh
thire két qua, sau do thi nghi dén nguyén nhan dua dén tinh trang kho dau Ay, tic 1a Su That
vé Ngudn Géc caa Kho Pau.

Phép tu tap trén day dua vao su suy nghiém nhu sau:

Mot khi chling ta va tat ca chdng sinh chua dat dugc thé dang A-la-han (Arhat) (1a thé
dang vuot thoét khoi chu ky caa nhitng su hién hitu) hay thé dang cua mot vi Phat thi ching
ta van s& con tiép tuc lang thang trong cdi luan hoi cua cac chu ky hién hitu (samsara), co
nghia 1a phai tai sinh qua v sé kiép trong sau c6i cua Ba Thé Gigi (con goi 1a Tam Gidi,
gom: Duc Gidi hay C8i Tham Duc, Sdc Gisi hay C8i Hinh Tuéng tirc phdi 1é thuge vao mét
hinh twéng dé hién hitu, va VO Sdac Gidi hay C8i Thanh Nhan con goi 1& Thién Nhan khong
can dén mét hinh twéng vt char d@é hién hizu) du 1 trong céc cdi thap hay cao (trong sé sau
cBi c6 ba cbi thdp la: dia nguc, quy ddi, suc sinh; va ba céi cao la: nguwoi, ban thién tic 1a
cac hién nhan nhitng nguwoi thdng thai, dao dirc, va cac thién nhan/deva), hoac chuyén hét cdi
nay sang ci khéc tir cao cho dén thap, hoic cd thé sinh ra & ¢Bi cao nhat nhung sau d6 lai roi
vao cbi thap kém nhat I ¢di dia nguc chang han (nhing canh khé dau 6t cing chang han nhw
bi tU tgi, hanh ha, ngwoc dai, déi nghéo... xay ra chung quanh ching ta c6 thé xem nhu 1a
nhitng ¢di dia nguc). Tat ca la do chinh minh di tao ra nguyén nhan tic ngudn gbc dua dén
nhitng thir khd dau ay qua cac thé dang tai sinh trong chu ky hién hiu.

Sw That vé Kho dau

Qua céc kiép sbng trong qua kha cua minh thi mdi nguoi trong ching ta da tung chiu
dung vo s6 nhitng khd dau kinh hoang, that khé dé hinh dung hét duoc nhitng thir khd dau sau
xa d6. That vay trong chu ky cua cac su hién hiru c6 phai 1Gc nao ching ta ciing dugc sinh ra
lam nguoi dau. Trong vo s6 kiép tai sinh qua séu thé dang ching sinh trong chu ky cua nhiing
su hién hitu, du 12 & thé dang nao thi ching ta ciing déu phai ganh chiu nhitng khd dau trong
kiép sbng 4y (va s& con tiép tuc ganh chju nhitng khé dau khéc trong céc kiép sbng khac trong
twong lai). Cac kiép sdng cua ching ta tiép nbi nhau bat tan véi di moi thir khd dau, khdng
may khi huong dugc mét chat hanh phic du chi 1a pha du.

Maitreya (Di Ldc, 1& mét vi dai siwe thay cia Asanga/Vé Truéce, khong phdi 14 Phdt Di
Lgc) ciing tirng néu Ién trong gido huan caa minh cac thir khd dau mang lai tir bénh tat va cac
nguyén nhan gay ra cac bénh tat ay nhu 1a mét thi du tiéu biéu cho thdy qua trinh dién tién tir
su nhan biét khé dau dén viéc tim kiém nguyén nhén cua nhitng khd dau dy. Mdi khi bi bénh
thi chiing ta di kham bac si dé tim hiéu xem nguyén nhan cua cian bénh 4y la gi. Ciing thé
Gido Huan cua Birc Phat gidp chdng ta tim hiéu can nguyén cac thir khd dau cua minh. Gido
huan Phat gi4o cho biét cd ba thi khd dau khac nhau: "khé dau caa kho dau”, "khd dau mang



lai boi sy @i thay" va "khd dau noi tai cua chu ky cua nhirng su hién hiru" (luan hai tir n6 la
mét su khé dau).

Hinh thirc khd dau thir nhét tie 12 "khé dau cua kho dau” rat d& nhan biét. Khd dau
nay goém tat ca nhitng gi ma ching ta thudng goi 1a "khé dau”, c6 nghia la nhitng thir dau dén
hién nhién, chang han nhu bénh tat: nhirc dau, dau bung, hoic nhitng dén dau tinh than: phién
mudn, lo budn, tang ché, gap phai kho khan, v.v. N6i mot cach khac 1a tat ca nhirng su cam
nhan dau dén va lo budn déu thudc vao thé loai "khé dau cua kho dau".

"Khé dau cua su doi thay" 1a cac cam nhan thich tha tam thoi, chang han nhu sy thich
thi truéc mot bita com khi dang déi, hodc cam giac mang lai tir mot chiéc 4o am vira van khi
troi lanh... Cac cam giéc thich tha tam thoi d6 ciing chi 1a nhitng hinh thirc kho dau cua su doi
thay. Tuy khong phai that sy 1a nhitng cam nhan dén dau nhung ciing c6 thé goi ching la
"khd dau". M&i khi cac cam nhan thich tha hién ra thi ching ta thuong xem déy 1a hanh phic
dich that, bai vi that hét sic khé cho ching ta nhan biét dugc ban chat khé dau tang an bén
trong nhirng giac cam thich tha d6. That vay qua rat khé nhan thay khé dau qua nhitng cam
nhan thich thd, chang han nhu an mét bita com ngon, tham dy nhiing budi giai tri vui nhon,
v.v... Chiing ta thudng xuyén tim cach mang lai hanh phic cho minh bang nhiing sy thich tha
dai loai nhu thé, nhung khong hé y thirc dugc chlng chi 1a nhiing thi hanh phic tam thoi,
nhitng thir kho dau cua su doi thay ma théi. Chi vi khdng quéan thiy duoc ban chét dich that
cua nhitng thtr hanh phic d6 that ra chi 12 khd dau, nén ching ta khdng sao cd thé 1am hién
Ién trong 16ng minh quyét tam thoat khoi chu ky caa cac sy hién hitu, hiu mang lai su giai
thoat cho minh.

Hay néu Ién thi du vé su thich thd dén tir mot bita tiéc tung vao dip 1& cudi nam (hay
dip Tét Tay Tang chang han). Chung ta an nhiéu va qua chén, ldc dau 1a mot sy ha he, thé
nhung su tham an va quéa udng ay khién ching ta bi bénh. Day 1a nhitng gi cho thay ban chat
cua kho dau ma truge d6 ching ta cho 1a hanh phic dich that, 1a mot thi hanh phic 1au bén
ma ching ta c6 thé tha hd tan huang ngay cang nhiéu thém, khong bao gio mat méat di, va ban
chat hanh phic d6 s& khéng bao gio bién ddi. Thé nhung kinh nghiém cho ching ta biét rang
qua mot giéi han nao do thi an nhiéu va qua chén s& khién minh bi 6m dau. T4t ca nhiing hinh
thirc thich thi y khdng phai la hanh phic dich that, ban chat cua ching 12 khd dau. Nhiing su
thich tha 4y thuc su chi 12 khé dau ma thoi.

Diéu nay c6 thé ching minh bang nhiéu cach: Thi du troi dang rét cam cam, nhung khi
tién dén gan mot bép lira thi mot cam giac that dé chiu s& dén véi minh nhu 12 mét tha hanh
phuc. Thé nhung néu ngoi lau bén bép lia thi ta s& cam thdy quéa nong va nhan thay rang ngdi
bén bép lira chang c6 gi la thich tha ca, hoi néng tré thanh mot thir gi d6 rat khé chiu. Pay la
mét hinh thirc khé dau cua sy d6i thay. Cam giac thich thd ma chdng ta ghi nhan duoc khdng
phai 1a hanh phuc dich that va lau dai boi vi sém mudn né sé& bién thanh khé dau. Cac sy thich
th( d6 khdng thé mang lai hanh phuc 1au bén di cho su cam nhan caa minh luén tim moi cach
dé dudi bat chung (thi du mua mét bé quan 4o méi, mac 1én nguwoi ching ta cam thdy thich
th( va hanh dién, thé nhuwng sau dé thi lai hoi tiéc 1 tai sao minh lgi khéng chon mét mau &o



khéc twoi hon, hoac hdm sau thi ciza hang tring bay mét kiéu o khac c6 vé tré trung va dep
hon khién minh khoéng con thich bg quan &o vira mua hdm truée. P6 la nhing thi khé dau
thirong Xuyén cua su doi thay, mang lai tir ban chdt vé thwong cia moi hién firong ké ca bén
trong tam thzc minh).

Déi véi nhitng gi ma nguoi ta goi 1 "khd dau noi tai cua chu ky hién hitu" 12 tat ca cac
cam nhan trung hoa, tc cd nghia la khéng thich thi ciing khéng kho chiu, ciing chinh vi thé
ma nguoi ta goi ching 1a cac "cau hop tam-ly-thé-xac" (psychosomatic aggregates) (cac tac
dong ho twong lién két giira tam Iy va than xac) khong tinh khiét (két qua mang lai tir cac
nguyén nhan sai lam va vé minh) nho su két hop caia nhiéu diéu kién ma cé (conditioned co-
production), c6 nghia la cac cau hop khong tinh khiét phat sinh bai su chi phdi caa nghiép va
cac yéu t6 ban loan trong tam thic (thé logi khé dau nay rat té nhi, sau kin va phic tap, cé thé
hiéu mét cach van tat 14 nhiing thi: khé dau hién sinh mang lgi tir ban chdt cau hep luén ludn
bién déng cua tri thizc va than xac mét cé thé).

Khi nao ba thé loai khd dau trén day hién ra thi ching s& bién thanh cac nguyén nhan
dua dén cac yéu t6 ban loan trong tdm thtc (khé dau sé 1am hién ra céc thiz xc cam bdan
logn). Chang han mdi khi cac cam nhan thich thd hién ra - that ra thi ddy ciing chi la céc thir
kho dau cua sy doi thay - thi ching sé& tao ra rat nhiéu yéu té ban loan trong tam thic, nhat 13
cac su thém mudn va bam viu, chang han nhu thém muén cac mén an ma ching ta xem la
tuyét hao, hoic nguoc lai la cac sy ghét bo mdi khi cac cam nhan khéng thich thi hay dén dau
hién ra voi minh. Céc khé dau mang tinh cach noi tai lién két voi chu ky cua nhiing sy hién
hitu 12 nguyén nhan dua dén cac yéu t6 ban loan trong tdm thtic, chang han nhu vo minh va
mu quang.

T6m lai ching ta cam nhan vé s6 nhitng thi khd dau du loai, thé nhung tat ca du la
dudi hinh thire ndo ciing déu thudc vao ba thé loai kho dau trén day.

Néu mudn ke ra chi tiét tat ca cac tht khé dau ma ching sinh phai ganh chiu thi that
hét strc dai dong, chi 1am mat thém thi gio cho ching ta ma théi.

Pai su Vasubandhu (Thé Than) so sanh hoan canh caa ching ta trong chu ky xoay van
cua nhiing su hién hitu véi dau mot chiéc kim nhon (gdy ra dau d@én cho minh). Khi van con
vuéng méc trong chu ky dé thi ching ta s& khdng bao gio c6 thé cam nhan duoc hanh phdc.
That vay, khi nao chua thoat ra khoi chu ky hién hitu d6 thi ching ta ciing chi ¢ thé cam
nhan duoc nhitng thi hanh phic phi du, chang nhitng khdng bao gio tim duoc hanh phic 1au
dai va bén vitng ma con phai dbi dau vai hét kho dau nay dén kho dau khéc.

Puc Phat néu lén van dé khd dau trudc nhit thé nhung ddy khdng phai 1a & mang lai
thém dau budn va thit vong cho ching ta mdi khi nhin lai than phan minh, hay tao ra thém
kho khin trong cudc séng cua ching ta, ciing khdng phai la dé khién ching ta chi biét ta than
vé s6 phan minh: thé thi toi phai chiu dung toan 1a khé dau, mai méi chi 1a khd dau hay sao?
Tat nhién ddy khong phai 12 muc dich cua Bac Phat khi néu Ién Su That vé Khé Pau. S¢ di



Ngai néi 1én diéu d6 1a dé ching ta y thirc duoc ban chit khé dau trong hoan canh cua minh
hau gitp minh tim cach thoét ra khoi n6. Bai vi mot khi dd y thire dwoc ban chat khé dau iy
caa minh thi chinh sy y thuc d6 sé tré thanh nguyén nhan khoi dong long wéc vong giai thoat
minh ra khoi chu ky cta nhirng su hién hiru.

Suy tu V& ba thé loai khé dau khdng phai 1a mét viéc qua kho. Su suy tu dy khéng doi
hoi ching ta phai hoi twong lai cac cam nhan tir 1au doi trong cac kiép song qué khir hay
tuong tugng cac kho khan s& xay dén trong twong lai. Ching ta khong can phai nhin vao
nhitng gi xay ra da tir 1au hoic s& xay dén trong tuong lai, boi vi khé dau dang xay ra véi
minh ngay trong hién tai nay, ngay trong nhiing giay phat nay. Kho dau cia chung ta l1a thyc
tai trong ting gidy phit ma minh dang trai qua. Chi can suy tu vé cac cam nhan hang ngay
trong cudc séng ciing du dé ching ta nhan thay nhiing kho dau ay.

Sw That vé Ngudn Géc ciia Kho Pau

Tuy nhién chlng ta ciing c6 thé ty hoi: Vay thi nhitng tha kho dau Ay phat sinh tir dau?
That hét sitc hién nhién, mot mat chiing khong thé phét sinh ma lai khéng c6 mot nguyén
nhan nao lam dong co thlc day, mat khac ching ciing khdng thé 1a san pham do bét cu ai
khac tao ra cho minh hay mét nhan vat nao tir bén ngoai diéu khién va é&p dat nhiing tha kho
dau ay cho minh (khé dau la do minh khé dau, bdi Vi d6 1a nhitng cam nhdn cia minh bén
trong tam thizc minh. Nhiing khé dau dy 1a do minh tgo ra trén dong tri thizc ciza chinh minh.
Con nguoi ¢6 nhing khé dau ciia con nguoi, Thirong Dé ¢b nhitng kho dau cia Thirong Dé.
Thirong Pé thiwong con ngueoi hay con nguoi thiwong Thieong Pé ciing 1a nhing biéu hién cua
kho dau).

Hién tai chlng ta dang vudng mac trong qua trinh xoay van cua chu ky cac su hién
hitu. Thé nhung tai sao ching ta lai bi 16i cuén vao qua trinh d6? Nguyén nhan gay ra khé dau
la gi? Tai sao Nguyén nhan cgi ré mang lgi khé dau lai goi 1a "Su That Cao Quy vé& Ngudn
Géc cua Kho Pau"?

Dbi véi céc thé dang tinh té nhat caa ngudn goc mang lai khd dau thi chi ¢ mot vi
Phat méi nhan biét dwoc ma thdi. Trén khip thé gigi nay ting c6 rat nhiéu quan diém giai
thich vé& nguy@n nhan mang lai khé dau cho ching ta. Theo mét sb truyén thong tin ngudng va
triét hoc thi tir bén trong ngudn gdc cua kho c6 su hién dién caa Vi Sang Tao ra Thé Gidi,
ham chira mot siic manh toan nang, ding vao mat vi thé bén ngoai ching ta dé quan Iy moi
cam nhan cta chlng ta. Bac Phat qua su sang suét siéu viét caa minh da quan thay truc tiép
duoc ban chat cua tat ca moi sy hién hixu va nhan biét dugc that minh bach khé dau c6 mot
nguyén nhan goi 1a "Nguon Géc cia Khé Pau™ (nghia tir chuong 1a "nguyén nhan lam phat
sinh ra tdt ca") su nhan biét y that chinh xac twong ty nhu nhitng con ngudi binh di chiing ta
nhin vao nhirng gi trong long ban tay minh.



Ngudn géc dy cua khd dau chinh 1a nghiép (karma) va cac yéu t6 ban loan bén trong
tam thirc minh. Nghiép ma ching ta ty tao ra cho minh va cac yéu té ban logn bén trong tam
thizc minh chinh 1a nguyén nhan mang lai kho dau cho chinh minh (mét lan niza xin nhac lgi
la cac "yéu té bdn logn trong tam thirc” con dwroc goi la cac "xic cam ban logn"/disturbing
emotions/émotions perturbatrices, hay cdc "dgc té tam than". Tiéng Phan 1a "klesa", tiéng
Pa-li 1a "kilesa" c6 nghia & cac xuc cam tiéu circ, ban logn, mang tinh cach tan pha, u mé va
sai lam, thé nhung kinh sach goc Han ngiz thi lai goi 1a "phién ndo"! Tiéc thay mét chir dich
khong séat nghia cé thé mang lgi hoang hoang khién nguroi tu tdp khong hiéu duwoc ding din
giao ly Phdt giao la gi).

Nguén goc cua kho dau do d6 gom c6 hai thé dang: nghiép (karma) va cac yéu té ban
logn trong tam thirc. Céc yéu té ban loan nay cd thé 1a cac cam tinh tham lam, bam viu, han
thu, ghét bo, vo minh, sai 1am, kiéu ngao, ganh ti, v.v. Xung niang cta cac yéu té ban loan dé
s& chuyén thanh hanh doéng va tir cdc hanh dong ma nghiép s& phat sinh (nén hiéu
nghiép/karma" 1& cac nguyén nhdn da dwoc tao ra tir truéce, trong khi dé thi "céc yéu té ban
logn trong tam thuc” 1a nhaing gi dang tao ra cac nguyén nhan mai cho twong lai. P6 la sw
dién tién day chuyén cua nghiép).

Hay dua ra thi du vé truong hop buc doc hay la néi gian: néu ¢ mot ngudi nao do
nguyén raa hoac chi trich minh that gay gat, thic day boi sy bam viu vao "céi tdi" cua ho, mot
cai toi phat sinh tir sic manh caa vo minh cua chinh ho, khién minh néi gian that hung han,
xui khién minh hanh dong duéi su chi phdi cua con gian dir d6, thi day 1a cach ma minh tu
gay ra nghiép tiéu cuc cho chinh minh.

Ching ta hdy dua ra thém mot thi du khac: mot tén trom chang han. Truéc hét tén
trom bi chi phdi bai su ndm bét "cai toi" tao ra boi tinh trang vo minh trong tam thuc han, sau
d6 han trong thay mot vat c6 thé mang lai thich thi cho minh, s thém mudn va bam viu xam
chiém han, thlc day han, khién han tu nhu nhu sau: "Nhat dinh 1 vat nay phai thudc vé toi ".
Su suy nghi d6 chuyén thanh hanh dong va han chop lay vat ay. Pay la cach ma han tao
nghiép tiéu cuc cho minh qua hanh déng danh cip ay. Vao mét lic nao d6 trong kiép téi sinh
sau nay, nghiép tiéu cuc trén day sé& khién han roi vao canh hudng nghéo khé. Céc thi duy lién
quan dén nghiép va cac yéu tb ban loan trong tam thirc con nhiéu nhung khong thé ké ra hét
duoc vi khdng du thi gio. N6i mot cach van tat 1a ching ta ciing chang khéc gi nhu cac vi bo
truong trong mot chinh pha hay bé toi cia mot vi vua, khdng sao chdng lai cac ménh 1énh tur
trén ban xuéng. Ciing thé, ching ta bi diéu khién bai nghiép va cac yéu té ban loan trong tam
thizc minh, khong sao thoét khoi su kiém toa caa ching, do dé ching ta khong c6 mot chut ty
do nao ca va chi biét tuan leénh caa ching ma théi. Vi thé mac du hét 1ong mong cau tim cho
minh mot niém hanh phc 1au bén, ludn duoc sdng va khong hé biét cai chét Ia gi, chi toan
cam nhan duoc su thich thd, thé nhung chi vi bi nd 18 boi nghiép va céc yéu té ban loan trong
tdm thirc ma ching ta khdng chi dong dugc, nén ching ta phai chét, phai tai sinh trong nhiéu
hoan canh khac nhau va trong cac hoan canh d6 ching ta lai phai ganh chiu du moi thir khd
dau, dé rdi phai chét, phai sinh khéng biét bao nhiéu lan nhu thé.
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Chang han ai ma khéng mudn song dén 200 tudi hay hon nira, thé nhung hy vong ay
that hdo huyén, nguyén nhan dua dén sy chua chéat dé chinh 1a nghiép va cac yéu té ban loan
trong tdm thic, chling trimg tri ching ta, khong cho phép ching ta thoat khoi sy kiém toa cua
ching, khién ching ta danh phai chap nhan cai chét ma théi. i vai cac uéc vong khéc trong
kiép séng nay ciing thé, tit ca déu khong sao thoat khoi su kiém toéa cua nghiép va céc yéu tb
ban loan trong tdm thic. Chlng ta mong muén dugc sdng hanh phic, sung man, khéng gip
kho khan, khdng lo &u, thé nhung chi vi nghiép va cac yéu té ban loan trong tdm thic chi phdi
nén ching ta khdng thé nao thuc hién dugc nhitng thir ay.

Tuy nhién, chung quanh chdng ta cting cé nhirng ngudi giau ¢, trén phuong dién vat
chat thi ho chua bao gio biét thiéu thén 1a gi. 6 1a két qua do nghiép cua ho mang lai cho ho,
chang qua 1a vi trong céc kiép song truéc day ho di tao dugc nhitng nghiép dao hanh dua dén
cac nguyén nhan thuan loi, va dong thoi trong kiép sng hién tai ho nd luc tao ra cac co duyén
thich nghi gitp cho cac nguyén nhan thuan loi 4y tré thanh két qua. That vay, néu mudn cho
két qua caa nghiép c6 thé xay ra thi phai co su két hop gitra nguyén nhan va cac co duyén
thuan hop. Nghiép tich tu tir truée 1a nguyén nhan, cac nd luc cia minh nhim vao mét chu
dich nao d6 trong kiép séng nay la co duyén. Néu chi duy tri cdc nguyén nhan caa nghiép
trong tinh trang nguyén nhan caa nd nhung khong tao ra cho nd céc co duyén thich hgp thi sé
chang c6 mot két qua nao xay ra ca. Thi dy, du ching ta tirng tao dugc cac nghiép thuan loi
nhiam mang lai su giau c¢6 cho minh, thé nhung néu minh chi biét khoanh tay ngdi cho thi
nguyén nhan s& khong thé nao trg thanh két qua duoc (thdt ra nghiép tw né ciing gii mét vai
tro kha chu déng, do 1a céch tao ra cdc xung ndng trong ndi tam minh, dwa day hodc xui
khién minh tiép xtc véi mét sé cac canh husng twong quan va thich hop véi né thuge boi
canh bén ngoai, sir tiép xdc dé chinh 1a co duyén thudn loi va thich nghi khién cho nguyén
nhan cia nghiép bén trong dong tri thizc minh bién thanh két qua). Do d6 trong kiép song
hién tai chiing ta ciing phai tich cuc va phat huy sy ¢ gang, hau tao ra cac co duyén thuan loi.

Tuy nhién ciing c6 nhiéu nguoi tan lyc thuc hién mot s6 cha dich nao dé, chang han
nhu tao ra cho minh cua cai hay nhitng thir khac, thé nhung du khé céng hao stc nhung chang
dat dugc mot két qua ndo ca. Trong cac truong hop do tuy co duyén hoi du thé nhung nguyén
nhan caa nghiép thi lai khéng co, vi thé s& khong co két qua nao cé thé xay ra duoc.

Khi nao da hoan toan tay xoa duoc tit ca cac tac dong cua nghiép va tré thanh Phat thi
khi d6 nguoi ta s& khong con chét nira, khdng con kho dau nira, khdng con cam nhan bét ct
mot sy dén dau ndo nira ca. Ngudi ta s& vinh vién an tri trong thé dang phuc hanh cua B6-dé
Tam (Boddhicitta/Tam thac Giac Ngo).

T6m lai chu ky caa nhitng su hién hitu hay cdi luan hoi (samsara) (nghia tir chuong
trong tiéng Tay Tang la "chiéc banh xe" hay "cai vong tron™), 1a mot su chuyén dong lién tuc,
mot sw xoay van bét tan gitta cac su sinh dudi sau thé dang hién hitu cua Ba Thé Giéi (Tam
Gidi) va cac cai chét, cir sau mdi su sinh lai c6 mot céi chét. Duéi su chi phéi cua nghiép va
cac yéu t6 ban loan trong tdm thirc, chiing ta sinh ra va lai chét, tiép tuc sinh ra roi lai chét...
day goi la cBi luan hoi.
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Néu muén duoc tai sinh véi mét su tu nguyén hoan toan, tirc c6 nghia la khdng bi chi
phdi boi src manh cua nghiép va cac yéu té ban loan trong tdm thic thi nhat thiét phai dat
dugc thé dang A-la-han (Arhat), 12 nhitng vi da thoat khoi su kiém téa cua nghiép va cac yéu
t6 ban loan trong tam tharc minh, ho c6 thé tu nguyén tai sinh ¢ bat cir noi ndo hoic hoa nhap
vao bat cir ¢di ndo ma ho mudn. Vay néu muén tré thanh mot vi A-la-han, tic 1a mot chdng
sinh da thoat ra khoi chu ky cua céc su hién hitu, tic 12 giai thoat minh khoi sy khdng ché cua
nghiép va cac yéu té ban loan trong tam thic, thi nhat thiét phai luyén tap it nhat theo con
duong cua nhitng ngudi tu tap & cap bac trung binh, gdm viéc thién dinh vé 16 dic tinh caa
Bén Sy That Cao Quy, chang han nhu vo thuong, v.v. That ra néu mudn dat dugc thé dang A-
la-han thi trudc hét phai khoi dong quyét tm thoat khoi chu ky ciia nhitng sy hién hitu va uéc
vong dat duoc sy giai thoét. Luyén tap thién dinh vé Bon Su That Cao Quy va 16 dic tinh cua
Bbn Su That 4y 1a cach gilp minh thuc hién céc s& nguyén trén day (16 ddc tinh cia Bon Sw
Thdt sé duwoc néu 1én trong phan Phu Luc & phan cugi cia bai gidng).

CA&c dic tinh lién quan dén Sy That vé Kho Pau

Chung ta khong c6 du thi gio giai thich chi tiét toan bo 16 dac tinh cua Bon Sy That
Cao Quy, nén chi cd thé néu 1én mot cach téng quéat. Mdi Sy That trong Bon Sy That Cao
Quy déu c6 bdn dic tinh, do d6 s& c6 16 dic tinh tat ca.

Céc cau hop tam-ly-thé-xac (Agrégats psychosomatiques) ma ching ta hién dang c6 la
nhitng cdu hop & nhiém, tic khdng tinh khiét, c6 nghia la phai nhd vao su két hop caa nhiéu
diéu kién ma c6 (tic c6 nghia 1a phai 1 thuoc vao sic manh caa nghiép va céc yéu té ban
loan tAm than dé ma hién hiu).

Ban chét cua cac cdu hop trén day s& lam nén tang xac dinh céc dac tinh caa Bon Su
That Cao Quy, va dbi voi Su That Cao Quy vé Kho Pau thi céc dac tinh ay 1a:

- vO thuong

- ban chat cua kho dau

- sy trbng khéng (Tanh Khéng)
- khdng c6 céi téi (vO ngd)

Chung ta hdy nhin vao céac cau hop cua chinh minh dé thién dinh (suy tu) vé bon dic
tinh 4y.

Vo thwong

Déi vai cac cau hop tam-1y-thé-xac thi viéc thién dinh vé dic tinh vo thuong caa chinh
than x&c minh s& gitip mang lai nhiéu hiéu biét b6 ich nhat.
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That vay, than xac chdng ta la v thuong, bai vi nd chi hién hitu tam thoi ma théi, no
khong thé kéo dai bat tan dwoc. Than xéac chua bao gio hién hiru trudc su sinh ciia minh. So di
n6 hién hitu 12 nhd vao su sinh (theo Phdt gido sir sinh bar dau tir khi thy thai: tirc ké ter 10c
no&n cau va tinh tring bat dau két hop véi nhau). Sau d6 thi né s& khéng hién hitu nita. Do d6
né chi c6 thé hién hitu trong mot ldc ndo do, va vao mét lic khac thi né khdng con hién hixu
nia.

Than xac 1a vo thuong bai vi nd duoc tao ra va mang ban chat khdng vinh vién. Mot
khi ma n6 duoc tao tac bang cach nhd vao su két hop cia mot s6 nguyén nhan va diéu kién thi
n6 s& khong sao tranh khoi sy bién d6i. Khi nao cac nguyén nhan va diéu kién tao ra né da
kiét luc (hao hut, khdng con nguyén ven) thi sy hién hitu caa né ciing sé cham dut.

Chung ta ciing ¢6 thé &p dung sy suy nghiém nay di voi tong thé cac cau hop tam-ly-
thé-xéac. Tuy nhién trong cip bac luyén tap hién nay caa minh thi ching ta ciing chi can suy
nghiém vé than x&c cua minh ciing 12 du.

Thi du mot co xuang dong xe 1am ra mot chiéc xe, thi ciing du tri chiéc xe s& duoc sir
dung trong mot thoi gian ndo d6. Tuy nhién trong khoang thoi gian nay chiéc xe ciing c6 thé
bi tai nan hoac bi hu hong, khéng con sir dung duoc nira trudce thoi gian du tinh. Du la trong
truong hop nao thi chiéc xe ciing chi ¢ thé chay duoc trong mot khoang thoi gian nhat dinh
nao d6 ma thdi, khoang thoi gian nay tuy thuoc vao do hao mon cua tat ca cac bo phan tao ra
no, dén mot do hao mon nao do thi chiée xe s& khong con sir dung duoc nira.

Ciing thé, than xac chung ta trong cudc séng nay ciing da dugc quy dinh bai nghiép va
cac yéu té tam than ban loan cua minh trong qué khi. DU cho than xéc ton tai cho dén khi
chung ta dugc mat tram tudi thi né ciing khong sao vuot xa hon khoang thoi gian nay.

Mot chiéc xe - hay bat cir mot may moc nao khéc ciing vay - néu ty nd hién hiru khong
can ai séang tao ra n6 ca, c6 nghia la tw nhién né hién hitu nhu thé, ban chat caa né 1a nhu thé,
su hién hitu ciia n6 1a nhd vao quyén lyc caa chinh né, thi trong truong hop dé né s& khdng
bao gior bi bién ddi ca. Néu nd dugc tao dung bai chinh nd, thi né phai luén luén hién hitu
gidng hét véi chinh n6, khong hé bi hu hao gi ca. Thé nhung néu da 1a san pham cua mot su
tao tac, 12 két qua mang lai tir mot quéa trinh tao dung nho vao su l1ap rap cua nhiéu bo phan
khac nhau va sy két hop caa nhiéu nguy@n nhan va diéu kién khac nhau, thi n6 s& phai bién
ddi, hu hao, va khi nao khéng con giir dugc chac nang cua nd nita thi han ky hién hitu cua nd
ciing s& cham dut.

That hét sac quan trong 1a phai biét suy tu vé vo thuong theo chidu huéng dé. That
vay suy nghiém vé vo thuong 1a cach hiéu qua nhét thic duc ching ta ¢én gan véi Pao Phap
(Dharma) va khich dong ching ta nén som tu tap. Boi vi néu ching ta biét tu tap ngay trong
ltc nay thi khong nhitng ching ta s& tim thay hanh phc trong kiép séng hién tai ma cho ca
nhitng kiép sdng tuong lai. Do d6 biét dén gan véi Pao Phép trong kiép song nay la ca mot
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diéu may man, giGp minh hiéu duoc 1a phai suy tu vé vo thuong hau mang lai cho minh
nhirng (ng dung lgi ich.

Ching ta hdy nhin vao cac nhan vat thé luc trong thé gigi nay, chang han nhu vua
chia, céc bac vi nhan, cac nha thdng thai, ké ca chu Phat va céc vi Bo-tat, dé xem nhiing gi da
va s& xay dén véi ho? DU danh tiéng cach may thi ho ciing déu gia tir thé gii ndy, mang theo
than xéc cua ho, chang c6 gi ton tai. Than xac 1a vo thudng, phi du, ganh chiu moi su bién doi
dua n6 dén chd cham dut. Biét suy tu nhu thé that hét stc quan trong, do6 1a cach gitp ching
ta biét nghi dén viéc tu tap Pao Phap va y thuc duoc 1a ké khac ciing nhu chinh minh, tit ca
déu phai roi bo sy song nay mot ngay nao do. Va khi cai ngay ay xay dén thi nhitng gi ma
minh cd thé trong cay duoc 1a két qua ma minh da thyc hién duoc tir viéc tu tap Dao Phap caa
minh trudc day, bai vi than xac caa minh luc do da tra thanh mot thady ma ma minh bo lai phia
sau.

T6m lai, céc cau hop & nhiém nho céc diéu kién ma co [tac 12 nghiép va cac yéu td ban
loan trong tam thurc] 13 vo thuong, chang qua vi ching chi 1a céc san pham phu du va tam bo.

Kho dau (n6i mot cach chinh xac hon la Ban chat ciaa Khé Pau)

Cac cau hop 6 nhiém nho vao su két hop caa nhiéu diéu kién dwa dén su hinh thanh
cua chling ta, déu mang ban chat khd dau (xin nhdc thém ddu dn tha hai trong sé bén ddu dn
cua Phdt gido 1a: "Tat ca cac hién firong cdu hop déu 1a khé dau”), chang qua 1a vi cac cau
hop 4y ludn phai ganh chiu su chi phdi ciia nghiép va cac yéu tb ban loan trong tam thic.

Tanh Khéng va V6 Nga

That ra trong truong hop nay (Bon Sw That Cao Quy) khong co gi khéc biét nhiéu giira
nhitng gi ma ching ta goi la "Tanh Khéng" va "V Nga" (khéng co cai toi). Trén phuong dién
tong quét, VO Nga gém c6 nhiéu cap bac tinh té khac nhau, cac cip bac nay duoc xé4c dinh tay
theo cac hoc phai triét hoc khac nhau trong Phat giéo.

Theo quan diém cua hoc phai Prasangika-Madhyamika (Trung quan-Cu duyén tong)
mét hoc phai duoc xem 1 cao nhét, thi tinh cach vo ngd caa mot cé& thé 1a dic tinh cho biét ca
thé 4y khong hé ham chtra mot cai nga (cai toi) ndo ca, khong hién hitu mot cach tu tai (khong
tir N6 hién hizu boi chinh né va do chinh nd). Thé nhung tinh céch vé ngé dé ciing chinh la su
trbng khong (Tanh Khong) ciia mot ca thé. Tai sao ca thé con nguoi lai co su tréng khong
(Tanh Khong) ay ? Boi vi du ¢b gang tim kiém cach may sy hién hitu cta chinh nd, tic cai toi
(c&i ngd) ctia mot c4 thé bang cach dua vao bay phép Iy luan dén chd tot cang, thi ciing khdng
thé nao tim thay cai tdi (cai nga) - tac 1a sy hién hitu bai chinh né - mét cach néi tai duoc,.

Bay phép ly luan dén chd tot cung la bay phuong phép phan tich vé bay quan diém
gilp tim hiéu xem cai t6i (cai ngd) cd hién hitu mot cach tu tai va ndi tai hay khong dé sau
cuing di dén két luan 1a su hién hitu @6 chi 1a mot sy gia dinh, khéng thé nao ¢ that duoc.
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That vay, qua ca bay phép phan tich trén day nguoi ta khéng tim thay sy hién hiru cua
mot cai tdi ndo ca, bai vi cai toi hay "cai ngd" khong hé co. Ty né thi cai t6i hay "céi nga"
khéng hién hitu mot cach tu tai va noi tai, boi vi du 6 sur dung ca bay phép ly luan trén day
ciing khdng sao chirng minh duoc sy hién hitu caa nd. N6i mot cach khac va nguoc lai thi néu
cai toi hay "cai nga" ham chita mét su hién hitu dich that va tu tai thi nhat dinh phai tim thay
né it nhat qua mot trong bay phép tim kiém trén day, thé nhung ca bay phép Iy luan va phan
tich nay khdng c6 mot phép nao xéac nhan duoc sy hién hitu cua n6 ca. Va néu da 1a mot tha
gi khéng xac dinh duoc thi cting c6 nghia la né khéng cé.

Khi néi dén khai niém vo ngd vé con nguoi thi day 1a "ban chat khong co cai toi" cua
con ngudi hay ciia mot cé thé. Ban chat vé nga d6 cua con nguoi ciing chinh 1a Tanh Khong
ciia mot ca thé. Tai sao lai nhu thé ? Boi vi khong sao cd thé tim thiy duoc céi nga (céi toi)
qua su phan tich caa bay phép Iy luan dén chd tot cung, va néu da khong tim thay duoc né thi
ciing c6 nghia 1a cai t6i, con ngudi, mot ca thé khong hé tu né hién hitu. N6 khéng hé mang
tinh céch noi tai hay tu tai, n6 khdng hé duoc tao dung bai chinh né. Sy ving mit cua céi toi
mang hinh thac cé& thé dé goi 1a "vo nga".

Dau sao ciing phai hét stiic can than. M&i khi néi dén tinh cach vo nga cia mot cé thé
thi tuyét nhién khdng c6 nghia la ca thé iy khdng hién hitu. "Toi", " chinh toi" hay "cai nga"
cua toi hién hiru ranh ranh ra dé, nhung cai khong hé hién hiru 1a ca thé, 1a cai ngd qua céc
hinh thirc bam viu ciia ching ta vao né va nhan biét nd, boi vi day chi 1a "cach thic” ma
ching ta nhan biét vé né ma théi. Cach nam bét cua ching ta vé cai nga khdng dang véi cach
hién hitu thuc su caa chinh né. Ching ta nim bét cai ngd nhu 12 mot tha gi d6 doc 1ap véi cac
cau hop tam-ly-thé-xac tao ra mot ca thé, thoat ra khoi nguyén ly twong lién tuong tac caa moi
hién tugng (interdependence). Céi nga nhu thé khong thé c6 duoc. Khong thé cd mot céi toi
hién hitu nhu thé duoc (cdi t6i chi ¢ thé hién hizu bang cach 1é thuge vao cac cau hop tam
than va thé xac tqo ra mét ca thé qua quy ludr twong lién va twong tdc chi phéi moi hién
frong. CAi tdi khdng thé c6 bén ngoai su lién két va lap rap giiza cac cau hep, con goi la ngii
udn trong céc kinh sach goc Han ngiz).

Céch tim hiéu céi nga bang bay phép Iy luan dén chd tot cung dua dén két luan vé su
vo-hién-hitu cua no s& dién tién theo qua trinh nhu sau :

1- Cé& thé khong phdi 1a ""mét' véi cac cdu hep "tam-ly-thé-xac' (ngii uan), ciing
khong phdi la ""mgt"* véi cac thanh phan (dau, minh, chan tay...) teo ra no.

Cé thé khong phai 1a "maot" véi than xéc - véi y nghia la tring hop (1a mét thit ) véi
than xéc - va ciing khdng phai 1a "maot" véi bat cir mot thanh phan nao cua than xéc ay. Thé
nhung mdi khi ching ta nim bat céi nga (cai toi) thi ching ta ciing nim bat nd nhu 1a mot
thuc thé chung, nhu 1a "mat thi" duy nhat chung vai tat ca cac cac ciu hop va thanh phan tao
ra nd (n6i mét cach khac "ca thé" chi 1a mét "tén goi" chi dinh mét téng thé cac cau hop
xuyén qua cdc qud trinh tiwong tac lién két giira tam than va thé xac).
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2- C4 thé khong hé hién hiru mét cach tw tgi va riéng bigt, tach reéi ra khéi cac cau
hep va cac thanh phan tgo ra né.

Ca thé chi c6 thé hién hitu bang cach 1¢ thuoc vao cac ciu hop hay céc thanh phan tao
ra nd, nd khdng thé hién hitu mot cach doc 1ap, riéng ré va ty tai, tach ra khoi cac ciu hop hay
cac thanh phan tao ra nd. Sy hién hitu ciia n6 bat buoc phai nhd vao su hién hiru cua cac cau
hop "tam-ly-thé-x4c". That vay, du khong phai 1a cac ciu hop tao ra né nhung cai nga ciing
khong phai la khac hon vai nhitng thir 4y mot cach ty tai. Cac cdu hop va céi nga tuy khac
biét nhau nhung cung hién hiru qua mét su twong tac chung gitra ching véi nhau. N6i mot
cach khac thi khong thé c6 mot cai nga nao hay mot ca thé nao lai cd thé ty né ham chia mot
su hién hitu riéng biét, tach roi ra khoi cac cau hop ciing tu chling ham chira mét su hién hitu
riéng biét va tu tai duoc.

3- Ca thé khong phdi dwong nhién 14 chii nhan éng ciia cac thanh phan tgo ra noé.
Tir ban chat ca thé khdng mang tinh cach ngi tai, hoan toan tuw chi nhuw la mét sé hizu chi
doi véi cac thanh phan tgo ra no.

Trén phuong dién tong quat, ca thé dugc xem 1 sé hiru chi céc thanh phan ciu tao ra
no, 1a chii nhan 6ng cua than xac va ca tam thic caa no, tic 1a s¢ hiru cha cac cau hop (ngi
udn) tac tao ra nd. Tuy nhién nd khong phai 12 s& hitu chu mot cach nai tai, voi tu cach 1a mot
chu thé doc lap. Vi thé tinh cach cha thé d6 cua nd ciing chi 1a 18 thudc, 18 thudc vao mot sé
yéu t6 va cac nguy@n nhan [tao ra nd]... Ca thé tuy la s¢ hitu chu than xéc cua no, cai dau cua
no, thé nhung tu cach so hitu chu 4y khdng mang tinh cach duong nhién va vo diéu kién. N6
chi la s¢ hru chu qua trung gian cia mot qué trinh van hanh tuong lién nao d6 ma théi.

Chang han nhu ban tay cua toi, than xéc cua toi, cai dau cua toi, tat ca la cua toi. Toi 1a
cha nhan 6ng, 1a s¢ hiru cha cac thir dy. Toi la chi tir chi va cac thanh phan khac cua co thé
t6i, thé nhung that ra téi khdng phai 1a chi nhan 6ng mét cach tu tai. "Toi" khong phai 1a mot
s6 hitu cha ham chira mot su hién hitu tch biét va tu tai. Dong thoi ké ca ti chi va céc thanh
phan khac, v.v... tao ra "t6i" ciing khong thé tu ching hién hitu mét cach ty tai va hoan toan
doc lap duoc (ma phdi tiwong lién va tirong tac véi céc thanh phan hay yéu té khéc véi né dé
ma hién hizu). "Toi" khong hoan toan ty do chiém hiru cac tha ay vo diéu kién. T6i chi 1a so
hitu cha qua mot su 18 thudc ddi vai céc thir khéc.

4- C4 thé khong hign hiu mgt cach ngi tai va tw tai nhé vao cac co quan, cac cdu
hep va c4c chdt ligu tao ra no.

Sy hién hitu cuia mot cé thé duoc thiét 1ap dira vao céac thanh phan (co guan) tao ra no.
N6 hién hitu xuyén qua cac thanh phan caa né, tic ¢6 nghia 1a né phai 1é thudc vao cac thanh
phan 4y caa né & ma hién hitu. Thé nhung ciing khdng phai vi thé ma cé thé cin ci vao su 18
thudc vao cac thanh phan 4y cua né dé tao ra cho nd mot sy hién hitu ty tai va doc lap. Néu
mudn di chuyén thi n6 phai nhd vao déi chan cua n6, néu mudn viét thi né phai nhd vao ban
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tay cua nd. Khi ban tay cam bt dé viét thi ching ta bao rang: "Tai viét", boi vi ban tay 1a mot
thir gi d6 ma cé thé s dung nd (muwon né) dé viét. Khi ching ta thét 1én: "Tai an", thi cai
"Toi" dang an phai nho vao ban tay cam thic an dua I&n miéng. That hét stc rd rang la c& thé
1é thudc vao cac thanh phan (co quan) caa nd. Cé thé phai dia vao cac thanh phan cua no, thé
nhung su 1 thudc do cua céi ti khdng din tién mot cach hoan toan tu do, doc lap, mang tinh
cach duong nhién va ndi tai.

5- Cac thanh phdan tgo ra mgt ca thé khéng hién hi#u mgt cach hoan toan tw cha va
tw tai dwoc ma phdi dwa vao ca thé @y (n6i mét cach khac 1a phdi Ié thugc vao ca thé day dé
ma hién hiu).

NGi mot cach tong quat, cac thanh phan (co quan) tao ra mot c& thé dong thoi ciing
phai 18 thudc vao ca thé. Ching phai dua vao ca thé 4y d¢é ma hién hiru. Thé nhung ciing
khdng phai 1a nhd vao sy 1é thudc d6 d¢é ma ching tu tao ra cho ching mét su hién hiru noi

210 1

tai. Tuy nhién, mdi khi ching ta néi I&n: "ban tay t6i", "cai dau tdi"... thi ching ta ciing cam
nhan dugc d6 14 "ban tay caa toi", "cai dau caa tbi"..., twong ty nhu 1a nhitng tha ty hién hiru
mot cach doc lap va tach biét (Ia mot cai gi thugc cua toi nhung ¢ méi trirong bén ngoai).
"Céi dau cua t6i" khdng hé duogc thiét 1ap dudi hinh thirc mot su hién hiru doc 1ap nao ca. Su
hién hitu ciia nd phai dya vao mot sé6 nguyén nhan va mot tén goi dé chi dinh n6. Mdi khi toi
nhan biét va nam bt c4c thanh phan 4y qua tam thac toi thi toi lai nam bat sy hién hiru caa
"ban tay t6i", "c&i dau toi", "ban hitu t6i", "gia dinh ti",... nhu 1a nhitng thuc thé hién hiru
mot cach tu chu, doc 1ap va tu tai (khong ¢ thuge vao bdt cir mét thi gi khac ca). Tat ca cac
thir 4y khdng thé ndo hién hiru nhu thé dugc. Su kién dwa vao "cai tdi" cua cac thanh phan dé
ma hién hitu khong thé dién tién mot cach tu chu va hoan toan doc lap duoc (n6i mét cach
khac la cac thanh phdn hay co quan cia co thé khong ti n6 dira vao céi tbi theo y muén cua

n6 ma chi 1a mét hién nirong lién két dicong nhién va bdt bugc).
6- Sw ldp rap cac thanh phan tao ra mgt cé thé khong phadi 1a ca thé.

Chung ta thuong hinh dung sy lap réap cac thanh phan hay tong thé cac ciu hop la
"Toi", thé nhung diéu d6 khdng dung. Thong thuong ching ta xem toan b cac thanh phan
(co quan) tao ra co thé 12 "Toi", hoic tong thé phat sinh tir sy ndi két nam tha cau hop (ngii
uan) 1a "Toi". Thé nhung tong thé lién két hay Iap rap do cua cac thanh phan (hay cdc co

~

quan) khéng phai la "Toi" hay mot cé thé nao ca.

7- Hinh twéng va dang ddp cia cac thanh phdn tgo ra mgt ca thé khong phadi la ca

"Toi" hay "ca thé" 1a nhitng gi khdng trong thiy dwoc bang mét. Dang dap, hinh tha
hién ra qua su cam nhan cua thi gi4c khdng phai 12 "T6i" hay "ca thé". Mdi khi trong thiy voc
dang bén ngoai caa mot ngudi ndo dé ching ta thudng thét 18n: "Pay 1a mot nguoi to 1on ...",
"Pay la mot ngudi trong tét tudng khoe manh". Thé nhung nhitng gi ma ching ta nim bét va

xem day 12 mot con ngudi, that ra ciing chi 1a thé dang bén ngoai, 1a cac duong nét hay hinh
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trdng ma ching ta trong thdy bang mat. That vay néu mudn nhan biét mot ca thé thi ciing chi
can tréng thiy dang dap bén ngoai hay hinh dang cac thanh phan tao ra cé thé ay ciing du,
chang han nhu trong thiy hinh dang guong mat, hai ban tay, v.v..., va thot 1én: "Pay 1a mot
nguoi dan 6ng, mot ngudi dan ba, hay mot nguoi ndo d6 ma minh biét...". Néu muén nhan
biét dwoc mot cai binh thi phai trong thiy chan binh, than binh va c6 binh, va sau d6 tu nghi
(trong tam tri): "Pay la céi binh" (c&i binh chi 1a mét tén goi mang tinh cach quy woc ding dé
hiéu ngam véi nhau). That ra con ngudi khdng phai 13 hinh tuéng ma ching ta trong thay. Thi
du tréng thay hinh twéng bén ngoai cua mot ngudi tén 1a Lobsang, ching ta bao rang: "Pay 1a
Lobsang". Néu muén nhan biét ai la Lobsang thi chi can nhin vao Lobsang va thét 1én: "Day
la Lobsang". Thé nhung thuc ra Lobsang khong phai la hinh tuéng bén ngoai ma minh tréng
thay bang mat. Lobsang khdng phai 1a dang dp than xac ma ching ta trong thay. Cung céch
ma Lobsang hién hitu mét cach that sy khac hon véi nhitng gi ma chdng ta cam nhan dugc.

M®i khi str dung phép Iy luan vé bay quan diém tot cing dé tim kiém su hién hiru cua
mot ca thé, thi chiang nhitng nguoi ta khong sao tim thay nd, ma tuyét nhién chi thay su ving
mit cua ca thé dang theo sy mong mudn ma ngudi ta cho doi sé tim thiy né. Chinh sy vang
mat d6 1a Tanh Khéng, 1a tinh cach V6 Nga cia mot ca thé. Thién dinh vé Tanh Khéng chinh
la thién dinh vé tinh cach V6 Nga do.

Théng thuong ching ta nam bat cai Téi nhu 1a mot thir gi hién hitu rat that, nhu 14 mot
thuc thé ma ching ta cd thé tim thdy dugc. Dudi su chi phdi caa su nam bét do, cac yéu td
ban loan trong tam thiic s& bung Ién, day la cach khién minh tao nghiép. Su niam bat cai nga
(céi t6i) chinh 1a vé minh, n6i mot cach chinh x&c hon thi chinh vé minh dtng ra gitr vai tro
nam bat cai toi (tiéng Tay Tang la dag dzine ma rig pa). Pay la sy nim bit mot ¢4 thé dugc
xem nhu 1a hién hitu mot cach hoan toan doc 1ap. Su phi-hién-hitu caa ca thé dudi thé dang do
goi la tinh cach V6 Nga ciia mot ca thé. Khi nao thyc hién duoc Tanh Khong hay V6 Nga thi
sy nam bt céi t6i s& bi loai bo. Thé nhung tinh cach V6 Nga d6 khdng phai chi ap dung doi
véi ca thé con ngudi ma cho tat ca moi hién tugng khac co nghia la ké ca bét cir gi, khong
nhat thiét phai 1a c& thé con nguoi thi méi 1a vo nga (moi sw vdt, bién cé déu vo nga, bai vi
chiing ciing chi 1a cac hién fiong cdu hop, phdi nho vao sw lién két va rrong tac cua nhiéu
diéu kién va cac cau hop khdc dé hién hiw).

Néu mudn thyc hién dugc Tanh Khong thi ching ta phai tu suy nghiém vé qua trinh
phan tich d6. Chung ta phai that su cé gang tu tim hiéu xem céi "toi " caa minh c6 that sy hién
hitu hay khdng, ding véi su mong doi ma minh nam bat va cam nhan né hay khéng.

Kinh sach thuong thuat lai truong hop cac vi dai su, cac thién su I8i lac, cac vi
mahasiddhas (dich &m la Ma-ha Tdt-dat, dich nghia 1a "Thanh tzu gid", néi chung la c&c vi tu
hanh da dat dwoc céc cap bdc cao tham va thuc hién diroc nhiéu phép mau nhiém) & An Do
va Tay Tang thudng suy nghiém va tim hiéu vé phuong thirc hién hitu caa cai "tdi" bang cach
tu hoi nhu sau: Cai "tdi" truéc day 1a gi va & dau? Néu khong tra 161 duogc thi tai sao lai nim

an

bat n6 d& ma thét 18n: "T6i" di, "Toi " an, " Toi " 1am viéc nay hay viéc no?.
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Sy suy nghiém dé s& gilp ching ta hiéu dwoc rang cai "tdi" khong hé hién hiru theo
cung cach ma né hién ra vai minh, ma chi la mot su p dat, mot sy phong dai do vé minh tao

A

dung ra, cai "t6i" d6 hoan toan khong dung véi cach ma chidng ta ndm bit no.

Phuong phép 1y luan dwa vao bay quan diém tot cing trén day 1a mét hinh thac bién
dang tir mét thi du da tung dugc néu 1én trong kinh sach xua, d6 la phép ly luan dua vao mét
chiéc xe va cac bo phan hay thanh phan tao ra nd. Néu tim kiém su hién hiru cua chiéc xe
bang cach st dung phuwong phap ly luan can ct vao bay quan diém tot cung trén day thi nhat
dinh nguoi ta s& khong khoi di dén két luan 1a chiéc xe khdng hé hién hiru (banh xe khong
phdi la chiéc xe, truc banh xe khong phai 1a chiéc xe,v.v.). Nguoi ta ¢ thé &p dung truong
hop chiéc xe khong cd cai nga trén day ddi voi mot ca thé. Néu khdng tim thay su hién hitu
cta chiéc xe ding véi cach ma nguoi ta nam bat no, thi déi vai mot ca thé ciing vay, néu tim
kiém su hién hitu cia mot cé thé theo cung cach ma nguoi ta nim bt nd, bang phwong phép
ly luan dya vao bay quan diém tot cling, thi nhét dinh nguoi ta ciing s& phai di dén két luan 1a
n6 khdng hé hién hiu.

Hai trong s6 bén dac tinh cua Sy That Cao Quy vé Kho Pau la su "tréng khong” (Tanh
Khong) va "vo ngd" (khdng co cai t6i), thé nhung theo nhiing gi trinh bay trén day thi sy
"trong khoéng" va "vb nga" ciing gan nhu 1a d6ng nghia véi nhau.

Trong ca hai trudng hop, nhitng gi phai loai bo 1a cai ngd mang tinh céch thuan nhét
va doc 1ap (tirc 1a cai toi hién hizu mét cach tu tai va ca biét, dirng ra bén ngoai cac cau hop
ta0 ra mét ca thé, trong khi d6 cdi nga ciing chi 1a mét thanh phan cau hop va Ié thugc, mét
s tao dung cua tam thiec). Trén thuc té, ca thé mang ban chat 6 nhidm (cdu hop) thé nhung
mdi khi nhan biét n6 thi ching ta lai xem n6 mang ban chat thuan nhat (déc 1dp, tw chu, don
thuan). Hon nira n6 khdng ham chtra mot sy hién hitu tu tai va doc 1ap nao ca, thé nhung
ching ta thi lai ci nam bat n6 nhu 13 mot tha gi d6 tu nd hién hiru bai chinh né mot cach hoan
toan doc 1ap. Sy vang mat caa mot sy hién hitu thuan nhat va doc lap cua cai ti hay céi nga
chinh 1a sy "tréng khong™ (Tanh Khong).

Nhu chling ta da thay, khong c6 su khac biét nhiéu gitra sy "trong khdng" va tinh cach
"vo ngd" (cua ca thé con nguoi ciing nhw cua tat ca moi hién tiong), su khéc biét duy nhat la
"sy ving mat caa mot sy hién hiru thuan nhat" néu Ién trong khéi niém vé Tanh Khong (doi
vé6i Tanh Khong thi khdng cé bdt ciz mét sie hién haizu dich thdt nao cd, dai véi vo ngé thi "céai
ng&" van c6 nhung "cai ngd" dy khong diing nhir 1 cach ma ching ta cam nhdn va nam bat
no).

D4u sao thi ciing can phai phan biét rd rét gitta "Tanh Khong" (tiéng Tay Tang la tong
wa - tiéng Phan 1a Shounya) theo cach dinh nghia cua céc hoc phai triét hoc thap
(Vaibhashika/Ti-ba-sa luan va Sautrantika/Kinh luong bo) va "Tanh Khdng" (tiéng Tay Tang
la tong pa gni - tiéng Phan 1a Shounyata) theo cach dinh nghia cua cac hoc gia thuoc mét hoc
phai triét hoc cao hon Ia Prasanghika Madhyamika (Trung quan-Cu duyén tong). CAc triét gia
thudc hoc phéi Prasangika Madhyamika khong phan biét vé y nghia giira nhitng gi ma ho goi
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14 "v6 ngd" va nhitng gi ma ho goi la "Tanh Khéng". V6 ngd va Tanh Khong theo cach dinh
nghia cua cac triét gia nay thuoc mot cip bac nhan dinh that tinh té, doi hoi mot sy hiéu biét
rat cao. Dau sao su hiéu biét vé v nga theo cach dinh nghia cua cac hoc phai triét hoc thap
ciing to ra that can thiét giGp tao ra mot nén tang hiéu biét dé dan dan dwa dén mét sy quéan
thy té nhi hon vé vo nga dinh nghia bai hoc phai triét hoc Prasanghika Madhyamika.

T6m lai dudi su chi phdi cua vd minh ching ta xem cai tdi caa minh ham chira mot sy
hién hitru dich that, doc 1ap. Tir su 1am 13n d6 cac yéu té ban loan s& hién 1&n trong tam thirc
minh - chang han nhu cac sy gian dit, ghét bo, kiéu ngao, ganh ghét, v.v. 1a nhiing th tao ra
tinh trang v minh khién minh nam bit cai t6i dé ma tao ra du moi thir nghiép cho minh. Chi
khi nao thyc hién duoc v ng, tac su tréng khdng caa cé thé con nguoi, thi khi d6 nguoi ta
méi c6 thé khién cho qué trinh tao nghiép gay ra bai cac yéu té ban loan trong tam thic phét
sinh tur tinh trang vé minh phai dung lai

Nhitng niém han hoan va hanh phic ma ching ta cam nhan duoc trong hién tai 1a két
qua mang lai tir cac nghiép thuan loi, tich cuc va dao hanh ma minh da thuc hién duoc qua
céc kiép song trudc day cia minh. Trai lai néu trong kiép song nay ching ta phai d6i dau véi
kho dau, thir thach va moi thir kho khan thi ddy ciing 1a két qua mang lai tir nghiép, nhung la
nghiép tiéu cuc, thiéu dao hanh, bat thuan lgi ma ching ta da tich liy qua nhiing sy hién hiu
trudc day cua minh.

Vi thé néu mudn cam nhan duoc hanh phic va toai nguyén, khéng phai duong dau voi
moi thir kho khan trong cac kiép sdng cia minh sau nay thi ngay trong ldc nay ching ta phai
tao ra c4c nguyén nhan mang lai cho minh tinh trang thuan loi d6. Trai lai néu trong kiép song
nay chlng ta tich lily qué nhiéu nghiép tiéu cuc thi ching sé tro thanh nguyén nhan mang lai
v s6 kho dau va da moi thir khd khan cho minh trong cac kiép séng tuong lai.

Ching ta vira cing nhau tim hiéu that ngan gon vé Sy That Cao Quy vé Kho Pau va
Sy That Cao Quy vé Nguon Géc ciia Khd Pau. Mong rang quy vi s& mang ra tim hiéu va tiép
tuc hoc hoi thém.

Phan II
Sw That vé swe Cham Dut va Sw That vé Con Puong

Trudc hét xin néu 18n that ngan gon vé nhitng gi goi 1a 10ng nhiét tinh caa nguoi thay thuyét
giang va cua ca nhitng ngudi nghe giang. Long nhiét tinh cao dep nhat ma ching ta c6 thé tao
ra dugc trong nhitng dip nhu hém nay 1a 1ong nhiét tinh thugng thang cua mot ngudi tu tap ¢
cap bac cao, d6 1a wdc vong dat dugc thé dang caa mot vi Phat hau cé thé mang lai moi diéu
t6t dep cho tat ca ching sinh.
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Vay mét vi Phat ¢6 nghia la gi? N6i mot cach van tit d6 13 mot ngudi da loai bo dugc
tat ca cac khiém khuyét ciing nhu tit ca nhitng gi chua duoc hoan hao noi minh, va dong thoi
thuc hién duoc tit ca cac pham tinh tét, phéat huy duoc su hiéu biét truc tiép va toan ven vé tat
ca cac hién tugng (thudt nger hién twong - dhamma/dharma/phap - trong Phat gido mang y
nghia thdt bao quat, gom tdt ca nhing gi ma ching ta tréng thdy, tirong tiong va hinh dung
ra dwoc, tir hitu hinh cho dén siéu hinh, thugc thé gidi bén ngodi ciing nhw bén trong tam
thirc, virot khoi cac kich thueéc khdng gian va thoi gian. Si hiéu biét siéu viét va toan ven vé
ban chdt ciing nhue i vdn hanh cia tat ca cac hién nrong/dhamma/dharma dé goi 1a "tri tué
siéu nhién" cia mét vi Phdt). Day ciing 13 su hiéu biét ma chiing ta u6c mong sé& dat duoc hau
giGp minh trg thanh mot vi Phat véi day da kha nang thuyét giang, nhét 1a thuyét giang vé
Bén Sy That Cao Quy.

Trén day ching ta d4 c6 dip tim hiéu vé sy that thir nhat 1a Sy That Cao Quy vé Kho
Pau, vy chlng ta ciing nén suy tu vé nhitng gi néu I&n trong su that ¢6 hau giup minh y thic
duogc that minh bach 12 khi con bi vueéng méc trong chu ky cua nhitng su hién hitu, di 1a & vao
cBi nao trong sé Ba Coi (Duc Gidi, Sic Gidi va Vo Sdc Gidi) cia Thé Gisi Luan Hoi
(Samsara) ciing vay, thi ching ta van chua thoat khoi kho dau. Séng trong Thé Gigi Luan Hoi
thi thuong xuyén ching ta phai ganh chiu moi thir kho dau.

Kinh sach c6 ghi chép lai 161 day cua Birc Phat khi Ngai dua ra hinh anh sau day giap
chung ta nhin thay vai trd ciia Dao Phéap trong su y thirc d6: Néu cd mot vét ban trén mat thi
phai nhin vao mot tim guong soi dé trong thay vét ban 4y dé ma lau chii n6. Ciing thé, phai
nhin vao "tim guong Pao Phap" dé y thirc duoc ban chat dich that caa nhitng cam nhan cua
chinh minh, déy Ia cach gidp minh nhan thiy céc cam nhan cia minh bi bam day nhitng vét
han cua kho dau.

Sw That vé sy Cham Diit

Tim hiéu sau xa vé ban chit va nguyén nhan cua khd dau s& gilp ching ta hiéu duoc
la khd dau cua C6i luan hoi (Samsara) c6 thé loai bo dugc hau mang lai cho minh su giai
thoat va hanh phc lau bén. Diéu d6 chinh 1a Sy That cua Sy Cham Dut. Su cham dut & day
c6 nghia Ia tat ca moi thir khé dau s& bi x6a bo.

Sy That vé Sy Cham Dut chi c6 thé dat dugc tir bén trong tdm thirc minh (cau nay vo
cling quan treng, cho thdy rang chi c6 minh méi logi bé duwoc khé dau cia chinh minh. Sy
logi bé d6 chi c6 thé thuc hién bang cach bién cai tam thizc minh ma théi. Khéng cé ai va
ciing khéng ¢6 mét sirc manh nao co thé gidgi thoat cho minh ngoai tam thizc cua chinh minh.
Néu muén budc vao con dwong Phat gido mét cach ding dan va nghiém chinh thi phai luén
nhé dén diéu nay). Do ciing 1a su that thi ba trong Bén Sy That Cao Quy. Su that ndy con goi
la "Nirvana" (Niét-ban, nguyén nghia cua chit nay Ia vuot thoéat khoi khé dau) va ciing co
nghia la sy "Giai Thoat".
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Sw That vé Con Puong

Thé nhung sy giai thoat d6, niém hanh phic cudi cing d6 khong thé dén véi minh mot
cach vo c6, nhu 1a mot phép mau, ma khéng can phai 1am gi ca. Phuong tién gitp minh dat
duoc thé dang giai thoat d6 goi 1a Con Puong hay Sy That Cao Quy vé Con Pudng. Nhu vay
thi Su That vé Con Pudng chinh 1a phuong tién gitp minh loai bo tit ca moi khd dau va do
ciing 1a Sy That thtr tu trong s6 Bén Su That Cao Quy.

M3i khi néi d&én Con Buong trong trudng hop cua Bén Sy That Cao Quy thi diy la
cach néu 1én Sy That Cao Quy vé Con Puong duoc thuc hién bén trong dong luan luu cua tri
thirc ciia cac vi Cao Quy (Arya) (nguyén nghia tiéng Phan cua tir ndy 1a "Cao Quy", tieng Tay
Tang la Pakpa, va ddy cing la mét khai niém dac thu cua Phdt gido Tay Tang. Cac vi Cao
Quy/Arya trong khai niém ndy c6 nghia la nhitng nguoi thanh dat & cac cap bdc thdt cao -
exalted states - virot 18n trén nhing nguoi binh di trong thé gigi luan héi va da dat dwoc
nhizng sw quén thdy thdt sdu xa cua cac bdc Bodhisattva/Bo-tat, Sharavaka/Thanh vaninho
nghe giang ma dat dwoc giac ngg, va Pratyekabuddha/Poc giac/nho tu tdap ma dat duoc giac
ngé), 1a cac vi tu hanh & céc cip bac that cao. "Con dudng" trong truong hop nay c6 nghia l1a
mot dong tri thire da dat duoc céc cip bac thuc hién that cao (xin dwoc nhdc lgi mét lan nira:
giac ngé 1a dong tri thize ciza minh giac ngg, chuw Phdt khdng ban sw giac ngé dy cho dong tri
thizc ciia mink duwgc, khi ma né van con bi bam day nhieng thiz xac cam ban logn va vé minh).

Vi thé con duong néu Ién trong truang hop cua Bon Su That Cao Quy con dugc goi 1a
"Con buong cua nhirng vi Cao Quy/Arya". Tuy nhién ciing con c6 cac con duong khac nita,
d6 1a cac dong tri thirc cua nhitng ngudi "binh di". Cac dong tri thuc nay c6 thé da dat duoc
mot s6 thuc hién nao d6, thé nhung chua sanh kip véi "Con Puong cua nhitng vi Cao
Quy/Arya".

Trén phuong dién tong quat, mot nguoi tu tap Pao Phap phai tuan tu vuot hét ca thay
nam con duong. Tuy nhién c6 mot sy khac biét gitra hai Thira Phat giao, tom lai la co:

-Nam con duong theo Phat gido Tiéu Thira
-Nam con duong theo Phat gido Pai Thua

Tén goi cua nam con duong giéng nhau giira hai Thira, thé nhung y nghia thi ¢ phan
khac biét. Tén goi nam con duong nhu sau :

1 - Con Buong Tich Lay

2 - Con Puong Chuan Bi

3 - Con Pudng Quan Thiy

4 - Con Puong Thién Dinh

5 - Con buong Phi-Luyén-Tap (con goi la con duong cua sy Hoan Hao)
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NGi chung la mdi khi néu 1én Bén Sy That Cao Quy thi ching ta phai hiéu rang Bén
Sy That 4y Ia nhirng gi dugc thuc hién trén dong cua tri thic cia cac vi Cao Quy (Arya), ¢6
nghia & nhitng nguoi tu tap da dat dwoc it nhat con duong thtr ba trong sé nam con dudng
trén day, tic 1a Con Puong Quan Thay.

DAau sao truéc khi ¢ thé budc vao Con Puong Tich Liy, tic 1a con dudng thir nhat
trong s6 nam Con Puong, va du 1a thuse Thira ndo - Tiéu hay Pai Thira - thi ciing that hét sic
quan trong la phai tuan thua dao duec.

Tuan thu Pao Buc 1a nén tang hét sic can thiét gidp phat huy hai phép luyén tap la:
Samadhi (Pinh hay su chi tam) va Tri Tué (Quan hay Quan Thay) (thiéu dao dirc khdng thé
phéat huy s tinh lang tam than va khai me tri tué duroc).

Viéc tuan tha Pao Buc trén can ban giéng nhau gitra ngudi Xuét gia va tai gia. Nén
tang so dang nhat trong viéc giit gin dao dic gdm c6 viéc cam doén khong duoc vi pham vao
mudi hanh dong tiéu cuc. Tuy nhién ngudi tai gia ciing ¢ thé chi can tuan thu nam gioi luat
danh cho ngudi Upasaka (Cu si). Bbn trong sé nam gidi luat nay mang tinh cach can ban:

1 - Khong sét sinh

2 - Khong trom cap

3 - Khong pham vao nhitng diéu néi ddi trong dai (n6i mot cach chinh xac hon la
khong dugc tim cach khoe khoang khién nguoi khac tin rang minh da dat duoc cac cap bac
thyc hién cao siéu, nhung that ra thi minh khéng co).

4 - Khong pham vao cac hanh vi tinh duc bét chinh (tic khdng dugc giao du tinh duc
véi nhitng ngudi khéac véi ngudi phéi ngau cia minh)
Loi nguyén tha nam |a:

5 - khdng dugc udng rugu

Tuy nhién trong s6 nam loi nguyén trén day ciing ¢ thé chi can tuan tha mot, hai, ba
hodc bdn, trong cac truong hop ndy ngudi cu si duoc xem 13 "chua toan ven". Néu tuan thi
dugc ca nam 1oi nguyén thi nguoi cu s mai dugc xem la "toan ven™.

Néu mot ngudi wdc nguyén va tuan thu duoc toan bd nam gisi luat cua ngudi cu si
trong kiép song nay thi s& tao duoc co hoi don nhan nhiing loi thuyét giang cua vi Phat
Maitreya (Phat Di Lac) sau khi tro lai véi thé gioi nay qua nhitng kiép séng trong tuong lai,
va nho d6 s& dat dugc hoic thé dang A-la-han (Arhat) hoic Con Puong Quén Thay.

C6 nhiéu thé loai (d@wong hiréng, tiéu chuan) tudn thu dao duc khac nhau, trong s nay
c6 thé ké ra thé loai dao dirc ciia ngudi Bo-tat (Boddhisattva) va thé loai dao dirc cia nhirng
ngudi tu tap Tan-tra (Kim Cwong Thira), c4c thé loai tuan thi nay ciing duoc ap dung chung
cho nguoi xuat gia va tai gia.
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Néu mudn budc vao Con Puong Tich Lily ciia Dai Thira thi truée hét phai khoi dong
long quyét tam thoat ra khoi chu ky luan hdi thuong tinh bang céch thién dinh vé Sy That Cao
Quy vé Khd Pau, va sau d6 1a phét huy l1ong wéc nguyén dat duoc thé dang cia mot vi Phat
bang cach tao ra cho minh mét tam thic Gidc Ngo (Bodhicitta). Khi nao tam thirc Giac Ngo
dot khai hién 1&n véi minh thi ciing ¢6 nghia 1a tir luc 4y minh da budc dugc vao Con Pudng
Tich Ly cua Pai Thira, ndi mot cach khac la tré thanh mot nguoi tu tap Pai Thira dang budc
di trén Con Puong Tich Liy. Ciing xin nhic thém 1a néu mudn phét huy tdm thic Giac Ngo
thi truge hét phai phat dong duoc mot 1ong tir bi that rong 1on.

Sau Con Puodng Tich Liy 14 Con Puong Chuan Bi. Con dudng nay gom cé nhiéu
chang va chang dau tién mang tén 12 "Hoi Nong". Con duong tiép theo sau Con Puong Chuan
Bi 12 Con Puong Quéan Thay, con dudng nay dugc hinh dung nhu 1a mét ngon lira dét chay su
nam bat cai ngd. Tom lai Con Puong Chuan Bj dwa chung ta dén gan "ngon lua" ciia Con
Puong Quén Thay, do d6 Con Puodng Chuan Bi la doan duong béo trude, tuong tu nhu hoi
néng hién ra trude khi dén gan véi lira. Vi thé chang dau tién caa con dudng nay goi la "Hoi
Nong" (Phdt gido Tay Tang ludn thiét thuec va cu thé, cach giang day va viéc tu tdp ciing rdt
thuee té, phli hop Véi moi trink do).

Chang thtr hai trén Con Puong Chuan bi mang tén 1a "Biém Toét Cung" hay "Pinh
Cao", véi y nghia la da dat dugc cap bac cao nhat khéng con bi huy hoai nita.

Ching tht ba cia Con Puong Chuan bj mang tén 1a "Kién Nhan" bai vi ¢ vao giai
doan ndy nguoi Bo-tat da hoi da kha nang chiu dung duoc tat ca moi thir khd dau va kho
khan.

Ching duong thir tu mang tén 1a "Pao Phap Téi Thuong™ bai vi la chang cao nhat so
véi tat ca cac con duong "thé tuc" (c6 nghia la cac con dudng cua nhimg nguoi binh di) tic
khdng phai 1a con dudng cua nhitng vi Cao Quy (Arya), va con dudng nay chi cé thé dat duoc
sau khi da trai qua Con Puong Quan Thay. Con dudng cua nhitng vi Cao Quy nay con dugc
goi 12 "Con Puodng vuot qua bén kia Thé Gioi" (Khai niém vé "Nam Con Puong dwa dén
Giac Ngg" rat quan trong trong Phdt gido Tay Tang, duot tat ca bon hoc phai mang ra tu
tdp. Khai niém nay dac biét dwoe néi den trong tap lugn Abhisamayalamkara/Hién quan
trang nghiém ludn, 1a mot trong nam tap lugn cua mot nha sw tén la Matreya/Di Lac truyen
lai cho Asanga/Vé Triéc. Tap ludn nay khong thdy néi dén trong Phdt gido Trung Quac. CAc
hoc gid Tay Phuwong cho biét 1a ngay ca nha s Huyén Trang tu hoc bdy nam & dai hoc
Nalanda tgi An vao thé ky thiz VII ciing khdng thdy néi gi d@én tap lugn Abhisamayalamkara.
Duwong nhw tap lugn ndy ciing chi duwoc dich sang tiéng Han nam 1930 danh cho mét $6 ngueoi
tu tdp theo Phdt gido Tay Tang ¢ Trung Quéc. Do dé mét sé nguoi doc chiu anh hwong nang
né cua Phdt gido Trung Quaéc c6 thé cam thdy xa la vé khai niém vé nam con dwong trén day).

O vao cap bac the tu trén day thi cac yéu td tdm than tho thién nhit déu bi loai bo.
Ngudi tu tap thuc hién duoc Tanh Khong thé nhung that ra van con quén thiy Tanh Khong y
qua céc hinh anh tam than, 1a cac cach biéu trung nao d6 vé Tanh Khong bén trong tam thirc
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(Tanh Khéng dich that 1a mét su trong khdng tuyér doi, vurot 18n trén tat ca cac sy cam nhdn
Va tudng tiwong cua tam thizc). Ngudi tu tap & cAp bac ndy van chua hoan toan hoi du kha
nang cam nhan dugc Tanh Khéng mot céch truc tiép va minh bach.

Qua sy hoa nhap gitra cac sy tich liy va thing tién trong viéc luyén tap thién dinh vé
Téanh Khdng, ngudi tu tap s& thuc hién dugc Tanh Khdng mét cach truc tiép hon, nho do s&
dat dugc Con Puong Quan Thay va tré thanh mot vi Cao Quy (Arya). Bat dau tir giai doan
nay ngudi tu tap cd thé dung phuong thudc héa giai truc tiép hau tay xoa tat ca cac yéu td ban
loan trong tdm thic minh. Két qua mang lai tir con duong st dung lidu thudc hda giai truc tiép
nay goi la "con duong khong gian doan™ hay “"con duong khong con chuéng ngai* (tiéng Tay
Tang la Par tché mé lam), va vao giai doan thir hai tiép theo dé thi ngudi tu tap s& dat duogc
"con duong cua su giai thoat hoan hao" (tiéng Tay Tang 1a Nam Dreul Lam) twong quan voi
su loai bo cac yéu té ban loan trong tam thirc & cac thé dang 16 liéu nhét. Trong thé dang nay
ngudi tu tap s& dat dugc cap bac thir nhat ciia Sy That vé sy Chadm Dit, 1a cap bac cham dut
turong quan vai su loai bé cac yéu td ban loan 16 lidu (1a cac xtc cam hién hién, phét 16 hay
buing 1én trong tam thzc, khac hon véi cac vét han cua ching ton lweu va "ngu yén" trén dong
tri thuc).

Nguoi tu tap trén Con Puong Quéan Thay du da thuc hién duoc con dudng cua sy giai
thoat hoan hao, tuong quan véi su loai bo cac yéu té ban loan qua céc thé dang phat 16 cua
chang, nhung ciing khong phai 1a nhd d6 ma x6a hét duoc cac vét han do ching lueu lai. Céc
vét han 4y ciing tuong tu nhu mai héi cua téi dung trong mot chiéc binh, du c6 lay hét toi di
va rira chiéc binh that sach nhung mui téi van con trong binh. Trong trudng hop nay ngudi tu
tap van con dugc xem 14 ¢ vao giai doan Con Duong Quan Thay, van chua dat dugc thé dang
ciia mot vi Phat. Néu muén dat duogc thé dang nay thi phai di hét Con Pudng Thién Binh. Dau
sao thi nguoi tu tap sau khi da dat duoc chiang duong trén day da hoan toan hoi du kha nang
chu dong duogc su tai sinh caa minh, tic theo ¥ muén cia minh, chang han nhu téi sinh trong
canh gigi tinh khiét caa chu Phat hau tiép tuc duoc hoc hoi va phét 16 cac kha ning mau
nhiém cua minh. ..

Sau d6 néu mudn tay x6a hét cac vét hin cua céc yéu té ban loan trong tam thiic con
luu lai thi ngudi Bo-tat phai buéc vao Con Puong Thién Binh. Con duong nay gdm c¢6 nhiéu
ching tuong quan véi cac Pia Gidi khac nhau (tiéng Phan goi 1a Bhoumi) ciia nguoi Bo-tat.

Sau khi budc vao Con Pudng Quan Thay thi ngudi Bo-tét ciing dat duoc Dia Gigi tha
nhat trong s6 muoi Dia Gisi va sau d6 s& lan luot dat duoc chin Bia Giéi con lai trén Con
Puong Thién Binh. Nguoi Bo-tat tiép tuc thién dinh vé su thuc hién truc tiép Tanh Khéng
(cam nhgn Tanh Khéng mét céch tu nhién khdng nho vao mgt qua trinh hinh dung hay tuwong
frong N&0 cd), va Tanh Khong s& ngay cang tré nén manh hon. Viéc loai bo cac vét han do
céc yéu t6 ban loan luu lai trong tdm thic gom cé nhidu cap bac, mdi cip bac tuong quan Vi
mot Dia Gidi, va mdi bia Gisi déu mang mot tén goi riéng, tuy nhién hdm nay ching ta s&
khdng di sau vao chi tiét.
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Ngudi Bd-tat thang tién dan dan va tuan tu ty x6a duoc cac vét hin ngay cang sau kin
hon cua céc yéu té bin loan trong tdm thtic, va ching thi trd nén ngay cang yéu dan (Thi du
minh phat I sw gidgn giit déi Véi mét nguwoi nao dé, nhung ngay tizc khac minh "nuét gign", xd
bé va quén di, thé nhung khéng phdi vi thé ma con gign hoan toan tan bién hét, si gign dir
khong bung Ién qua cac hank dong 16 liéu - ngdn tir, cir chi - nhung van ton tai mét céch kin
ddo dwdi hinh thirc cac vét han in dam trén dong ludn heu cua tri thire. Nguoi tu tdp khong
nhitng khéng dwoc phét 16 sy gidgn dir ma con phdi tay x6a cac vét han cua né luu lgi trén
dong tri thizc minh. Luyén tdp trén con Con Pwong Thién Binh nham thyc hién Tanh Khong
thdt manh va tryec tiép 1a cach tay x6a tdn goc cac vét han do).

Khi ndo nguoi Bo-tat dat duoc Dia Gigi tha muoi thi lic d6 ciing s& dat dugc con
duong cua sy cham dut (nho két qua mang lai tir sy hoa giai) thé dang cudi cing cua nhitng
ngudi binh di khéng phai 1a Phat (tiéng Tay Tang goi 1a gyune tha pa), va tic thoi sau do sé
thuc hién dugc thé dang caa mot vi Phat.

Va ngay sau khi dat dugc Con Pudng cua su Giai Thoat Hoan Hao thi ngudoi Bo-tat
ciing s& hoan toan loai bo dugc ca hai tim man: tim man caa cac yéu té ban loan va tim man
ctia cac vét han do ching luu lai, giGp minh buéc thang vao Con Pudng Phi-Luyén-Tap (con
goi la Con Buong Hoan Hao/Paramita/Siéu nhién). LUc d6 nguoi tu tap s€ tré thanh mot vi
Phat. Vi Phat dy s& hoi du kha nang truc tiép nhan biét dugc tat ca moi hién tuong
(dhamma/dharma/phép) va tao duoc tit ca cac pham tinh ciia mot vi Phat.

Trong khi nghe giang néu khoi dong duoc uée vong dat duoc thé dang cua mot vi Phat
theo phép tu tap cua Pai Thira thi s& dat duoc nhiéu diéu lgi ich khéng nhitng cho kiép séng
nay ma ca céac kiép séng vé sau. Nguoi tu tap sé gap it kho khan hon trong kiép song hién tai
va tranh khoi tai sinh trong cac canh gigi thap (slc vdt, nga quy...) trong cac kiép song sau
nay.

Nhitng ngudi tu tap véi udc vong thap nhiam vao cha dich gilp minh khéng tai sinh
trong cac canh giéi thap thi ciing chi lién quan dén cac kiép séng tuong lai ciia minh ma théi.
Dbi voi nhimg ngudi tu tap voi wdc vong cao hon nham gidp minh dat duoc thé dang cua mot
vi Phat thi viéc tu tap cua ho khéng nhitng sé& tao ra cho ho cac nguyén nhan cé thé gidp ho
thuc su tré thanh Phat sau nay, ma cac két qua thir yéu mang lai tir céch tu tap d6 con gitp ho
tranh duoc kho dau trong kiép séng hién tai va s& khong tai sinh trong cac canh gidi thap
trong tuong lai. Do d6 khdng nén chi biét don gian wdc vong sau nay s& khdng tai sinh trong
cac canh gidi thap, bai vi khi uéc vong tro thanh mot vi Phat thi dwong nhién viéc tu tap caa
minh ciing sé giup minh thyuc hién dugc muc dich do, tirc khdng tai sinh trong cac canh gidi
thap kém.

Pat duoc thé dang cua mot vi Phat ciing c6 nghia 1a dat dwoc Sy That caa sy Cham
Dt (Sw That Cao Quy Thi# Tw). Su That cia sy Chim Dut dat dwoc bang phép tu tap Dai
Thira 1a sy Cham Dt cao siéu nhat ma ngudi tu tap cd thé dat duoc.
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Trén day chung ta di c6 dip tim hiéu so lugc vé& qua trinh thang tién qua nim Con
Pudng cua Pai Thira. Tuy nhién ciing ¢6 rat nhiéu diéu can phai tim hiéu vé cac giai doan tu
tap thudc nam Con Puong cua Tiéu Thira, thé nhung rat tiéc 1a ching ta khdng cé du thi gio.

Du Ia thudc vao Thira nao ciing thé, ndm Con Puong caa mdi Thira (Con Puong Tich
Liiy, Con Puong Chuan bi, Con Puong Quan Thay, Con Buong Thién Binh va Con Puong
Phi-Luyén-Tap) phai dugc thuc hién tuan tu tirng con dudng mot. Con Pudng Tich Liiy phai
duogc thuc hién trude khi bude vao Con Puong Chuan bi, v.v., mdi Con Puong ciing chi 1a
mét cach lay da gitp minh budc vao Con Pudng tiép theo.

Truéc khi c6 thé budc vao Con Puong Tich Lity cua Pai Thira thi nhimg ngudi chua
c6 kinh nghiém nao trong viéc tu tap vé cac con duong nay phai dat dugc sy an binh trong
tdm thtc bang phép luyén tap vé sy Tinh Ling TAm Than (tiéng Tay Tang la chi-né) nham
lam cho cac yéu t6 ban loan thd thién nhat trong tdm thirc - chang han nhu cac sy gian di, si
mé, tinh trang bdm viu qua manh vao nhiing su thich thi tao ra boi cac dbi twong cua giac
cam. .. - phai lang xudng, hau mang lai su binh than va mé rong cho tam thuc.

Thuc hién dugc diéu do, ngudi tu tap s& co thé gom gop duoc nhiéu diéu dao hanh,
thién dinh dé dang hon va phat huy manh mé hon I0ng quyét tm thoat khoi chu ky ciia nhiing
su hién hiru, va dat dugc tdm thic gidc ngdé hau gip minh cé thé budce vao Con Pudng Tich
Liy cua Dai Thra, truéc khi tuan tu di hét tat ca cac con duong khac.

Néu sau khi luyén tap phép Tinh Ling Tam Than (chang han nhw theo déi hoi thé)
c4c yéu té ban loan thd thién nhat giam xudng thi khdng nhitng diéu dé sé& gidp cho viéc luyén
tap trén cac ching duong caa minh duoc dé dang hon ma con lam giam bét di moi tha kho
khan va mang lai nhiéu hanh phtc hon trong cudc song hién tai caa minh.

Lam cho siic manh cua cac yéu té ban loan trong tam thtic qua cac hinh thic phat 16
thd thién nhat phai giam xudng la mot viéc vo cung hitu ich, va néu muén thyc hién dugc diéu
do thi phai thién dinh vé nhiing gi bat thuan loi va tai hai do cac yéu té 4y mang lai. That vay,
trong bét c truong hop hay béi canh nao ciing thé, cac yéu t ban loan trong tam thirc khong
bao gid mang lai su thuan lgi, tuy rang déi khi ching ta ciing c¢6 thé bi 18i cudn boi cac thé
dang bén ngoai cia ching (c&c phan #ng hung bao mang lgi si ha gidn chang han). Ching
khong bao gio mang mot pham tinh nao ca ma nhat thiét chi la cac nguyén nhan gay ra phién
toai ma thoi. Khi nao y thirc dugc cac tac dong léch lac cua chung thi khi d6 ching ta méi
hiéu duoc rang it nhat ciing phai giéi han bét su kiém téa ciia ching trong khi chua du sic
hoan toan loai bé chung.

N6i mot cach ngan gon 1a tit ca moi tha khd dau dang va s& xay dén vaoi minh (tic Sy
That vé Khé Dau) 1a két qua mang lai bai nghiép tiéu cuc, va nghiép tiéu cuc thi do céc tu
duy 1am 13n caa minh tao ra cho minh (tec Su That vé Ngudn Géc cia Khd Pau). Hanh phic
trong twong lai cia minh, su giai thoat ra khoi chu ky caa cac sy hién hitu (tic Su That vé su
Cham Dit) 13 két qua mang lai tir nhitng hanh dong tich cuc caa minh tir viéc tu tap trén Con
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Puong (tc Su That vé Con Puong). Py 13 y nghia chu yéu caa Bén Su That Cao Quy do
Puc Phat thuyét giang.

Cac diéu trinh bay trén day chi 1a tom luoc, do d6 khdng sao giai thich duoc day du
noi dung sau sic trong Bén Su That Cao Quy, vi thé quy vi ciing nén dao sau thém sy hiéu
biét va quéan thiy cua minh bang céch trau doi thém vé cac pham tinh Paramita (Ba-la-mqt,
nguyén nghia la sy Hoan Hao), hau gitp minh hiéu duoc 1 phai 1am thé nao dé phat huy mot
tam thirc giac ngd hau budce theo con dudng tu tap cua ngudi Bo-tét.

MJi khi n6i dén Bbn Su That Cao Quy thi that hét sic quan trong la phai hiéu tai sao
lai goi cac Sy That 4y la "Cao Quy". Cach goi d6 ciing chi 1a thdi quen, dang hon phai goi 1a
"Bbn Su That cua cac vi Arya" (tiéng Tay Tang la Phag pal déne pa chi) (chiz Arya da duwoc
gidi thich trén ddy, dé la nhitng nQueoi thuwong thang, dang kinh, da thanh dat ¢ cac cdp bdc
thgt cao), bai vi nhitng nguoi binh di (khéng phai la nhitng vi Arya, hodc chua du stc dat
duoc tdi thiéu "Con Pudng Quéan Thay", du 1a thudc Tiéu hay Pai Thira) s& khong sao ¢6 thé
cam nhan duoc mot cach tryc tiép va minh bach Bén Su That ay dung that véi ban chat cua
chung. Chi ¢6 nhiing vi Cao Quy (Arya) méi ¢ thé cam nhan dwgc Bén Sy That mot cach
trung thuc. So di cdc Sy That nay hién ra véi nhirng vi Cao Quy mot cach trung thuc la vi ho
cam nhan duoc chung dung that vai ban chat caa chdng la nhu thé. Day 1 ly do tai sao lai goi
"Bbn Su That" 1a cia cac vi Cao Quy (Arya), tuy nhién va dau sao thi ching ta ciing c6 thé
goi "B6n Su That" 4y 1a cac Sy That Cao Quy.

Thi du nhu trong kiép séng nay minh khong biét dwoc kiép trudgc ciia minh 1a gi, trude
day minh 1a gi, di ting lam nhiing gi, thé nhung céc vi Cao Quy (Arya) thi biét rat rd cac
chuyén ay.

Héi - Pap
Héi: Tam thac giadc ngg dot kheai 1a gi ?

Pap: Tam thuc giac ngo dot khai ciing co thé goi la thm thire "phi-tao-tac™ hoac "khdng mang
tinh cach gia tao". Thé dang tdm thtic nay ciing tuong tu nhu cac thé dang tdm thirc mang tinh
cach dao dtc khac, dé 1a mot thé dang tdm thac hién 16 mot cach ty nhién, khong can phai
khoi dong, ciing khong can phai ¢ gang bang thién dinh hay suy nghiém (mét thé dang béc
phat t nhién cua tam thac).

Long tir bi dot khoi 12 mot thé dang mé rong caa tam thire sin sang gidp ké khéc 1am
voi bot khé dau cua ho, mang lai su giai thoat cho ho. Long tir bi dot khai do6 tu dong bung
Ién mot cach tu nhién trong long minh. Chang han nhu cam thay doi khi bao tir trong khéng,
cam giac d6 tu dong khién minh thém an. Cam gidc muén dugc an hién ra mot cach tu dong
khdng can phai suy nghi hay khoi dong gi ca. Mai khi cam thay déi thi khéng can phai luyén
tap dé 1am phat sinh ra cam giac mudn duoc an. Ciing thé, tam thic gidc ngo dot khoi tu nd
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hién 16 12 nhu thé, mot cach that tu nhién, khéng can phai ¢b gang suy nghi thi méi khoi dong
dugc no.

Vi thé mdi khi mot ngudi Bd-tat trong thdy mot ching sinh dang 1am vao canh khd
dau thi tre khic tam thire gide ngo s& bung 1&n véi ho khién ho uéc mong dugc thanh Phat dé
ctru do tat ca chung sinh. Di voi nhimg nguoi binh di chua phat dong duoc tam thic giac
ngd dot khai thi tdm thirc Ay s& khong sao hién 18n véi ho mét cach tu dong duoc mdi khi chi
can trong thiy mot chidng sinh duy nhat dang 1am vao canh khé dau.

Héi: Long tir bi hién 16 cing mat Ic voi tam thie giac ngd dot khoi hay 1a chi sau do?

Pap: Long tir bi phai duoc phét huy trudc khi tao dugc cho minh tdm thac gidc ngd, boi vi
long tir bi 12 nén tang dua dén su phét 16 cia nd. Mot cach chinh xac hon 1 ong tir bi trong
truong hop nay s& 1a 1ong wéc mong giai thoat ching sinh khoi moi khd dau. Va chi khi nao
phat huy dugc 10ng tir bi d6 thi sau ddy mai c6 thé 1am phaét sinh ra tdm thic gidc ngo duoc.
Mbt khi tdm thic giadc ngd da nay né thi 1ong tir bi s& tiép tuc ton tai va theo do6 ciing ngay
cang tré nén manh hon.

Héi: Mai khi tu nhu kho dau 1a két qua mang lai tir sy tich lity cua cac nghiép tiéu cuc thi toi
khong sao tranh khoi cam thay minh toi 16i. Néu ngay nay toi cam thay bat hanh thi day 1a vi
t6i phai ganh chiu két qua cua nhirng gi ma toi da lam tir truc, va diéu do that hét sic nang
né cho t6i. Lam thé nao dé loai b dugc cam tinh Ay khi ma né luén khién minh tu nha: "Sé di
hién nay t6i khé dau la vi truéc day ti da hanh dong sai lam"?

Pap: Su that Ia thé, khé dau cua minh trong hién tai 1a két qua mang lai tir nghiép do chinh
minh tao ra cho minh trong qua khir. Thé nhung khong phai vi thé ma tao ra thém cac cam
tinh hai hing nhu thé dé ma ghép thém vao cac cam nhan kho dau ma minh dang phai ganh
chiu trong kiép séng hién tai nay. Sy kién cac cam tinh kho dau la két qua caa nghiép qua khir
chi 1a mot sy "hiéu biét" ma thoi, do d6 ciing khdng nén ghép thém sy kho dau mang tinh
céch luan ly @6 vao céai kho dau ma minh dang phai ganh chiu (chiang han nhu khéng nén
ghép thém cam tinh toi 15i vao nhirng sy dau don gay ra bai bénh tat) dé ma ty day vo, ta than
vé s phan minh, ddy chi 1a cach chudc thém khé dau cho minh.

Tréi lai diéu quan trong hon 1a phai biét ty nha nhu thé ndy: "That vay, chi vi nghiép
tiéu cuc cua toi trong qua khir ma ngay nay t6i phai dbi dau véi moi thi kho khin, thé nhung
trong nhitng phat gidy hién tai nay toi van c6 ca mot su mé rong, mot su tu do trudéc mat gitp
t6i khdng tao ra cac nghiép tiéu cuc nhu thé nira ma t6i cé thé thyc thi nhitng hanh dong giup
t6i tranh khoi khd dau va mang lai hanh phiic cho téi trong tuong lai". Nhiing gi ciia qua khir
da di vao qua kha. Nguoi ta khdng quay trd nguoc vé qué khir duoc, thé nhung twong lai thi
lai dang trong tim tay minh trong IGc nay.

Chung ta hay hinh dung truong hop cua hai ngudi sau day: mot nguoi la dao chich,
mot ngudi thi khdng, thé nhung nguoi thir hai ciing bi hiéu 1am 1a mot tén trom. Ca hai b bét
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va dua ra toa an xét xir. Néu ca hai déu bi bo tu thi dbi voi ngudi thir hai hoan toan vo toi, thi
phan quyét trén day that hét sic bat cong, nguoi ndy s& cam thiy khé dau vo cling vi nhiing
thir toi ma minh khéng hé vi pham. Ddi véi tén trom dich that thi han ciing khd s nhung it
hon nhiéu vi hin hiéu rang tu hin da vi pham luat phap, han dang bj tring phat va that hét sirc
hop Iy 14 han phai nhan chiu hau qua caa cac hanh dong caa han.

Ciing thé, khi ndo y thirc duoc chinh minh 13 ngudi thuc thi cac hanh dong tao ra cac
nguyén nhan mang lai kh dau cho minh thi thay vi 1én an va day nghién minh thi nén xem
day nhu 12 mot chuyén ty nhién va hop ly. Suy nghi nhu thé s& gitp ching ta séng dé dang
hon thay vi n6i loan truéc nhitng khd dau ma minh cho rang bat cong khong phai la do minh
tao ra nguyén nhan dua dén nhitng kho dau ay.

Héi: Piéu d6 phai chang ciing c6 nghia 1a minh phai an phan véi nhitng gi 1a chinh minh
nhung khéng tu ha thip minh?

Pap: Theo Phat gido su hién hitu dudi thé dang con ngudi ma chling ta dang ¢ du phai ganh
chiu du moi thir khd dau, nhung that hét sac quy gia, do d6 phai hét sic quy trong nd. That
vay chlng ta nén han hoan duoc lam than con nguoi vi d6 1a ca mot sy may man hi hitu. Thé
dang d6 mang lai cho minh that nhiéu kha nang nhat 12 biét tu tap. Néu nhin vao mot dan bo
dang gam co hoic céc con tha khac dé so sanh thi ching ta s& nhan thdy minh duoc wu dai
hon nhiéu, bai vi minh biét suy nghi nhung ching thi khdng. Kha ning suy nghi d6 gitp minh
lam duogc nhiéu viéc loi ich, mang lai cho minh nhiéu diéu tét dep trong cudc sdng nay va ca
trong cac cudc sdng trong tuong lai, nhat 1a cac niém hanh phic bén viing va lau dai. Khi nao
y thirc dugc diéu ay thi thay vi khién trach va khinh miét minh thi nén han hoan dugc 1a chinh
minh, bai vi sy hién hitu quy gia dudi than xac con ngudi s& ham chua tat ca cac kha niang va
pham tinh gidp minh tu tap Pao Phéap. Su hién hitu d6 quy gia hon ca mot vién ngoc mau
nhiém c6 kha nang bién nhiing uéc mo cua minh tro thanh sy that.

Héi: Néu khong du kha nang danh gia va tu tin noi minh thi ngudi tu tap c6 thé thién dinh vé
su quy gia cua su hién hiru dudi than xac con ngudi hay khong, va phai lam thé nao dé gidp
mot nguoi khdng phai 12 Phat gi4o ciing y thie duoc diéu do ?

Pap: That ra gitra mot nguoi Phat gidao va khéng Phat giao, khéng c6 gi khac biét nhau ca.
Khi da dat duoc su hién hiru dudi than xac con nguai thi ching ta ciing sé dat duoc nhirng
kha nang vo tan. Su hién hitu d6 ham chtra mét sitc manh suy nghi v song va that nhiéu kha
nang trong viéc gilp d& ké khac. Tha vat khong c6 cac kha ning 4y. Su hién hitu d6 gidp
minh hoc hoi vé bat cir gi va phat huy cac pham tinh ma minh mong muén, nhat la c6 thé
mang lai cho minh mét tdm thic gidc ngod gitp minh dat dwgc thé dang caa mot vi Phat. Béi
Véi tit ca moi ngudi, du 1a Phat gio hay khéng Phat giéo, than xac ldc nao ciing quy gia nhu
nhau.

Trén thé gigi c6 nhiéu truyén thdng tam linh va tin ngudng khéac nhau, thé nhung tat ca
déu huéng vao mot muc dich giéng nhau 1a 1am giam bét hay loai bo hét khd dau cho tat ca
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chang sinh. S& di cac vi thay hay cac vi sang lap ton gido mang cac truyén théng va tin
ngudng 4y ra dé giang day cho con ngudi, chiang qua 1a vi chi con ngudi méi hoi du kha ning
dé thuc hién duoc nhitng diéu ay.

Phu Luc
Muoi sau dic tinh ciia Bon Sw That Cao Quy
A - Bbn dic tinh ciia Sw That Cao Quy vé Khé Pau
1- Vo6 thwong

Céc cau hop do diéu kién (co duyén) ma ¢ déu vo thuong béi vi ching dugc phéat sinh
dudi nhiing thé dang hién hitu pha du, khdng trudng ton.

2-Kho dau

Cac cau hop do diéu kién ma c6 déu l1a khé dau (co nghia 1a mang ban chét caa kho
dau) bai vi chiing phai ganh chiu sitc manh tac dong cua nghiép va cac yéu té ban loan trong
tam thuc.

3 - Sw trong khong (Tanh Khong)

Céc cau hop do diéu kién ma co déu "tréng khong™ vé mot cai nga (cai toi) mang tinh
cach riéng biét (khac vai no, co thé tach riéng ra khai no), bai vi khong thé cd mot cai nga
nao ham chtra mot quyén nang tu 1ap cé thé hién hiru bén ngoai cac cac cau hop (cach dinh
nghia nay la caa cac hoc phéi triét hoc thap).

4 - V6 nga

Céc cau hop do diéu kién ma co déu "vd nga", tic khdng ham chira mot sy hién hitu tu
tai ndo, boi vi trong thién nhién khong thé c6 mot cai nga nao doc lap dugc.

B - Bén dic tinh cia Sw That Cao Quy vé Ngudn Géc caa Kho Pau
1 - Nguyén nhan

Dbi voi mudi hai mbi day tréi budc caa su tao tac twong lién (thdp nhi nhan duyén) thi
nghiép va su thém khat chinh 1a thé dang ""nguyén nhan' bai vi diy la coi ngudn dua dén két

qua 1a khé dau.

2 - Nguén géc
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Dbi véi muoi hai mbi day tréi budc cua su tao tac twong lién thi nghiép va sy thém
khét 1a thé dang *"'nguén gac' bai vi chliing mang lai moi thir khé dau luén d6i méi dudi hinh
thire két qua do ching tao ra (nghiép lién tiép x6 day nhau, hién ra va bién doi, do dé khé dau
1& hdu qua cua nghiép ciing bién doi khdng nging).

3 - Piéu kién

Sy thém khét va bam viu vao chu ky caa nhitng su hién hitu 1a thé dang "diéu kién"
boi vi dy 1a nhitng gi can thiét tao ra cac co duyén thuan loi hau kho dau c6 thé hién ra dudi
hinh thirc két qua.
4 - Sw tao tac thweng thang

i voi muoi hai mdi day tréi budc cua sy tao tac twong lién thi nghiép va su thém
khat 1a thé dang "tgo tac thweng thang" bai vi chiing mang lai nhitng khd dau vé cling ménh
liét du6i hinh thuc két qua do ching tao ra.
C - Bon dic tinh cia Sw That Cao Quy vé sy Cham Dt

1 - Sw cham dit

Su loai b, su kho can vinh vién cua kho dau nho siecc manh caa liéu thude hoa giai 1a
thé dang "'cham dt'* boi vi ddy 1a su dinh chi, sy dat bo khd dau.

2 - Swan binh

Sy loai bo, su khd can cua kho dau nho siec manh cua lidu thude hda giai 1a thé dang
"*an binh" bai vi ddy 1a sy xa roi, dat bo, lang diu, phang ling caa cac yéu tb ban loan trong
tam thuec.

3 - Sur tuyét voi

Su loai bo, sy khd can vinh vién cua khd dau nhd vao sac manh cua liéu thude hoa
giai 1a mot thé dang "tuyét vei' boi vi day 1a su giai thoat mang ban chét tot dep va hanh
phuc.

4 - Sy thue hién chic chin

Su loai bo, su kho can vinh vién cua khd dau nho sitc manh cua liéu thude héa giai 1a

thé dang cuia nhitng gi "chdc chén sé xdy dén'* bai vi ddy 1a sy giai thoat mang lai nhitng diéu
t6t dep va hanh phic khdng bao gio dao ngugc.
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D - Bén dic tinh ciia Sw That Cao Quy vé Con Puang
1 - Con Dwong

Tri tué téi thuong gitp truc tiép thuc hién tinh cach vo ngd caa mot ca thé 1a thé dang
cua ""con dwong" bai vi diy 1a con duong dwa dén sy giai thoat.

2 - Sw hiéu biét

Tri tué toi thugng gilp truc tiép thuc hién tinh cach vo ngéd caa mot ca thé 1a thé dang
"hiéu biét" boi vi day Ia tc dung cua lidu thuc hoa giai truc tiép cac yéu td ban loan trong
tam thuc.

3 - Su thuc hién

Tri tué téi thuong gitp truc tiép thuc hién tinh cach vo ngd caa mot ca thé 1a thé dang
cua sy "thec hign™ boi vi n6 thuc hién duoc su quan thay dung dan phuong thic hién hiu
cua tri thuec.

4 — Sy dién tién virng chic

Tri tué téi thugng gitp truc tiép thuc hién tinh cach vo ngd caa mot ca thé 1a thé dang
cua nhitng gi "dién tién vieng chéc™ boi vi day 1a con duong loai bo vinh vién khé dau.

Vai loi ghi chu cia ngwoi dich

Diém ndi bat va dang luu ¥ tht nhat trong bai thuyét giang trén day 1a quan diém cua
nha su Lobsang Yésheé vé Tiéu va Pai Thira trong Phat gido. Chir Tiéu Thira khong phai la
sai nhung d& gy ra hiéu 1am, do do thiét nghi nén goi Tiéu Thira la Phat gido Theravada, c6
nghia 13 "Phat gido c6 xua" (thera c6 nghia 12 ngudi Xua, vada 1a con dudong), 12 mot hinh
thirc Phat gi4o twong dbi gan hon v6i Gido Huan cia Duc Phat. Su khéc biét gitra hai Thira -
Tiéu/Hinayana va Pai/Mahayana - ddi v&i nha su nay chi duy nhat lién quan dén dong co thic
day nguoi tu tap hudng vao cac chu dich khac nhau: thu hep hay mé rong, tirc wu tién huéng
su giai thoét vao chinh minh hay vao tat ca chung sinh. Trén cin ban thi Tiéu Thura (tic Phat
gido Theravada) va Pai Thira ciing déu la Phat gido nhu nhau, ciing chi 1a mot tha. Pay ciing
& mot goc nhin kha doc dao vuot 1€n trén cac hinh thuc tu tap va mot vai khia canh giéo ly.

Phat gido Theravada tap trung vao su giai thoat khd dau trudc hét cho chinh minh,
Phat giao Pai Thira chu yéu huéng sy giai thoat d6 vao tat ca chdng sinh, va quén di chinh
minh. Thé nhung that ra néu minh khong du suc giai thoat cho minh thi 1am thé nao c6 thé
giai thoét cho ké khac. Néu nhin qua gdc canh nay thi viéc tu tap cua Phat gido Theravada va
Pai Thira ciing déu bat dau tir mot diém khoi hanh chung 1a phai giai thoat cho minh truée da!
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D4u sao thi su mé rong cua Pai Thira cling d3 mang lai hai sy doi méi hay cai tién ddi
vé6i Phat gido c6 xua: truge hét 1a sy "ma rong con tim" mang lai cho ngudi tu tip mot sic
manh 16n lao, mét 1ong quyét tdm st da, mot dong co thuc day manh liét hon, sau d6 1a su
"mé rong gido ly" dua dén mot Phat gido coi mo, da dang hon va ciing phuc tap hon. Sy mo
rong nay dan dan bién Gido Huan cua Puc Phat tré thanh mot tdn gido. Chinh khia canh mo

14
A

rong thir hai nay da khién Phat gido tro nén "rac réi" hon véi sy xuat hién cua v s6 chu Phat
va cé4c vi Bd-tat mang céc kha niang mau nhiém, duoc ton thd nhu 1 cac vi than linh ham
chira mot sicc manh thiéng liéng. Khia canh mé rong nay cua Dai Thira ¢6 thé da khién cho
mot s6 ngudi danh gia sai vé Phat gido.

Dau sao thi sy mo rong néi chung cua toan thé Pai Thira ciing da mang lai nhiéu lgi
diém that quan trong. Loi diém thir nhat 12 mang lai cho ngudi tu tap mét ly twong cao ca va
mét 1ong tir bi rong 16n (hudng su giai thoat vao ké khac), gilp ho dan than sau hon va thich
nghi hon véi su sinh hoat cua céc xa hoi tan tién ngay nay. Loi diém tht hai 12 sy mo rong
trén phuong dién giéo |y gidp Phat gido thich nghi véi cac trinh do hiéu biét va cac xu huéng
khac nhau cua nhimg ngudi tu tap thudc moi tang 16p trong x& hoi. Tuy nhién ciing c6 mot sb
nguoi nhin vao sy mad rong nay nhu la mot mot hinh thic "di doan" hay moét sy "ha gid" Phat
gi4o, thé nhung thiét nghi nén nhin vao sy ma rong nay nhu la mot “"phuong tién thién xao"
(upaya), bai vi phia sau nhitng mau mé d6 tang an nhitng hat mam mang lai mét su giac ngo
trong tuong lai.

Diém noi bat va dang luu ¥ thi hai trong bai giang trén day that ra ciing chi 1a chi tiét,
nhung 12 mot chi tiét that quan trong gitp ching ta di sdu vao su van hanh cia nghiép. Nha
su Lobsang Yésheé néu I&én nguyén nhan sau kin mang lai kho dau va luan hoi va cho biét la
nguyén nhan nay gém c6 hai thé dang: "nghiép” va "céac yéu té ban loan trong tam thac".

Nghiép la mot tir quen thuoc néu 1én mot khai niém cha yéu trong Phat gido, co 18
khong can giai thich thém. Vay cac "yéu té ban loan" trong tam thuc 1a gi? Puc Pat-lai Lat-
ma goi cac yéu té nay la cac "xdc cam ban loan" (disturbing emotions), kinh séach goi la cac
"doc t6 tam than", tiéng Pa-li 1a "kilesa", tiéng Phan la "klesha". Kilesa/klesha hay céc xc
cam ban loan, hay cac doc t6 tm than gom c6 10 thi: lobha/tham lam, dosa/ghét bo, moha/ao
tudng, mana/kiéu ngao, Vv.v...

Theo nha su Lobsang Yésheé thi nguyén nhan caa khd dau va sy vudng mac trong chu
ky cua céac sy hién hiru gdm cd: "nghiép” va céac "yéu t6 ban loan" trong tdm thtc. Sy phan
biét nay rat té nhi va sau sic: "nghiép" biéu trung cho két qua phat sinh tir v minh trong qua
kht, trong khi d6 cac "xtc cam ban loan" dang day Ién trong tAm thircc mot ca thé, ciing do vo
minh tao ra, nhung ddy Ia nhiing gi "dang” va "s&" tao ra nghiép trong tuong lai. Sy tiép ndi
gitta nghiép quéa khtr va nghiép "dang" duoc tao ra boi cac xdc cam ban loan, néu Ién hinh anh
dién tién lién tuc cua qua trinh tao nghiép trong tam thic mot ca thé: nghiép lién tiép dwoc
tao tdc va xé dday nhau hién ra trén dong tri thezc. DAy 12 sy tinh té va siu sic trong cach ma
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nha su Lobsang Yésheé néu I&n v& nguyén nhan mang lai khd dau va sy vudng mic trong chu
ky xoay van bat tan cuia cac su hién hitu.

Truéc khi chim dit ciing xin man phép néu 1én mot vai nét vé nha su Guéshé Lobsang
Yesheé va ngdi chiia ma 6ng dang tru tri tai Phap. Ong sinh nam 1965 tai tinh Khams Tay
Tang, xuat gia ndm 14 tudi, hai nam sau vuot bién sang An D9, tiép tuc tu hoc tai tu vién
Ganden mién nam nuéc An. Tu vién ndy c6 mot ngudn goc that lau doi trén dat nudc Tay
Tang, d6 1a tu vién Ganden Namgyaling, cach cung dién Potala 36 cay sb, va ciing 1a mot
trong ba tu vién dai hoc 16n nhit cua qué huong da mat nay. Tu vién thudc hoc phai Gelugpa
va do chinh vi dai su Tsongkhapa (Tong Khéch Ba) thiét lap nim 1409. Cho dén gitra thé ky
XX, tic 14 trude khi cac dao quan Trung Quéc xam chiém Tay Tang, tai tu vién nay thuong
Xuyén c6 it nhat 6000 nha su tu hoc. Thé nhung sau d6 dudi su chiém déng cua cac dao quan
Trung Qudc thi chi con lai 300 nha su trong tu vién. Sau cudc noi day cua nguoi dan Tay
Tang nam 1959 thi tu vién bj oanh tac bién thanh mét canh hoang tan.

Nam 1966 tu vién Ganden lai duoc xay dung tré lai, thé nhung trén mot thira dat thuoc
tiéu bang Kamataka tai mién nam nuéc An, do chinh phu An biéu tang nhiing ngudi ti nan
Tay Tang. Nam 2002 nha su tré Lobsang Yésheé dd tién si triét hoc Phat gido tai day, va ciing
vao nam nay ong sang Phap giang day tai chua Thar Deu Ling do vi dai su Tri Rinpoché
Loungri Namgyel sang lap. Thang hai nam 2003 DBuc Dat-lai Lat-ma giao pho cho vi dai su
nay chirc vy lanh dao hoc phai Gelugpa, va do d6 Ngai ciing tré thanh vj thira ké thir 101 sau
Ngai Tsongkapa (Tong Khach Ba, 1357-1419), va theo Phat giao Tay Tang thi Ngai
Tsongkapa ciing 1a vi hda than cia Ngai Mansjuri (Van Thu Su Loi). Gan day vi ly do sic
khoe va 16n tudi Ngai Tri Rinpoché Loungri da rat lui nhuong cho nha su Lobsang Yésheé
thay Ngai tru tri ngdi chua Thar Deu Ling.

Chua toa lac tai viing ngoai 6 phia dong thanh phé Paris.

bia chi: 85 Rue du Bel Air - 75500 Chelles.

E-mail: renseignements@thardeuling.com.

Web: http//www.thardeuling.com.

Chua c6 chd nghi ngoi cho Phat tir &én nghe giang va tu hoc ngan hay dai han, véi chi
phi tuong trung.

Bures-Sur-Yvette, 20.09.16
Hoang Phong chuyén ngi

Chuyén Pén:Tiéu Mai
Ngay 6/10/2016
www.viethamvanhien.net
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