Buong bo mai thanh thoi

Cac ban than men,

Pham c6 chung thi c6 dung, trong gia dinh, 2, 3 hodc vai ngudi ma cling da c6 y
nay, kién no...gian hon cii va, huéng ho chi 1a bén ngoai chg doi, dy thi phi va
nhat 13 mdi nguoi déu co cai nhin, cai nhat thire riéng tu tuy theo trinh do, cach
séng ctia minh. Chung ta ciing dd duoc day: hoc cach thuan theo tu nhién, hay lam
viéc minh nén lam, dirng lam vi¢c minh khong nén lam. Nhung co 1€ ¢ day, trude
tién 14 chung ta nén tap cho minh biét budng bé nhiing c6 chap ctia minh.

No6i mot cach d& hidu vé ,,cd chap* 1a mot muc gitt nguyén suy nghi, v kién cua
minh theo nhiing quan niém ctng nhic sin c6, luén nhd hoai, ghim mai nhimng sai
sot ctia nguoi khac dén noi né tré thanh dinh kién vé nguoi d6. Cu thé ¢ day 1a ludn
c6 dinh kién voi nguoi gop ¥ kién cho minh mét cach mi quang, ctng nhac! Va cb
chap luén dem dén su bat on trong cudc song, boi két qua cua chiing 1a dinh kién va
mic cam, cho ra sy ,,tu ton qua mirc* hoa lan trong sy thiéu tu tin...cudi cung la
dan dén nhirng hé luy XAu.

Thai d6 ¢6 chip cang thay rd rang ¢ nhitng nguoi séng trung thanh véi cai TOI cua
ho. Cai t6i cang to thi cap do cd chap cang 16n, mirc do bat hoa ciing bung theo. Co
cau:“ Nhitng can bénh dwoc nudi I6n bang su c6 chdp, c6 thé sé bing vé nhw nhitng
trai bom hen gio*. Nhin sau, ta s€ nhan ra: ,.CO chdp can tro sy hinh thanh cua mot
cd tinh tét, khién con nguoi cé khuynh hudng cuc doan, thiéu long khoan dung va
tri tué, cdn tré khd ndng hoc hoi, suy nghi va tiép cdn cdi méi* (ST)

Nguoi ¢6 chap ludn lam theo hay ap dit chinh kién minh 1én ngudi khac mot cach
bat chép. Khi biét minh sai nhung lai do cai TOI sai khién, so b& mat. so xau hod nén
cd sdng chét bao vé ¥ kién ban than, dua dén viéc cii bira, cai bat chap 1& phai 1a
vay. V& mit tAm 1y thi day la biéu hién cua sy doc ton, doc doan, ich ky va gia
truong.

Nguoc lai, may min thay, ta ciing thdy dau d6 trong xa hoi van c6 mit nhig ngudi
hiéu biét, cang hiéu biét ho cang thay minh thiéu. .. hiéu biét. Ngudi hiéu biét dé



dang nhan biét tri thirc 13 bat tan, khong nén ¢ chap, chi c6 thé 1a khiém tén dé hoc
tap, dé linh hoi...nhitng diéu mdi mé dén v6i minh.

Trong mdi ngudi chung ta, chic ai cling c6 mot 1an gip phai trong doi, thi du nhu ta
c¢b ging khuyén nhu, giai bay, phén tich...cho mot ai d6 vé nhiing ,,vuéng mic* gi
d6, cho du v&i nhiéu gbc d6 nhan thic, nhitng 161 khuyén chan thanh khong vu
lgi...nhung ho van khong nghe, khong chiu ,,lot 16 tai* ma van ludén mot long )
chap, bao thi.

Buodng bo trong bai viét nay khong c6 nghia 1a khong 1am gi, mic ké dong doi dua
day, viéc gi ciing tuy ¥, khong quan tdm. Néu nghi d6 1a budng bo? Thi d6 that su 1a
sy vO trach nhiém. Khong mot ai co thé 6m ca thé gidi vao long, viée gi can lam thi
nén lam, viéc gi khong can thi nén thong sudt dé ma bé xudng.

N6i thi d& nhung 1am méi kho, budng bo dau may ai lam dugc? Mic du khong dé
nhung biét budng bd tdm ta s€ nhe nhang, thanh thoi, do1 hoa nha. Tuy kho that
nhung khong phai 12 khéng 1am duoc, do vay, hiy thtr hoc cach dep di nhing diéu
sau day, ban s& théy cuoc séng ctia ban dé thé hon nhiéu.

Dep di suy nghi: Bdan thdn minh luon dung

Trong sinh hoat hing ngay, c6 nhitng ngudi khong thé chiu dugc viée 13 minh lam
sai. L& di nhién, kho d€ nhan minh sai mét viéc gi d6, va kho thot 1én 16i xin 15i.
Nhung viéc khing khang cho minh lam dtng, ¢6 bao vé ¥ kién cia minh chi khién
chinh ban than gip rat nhiéu phién toai. Trong trudng hop nay, ta nén vui vé chip
nhan viéc lam minh c6 khi sai, thAm chi chang c6 gi 1a diing. Ching ta ra doi voi
nhiéu chung tir xau t6t tir nhimg kiép trude, nén khong ai 1a hoan hao ca, chip nhan
sai va stra chira 1i sai thi d6 1a cung cach cia mot nguoi trudng thanh.

Dep di viéc cam ram, phan nan

Thoi quen nay 1am ban than ngay thém mét méi. Khong nén cam ram hay do 15i cho
ai vé nhimng viéc da xay ra. Moi cam xtic déu do chinh ban théan ta, khong ai ¢ thé
khién ta budn, gidn dir hay mét moi néu khi chinh ban than ta khong cho phép nd
anh huong dén minh. Tat ca déu do cach nhin cia ta vé viéc d6 nhu thé nao. Ciing
nhu khi bi mudi chich, ta chi nén thoa thudc thi s& lanh, nhung ta lai mai than phién,
cb gii dé 46 con ngira, lam thanh vét thuong s& 1au lanh. Cho nén trudc moi van dé,
néu ta cam nhin moi viéc theo hudng cau gét, phan nan, cam ram ké nay nguoi no
thi chac chan hanh phic, binh an khong thé tim vé.

Dep di qua khw

Ta hay dung qué khtr 14 noi tri ngu ctia tam hon véi nhitng ky niém dep, nhiing thoi
gian vui vé thuong yéu. Nhung nén dé no6 1am gia tai dep ma dimg dé né chiém hét
tam tu dén ndi ta khong thé hudng téi cude séng tuoi dep trude mit, khong nén dé
qua khir niu chdn minh bat ta khong thé di trong hién tai va tuong lai. Néu ctr dam
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chan nghi vé qua khtr thi dén cudi doi ta chi nim trong trong tay tan du muc rira ciia
qua khir ma thoi.

Cic ban than mén,

Buong bo 1a mot tir nghe nhe nhung kinh nghiém séng cho th:?iy, no6 lai nang tya
ngan can. Ngudi dimg ngoai cudc thay dé nhu thd, nhu di, ngudi trong cudc lai thay
khoé nhu hai sao trén troi. Thién nghi, du 1a ai di nira, suy cho cung cling déu nén
hoc cach budng bo dé an yén. Budng bé, ndi khé khong kho, dé ciing khong dé, dén
cudi cung chi 1 cach chinh ta nhin dung va ta lam ding dé khong hai minh va hai
nguoi. ..

Meén chiic cic ban thanh cong.

Hién tric — He 2024

Bong Luc Binh
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