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S di biét gitra ton gido va khoa hoc duwgc danh dau khai dau ti luan dé
cta Galilée va tiv d6 da khién nhiéu ngudi cho 1a hai thé gidi nay khong thé
nao gap nhau dugc. Einstein khi doi chiéu Phat Gido vGi cac ton gido khac
da cho la: néu c6 mot ton gido c6 thé dap wng duwoc nhitng nhu cau doi hoi
cta khoa hoc, thi chinh d6 la Phat gido. Einstein mudn néi tdi tinh cach
thuan ly va thuyc tién cta Phat Gido, khi 6ng so sanh thay cac ton gido khac
chi dva trén kinh dién va gido diéu.

bung nhw diéu Einstein cam nhan, Phat gido la mot tén gido cé thé doi
thoai vGi khoa hoc, ca hai khong nhitng khong doi khang ma con b khuyét
cho nhau trong viéc tim hiéu khoa hoc hién dai va doi song tinh than cta
tirng ca nhan ciing nhu trong no lwc ché ngy thién nhién va kém ché ban
nga dé tim duong thoat kho. D6 1a ndi dung chinh ctia cuén sach sé dugc
gidi thiéu sau day. Tac pham nay la mot cong trinh dang ké nham dong gop
vao sy tim hiéu twong quan gitta Khoa hoc hién dai va Phat gido va duoc
hinh thanh trong khuon khé mét cudc hoi thao tai Pai Hoc Andorre, Phép,
gitta mot Phat tt nguoi Viet da trd thanh nha Khoa hoc va mot nha Sinh hoc
nguwoi Phap da trd thanh tu si Phat giao.
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TAC GIA

Ong Trinh Xuan Thuan, gi4do sw Pai hoc Virginia Hoa ky nganh Vat ly
thién thé (Astrophysique), cing la mot nguoi theo dao Phat. V&i hai tac
pham khoa hoc la La Meélodie secréte va Le Chaos et I'Harmonie(nxb
Fayard 1988 va 1998) éng 1a mot tac gia ndi danh. (1) Ong Matthieu Ricard,
Tién si Sinh hoc (Biologie), ngwoi Phap. Sau nhiéu nam lam viéc vé Di
truyén hoc tai Institut Pasteur, Paris, 6ng da dé tam nghién cttu Phat gido va
quyét dinh thoat tuc, trd thanh mét tu si Phat gido. Ong hién tu tap tai mot
thién vién & Schechen, gin Katmandou, Népal. Ong ciing 1a mdt tac gia néi
tiéng tai Phap vd&i tdc pham Le Moine et le philosophe (Matthieu
Ricard/Jean-Francois Revel , nxb Nil. 1997) va nhiéu tac pham khac.



NOI DUNG TAC PHAM

Sach gom c6 19 chwong, phan nhap dé, hai két luan cua hai tac gia,
phan chu thich, hai phan chu gidi thuat ngt* Khoa hoc va Phat hoc va 1oi
cam on cac cong tac vien.

Chuong 1:

DPo6i thoai m@ dau nham xac dinh khdo hwéng khac nhau cua hai lanh
vuc khoa hoc va Phéat gido. Khoa hoc thi nham tim hiéu nhitng bi an cua
cudc doi va chinh phuc thién nhién, trong khi Phat gido nham hwéng giai
thoat con nguwoi ra khéi nhitng dau khé bang cach tim hiéu ban chat chan
thue ctia doi song tinh than va khuyén khich viéc tu tap va thuc hién long twr
bi. Pao dirc Phat giao cling dong gop khong nhitng hitu ich trong nghién
cttu khoa hoc ma con trong doi song ca nhan cua nha nghién cttu. Cong
trinh nghién cttu phai nham cac cong ich chung hon la theo dudi nhitng tw
lgi cd nhan, ma dao ditc cd nhan ctia nha khoa hoc ciing khong kém phan
quan trong. Nhitng tinh tinh ca nhan ctia Newton, Philipp Lenard va
Johannes Stark dwgc néu lén nhuw nhitng trwong hgp xau dién hinh. Long
qua cam cuda Einstein trong viéc phan doi ché do Bic Qudc Xa, chong tha
bom nguyén tt va ché do phan biét ching tdc duwgc ca nggi vé mat cong ich,
trong khi doi song ca nhan ctia 6ng ciling c6 doi diéu dang noi. Cong trinh
nghién ctru Hisato Yoshimura déng gép vé lanh vic khoa hoc méi treong,
tuy dugc nhiéu gidi thwong cao quy cia Nhat, nhung phuwong cach thw
nghiém cua ong dugc coi la vo nhan dao. Tinh vi tha va long trach nhiém
trong Phat gido cling 1a mot dinh huéng can thiét cho khoa hoc hién dai: cac
cong trinh nghién ciu va cac thanh qud khoa hoc khong nén gay dau kho
cho tha nhan. Nhung diéu nay that ra qua khé khan cho ngudi nghién ciiu,
ai c6 ngo ly thuyét twong doi cta Einstein lai 4p dung vao viéc ché bom
nguyén tir dé tan sat dan Nhat tai Hiroshima va Nagasaki. Muc tiéu ctia dao
dic khong phai la kém ham lai cac nghién citu khoa hoc, ma lam sao néu
1én dwgc dire tinh vi tha trong Phat gido dé lam nén tang cho moi hoat dong
khoa hoc. Mot thi du méi mé khac dugce néu len la viéc lai tao vo tinh (le
clonage). Nhiéu ton gido khac da phan déi viéc nghién cttu nay chi vi 1y do
don gian hon: gia tri thiéng liéng ctia BDang Sang Thé khong con nita. Trong
khi d6 thi vdn dé nay dwgc Phat gido nhin dwdi mot khia canh phong
khoang, it gido diéu hon, bédi vi trong Phat gido khéng c6 van dé bang Sang



Tao. Theo tac gia, cting nén chap nhan viéc lai tao v6 tinh, khi n6 nham
muc tiéu tri liéu y khoa va 1am giam di nhitng dau khé cia con ngudi. O
cubi chuwong sach cé dat van dé nén cai thién ca nhan trong doi song dao
dic hang ngay, hon 1a au lo dén cac can nguyén cta vii tru hay cau tao vat
chat. Sy tim hiéu vé ngoai gidi cting chi la phwong tién gitp d& dwa dén sy
gidc ngd va gidi thoat cad nhan ma thoi. T4t ca suy luan caa Phat tir déu phai
dya trén su quan sat thye tai va nhitng kinh nghiém céa nhan, tryc tiép: van
de khong phadi tin mot cach gido diéu ma can c6 mot nhan thic lam khéi
diém cho niém tin.

Chwong 2 dat van dé c6 hay khong su khai nguyén vii tru. Bay 1a mot
ban tam 16n cho cac khoa hoc va cac tén gido. Sy hinh thanh va tién héa
cta vii tru dugc giai thich qua ly thuyét Dai bung n6 (Big Bang). Theo cach
nhin cta cac nha khoa hoc thi vii tru triwée tién duwge bung no cach day 15 ty
nam, tir trong phan t¥ ¢ trang thai cwc nho, néng va day bi don nén. Dan da
qua thoi gian vii tru dugc banh trwéng, lien tuc tan loang va dong lanh.
Trong khi d6 can nguyén cta vii tru khong la mdét dé tai 16n trong Phat gido.
biém cha yéu ngudi hoc dao Phat nén chuyén tam la tim hiéu thuc té vé
nhitng gi da va sé dén trong cudc song dé tir do tim ra mot chan 1y t6i hau
cho doi song ca nhan minh. N6 Iyc tim kiém nay khong lién hé dén s khai
sinh hay tan th€ ciia vii tru. Sy twong phan nay néu 1én dwgc tinh cach hw do
cta thé gidi hién twgng theo cach nhin ctia Phat gido. Nhitng tw twédng chinh
vé triét hoc Tinh Khong va trang thai vo thuy vo chung cda vii tru dwgc giai
thich. Theo d6 thi nhitng y niém vé khai nguyén va tan thé cta vi tru la
nhitng van dé thudc vé chan ly twong doi ma théi. Trong khi ta di tim kiém
gia tri tuyét doi, thi van dé nay khong con cé y nghia gi. Mot diém di biét
dwgc néu 1én la: khi nha khoa hoc dé cap tGi vii try, phdi dugc hiéu day la
mot thuce tai khach quan, doc 1ap voi y thic, trong khi d6 Phat giao khong
nhin vii tru nhv mot thanh phan hoan toan doc 1ap vé y thitc, ma dat moi
lién hé nay vong luan hoi lién tuc.

Chwong 3 dé cap tdi van dé c6 mot nguyén 1y té6 chitc cho vii tru hay
khong. Cau hoi la vii tru hoan toan v6 nghia hay la trat ty cia n6 duwgc sap
x€ép mot cach tuyét hdo b&i mot ban tay vo hinh nao dé, nhd dé ma doi song
va y thitc méi c6 dugc.Theo quan diém ctua Phat gido thi vii tru 1a mot luan
diém siéu hinh va ly thuyét Dai bung no chi giai thich duwgc mot giai doan
trong mot qua trinh lién tuc cta vii tru. Thé gidi hién twgng va y thitc cong
sinh nhau va cling khong loai tr nhau trong thoi gian theo nguyén ly vo



thiy v6 chung. Chinh vi thé ma van dé tim ra 10i gidi thich cho sy dung hgp
nay khong la diéu khong can thiét. Van dé toan nang va toan tri cia Thugng
Dé trong viéc sang lap vii tru dwgc hai tac gia thdo luan. Lap luan tin c6
bang Sang Tao thé gian rat don gian: vii tru cling nhw mot cai dong ho.
bong ho chi la cong trinh ctia ngwdi thg lam dong ho, cac bo phan ctia dong
ho tw n6 khong tro thanh dong ho dwgc. Lap luan khoa hoc nguoc lai dat
van dé sy tao 1ap thé gian cua Thugng P& nam trong quy ludt cta thoi gian
hay ngoai thoi gian. DBiéu quan trong la thdi gian thi twong doi, nhw Einstein
da tim thdy. Nhuw vay Thuong D€ ciling phai chiu chi phéi bai quy luat théi
gian. Diéu nay co6 nghia la Thugng dé khong con toan nang nita. Néu cho
rang Thwgng Dé & ngoai thoi gian thi Thugng D€ cling sé khong con citu
roi dugc ching ta bgi vi hanh vi cia ching ta bi han ché trong thoi gian. Ly
thuyét ctia Spinoza cling duwgc dé cap dén: nguyén tac tao lap vii tru chi chi
phoi & giai doan phoi thai va Pang Sang Thé cling khong thé dwoc nhan
cach hoa. Van dé dat ra & cudi chwong sach la lam sao Phat gido c6 thé
dung hoa véi cac tén gido khac, khi Phat gido coi Dang Sang Thé 1a mot y
niém siéu hinh. Tuy Phat giao khong chia sé nhitng y niém nay, nhung luon
ton trong nhitng giao ly cua cac ton giao khac. Phat giao cling khong mo
wdc tron lan cac y niém cda cac ton giao khac nhau dé mo 1ap thanh mot ton
gido dai dong. Néu nhu trong thyc té€ doi song hang ngay ai cling déu mong
tim cho minh mot thitc an thich hgp khau vi cho co thé thi nguoi ta ciing
nén tim twong tw nhw vay cho doi song tam linh. Diéu quan trong la lam sao
nguoi ta tu tap dé hwéng thwong va trd thanh nhitng nguwoi lwong thién va
day tinh tw bi.

Cau héi trong Chuwong 4 1a sy twong thudc va tong thé cua thé gidi hién
twong, cu thé la cac vat chat trong thé gidi hién twgng dwoc hinh thanh hoan
toan doc lap hay la lién két va twong thudc nhau trong mot tong thé. Theo
Phat gido, sy hinh thanh thé gigi hién twgng khong bat nguén tit nhitng
nguyén nhan doc lap va nhitng hoan canh chuyén biét. Sy cam nhan nay la
mot sai lam. Kinh nghiém thyc té cta doi song hang ngay cho thay vat chat
la nhitng thue tai doc 1ap khach quan, moi vat chat déu c6 mot thue thé noi
tai cia n6. Nhung day la mot cach nhin qua don gian, ma khong thdy dwoc
moi lién hé nhan qua trong thé gigi hién twgng mot cach tong thé. Tat ca
moi yéu t6 déu twwong thudc lan nhau, cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay
diét thi cai kia sé diét. Y niém twong thudc nay lién hé dén triét hoc Tinh
Khong trong Phat gido. Cling xin dirng hiéu Tinh Khéng la hoan toan phu



nhan thé gidi hién twgng hay chi 1a hw vo chu nghia cia Tay phuong. Phat
gido nhin thé gidi hién twgng nhw la sy dién bién twong thudc nhau va lién
tuc theo méi lién hé nhan qua. Van dé twong thudc nay trong khoa hoc cling
dwgc gidi thich qua cac luan thuyét caa Einstein, Podolsky va Rosen (EPR),
1935. Nhitng thi nghiém cta John Bell nam 1964 va gan day cua Nicolas
Gisin nam 1998 vé chitc nang ctia quang t¥ da soi sang thém van dée. Thi
nghiém vé qua lac cta Foucault tir 1851 cling da dwa ra mot y niém quan
trong: tat ca nhitng gi xdy va dién ra ¢ day va hom nay déu tuy thudc vao
toan thé vii tru. Nguyén ly ctia Mach ciing b6 tic thém la: khoi lwgng cia
mot vat thé bat ngudn tr nhitng anh hwdng cta vii tru. Hai khao hwéng khac
nhau cing di chung mét két luan: sy twong thude lan nhau giita con nguoi
va vii tru trong thé gigi hién twong. Tt d6 con ngwdi c6 mot nhan thivc mdi,
dé6 1a y thirc vé trach nhiém dai dong trivéc moi lién hé nay. Co y thitc nay
thi con nguwéi mai dep bo long ich ky, hwéng vé tha nhan cung xay dap mot
hanh phtic chung va dat biét 1a khong gay dau kho cho ké khac, thwe hién tur
bi. D6 la mot chuyén hoa ndi tam dwa lan dén gidac ngd. Vil tru quan nay
dugc dién dat qua 10i tho cua William Blake dung lam twa dé cho tdc pham
nhu sau: Voir un univers dans un grain de sable

Et un paradis dans une fleur sauvage

Tenir l'infini dans dans la paume de la main

Et I'éternité dans une heure

Dich xuoi:

Nhin vii tru trong mot hat cat

Va thién dang trong mot canh hoa hoang dai

Ndam giir vo tdn trong long ban tay

Va vinh cttu trong phut gidy

Dich tho:

Trong hat cdt ta ngdm nhin vii tru

Nhin thién dang gitta hoa dai hoang so

Oi thién thu ldng dong chi mét gio

Gitr vo tan trong ban tay bé nho

(Ban dich tho cta Lé Cao Bang Calgary, Canada) Chua dé cia Chuwong 5
la tim ra 10i gidi thich cho sy hién hitu ctia cac phan t so dang (les
particules élémentaires) trong Phat giao va Khoa hoc. Phat giao cling quan
tam tGi van dé khoa hoc nay nhung nhitng 16i gidi thich hau nhw khong gay
dwgce nhitng hau qua sdu xa. Khi tim hiéu vé nhitng thuc tai hay hu do cua



cudc doi vay quanh, van dé la phdi lam sang té dau la ban chat cua nhitng gi
da cau tao nén nhitng vién gach nén moéng nay. Dé gidi thich vé tinh cach
tong thé cua thé gidi hién twgng mot thi du duwgc néu 1én: ban chat ctia anh
sang. Nguyén tdc b6 sung (principe de complémentarité) ctia Niels Bohr
dwoc gidi thich: 4nh sang vira 1a 1an séng va vira 1a phan ti. Anh sang
khong thé nao c6 mot thue tai noi tai tuyét doi hodc la phan tr hodc 1a lan
song. Diéu nay tuy thudc vao méi treong va phuwong thie thir nghiém. Do
cling 1a y niém chinh trong nguyén tdc bat dinh (principe d'incertitude) cta
Heisenberg. Khi nghién citu vé dién ti (electron), thi 6ng cho rang khong
thé nao xac dinh tuyét d6i duwgc vi tri va toc do cua dién ti. Nhitng thanh
qua nghién cttu cia trwong phai Copenhague duge tom lwge qua két luan:
nhitng nguyén tir tao nén mét thé gidi cua nhitng tiém ndng hay nhirng kha
ndng hon la nhitng thé gidi ctia vt chdt va nhitng su kién. Y niém vé
nguyén tir dwgc vay mwon dé giai thich vé thé gidi hién twgng. Bohr cling
xac nhan sy kho khan khi lam sao vugt qua duge nhitng sy kién va nhitng
két qua thir nghiém: sy mo ta cta chiing ta khong nham soi sang nhitng dac
diém thyc té€ ctia hién twgng, ma phdi tim ra nhitng twong quan cta cac khia
canh khac nhau trong cudc séng ctia ching ta cang nhiéu cang t6t. Nhitng
lap luan cta Jacob, Schrodinger, Einstein va Stapp dwgc gigi thiéu, nhung
quan trong nhat la cia Nottale. Nottale xac nhan la Phat gido tir 2500 nam
tredc da tim thay sy hién hitu cia vat chat la twong doi, van dé la lam sao
tim ra nhitng moi quan hé trong thé gigi nay.

Chwong 6 dé cap tinh cach vo thwong trong thé gidi hién twong. Day
khong chi la mot dé tai dé tram tw mdc twdng ma con la mot dong luwc gidp
ching ta st dung thoi gian con lai ctia doi minh hitu ich hon. Sy tim hiéu
cta chiing ta vé thyc tai tiy thudc vao vién kién vé thé gidi va thai do cua
ching ta. Cau héi dat ra: c6 hay khong nhitng thuc thé thwong hang (les
entités permanentes) trong vii tru? Néu khong c6 gi vinh cttu tai sao ching
ta lai c6 thé goi nhitng sy vat c6 mot doi song cd hitu (une existence
intrinséque)? Nhitng y niém vo thudng trong doi song duwgc dé cap. Sy thay
doi nay duoc thé hién qua quy luat sanh lao bénh t, trong thay doi ciia cam
xtc. Piém tinh té nhat phdi nhan ra la trong tirng phut gidy cua doi séng
cling c6 sy thay doi. Nhitng bién dang ctia nhitng phan t va vé cach nhan
dang cac phan t* nay qua cach st dung 18 loai quarks khac nhau duvgc giai
thich. Ly thuyét tiéu chuadn (theorie standard) nham chitng minh tinh cach
bat ti* cia cac phan tt, dac biét la dwong tt (proton) dwgc dé cap. Tinh bat



t* nay phai hiéu khi so sanh véi doi song cia con ngudi, nhung né co6 thé
bién dang qua thdi gian. Trong no lyc tim ra mot sy mo6 td méi vé nhitng
hién twgng cta vii tru thuyét siéu lwc (théorie de superforce) duge giai
thich. Pay la mot tong hgp cac gia thuyét tredc day. Theo do thi nhitng
phan ti khong phdi 1a nhitng phan ti* so dang, ma chinh la nhitng chan dong
tren nhitng sgi day dugc goi la supercorde. Chinh nang lwgng cua nhitng
chan dong nay méi xac dinh dwgc khoi lwgng ctia nhitng phan tir. Day con
la mot ludn diém mo ho, can dugce kiém chitng bang thywc nghiém.

Chwong 7 dé cap tdi van dé lam sao ta c6 thé hiéu thuc tai cua thé gidi
hién twgng, khi n6 dwgc che day béi nhitng 16p man chan bén ngoai. D6i
v6i khoa hoc thi van dé nay dwgc nhan chan bang gia thuyét va thw
nghiém.That ra c6 it nha khoa hoc quan tam sau xa dén nhitng nén tang triét
ly cua nhitng cong trinh ma ho dang theo dudi. Nhitng ap dung thuc tién
trong doi song vé nhitng thanh twu cua lanh vwc co hoc lwgng ti (la
mécanique quantique) da cho thdy van dé nay. Chinh d'Espagnat ciling xac
nhan la khoa hoc cé thé mo td dwgc nhitng thue tai dwge thir nghiém. Két
qua nay ciing chi la nhitng khai luan vé mot thue tai doc lap khong ghi lai
duwgc trong khong va thoi gian. M6t dac diém khac: doi tugng quan sat hoan
toan 1€ thudc vao vi tri va thai do cia nha quan sat, dién hinh la sy quan sat
cau vong. Cau vong la mét hinh anh ma Phat gido hay dung dén dé dién ta
tinh cach hw thuc va twong thudc caa thé gigi hién twgng. Ai cling thdy cau
vong chiéu sang nhwng khong ai cé thé bat 14y dugc, nén n6 vira la hw vira
la thyre. Cau vong chi la mot trung hgp ngau nhién cua hai yéu t6: 16p man
mua va anh sang mat troi, néu thi€u mot, thi cau vong sé bién mat, nén n6
twong thudc. Van dé nhan chan ra thé gidi hién twgng cé hai khia canh: ban
chat t6i hau cda hién twgng va phuwong cach ma ching ta cam nhan dugc
hién twong nay. Khi ta nhan ra duwgc dau la ban chat t6i hau cia hién twong
thi su di biét ctia thé gidi hw do va hién thuc sé khong con nita.

Chwong 8 dat van dé dinh ménh dé thao luan, thi du nhw c6é hay khong
c6 dinh ménh, dinh ménh c4 nhan va dinh ménh tap thé, y nghia vé nghiép
(karma), dau la mdi lién hé nhan qua va dinh ménh. Mot cau héi khac: néu
con nguwdi va ban nga chi 1a hw do thi lam sao cé thé chuyén hod dwgc cudc
song trong hién ki€p? Karma theo tdc gid phai duwgc hiéu la hanh dong.
Nhitng gi ching ta suy nghi, ndi va hanh dong sé tao nén khuén mau cua
cudc doi chung ta. Diéu nay bat nguoén tir sy cdm nhan cda ching ta doéi véi
cudc doi, n6 dén tir y thitc, kinh nghiém ca nhan vé doi séng. D1 nhién sy



cam nhan nay hoan toan khac biét trong tirng ca nhan. Mot nguwoi dat dao
roi sé thady nhitng rang budc trong thé gidi hién twgng la diéu hu do. Nghiép
cling khéng phai 1a dinh ménh, né chi la mét phan anh vé moi quan hé nhan
qua, khong chi trén hanh dong ma c6 y hwéng duwa téi hanh dong. Chung ta
khong bao gio hoan toan lé thudc vao dinh ménh nhv nhitng tu nhan, ma
trong d6 qua khit va twong lai lam thanh mot khoéi lién chac. Bang ty do va
y thitc ngudi ta c6 thé chuyén nghiép nay. Ching ta la két qud ctia nhitng
quyét dinh ma chinh chiing ta chon lwa, di nhién la rat khé khan khi no luc
thoat ra khéi can nghiép. Y niém nay dugc Norbert Wiener cha dé ctia khoa
hoc cybernétique dién dat nhw sau: Chiing ta chi la nhitng 6 xody nudéc
trong mot dong séng vo tdn. Chiing ta khéng la nhitng bdn thé truong ton,
nhung nhitng ddu vét sé con luu lai mdi.

Chua dé ctia Chuwong 9 la y niém vé thoi gian qua cac lang kinh. Theo
Galilée thi thoi gian 1a mot dung cu chu yéu dé xép dat va ndi két cac sy do
lwong vé cac chuyén dong trong cac doéi twong nghién cttu mot cach toan
hoc. Nhung Newton véi quy luat vé co hoc da dwa ra mot dinh nghia chinh
xac vé thoi gian.

Theo Newton sy chuyén dong cac vat thé trong khong gian xac dinh
dwgc vi tri va toc do ctia né nho vao nhitng khoanh khac thoi gian tiép noi
nhau. Qua dinh nghia nay thi ddc diém cuda thoi gian la doc nhat, tuyét doi
va pho quat. Ly thuyét nay bi danh d6 bdi 1ap thuyét twong doéi ctia Einstein.
Thoi gian thi theo Einstein co dan va tuy thudc khong gian. Ngoai ra
Einstein con cho rang khong gian va thgi gian khong thé séng tach rdi nhau,
ca hai 1a mot cap két hgp nhau. Einstein con phat hién thém trong ly thuyét
twong doi tong quat ctia ong: Thoi gian khong nhitng cham lai bdi van toc
ma con cham lai bai trong Iwc. Phat gido nhin van dé thoi gian khac hon.
Thoi gian vat ly chi 1a mot phwong cach dé tim hiéu vé thé gidi hién twgng
thél. Y niém thoi gian va khong gian chi c6 trong thé gi6i hién twong va c6
moi quan hé vdi nhitng kinh nghiém vdi nhitng hé thong doi chiéu véi né.
Thoi gian tr6i 1a m6t diéu khong nam bat dwgc trong phit gidy hién tai.
Trong phut gidy hién tai thi qua khit da chét va twong lai thi chwa xay ra.
Theo cach nhin nay thi lam sao ma hién tai c6 thé hién hitu hodc ngung
dong & gitta cai khong con nita va cai chua thé xay ra. Y niém vé thdi gian
chi 1a chan ly twong doi trong thé gidi hién twong ma thoi. Nhitng y niém
khac nhau vé thoi gian qua quan diém cua Heraclite, Saint Augustin,
Aristote, Kant va Husserl dugc hai tac gia dwa ra giai thich. Nhiéu kinh dién



Phat gido dugc trich dan trong trong chwong nay dé giai thich vé y niém
thoi gian. Phat gido dung thdi gian nhv mot quan diém tdm ly nham ché
ngw nhitng noi lo duveé cai chét va khuyén khich nguwai ta nén chuyén can tu
tap. Y thitc dugce thdi gian troi 1 qui gid nén ngudi hoc Phat sé ludn ludn
tap trung dé tu tap, nhung ciing khong song trong noi am anh vé cai chét,
ma chi suy twéng khong ngirng vé viéc nay nham chuan bi dén nhan n6 dén
trong thanh than an lac.

Chwong 10 giai thich thuyét nhan qua theo Khoa hoc va Phat gido. Ly
thuyét twong doi ctia Einstein da dwa ra nhiéu ludn diém mdi, ma theo do6
nguyén tac vé nhan qud ciing can dwoc xét lai. Khong c6 gi di nhanh hon
anh sang va chinh anh sang cling 1a mot phuwong tién truyén thong nhanh
nhat trong vii try, theo Einstein. Hai bién c6 chi cé lién hé nhan qua véi
nhau khi ma anh sang cé dua thoi gio mang bién co thit nhitt dén bién c6 thi
nhi trong khi sy cach biét ctia thoi gian lam tach biét ching ra. Diéu nay
gidi thich dwgc mai lién hé nhan qua cta hai bién c6 va dong thoi cling giai
thich dugc toc do cia anh sang. Mot thi du dugc néu 1én dé soi sang van de.
Mot tia sét danh trén hai dau toa xe Itta dang chay, ba nguwoi A, B va C quan
sat hién twgng nay sé gidi thich ba cach khac nhau, tuy thudc vao vi tri ma
ho dang theo do6i. Néu A ditng yén trén san ga thi A sé thay tia sét danh cung
mot lac phia trwdc va phia sau cua toa xe, néu B ng6i trong toa xe dang
chay thi B trudc tién sé thay tiéng sét danh phia trudc ctia xe roi lién sau do
sé thdy ti€éng sét danh phia sau. Ly do giai thich hién twgng nay la xe dang
di chuyén, anh sang cuda tia chdp phia trudc it khodng cach hon tia sang
phia sau. Van t6c cta anh sang thi khéng thay doi, nhung anh sang dén phia
tredc thi can it thoi gian hon phia sau. Con néu C ngoi trén mot xe chay
nguoc chiéu thi sé thdy nguoc lai diéu B chitng kién. Thi du nay cho thay la
nhitng bién c6 khi xdy dién qua sw lién tuc cda thoi gian c6 thé bi bién dang
do nhitng chuyén dong. Theo d6 thi két qua cé thé di trwdc nguyén nhan.
Nhitng y kién lién quan dén thuyét tat dinh trong khoa hoc (le déterminisme
scientifique) qua y kién ctia Heisenberg, Foucault, Newton Laplace,
Poincaré va Hegel dwoc dé cap tdi. Kho khan 16n nhat cia khoa hoc la
khong thé nao tién doan twong lai mot cach chinh xac bdi vi sy mo ta cling
nhw hiéu biét vé diéu kién ban dau cua hién twong khong bao gio day du.
Trong khoa hoc ciling khong c6 su tinh co hay tat yéu, ma chinh ra nhitng
nguyén nhan hay diéu kién thi vé6 ké ma ta khong biét trudc dugc. Theo
Phat gido thi thuyét nhan qua la diéu hién nhién va quy luat dwgc dién bién



qua bon hinh thai phat sinh nhu sau: mét vat c6 thé sinh ra (1) béi tw no, (2)
béi sw vat khac, (3) bai tw n6 va bai sy vat khac hodc (4) khong béi tw né
hodc khong bdi su vat khac. Du dang thai nao thi nhan va qua phai c6 mot
diém noi két nhau dé tao thanh moi quan hé, chd khong thé nao la nhitng
thye tai doc lap.

Chuwong 11 xoay quanh van dé mdi quan hé gitta tinh than va vat chat
qua Khoa hoc va Phat hoc.Theo khoa Sinh hoc than kinh (la neurobiologie)
thi tinh than ndy sinh tir sy tdc dong lan nhau gitta co thé va thé gigi bén
ngoai va la két qua ctia mét t6 chitc cye ky phire tap tir nhitng phan ti bat
dong (les particulesinanimées). Nhw vay phai chang la tinh than chi 1a mot
s phan anh cua vat chat. Tra 10i cau hdi nay Phat gido c6 mot 16i giai thich
khac hon. C6 ba trang théi cua tinh than: tinh than & trinh do thit nhat thi
tho so, chi thuan tiy la sy van dong ctia nao bo, & trinh do thit hai thi tinh
than c6 kha nang phan tinh bang suy luan va truc giac dé quyét dinh van de,
va & trinh do thit ba thi tinh than dat dwgc sy hiéu biét thuan khiét khong
dwa trén phuong thitc phan biét chu quan va khach quan hay trén nhitng tw
twéng suy ly. Pay la trang thai cao nhat cda tinh than con duwgc goi 1a su
minh man. Ba trang thai nay khong hoat dong doc 1ap ma anh hudng nhau
qua moi lién hé nhan qua trong thé xac. Mot trang thai tinh than nay déu bat
nguon t* mot trang thai tinh than khac xdy ra tredc dé. Tt nhan sinh ra qua
la m6t qua trinh ndy sinh dugc két hgp qua moéi lién hé chu yéu va nhitng
yéu t6 phu thudc. Thi du hat giong dwgc sinh ra la két qua cta viéc nay
mam, day la méi quan hé cha yéu, nhung cling dirng quén nhitng yéu t6 phu
thudc la thoi tiét va do am. Tinh than nhi nguyén theo ly thuyét cua
Descartes cling duwgc dem ra so sanh vGi quan diém cta Phat gido va
nguyén tic bé sung ctia Niels Bohr ciing 1a mot 16i giai thich. Y niém vé
mot thé gigi vé hinh va hitu hinh cling dugc dé cap t6i. Phan quan trong
nhat ctia chwvong nay la ban vé vai tro cta tinh than trong doi song, dac biét
l1a nhitng kinh nghiém vé can t¢ (near death experience) va mot cau chuyén
c6 that vé luan hoi ctia Shanti Dévi tai An D§ dwgc dan ching.

Chwong 12 dat van dé so sanh gilta ngwoi may (robot) va may vi tinh
(ordinateur) v@i ndo b6 cta con ngwdi. Van dé kha nang phén tinh cta con
nguoi dugc dua ra dé so sanh véi nhitng tién bd ctia nganh sinh hoc hién dai
cling nhv nhitng luan diém mdi trong lanh vyc thong minh nhan tao
(intelligence artificielle). Theo cac nha sinh hoc thi bo 6c chi 1a mot bo may
suy nghi dugc cau tao bdi nhitng hoat dong trong mot hé thong than kinh



tong hop. Nhitng gi goi la tinh than déu dén tir nhitng t6 chitc cang ngay
cang phtrc tap hon cua nao bo. Nhitng gi dugc goi la y thic, tw twong hay
tinh yéu va nhitng cam xtc trong cudc song déu la nhitng kinh nghiém song
da trdi qua. Trong khi d6 thi Francisco Valera cha y dén su tuwong tac cua
nao bo va thé gigi bén ngoai. Chinh sy tdc dong thuong xuyén ctia moi
treong mdai la quan trong. Hoat dong cua hé than kinh dwgc dem ra so sanh
v6i cau tric ctia mot may vi tinh (ordinateur) va dugc xem nhu la cwong
liéu (hardware) trong khi tinh than dwoc coi nhw la nhu liéu (software).
biém di biét cht yéu van la may mac chi tinh toan va lam viéc theo nhitng
chuwong trinh da quy dinh do nha thdo chwong cung cap khong hon khong
kém, ma né khong cé y thitc phan tinh dé tra 16i cau hoi tai sao minh c6 thé
dwa dén két qua nhw vay. Biéu dang kinh ngac & day la kha nang tinh toan
cia may moc vugt han xa con nguwdi. Trong tran danh cd cua vo dich thé
gi6i Garry Kasparow va ngudi may Deep Blue trong nam 1997 da cho thay
van dé nay. Deep Blue thang dugc 1a nho c6 thé nghi ra 200 triéu vi thé co
trong mot gidy va tir d6 tong hop ra dwgc 10 thé co lién tiép, trong khi bo 6c
cua con nguoi voi kinh nghiém va s tinh toan, dac biét la trie giac chi tim
dwoc vai nwdc cd trede ma thoi. Nhung cudc thang cd cling chi la sy tuan
linh mu quang cua Deep Blue qua nhitng chuwong trinh da soan trudc cua
cac chuyén vién. Deep Blue ciling khong vui khi thang, khéng buon khi
thua, khong héi hdp khi tinh todn va cling khong nudi tiéc khi di sai mot thé
c0, vi Deep Blue dau sao di nita cting chi la may ma thoi. Jean- Pierre
Cheanguex cho rang may moc chwa c6 cdm xic nhw con ngudi vi chinh ra
con nguwoi chwa dua kha nang tao ra dwgc mot bo oc phirc tap cho may nhw
hé than kinh con nguwdi. B 6c con nguwdi hién nay la két qua ctia mot s
tién hod hon mot ty nam trong khi may vi tinh chi xuét hién tir thap nién 50
cta thién nién ky tredc. Alain Turing da dwa ra cach thi nghiém méi vé sy
théng minh cta nguwdi may. Ong ciing tién doan rdng trong twong lai ngudi
mady c6 thé danh Iita dwoc nguwdi déi thoai véi minh trong 5 phit. Cac nha
nghién ctru trong lanh vuwc nay cho la mot ngay nao do khong xa may vi
tinh va ngwoi may ciling sé c6 cam giac thwong yéu buon gian nhw con
nguwoi. Nhwng nhitng cau hoi nén tang nhu: toi tir ddu dén, song dé lam gi
va chét sé ra sao thi nguwdi may khong thé tw hoi va tra 16i dwgc. Mot cau
héi dé hiéu nhat ma nguwdi may ciing khong biét dwoc la than phdn minh sé
ra sao khi ctp dién. Sy tién hoa cia y thitc qua hai dang thai: y thitc so khéi
va y thitc phén tinh, luén diém nay dwoc hai tac gia ban dén trong moi quan



hé v&i Phat gido ¢ cudi chwong. Nhitng kinh nghiém ma ching ta c6 dwoc
vé tinh than, nhitng kha nang ma ching ta cé thé hiéu dwgc ban chat cia
tinh than qua phuong phap néi suy hay ché ngy tinh than bang cach coi n6
nhw mét doi twong nghién citu noi quan van chwa duwge khoa hoc giai thich
thod dang. Nhitng diéu ban dén chi nam phan anh dwoc van dé trong chan ly
twong doi ma thoi. Nhitng suy ly, hy vong hay lo au dwa ching ta téi quyét
dinh nay hay quyét dinh khac van nam trong pham vi cua thé gi¢i vo minh
va mé do. Chuing ta van con lam lac trong nhitng luong tw twéng ma ching
ta cho la thuce tai. Chinh Gidc ngd mdéi la kién thitc duy nhat vuot qua su
lam lan nay, khéng c6 can ctt trén y niém, vi y niém hoan toan bat lurc truéce
nhitng ban chat t6i hau cda tinh than.

Chuwong 13 dé cap t6i y niém vé tinh than trong moi quan hé véGi vii tru
qua Khoa hoc va Phat gido. Theo Phat gido tinh than va vii tru cong sinh va
cong hwéng nhau, khong thé nao cé6 mot cudc song riéng biét, ca hai chi
hién hitu trong thé gidi hién twgng va chi c6 gia tri chan ly twong doi. Theo
y kién cta cac nha sinh hoc hién dai thi tinh than dwoc tradi qua hai giai doan
t* khong y thitc dén c6 y thirc. Phat gido cling khong han di ngugc lai ly
thuyét vé tién hoa, nhung [lai cho rang?] qua su tién hoda cua thé gidi suc
vat dén thé gidi ctia con nguwoi thi kha nang phan tinh cta con ngudi la &
mirc do cao nhat, dac biét la kha nang cam nhan hanh phic va dau kho
trong cudc doi. Phat gido chia thé gidi lam ba loai: wéc vong, hitu hinh va
v hinh. Yéu t6 quan trong lam chuyén héa doi s6ng con nguwoi la diéu kién
tinh than. Chinh sy thu ghét, tham lam, ich ky lam cén tr& sy chuyén hoa
d6. D6 chinh la man chan lai dé cho chiing ta thdy khong dwgc ban chat
thwe caa tinh than. Sau dé y niém vé giac ngd dugc gidi thich. D6 la giai
doan dat dao, vugt qua khoi vo minh va phién nao, thoat khéi vong 1an quan
luan hoi. Tuy nhién vi tinh tir bi, nguwoi dat dao van c6 thé dau thai tré lai
thé gian dé gitip ngudi dong loai. Van dé vai tro cua tiém thitc va y nghia
cta chiém bao theo Tam ly hoc dwgc dem ra doi chiéu véi Phat gido ¢ cudi
chwong. Phat gido hiéu tiém thitc theo nghia khuynh hwéng (tendance) hay
su tiem nhiém (imprégnation) va chia lam ba loai. Loai th nhi?t 1a nhitng
tich lily tiém tang va tao cho chiing ta mot théi quen, gay anh huwdng dén
phuong cach suy nghi va hanh dong. Loai th hai la nhitng suy gam vé
nhitng tinh cach hu do cua nhitng khuynh hwéng hay nhitng dong lwc nay.
Nhitng tram tw gitp chiing ta vugt thoat trang thai néu trén bang cach tim ra
can co cda van dé. Loai thit ba dac biét danh cho nguwdi c6 kha nang, biét



dung khuynh huwéng nay nhw mot chat xidc tac lam chuyén hoa dwoc tam
linh minh. Phat gido chia trang thai tinh dén ngu mé lam 4 giai doan, giac
mo la chi & giai doan thit nhi. Gidc ngi mé duwgc coi nhw 1a sy 1ap di 1ap lai
cta cai chét, trong khi do thi gidc mo dugc coi nhw 1a sy 1ap di lap lai ctaa
mot trang thai trung gian gitta chét va tai sinh.

Chwong 14 dat van dé quy luat khoa hoc dé thao luan. Quy luat khoa
hoc dwoc hiéu theo nghia la nhitng 10i gidi thich khach quan va téng quat vé
nhitng moi twong quan cta cac hién twgng va tim ra nhitng quy cach van
hanh ctia n6. Nhitng y niém vé quy luat khoa hoc tai Tay phwong tu thoi
Tién st dén Phuc hung dugc dé cap so lwgc. Boi voi nguwoi Hy Lap tir thé
ky thi VI trwéc Thién Chda thi thién nhién vira la mot dé tai suy twéng va
cling vira la ly thuyét. Thién nhién duwgc sap dat béi nhitng quy luat ma loai
nguwoi co thé hiéu dwoc va cling khong 1a mot vat c6 hitu cia Thugng dé.
Aristote dé ra nguyén ly nhan qua qua 4 dang thitc ctia nguyén nhan: hinh
thitc, ndi dung, hiéu nang va cttu canh. Dé tra 16i cau hoi tai sao trdi mua
thi Aristote da dung phuwong thitc citu canh dé giai dap. Troi mwa béi vi loai
nguoi va cay coi can nwdc mua dé sinh ton va tang trudng, chit khong phai
hoi tu cda hoi nwdc va thuyét trong lwc nhue chiing ta biét hién nay. Nhiéu
nha nghién cttu khoa hoc nhw Kepler va Newton, du c6 niém tin vao nhitng
quy luat caa khoa hoc, nhung ciling dong thoi ngoi ca Dang Toi Cao trong
viéc tao lap vii tru. Theo Phét gido thi van dé quy luat nam & cho phan chia
chan ly twong doi va chan ly t6i hau. Chan ly twong doi thi nham tim hiéu
thé gigi hién twgng qua quy ludt nhan qud. Nhung ngoai ra nghiép béo
(karma) cling dong mot vai tro chu yéu dé giai thich nhitng dau khé va hanh
phuc. Tuy nhién karma chi 14 mot khia canh trong luat nhan qua va cling
khong la mot toa an toi cao dé phan xt nhitng hanh vi cia ching ta. Chan ly
tuyét doi thi nham tim hiéu nhitng van dé t6i hau. Mot cau hoi khac dwoc
néu lén la tai sao nén tang ctia khoa hoc déu bat nguon tir Tay phuwong, ma
khong la Trung Hoa, du nwdc nay c6 nhiéu phat minh s¢m nhat nhu la ban
va thudc sung. Loi gidi thich cho van dé dugc dua ra 1a khong phai la nguoi
Trung Hoa khong c6 kha nang phan tich nhitng hién twgng khoa hoc, nhung
ho c6 nhitng nhu cau wu tién tim hiéu cho nhitng van dé quan trong khac
nhw dao dirc, hanh phic hay céi chét. Ngoai ra theo ho thi thién nhién ciling
khong thé tach roi ra titng nhitng thanh phan biét 1p dé nghién cttu riéng
biét nhw tai Tay phwong, vi moi thanh phan trong thién nhién hoa hgp véi
nhau theo mot thé thong nhat. Phuwong thitc suy 1y lam nén tdng cho khoa



hoc Tay phuong ciing khong dwgc nguwoi Trung Hoa chu trong. Thuc ra
phwong phap suy ly cling c6 gidi han cta n6 khi chi tim hiéu mot thanh
phan riéng 1é ma quén di tong thé cta do6i twong nghién civu. Nhitng thanh
qua khoa hoc cua thuyét 4 dong lwc co ban dwgc gidi thiéu ¢ cudi chuwong.
Chwong 15 ban tdi nhitng bi an cua toan hoc. Van dé dat ra 1a toan hoc
phai chang chi la nhitng san pham cta tri thitc ma thoi hay con tao nén
nhitng bién thién vo hinh trong thuc tai. V6i niém tin vao nhitng quy luat
khoa hoc, dac biét la toan hoc, lam nén tang, hau hét cac nha khoa hoc cho
rang chi c6 nhitng quy luat cia khoa hoc c6 thé giai thich dwoc nhitng quy
cach van hanh 1é thudc vao thién nhién. Descates und Leibnitz con di xa
hon khi két luan rang nhitng giai thich khong dién dat dwgc bang ngon ngir
toan hoc thi khong thé goi la khoa hoc duwgc. Nhitng dé cao vai tro ctia toan
hoc qua Galilée, Pythagore va Wigner dugc trich dan va giai thich. Nhitng
thanh tyu cua Einstein trong viéc khong st dung hinh hoc Euclide, nhitng
cong trinh cua Riemann vao thé ky XIX vé hinh hoc cong va dat biét gan
day y niém méi vé toan hoc cia Mandelbrot (dimension fractionnaire) dwgc
tac gia gidi thich. Ban vé ban chat ctia Toan hoc c6 hai quan niém déi khang
nhau, theo truong phai cua cac nha Constructivistes thi cho la toan hoc
khong c6 thuc. Tat ca nhitng y niém toan hoc déu la nhitng sao chép twr
nhitng cdm twdng nhw David Humes ndi. Nhitng dang cua hinh hoc khong
thé tim thdy trong cac dang cua thién nhién. Trwong phai duy thyc cua cac
nha Réalistes thi ngugc lai cho rang chinh todn hoc méi c6 mot thye tai doc
1ap véi tu twdng cua ching ta. Bang ly tri ching ta c6 thé tim kiém va kham
pha chan trdi bao la cua toan hoc. Du ching ta cé y thitc hay khong thi toan
hoc 1a mot pham vi rong 16n da c6 san. Nhitng y kién vé toan hoc cuia
Descates, Penrose va Hertz dwoc dan giai. Vai tro cua tryc giac trong toan
hoc duwgc dem ra thdo luan bang nhitng thi du ctia Archiméde va Poincaré.
Nhitng thanh tyu cuaa thién tai toan hoc An do Ramanu-jan dugc gidi thiéu.
Ngoai ra nhitng kham pha mdi trong cua cac nha sinh hoc ndao bg da cho
thdy moi twong quan gitta hoat dong cia ndo thuy va trirc gidc toan hoc. Dé
giai thich hién twgng thién tai Einstein cac nha sinh hoc nao bo tai Canada
trong nam 1999 da cho la dung lwgng hai nao thuy thudc vé xwong dinh cua
Einstein hon mot nguwdi binh thuong la 15%. Con Phat gido thi nghi sao vé
toan hoc? Theo Phat giao thi toan hoc chi la nhitng y niém cua con ngucoi ap
dung vao trat ti cua thién nhién. Trat tv nay la mot phan anh vé sy twong
thudc cua va nhitng qui luat nhan qua. Theo Phat giao thi nhitng sy minh



man khong nhat thiét la sy thong minh thudc vé toan hoc hay la cac loai
khac. B6 chang qua chi la sy tinh thitc, mot kha nang cht yéu nham tao cho
tinh than c6 mot y thitc. Dac diém chiéu sang cta tinh than nay dwoc so
sanh twong phan vdi sy vo tri cia da cudi. Nhitng y niém vé toan hoc da
dem lai nhitng dan chitng vé mdi twong thudc trong thé gidi hién twgng,
trong khi do thi thi si cdm nhdn moi twong quan nay qua thim my va dién
dat bang mot loai ngon ngit khac. Kha nang cdm nhan dugc sy hoa diéu cla
con nguoi trong vii tru la mot dac diém c6 san trong tinh than cua chiing
ta.Nhung sw dién td qua nhitng quy ludt cia toan hoc, nhitng dang thitc,
phuong trinh chi 1a m&t sén pham vé y niém trong tu twdng.

Cau héi chinh ctia Chwong 16 1a 1y tri hay suy niém c6 thé gitp ching
ta tim hiéu thé gidi nhw thé nao. Van dé dat ra la ngudi ta cé thé so sanh hai
phwong thite thu thap kién thitc bang khoa hoc va ton gido khong va phai
dya trén co s@ nao dé kiém chitng nhitng gia tri vé nhitng kién thitc do t6n
gido mang lai. Phat gido nghi gi vé kién thitc khi ma kién thic thuan ly bat
nguon ti* nhiing y niém tritu twgng, dwoc quan sat, thit nghiém va dién dat
bang ngdn ngit khach quan cta toan hoc. Mot loai kién thitc dwa trén kinh
nghiém suy niém ctia ca nhan cé dang dwgc xem la thuan ly khéng. Theo
Phat gido thi thuan 1y c6 nghia 12 mot phwong tién kién thitc chinh xac. Y
niém nay bao gom moi khia canh cta luan ly, thwc nghiém ciing nhw suy
niém. Theo d6 ngudi ta phan biét hai loai kién thitc: mot loai c6 gia tri theo
quy wéc hay twong doi va mot loai cé gia tri t6i hau hay tuyét doi. Chi la gia
tri twong doi khi n6 gitp ching ta hiéu biét ngoai hinh cuda sy vat va cé gia
tri tuyét doi khi n6 giip chiing ta hiéu dwgc ban chat caa hién twgng. Nhung
suy niém cling can dén luan ly va 1y tri nhw 1a dung cu phan tich. Suy niém
giup ching ta phét trién nhitng diéu tot dep nhu thién tinh, tinh tir bi. Két
hop véi kinh nghiém suy niém con giip chiing ta mé& mat thady dugc nhitng
hau qua tai hai cua nhitng han thu va nhitng thuan lgi khi ta cé long kién
nhan trong doi song hang ngay. Ciing can phan biét ¢ day veé kién thuc va
Giac ngd. Giac ng6 la mot trang thai cao ca nhat cua kién thirc, khi ma
nguoi tu tap khong con phan biét cha thé va khach thé trong y niém, va tri
thitc thuan ly nhwong cho cho y thite truc tiép, trong sang va birng tinh. Tay
phuvong thwong gidi thich Giac ngd nhu la mot trang thai tam ly cua truc
giac va than bi, nhwng that ra 16i giai thich nay khong thé dién dat dugc hét
y niém Giac ngd trong thé gidi suy niém cta Phat gido, vi Gidc ngd vuot
qua moi gidi han ctia nhitng y niém thong thwong. Con Kién thitc khoa hoc



thi sao? Mot 1y thuyét khoa hoc thuc ra chi gidi thich duwgec mot vai khia
canh cua thyc tai, chit khong toan dién. Pinh 1y n6i danh vé sy bat toan (le
théoréme d'incomplétude) ctia Godel vao nam 1931 la mot thi du dién hinh.
Godel da minh chitng rang trong hé thong s6 hoc van c6 nhiéu diém khong
thé dung luan ly xac dinh ding hay sai. Nguoi ta cling khong thé chitng
minh mot hé thong mach lac va khong twong phan dwa trén nhitng cong ly
(nhitng diéu dé nghi ban dau dwgc chap nhan ma khong can chitng minh).
Theo Godel ngudi ta nén ra khéi hé thong va ciing phéi dat ra nhitng cong
1y phu dé gidi quyét van dé. Su chinh xac cua toan hoc dugc phép nghi ngo.
Trong tinh than dé khong nhitng muc tiéu ctia khoa hoc can xac dinh lai, ma
ca nhitng phwong tién khdo citu cling luén dwoc kiém chitng. Van dé dugc
dat ra & cudi chuwong dé thao luan la nhitng kién thitc thu thap dwgc dén tw
nhitng kinh nghiém suy niém sé khong c6 tinh pho quat, bdi vi n6 la thuan
tly cd nhan va ciing khong kiém nghiém dwoc. Tay phwong thuong co
thanh kién vé kién thitc dén dén tir suy niém nay va cho rang tinh than nay
khong la mot dung cu dang hanh dién va nhitng kinh nghiém nay cling
khong bo ich. Thue ra kinh nghiém noi tai 1a mot diéu khéng thé pht nhan
dwgc. Sv tu tap gidp cho nguwdi ta chuyén hoa dugc con ngwdi véi nhiéu dic
tinh t6t nhw: vi tha, khoan dung, kham nhan, thanh than, buéng bé moi rang
budc va tang thém nghi lwc. Két qua nay c6 dat dwgc hay khong la do kha
nang va long tri chi cda tirng ca nhan. Vé 1au dai ngwdi ta méi co6 thé danh
gia két qua nhitng kinh nghiém nay mot cach khach quan hon.

Chwong 17 tiép tuc tim hiéu vé thé gidi qua su twong quan gitta nha
nghién ciu khoa hoc va déi twgng nghién cttu. Nhitng dinh kién siéu hinh
cta nha khoa hoc c6 gay anh huwédng dén vién kién khoa hoc hay khong va
nguoi ta co thé hiéu dugc thue tai voi mot kién thire tuyét doéi hay khong, do
la cau héi chinh. Trong dé hai phwong cach thu thap kién thitc ctia Khoa
hoc va Ton gido dugc néu 1én: nha khoa hoc thi nghién citu thé giGi ngoai
quan trong khi ngudi tu hoc phéan tich hién twgng bang suy twéng huwdng
ndi. Van dé khong thé quén dugc 1a nha khoa hoc cling la mdt con ngudi
v6i tinh cht quan va nhitng dinh kién. Khong phai ai thdy dwoc hinh anh
cta sy vat la c6 thé c6 kha nang gidi thich ma con can dén tri twong twong
va kha nang chuyén mon. Nha nghién cttu Tay phvong thwong c6 khuynh
hwéng dwa ra tredc mot gia thuyét 1a c6 mot chan ly vitng chac dang sau
nhitng gia tri biéu kién dé lam viéc. Ho luén luén c6 mot muc tiéu xac dinh
, MmOt gia tri dé theo duoi va kién thitc vé van dé dat ra, nhd d6 ma ho c6 thé



soan loc nhitng diéu can thiét cho cong viéc. Trongkhi d6 nha nghién cttu
bong phrong nho thdm nhuan van hod Pong phwong nén c6 mot phuong
cach khac hon. Ho dat chan 1y trong mét thé gidi vo thiy vo chung va tim
ra moi quan hé nhan qua va twong thudc trong thé gidi hién twgng. Nhitng
kinh nghiém cta Enstein, Darwin, Harson va Newton dugc dua ra. Viéc
quan sat anh sang bang mat thwong va vién vong kinh dwgc dién giai va dua
t6i két luan la chinh sy quan sat giip ngwoi ta dat dugce y thitc van dé va
gidi thich n6 theo quan sat ctia minh. Lam thé nao ngudi ta c6 thé dat dugc
mot thyc tai khoa hoc, cau hoi nay dugc giai thich theo trvong phai duy
thue (Réalisme scientifique) va duwgc Wallace tém tat nhw sau: Ta phdi chap
nhan mat so tién dé sau day dé tim hiéu khoa hoc: 1/ Thé gidi vat chat hién
hitu doc lap vai kinh nghiém con nguoi.

2/ Thé gidi nay c6 thé dat dwgc bang y niém ctia con ngwoi (bang toan
hoc hay cac khoa hoc khac).

3/ Trong muén nghin phwong cach cia hé thong cac y niém nham mo ta
cac hién twgng quan sat thi chi c6 mét cach duy nhat la ding véi thuec té.

4/ Khoa hoc phai kham pha dwgc ly thuyét duy nhat dugc cho la chan ly
nay.

5/ Nha khoa hoc sé khong thiéu dugc phwong cach dé nhan ra ly thuyét
nay.

Truong phai duy thye van c6 nhiéu han ché ma Phat gido c6 thé bo sung
dwgc. Theo Phat Gido thi thé gidi hién twgng luon ludn bién doi qua thoi
gian va c6 moi quan hé vdi y thitc con nguwsi hon la mot thuc tai doc lap.
Ngoai ra khong thé nao nhan chan ra mot thuce tai tuyét doi, ban chat toi hau
cta hién twgng chi 1a mot khia canh trong thé lién hgp cua thé gidi, khong
c6 su cach biét gitta nha nghién citu va doi twgng nghién citu, cd hai bo
sung cho nhau. Theo Phat Gido, thyc tai to6i hdu vugt qua moi hién twgng
thong thuwong nhw hinh dang, khudn khé va sitc ndang v.v. ma khoa hoc tim
ra.

Chwong 18 néu lén van dé tham my trong Khoa hoc va Phat hoc. Cau
hoéi dat ra la ¢c6 mot y niém tham my trong nghién cttu khoa hoc va trong
Phat gido khong. Khi néi téi hoat dong khoa hoc, ngudi ta lién twdng dén
nhitng gi kho khan, lanh lung, thuan ly di nhién thiéu cdm xtic va tham my.
That ra trong viéc quan sat hién twgng thién nhién va dé xuwdng ly thuyét c6
mot moi quan hé véi tham my. Trong nét dep ctia cac hién twgng thién
nhién va nét dep triru twgng trong ly thuyét khoa hoc c6 3 dac diém chinh:



can thiét, don gian va chan ly. Nhitng dac diém nay duwgc tim thdy qua cac
kinh nghiém cua Newton, Copernic va Einstein. Theo Phat giao thi y niém
vé tham my bat ngudn tir nhitng ban chat sau xa trong con ngwoi. N6i mot
cach don gian nhat thi nét dep la nhitng gi dem dén cho chiing ta mot cam
gidc vién man, va tuy truong hgp cling c6 thé goi la hanh phtic. Di nhién nét
dep cling c6 nhitng mitc do khac nhau, tuy thudc vao sy vién man. Cé thé
goi la mot nét dep twong doi khi né dem lai cho ta nhitng théa man nhat
thoi, trong khi m6t nét dep tuyét doi dem lai cho chiing ta mot hanh phiic
vinh ctru. Mot nét dep tam linh dwgc thé hién ro nét qua viéc chiém nguwdng
dung mao Pirc Phat. Nhin Ngai sé goi 1én trong ta mdt hanh phic vé sy
Giac ngo va kha nang cé thé dat dén sy tinh thitc nay. Di nhién sy’ cdm nhan
hanh phuc nay tuy thudc vao tirng hoan canh trinh do cua ting ca nhan cting
nhw xa hoi. Khi chiing ta séng cang hoa diéu vGi ban chat sau xa ctia minh,
thi chung ta cang kham pha ra nhitng nét dep ndi tai trong chiing ta. Mot nét
dep t6i hau chi dat dugc khi nao ching ta da song trong Phat tanh va dat
duwoc Giac ngo.

Chwong 19 chwong cudi cung ctia cuén sach, néu 1én van dé hanh dong
theo Phat gido. Tay phwong thuong cho la sy hanh thién 1a mot biéu hién
tiéu cue, tron chay cudc doi va lam sao dem 16i song tir tram tuw suy niém
nay dén tich cwc hon. Phwong cham ctia ngwdi hoc Phat 1a hay tw chuyén
hod minh truéc khi cai thién cudc doi, hanh phiic cudc doi dén ti trai tim vi
tha va bat hanh dén tw trai tim vi ky, nén dep bé moi vi ky cd nhan, né la
than dugc lam gidm b6t khd dau. Nhung tir bi sudbng ma khong hanh dong
chi 1a dao dirc gid. Hanh phtic cta titng ca nhan déu c6 moéi quan hé véi
nguoi khac va ciing khong thé xay dap hanh phic ca nhan minh trén sy bat
hanh ctia ké khac. Mu6n thye hién diéu nay di nhién day la mot sy no lwc
lau dai, c6 buéc chuan bi, hanh dong trong ngan han va trong truong ky.
Phuong cach co vé qua ly twong nay dugc dua ra thao luan.

Nhitng cau héi duwgc dat ra la lam sao chd dgi sw chuyén hoéa trong
treong hop bao tan cua Hitler, Stalin va Pol Pot. Bat bao dong c6 con 1a mot
gidi phap chinh tri thich hgp cho treong hgp Tay tang nita khong; ngoai suw
ngdy tho, yéu dudi va ca nhitng tinh toan kinh té cia cac nha lanh dao Tay
phuong tride thi truong Trung hoa, thi nhitng n6 lyc gidi quyét van dé tu
cai tao tap trung va viéc muu tim mot giai phap cho Tay tang ciling dwgc hai
tac gia thao luan. Tr@ lai van dé hanh dong trong cudc doi thi suy niém c6
mot gia tri dac biét. N6 gidp cho ngudi tu tap tim thay mot sy binh an trong



tam hon dong thoi ma lién hé dén thé gidi chung quanh. Tt nhan thitc nay
moi ngwdi sé c6 mot thé gidi quan khac va sé gitp tim ra mot phwong thirc
hanh dong thich hgp v&i hoan canh ca nhan minh.



Y KIEN CUA NGUOI PQC

Pay la mot tdc pham quan trong chita dyng nhiéu van dé ma ngudi doc
khong thé nao di sau vao chi tiét trong khuén kho cua mot bai giGi thiéu
sach, nén chi xin dugc tom lwgc trong nhitng y chinh nhu sau:

Trudc day da c6 nhitng tac pham dé cap dé van dé nay, nhung tdc pham
trinh bay ¢ day la mot cong trinh dau tién quy mo va nghiém tic nham doi
chiéu nhitng thanh twu khoa hoc hién dai véi nhitng luan diém lién hé theo
Phat gido. Qua 19 chuwong sach hai tac gia da cho thay mot kién thitc uyén
bac vé van dé chuyén mon va kha nang gidi thich. Bang mot 16i van trong
sang hai tac gia da dién dat thanh cong nhitng y niém that phitc tap, giip
cho doc giad khong c6 kién thitc chuyén mon c6 thé theo doi duge van dé.
Phan chu thich thuat ngit Phat giao va Khoa hoc gitip dé hiéu nhitng y niém
co ban. Phan trich dan tai liéu c6 thé gitp nguwdi doc cé nguon tai liéu tra
cttu thém. Vé&i hinh thic thdo luan va doi chiéu lam cho van dé séng dong
va sang to hon.

Qua noi dung dé cap thi hai tac gid dwa ra nhiéu diém twong dong va bo
sung gitta Khoa hoc va Phat giao hon la twong phan.

bé di tim m6t gidi han dao dic cho viéc nghién citu khoa hoc, dat biét
la viéc lai tao vO tinh dang duwgc ban cdi tai cac nuwdc tién ti€n va hién van
chwa cham dit. Néu viéc nghién citu nay chi gigi han trong pham vi tri liéu
y khoa thi sé dwgc dé dang chap nhan hon. D6 ciing 1a y kién phu hgp véi
quan diém Phat gido, khi cong trinh nay nham lam voi di n6i khé ctia con
nguoi. Nhung van dé ¢ day khong thuan tiy tri liéu ma phic tap hon nhiéu.
No6i dau kho cta con ngudi la mot y niém tén gido hon la dinh chuan khoa
hoc (ké ca luat hoc). Do dé khé long thuyét phuc dung né lam mot dinh
hwong cho twong lai. Tri lieu va lam dung tri liéu vao muc tiéu khac la mot
de tai quen thudc ma chwa ai gidi quyét dugc. Vé phia Phat gido thi dén nay
van chwa c6 m6t cong trinh nghiém tic nao dé soi sang van dé nay.

Thyc ra Einstein khong cam nhan luong tv twéng Phat gido truc tiép.
Hai hai triét gia Schopenhauer va Spinoza da anh hwdng sau dam vao thé
gi6i quan cua Einstein. Tw twdng Phat gido bang bac trong cac tac pham cta
Schopenhauer va dac biét 1a Substanz theorie ctia Spinoza la mot mot diéu
khong thé pha nhan va ciing khai diém suy tu cia Einstein. Mot diéu dang
ti€c la luan dé cua Spinoza khong dwoc dé ra thao luan.



Nghi ngo vé vé kha nang chinh xac tuyét doi cua toan hoc khong phai la
mot kham pha ctia Godel, that ra trvéc do Georg Cantor (1845-1918) vai
luan thuyét Mengenlehre da dat thanh van dé gay nhiéu anh huwéng siu xa
cho hau ban thé ky XIX. Sy twong phéan trong todn hoc tao nén mot cudc
khting hodng vé nén tdng ctia nganh nay, khién nhiéu treong phai toan hoc
ra doi nham c6 dwa ra nhitng gidi thich mdi tiéu chuan hod cho toan hoc. B6
la cac truong phai Logizismus (J. G. Frege, B. Russel, A. N. Wheitehead),
Institutionismus (L.E.J.Brouwer) va Formalismus ( D. Hilbert, H. Weyl).
Cho dén ngay nay van dé cling chwa dugc giai dap théa dang.

Triét ly vé tanh khong va van dé phan biét chan ly tuyét doi va twong
doi la tw twdng nén tang cua Phat gido da c6 mat trong sudt cudc thao luan.
Doc gia Tay phuong véi mot kha nang phan tich thuan ly sé khé khan vi
tinh cach hw 4o sac khong dwoc dién dat qua nhitng an du day thi vi va mau
sic cia A Pong. Thiét twdng trong dé nay néu dit lai trong d6i chidu twong
phan vGi chi nghia Hr v6 (Nihilismus) ctia Nietzsche va ddc biét la Thuyét
hién sinh v6 than (Existentialistische Atheismus) cta J. P. Sartre thi sé dat
két qua cao hon.

Ngay nay nhu cau tim hiéu vé Phat gido cang ngay cang tang 1én, dat
biét 1a tai Au chau. Tdc phdm gia tri nay 1a mot dap tng kip thdi cho céc
doc gia, ma dién hinh la n6 dugc liét vao hang thit nhi trong loai sach ban
chay nhat (best-seller) trong nam qua tai Phap va hién nay da dwoc dich ra
10 ngdn ngit trén thé gidi (2) Udc mong sao trong twong lai mdt ban dich
Viét ngilt cling sé ra doi nham giip doc gia ngudi Viét co co hoi theo doi
van dé quan trong nay.

b6 Kim Thém E-mail: kimthem_do@hotmail.com Da dang trén Tap
San Vién Giac Tay Bic S6 126 Xuan Nham Ngo 2002

(1) Nhitng tdc pham ctia Gs Trinh Xudn Thudn: Giai Diéu Bi an
(Lamélodie secrete, 1991), Hon don va Hai hoa (Le Chaos etl'Harmonie,
2000), S6 ménh cua Vii Tru (Le destin del'Univers), Tu si va triét gia (Le
moine et le philosophe).Nguon goc - Nhé thud dau tién (Origines - La
nostalgie descommencements, 2003). Trinh Xuan Thudn, nha vat ly thién
thé (Trinh xuan Thuan un astrophysicien). Viét chung vdiMatthieu Ricard:
V6 tdn trong long ban tay (L'Infini dans la paume de la main, 2000),
L'arpenteur du cosmos viét chungvdi Edmond Blattchen.



Hau hét moi tdc phdm cta Trinh Xudn Thudn déu dvgc PhamVan Thiéu
dich ra tiéng Viét

(2) Hién nay, nam 2004, sdch cta éng da dich ra muoi ldmthi? tiéng
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L.OI NOI PAU CUA MATTHIEU RICARD

Soéng cudc doi ctia minh nhw thé nao? Séng trong xa hoi ra sao? Minh
c6 thé biét dugc gi? Chac chan dé la ba cau héi phan anh nhitng ban tam
chinh cua chung ta. Ly twdng nhat la 16 song cua ta phai dwa ching ta dén
mot cdm gidc vién man, tirng phit khoi nguén sang tao va khong lam chiing
ta hoi han lic 1am chung; cudc song trong xa hdi cung véi nhitng nguoi
khac phdi tao ra tinh than trach nhiém toan nhan loai; tri thitc phai gidp
ching ta kham pha ra ban chét caa thé gidi xung quanh va ban chét cia tam
linh con nguoi.

Nhitng cau héi nay da tao tién dé cho su ra doi cua khoa hoc, triét hoc,
chinh tri, nghé thuat, hanh dong xa hoi va tam linh. Tuy nhién, sy phan chia
mang tinh cht quan cac hoat dong nay sé chi dan dén sy lui tan dan dan ton
tai ctia con ngudi: khong cé tri thitc duwgce nudi dwdng bang long vi tha thi
khoa hoc va chinh trj sé trd thanh nhitng con dao hai lv@i, dao dic tr@ nén
mu quang, nghé thuat phu phiém, xic cdm hoang da va tdm linh vién vong.
Khoéng cé hiéu biét, tri thitc sé suy vong; khong cé dao dirc, tit ca cac hoat
dong nay tré nén nguy hiém, va khong co sv tu chinh tam linh, ching sé tr&
nén vo nghia.

Twr thé ky XVII cho dén nay, hau nhu tat cd moi ngudi déu cho rang
khoa hoc ngay cang dong nghia véi tri thitc; hon nita, sy tang 1én theo ham
mi cua sy tich tu thong tin chwa hé c6 dau hiéu chitng lai. Bén canh doé,
hoat dong tén gido da suy gidm tai cadc xa hdi vo than va dan chu, va thwong
c6 xu huwéng cap tién hoa tai cac xa hdi do cac Quoc gido cai tri. Cai ma
binh thwdng phdi tao nén nén tang ctia ton gido-tinh yéu va long trac an-da
bi sai 1éch hét sirc thdm hoa do nhitng bién c6 lich st.

Du la gido diéu hay dwa trén kinh nghiém thi cac truyén thong lén vé
tam linh cling déu cung cap, ngoai nhitng quan niém siéu hinh, con ca cac
quy tac dao ditc tao ra nhitng diém quy chiéu, doi khi c6 tac dung khai sang
nhung doi khi cling 1a yéu to can tré.

Ngay nay, cac diém quy chiéu nay dan dan bién mat, hau hét tat cd moi
nguwoi déu khong coi cac gidi luat ton gido lam diém twa cho suy nghi va
hanh dong cia minh nita, mac du theo truyén thong, ho van theo mot ton
gido nao do6. Ho té ra san sang tin twdng hon vao "anh sang" ctia khoa hoc



va hiéu qua cta cong nghé sé cho phép, day la ho hy vong, gidi quyét dwoc
tat cd moi van dé cta twong lai.

Tuy nhién, mot s6 ngwoi lai cho rang tham vong cua khoa hoc mudn
biét tat ca la hoan toan do twéng: khoa hoc vé co ban bi gii han bdi linh
vuc nghién cttu ma chinh n6 da xac dinh. Va mdc du cong nghé mang lai
nhitng yéu t0 tich cuc vo cung to 16n nhung no cling gay ra nhitng hau qua
tan pha khong kém phan nghiém trong. Hon nita, khoa hoc khong cé gi dé
néi vé 1€ séng ctia con nguoi.

Khoa hoc, tu né, la mot cong cu khong tét nhung cling khong xau. Tang
bdc khoa hoc hay bién n6 thanh quy satang ciing chang khac gi nggi ca hay
chi trich sttc manh. Sttc manh ctia mot canh tay c6 thé giét chét hodc ctru
song mot con nguwdi. Cac nha khoa hoc khdong t6t nhung ciling khong xau
nhw bao nguwdi khac trén doi nay va nhe moi ngudi khac, ho cling vap phai
nhitng van dé vé dao ditc ndy sinh tir chinh nhitng phat minh cta ho.

Khoa hoc khong tao ra dao ly. Khoa hoc da chitng t6 rang né c6 thé tac
dong vao thé gigi chit khong thé lam cha dwgc thé gidi. Khoa hoc ciling
Vot ra ngoai vong kiém sodt ctia ching ta: nhitng ttng dung ctia khoa hoc,
theo cach mot hién twgng manh hon la sy két hgp don thuan cac bd phan
cau thanh ctia né, tao ra mot da phat trién riéng cia chinh minh. Truwdc thyc
té nay, chi cé nhitng pham chat ctia con nguwdi méi cé thé dinh hwéng dwoc
cach tac dong vao thé gigi cia chiing ta. Vay ma nhitng pham chat nay chi
c6 thé ndy sinh tr mot "khoa hoc vé tam linh". Nghién cttu tdm linh khong
phai la tro dé lam sang ma la mot doi héi tat yéu.

Miét mai trong su6t nhiéu thé ky v&i nghién citu va tim kiém da khong
lam cho con ngwoi phat trién dwgc mot chit nao trén con dwong tién téi mot
chat lwgng ton tai cao hon, trir phi ching ta quyét dinh tap trung nhitng no
luwc cua ching ta theo huwéng dé. Doi song tam linh phai dwoc thyce hién véi
nhitng quy dinh nghiem ngdt ctaa khoa hoc, nhung khoa hoc lai khong mang
trong long nhitng mam mong cta tam linh.

Ngay nay, nguoi ta lai thady c6 sw quan tam trd lai d6i v6i nhitng dang
tam linh nhan manh dén cac khia canh thyc dung cta kinh nghiém chiém
nghiém da thoat khoi nhitng tin diéu nang né. Sy quan tam ma phwong Tay
danh cho Phat giao da danh thitc sy t0 mo cua cac phuong tién thong tin dai
ching va kich thich nhiéu céng trinh nghién cu nham danh gid nhitng
nguyén nhan cda sy sung bai nay va nhitng huwéng phat trién c6 thé cua
ching. Chiing ta c6 thé ké ra day hai tdc pham cua Frédéric Lenoir: Sy gap



g0 gitrta Phat giao va phuvong Tay va Phat giao ¢ Phap, cling nhuv nhitng
cudc trao doi cna t6i véi bo t6i, triét gia Jean-Francois Revel.

Bén canh do, trong vong 20 nam tré lai day, mot cudc doi thoai gitta
khoa hoc va Phat gido da duwgc md ra theo sang kién cia Dat Lai Lat Ma va
cac nha tw twéng Phat gido khac. Ké tit nam 1987, theo goi y cia Dam
Engle va Francisco Varela, nhiéu cudc gap g gitta Dat Lai Lat Ma va cac
nha khoa hoc 16i lac (gom cac nha than kinh hoc, sinh vat hoc, tam ly hoc,
vat ly hoc va triét hoc) da dugc to6 chivc thwong xuyén. T cac cudc gap go
dwgc dat tén la Mind and Life (Tinh than va Cudc song) nay, nhiéu cuén
sach da ra doi, trong dé nhiéu cuén da dugc dich sang tiéng Phap nhw
Passerelles, Khi tinh than giao tiép véi thé xac va Ngu, mo, chét, cling nhw
cac cuon sach phat trién day da hon nhv Khoa hoc va Phat gido cta Lan
Wallace. Nhitng trao do6i nay da khong dugc xay dung nhw mot phwong tién
dung hoa véi muc dich lam hai 1ong ca hai quan diém dya trén nhitng xuat
phat diém khéac nhau, cling khong phai nhw mé6t dién dan dé cac bén khang
dinh su c6 chap siéu hinh ctia minh. Nhitng cudc trao doi nay tao thanh mot
yéu t6 lién tuc cua tri thitc, ctia sy hiéu biét vé ban chat ctia cac hién tuwgng
va cuda y thitc. Cac cudc trao doi da dwgc xay dung va tiép tuc theo tinh than
doi thoai nay.

Su khac biét 16n nhat gitta khoa hoc va Phat gido nam & nhw muc dich
cta chung. "D6 la sy tw gidi phong khoi dau khé ma nguyén nhan cda no la
mot dang dac biét cta sy vO minh: mdt quan niém sai léch vé hién thyc bén
ngoai va vé cai "t6i" ma ta thwong hinh dung la trung tam cta sy ton tai cta
chung ta”.

Phat gido san sang xem xét lai cac quan niém cta minh néu nguoi ta
chitng minh dugc rang né la sai lam. Khong phai 1a vi Phat gido nghi ngd
tinh chan ly sau xa cua cac phat hién cta minh hay la vi Phat gido cho dgi
s mat hiéu lyc dot nhién ctia cac két qua da dat dwoc tir 2.500 nam nay cua
khoa hoc chiém nghiém, ma la vi 16i ran cua Pirc Phat khéng cau thanh mot
gido diéu. Ma thuc ra, né dwoc thé hién nhw mot tdm ban do chi duwong cho
phép ngudi ta di theo ddu vét cia ngwoi hwdng dan. Loi ran nay hoan toan
dya trén kinh nghiém chi khéng phai dwa trén mot than khai. Pat Lai Lat
Ma titng n6i: "Nhdn biét cdc khdm phd ctia khoa hoc khéng phdi la xem xét
lai van dé ma la phdi lam cho né mang tinh thoi sy”. Trong cudc di tim
kién thitc, Phat gido khong tron chay mau thuan, ma ngwgc lai, ti lam cho
minh thém phong phi bang mau thuan. Nhiéu cudc tranh luan siéu hinh ma



Phat gido tirng tham gia trong su6t nhiéu thé ky véi cac nha triét hoc
Hindou, va cac cudc doi thoai ma Phat gido lién tuc duy tri véi khoa hoc va
cac ton gido khac da gitp Phat gido tu cdi thién minh cho tinh té hon, xac
dinh r0 va m@& rong cac tam nhin triét hoc cia minh, logic ctia minh va sy
hiéu biét thé gidi cia minh.

Thai d6 r6ng m& ctia Phat gido khong phai xuat phat tir mot cht nghia
co hoi ré tién. Toan bo triét 1y Phat gido la rat do so, cac kinh sach vé doi
song chiém nghiém la rat sdu sac va giau tinh ggi mé cao, ban vé cudc song
suy niém, va sy thyc hanh tam linh doi héi mot 1ong kién tri v han. Pai An
sy Tay Tang Milarépa tirng noi: "Pung hy vong dat duoc chinh qua nhanh
chéng, ma hdy suy tv cho dén hoi tho cudi cung".

Sy bién doi bén trong dan dén Giac ngd la mot cdp do hoan toan khac
v&i cong viéc nghién citu triét hoc hay tim kiém cta cac khoa hoc m6 ta.
Phat gido chu yéu la mot khoa hoc ctia Giac ngd va, vGi quan niém nay, du
Trai dat tron hay det thi cting chang c6 gi thay doi ca.

Cac cudc doi thoai tiép theo day khong nham muc dich han in vao khoa
hoc nhitng dau an cda huyén hoc, cling khong phai dé tao cho dwa cho Phat
gido bang nhitng phat minh khoa hoc. Ching ciling khéng cé y dinh lam
sang to nhitng nét twong dong it nhiéu gid tao gitta cach tiép can chiém
nghiém cta Phat gido va cac ly thuyét khoa hoc nhat thiét sé phai thay doi,
ma la xac dinh vi tri ctia khoa hoc trong mot quan niém réng 16n hon vé sy
song. Ngoai ra, ching cling nham dé chitng t6 rang Phat gido cé kha nang
gidi quyét sy doi 1ap gitta chu nghia hién thwc (quan diém théng thuwong
theo do6 cac hién twgng ton tai cling bén vitng va thic nhw ching thé hién ra
bén ngoai) va cac phat hién cta khoa hoc hién dai di ngwoc lai sw gan bo
chdt ché nay vai hién thuce noi tai ctia cac sy vat. Chinh bang cach nay ma
né cé thé cung cap mdt khuén kho tw duy va hanh dong phu hgp véi thoi
dai ctua chung ta.

Wemer Heisenberg, mot trong nhitng cha dé cua vat ly lugng tw, viét:
"T6i cho rdng khdt vong vuot qua nhitng diéu doi Idp, bao gom sv tong hop
ca hiéu biét duy ly va trdi nghiém tam linh vé tinh théng nhat, la mét nét
ddc trung nhdt, du duoc thé hién ra hay khong duoc néi ra, cua thoi dai
chtuing ta."”

Cudn sach nay cling dé cap dén hai cudc doi, mot cia nha vat 1y thién
van sinh ra da la Phat ti¥, ngudi mong mudn dem nhitng hiéu biét khoa hoc
ctia ban than doéi chiéu véi nhitng nguén goc triét hoc cia minh, va mot ctaa



nha khoa hoc phvong Tay trd thanh nha sw, ngwoi ma nhitng kinh nghiém
ca nhan da kich thich 6ng so sanh hai con dwong nhan thirc hién thyc khach
quan do.

Trinh Xuan Thuan chiu anh huwéng cua ba dong van hoa: Viét Nam,
Phap va My. Sinh ra & Ha Noi nam 1948, dung vao thoi ky chién tranh
chong Phap ac liét, 6 nam trwdc khi Phap that bai tai Dién Bién Phad. Trinh
Xuan Thuan hoc tai cac trudng cia Phap tai Sai Gon. Bi van héa Phap cuén
hat dac biét, nam 1966, 6ng quyét dinh dén Phap dé theo hoc chuyén nganh
vat ly, vi theo 6ng nghi, khoa hoc nay cé thé cung cap cac yéu to dé tra 1oi
cho cac cau hoi ma ong da ty dat ra cho minh vé ban chat cta thé gidi.
Nhung, bai dién van noi tiéng cda twdng De Gaulle & Phnom Penh doi My
rit quan ngay lap titc khéi Péng Nam A da lam thay déi moi ké hoach ctia
ong. Chinh quyén Sai Gon khi dé da cat dit quan hé vdi Phap va ngudi Viét
Nam mat co hdi dén Phap hoc tap. Sau mot nam hoc ¢ Truwong Bach khoa
Lausanne, Thuy Si, Trinh Xuan Thuan sang My, hoc tai Caltech (Vien Cong
nghé Califomia), "thanh dia" ctia cac nha vat ly thién van. Pac biét, Caltech
co kinh thién van duong kinh tGi 5m dat trén ndi Palomar, mot kinh thién
van 16n nhat thé gigi vao nam 1967. Noi day cai bong cuia Edwin Hubble,
nguoi tirng phat hién ra cac thién ha va sy gidn nd cua vii try, van con bao
phu ca khu dai hoc. Thoi gian hoc tap cua Trinh Xuan Thuan roi vao dung
giai doan n@ ro cua vat ly thién van, bdi vi day la thoi cua nhitng phat hién
ra cac hién twgng mai ctaa vi tru. Ban than Trinh Xuan Thuan ciling ting
néi: "Trong cdi nbi cua tri tué nay, khé co thé khong tré thanh nha vdt ly
thién van". Ké tir d6, Trinh Xuan Thuan khéng ngirng quan sat vii tru va
ong da trd thanh mot trong nhitng chuyeén gia 16n trong linh vyc nghién ciu
s hinh thanh cua cac thien ha. Hién nay, Trinh Xuan Thuan giang day tai
Truwong dai hoc Virginie (Hoa Ky) va la tac giad cua nhiéu cudén sach pho
bién khoa hoc dwgc danh gia rat cao.

Vé phan minh, t6i cling da tirng di theo con duwdong khoa hoc va nhiéu
nam nghién citu tai Vién Pasteur, Khoa Di truyén té bao ctia Gido su
Francois Jacob, ngudi da dugc gidi Nobel vé y hoc. Day la noi ctia nhitng
hoat dong tri tué s6i suc day hung phan. Nam 1967, téi dén An Do dé gip
cac nha tv twédng 1én cia Tay Tang. T6i da trd thanh dé ti ctia mot trong so
ho, do6 la Kanguiour Rinpotché. Nhiéu nam tiép theo, hé nao toi cling dam
minh trong khong khi sang tao trong thdo am cda nha hién triét nay tai
Darjeeling, dong thoi van tiép tuc nghién ctu khoa hoc. Nhung, tir nam



1972, sau khi hoan thanh luan én tién si, t6i da quyét dinh chuyén dén song
trong diy Himalaya. T6i dd séng & An D, sau d6 & Bhoutan va Népal, noi
toi da song 12 nam vGi ngudoi thay thit hai 1a Khyentsé Rinpotché. Toi da
nhiéu lan dwgc thap ting ong dén Tay Tang. Hién nay, t6i song & thdo am
Shéchén, gan Katmandou.

To6i da gap Trinh Xuan Thuan lan dau tién tai truong mua hé & Andone
nam 1997, va ching t6i da c6 nhitng cudc trao doi rat so6i ndi trong nhitng
chuyén di dai gitta b6i canh huing vi ctia cdc ngon nui Pyrénée. Cudn sach
nay ra doi tir nhitng cudc trao doi cdi mé va than thién do, nhitng cudc tro
chuyén ma trong dé c6 lic chiing to6i thong nhat dwgc véi nhau, nhung cling
khong it [an mau thuan nhau.



Chuong 1. NOI GIAO NHAU NHUNG CON PUONG

Liéu mét cudc doi thogi giita khoa hoc va Phdt Gido cé hay khbng mot
ly do dé ton tai? Dé tim ra cdu tra loi, can phdi xdc dinh nhitng linh vuc
nghién cttu ctia hai con duong nhdn thirc nay va tim hiéu xem liéu Phdt
Gido (va cdc dang tdm linh néi chung) co thé cé nhirng déng gop gid tri &
ché ma cdc gi6i han cua khoa hoc dé lai mot khéang trong can lap day.
Khodng trong nay ndm cht yéu & linh vic dao ditc, ¢ s tu chinh cd nhdn, &
su hiéu biét vé tdm linh ctia chting ta va & mét chinh quad tam linh dich thuc.
Sw quan tGm ma Phdt Gido tir ldu danh cho nhiéu vdn dé gan véi nhitng vin
dé co ban cua Vat ly hién dai liéu c6 mét y nghia nao dé déi vdi khoa hoc
khéng? Liéu khoa hoc c6 thé cung cdp nhitng yéu t6 co ban cho Phdt Gido
trong qud trinh kham pha hién thuc khach quan cua no hay khong?

Trinh Xuan Thuan: Céng viéc khién t6i luon phai ty van minh vé
nhitng khai niém hién thuc, vat chat, thoi gian va khong gian. Moi khi ditng
trvdc nhitng khai niém nay t6i lai khong thé khong tw hoi Phat gido nhin
nhan nhitng khai niém nay nhw thé nao, cai thuc tai khach quan vén dwoc
tiép thu bang phwong phap duy ly c6 thé phu hgp nhw thé nao vdi cai thuc
tai khach quan dwgc cadm nhan bdi ngwoi nhap dinh? Hai cach am hiéu thé
gigi nay twong hop hay mau thuan nhau? Hay don gian la ching khong c6
diém gi chung? Vi chwa dugc nghién citu kinh ly Phat gido, t6i chwa c6 day
du cac yéu t6 can thiét cho suy nghi nay.

Nhitng nam 1960 la thoi ky hoang kim cua vat ly thién van. Bitc xa hoa
thach (nhiét con soét lai tir thoi Big Bang, cling dugc goi la birc xa nén) va
cac quasar (cac thién thé sang chéi nam & bién cta vii tru va phat ra nang
lvong bang ca mot thién ha vdi thé tich chi hoi 16n hon hé Mat troi) déu da
duwgc phat hién vao thoi ky nay. Lic t6i dén My ciing 1a Idc cudc kham pha
hé Mt trgi ctia cac vé tinh nhan tao dang dat dwgc nhitng két qua ruc ro.
T6i con nhd cdm giac tram tré khi nhitng hinh dnh dau tién vé bé mat Hoa
tinh dwgc con tau tham do Mariner truyén vé va hién thi trén man hinh may
tinh trong phong hoc 16p t6i. Nhitng hinh dnh cta sa mac kho can trén Héa
tinh n6i v6i nhan loai rang & d6 khong c6 sw song co6 tri tué: nhitng kénh
rach ma cac nha vat ly thién van cda thé ki XIX tin la ton tai trén Héa tinh
thwe ra chi 1a nhitng do dnh quang hoc do cac con bao cét sinh ra. Song va
hoc tap ¢ moi treong tri tué nhw vay, viéc toi trd thanh mot nha vat ly thién



van la diéu khong tranh khéi. Ké tir day, to6i khong ngirng quan sat vii tru
bang cac loai kinh thién van t6i tan nhat, trén Trai dit cling nhu trén quy
dao khong gian, dong thoi suy nghi vé ban chat, nguon goc, qua trinh phat
trién va so phan cuta vii tru.

biéu gi khién cho 6ng khong hai long trong sy nghiép khoa hoc cua
minh? R&i bé mot phong nghién citu sinh vat hoc & Paris dé dén mdt thao
am Tay Tang & Népal it nhat la mdt sy chuyén hwdng khac thuong!

Matthieu: D6i véi t6i, sw chuyén hudng nay dién ra theo mot sy tiép
noi ty nhién, trong qua trinh tim kiém ngay cang say mé hon y nghia cta
ton tai. T6i da chi lam cai viéc la nhay tir tdng da nay sang tang da khac, twr
thung liing nay sang thung liing khac dep hon, ting phut tirng giay theo
dudi cai lam t6i say mé nhat, c6 gang hét sitc dé khong lang phi mot khodnh
khac nao ctia cudc séng con nguwdi hét sitc quy bau nay. Toi da c6 may man
rat 16n dugc song nhiéu nam bén nhitng con ngwdi uyén bac. D6 la mot trai
nghiém vira gian di vira trec tiép va nhw vay rat sdu sac ma t6i thuong
khong thé dién ta hét. Nguwoi ta c6 thé thira nhan sy hoan thién ctia con
ngwoi va tdm linh khi ngwdi ta nhin thady né tan mat, nhung that 1a khong
cong bang khi chi giéi han n6 vao nhitng tiv nglt xuat hién hang ngay trong
dau: tri thire, hiéu biét, long tot, su cao quy, tinh gian di, sy nghiém khac va
trung thuc...

TGi tin rang diéu quan trong nhat doi véi moi nguwdi la sém chuyén tam
vao cai ma minh thyc sy muén lam trong cudc doi. Mac du nghién ciu
khoa hoc rat ly thd nhwng t6i van c6 cam twdng la né chi gép dwgc mot
cham mau nho vao mot biee tranh diém hoa ma chwa biét chat vé bo cuc
cudbi cung cda né. Liéu diéu d6 c6d dang dé t6i danh cho nghién citu khoa
hoc cai kho bau co hoi duy nhat ma cudc doi ban tang cho minh hay khong?
Nguogc lai, trong con dwong cia Phat gido, xudt phat diém, muc dich can
huwéng tGi, cac phuwong tién thye hién va nhitng can tré can vugt qua déu rat
ro rang va khong thé rd rang hon: chi can phan tich tri tug, chi can thay rang
con ngwoi thwong xuyén chiu sy chi phéi cua tinh ich ky dong thai tinh ich
ky nay bat nguon ti sy vo minh, s khong cé hiéu biét gi vé ban chat thuc
su ciia con ngwoi va caa thé gigi. Tinh trang nay chi c6 mot két thic chac
chan, do la sy dau kho cta ban than va cia n