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Bac si Brian L. Weiss t6t nghiép thac si Y Khoa tai dai hoc Yale. Ong da 1a
bac si noi tra tai Trung Tam Y Khoa Bellevue ctia New York University, sau
do6 tré thanh tredng khoa ndi trd cta khoa Tam Than tai dai hoc Y Khoa —
Yale. Ong dang phu trach chitc vu chu tich danh dy nganh Tam Than hoc
tai Trung TAm Y khoa Mount Sinai & Miami. Ong da c6 nhiéu tac phdm néi
tiéng xuat ban. Ong thudng t6 chitc nhidu cudc hdi thdo va cac chuong trinh
dao tao chuyén nghiép khap noi trén thé gidi.

Béac si Brian L. Weiss dang song cung gia dinh tai Miami, Florida — Hoa
Ky.



Thdn tdng Elizabeth va Pedro, nhitng ngudi dd nhdc nhd toi rdng trong tinh
yéu khéng hé c6 sv trung hop ngau nhién.
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Loi dan
Dbay la cudn sach thit ba, trong loat sach ké vé nhitng cau chuyén cia cac
bénh nhan cua t6i. Tuy nhién cau chuyén trong sach nay c6 tinh hidp dan
nhat tir tredc dén nay ma toi da dugc chirng kién. Ho 1a mot doi ban tri ky,
mai mai gan chat vao nhau bang tinh yéu qua hét kiép nay sang kiép khac.
Lam thé nao ma ching ta c6 thé tim gap va nhan ra ban tri ky? Lam sao
ching ta quyét dinh dwgc sy tai sinh gitta nhitng khoanh khac quan trong
nhat trong gidy phuat chuyén héa? Binh ménh dwa ta dén gap ngudi ban tri
ky, va chac chan ching ta sé gap ho.
Nhung ching ta sé quyét dinh diéu gi néu sau cudc gap gd dé roi ngay vao
su lrra chon hodc y chi ti nguyén. Mot chon lya sai lam hoac bé 16 mét co
hGi c6 thé dan dén niém c6 don, dau kho khon ngudi. Mot lwa chon ding
dan, hodc biét nam bat duwgc co hodi, c6 thé mang dén cho chiing ta niém
hanh phtc tran day.
Elizabeth la ngudi phu nit dep thudc vung trung tam phia Bac. Co bat dau
diéu tri & cho t6i vi qua dau buon va lo lang sau cai chét cia me c6. Co6
ciling c6 nhiéu truc trac trong nhitng moi quan hé véi dan 6ng.
Co chi gap that bai, gap toan la nhitng ké tho 16, say xin. C6 chira hé tim
thay dwoc tinh yéu dich thyc cho doi minh.
Chung t6i bat dau chuyén du hanh tré vé trong khoang thdi gian xa xua, va
chung t6i dat dugc két qua rat dang ngac nhién.
Cung luc to6i dang diéu tri cho Elizabeth thi t6i cling diéu tri cho Pedro, mot
ngwoi dan ong Mé Tay Co dep trai hdp dan. Anh chang cling dang mang
trong long noi dau kho thong thiét. Anh trai cua anh ta vira mat cach day
khong lau trong mot tai nan tham thwong. Hon nita, anh c6 nhiéu tré ngai
v&i me minh, ro6i nhitng diéu bi mat riéng tw liic nho, tat ca dwong nhw dang
hiép lyc chong lai anh. Anh mang nhiéu noéi buon, wu tw dan vat ma khong
c6 nguwoi chia sé. Bay gio anh cling dang trd vé nhitng kiép qua khit dé tim
cac giai phap diéu tri.
Mac du cd hai ngudi, Elizabeth va Pedro, déu dang dugc toi tri bénh, nhung
ho chwa hé gap nhau vi cac cudc hen ctia ho déu dugc sap xép khac ngay
trong tuan.
Hon mwoi lam nam qua, t6i van thuong diéu tri cho nhiéu do6i tinh nhan va
nhiéu gia dinh. Ho kham phé ra nhitng ngudi than yéu cta ho trong kiép
hién tai da tirng la nhitng nguwdi than yéu trong nhiéu kiép qua khi. Thinh
thodng toi dwa ho vé vao ding cung mét thoi diém, va lan dau ho nhin thay
moi twong quan cda nhau trong cung mot kiép. Sy kham phéa nay thuwong



lam ho strng s6t, vi tredc do, ho chwa hé trdi qua chuyén gi twong tw nhw
vay. Ho nin lang khi cac sy kién hé 16 tai phong diéu tri cta t6i. Chi sau lic
bi thdi mién, khi nghi ngoi thv gian, lan dau ho phat hién ra da tirng nhin
thay nhitng canh twgng do, tirng c6 nhitng cam giac dé.

Lic d6 toi cling bat dau nhan thitc vé nhitng moi lién quan ctia ho trong
kiép qua khu.

Tuy nhién, doi vGi Elizabeth va Pedro thi moi viéc déu trai nguwgc. Cac kiép
song cuia ho dang hé mé& mot cach doc 1ap, hoan toan riéng ré, tai phong
kham cta t6i. Ho khong quen nhau. Ho chwa bao gio gap nhau. Ho song hai
noi khac nhau; hai dit nwéc, hai nén van héa khac nhau. Ngay ca toi cling
gdp riéng tirng ngwoi, khong co6 1y do gi cho rang ho cé lién quan v&i nhau.
Nhung duwong nhw ho miéu td vé cung mot kiép qua khit, nhitng chi tiét,
nhitng tinh cdm giéng nhau mé&t cach la lung. Han la ho da tirng yéu nhau,
r6i mat nhau qua nhitng kiép song d6? Vao luc dau, ching t6i khong ai
nhan ra kich tinh hap dan nay, sau d6 né dan dan phoi bay trong sy tinh
lang ém a tai phong kham.

Chinh t6i 1a ngwoi dau tién kham pha ra moi twong quan cua hg. Nhung bay
gio thi sao day? Néu t6i pham sai lam thi sao? Sv tin cdy gitta bénh nhan va
bac si sé nhw thé nao? Nhitng m6i quan hé hién tai ctia ho ra sao? Thay doi
s0 phan? Chuyén gi sé xdy ra néu nhw moi lién quan trong hién tai khéng
nam trong ké hoach cua ho, hodc tham chi trong nhitng diéu thu vi nhat ctaa
ho? Méi quan hé khac bi that bai c6 thé pha héng nhitng thanh qua cta viéc
tri lifu ma ho da dat dugc va ca long tin doi véi to6i? Co nhitng viéc da an
sau vao tim Oc toi trong nhitng nam thang tai trvong Y Khoa, va ca khi toi
dang nghién ctru vé tam than hoc tai nganh Y Khoa trong dai hoc Yale la
khong lam ton thuwong bénh nhan. Bat cit Iic nao nghi ngo thi nén tranh gay
ra tai hai. Ca Elizabeth va Pedro déu dang tién trién rat t6t. T6i c6 nén mac
ké ho khong?

Pedro da hoi phuc va sap tré vé nwdc nay mai. Nhw vay la téi phai quyét
dinh nhanh chong.

Trong cudn sach nay khong néi hét tat ca nhitng budi tri liéu cta ho, nhat la
cta Elizabeth. Nhiéu phan trong day cling khong thich hgp vdi cau chuyén
ctia ho. Nhiéu phan khac hoan toan trung thanh véi viéc tri liéu truyén
thong, khong bao gom thuat thoéi mién hodc nhitng chuyén du hanh vé qua
khir.

Nhitng diéu viét ra day dugc duc két tir nhitng ghi chép, ghi nhg, va thu am,
chi thay doi tén cac nhan vat.



bay la cau chuyén cta s6 phan va niém hy vong, mot cau chuyén xdy ra
lang 1€ hang ngay.
Ngay hom nay, cé ngudi nao dé dang lang nghe.



Chuong 1
Tir sw tinh Idng vo cuing t6i sé trd lai. Pirg quén rdng toi tré lai vi em. Chi
lat ni¥a thoi, mot thoang ldng yén sé bay theo gio, va toi lai dugc sinh ra.



Kahlil Gibran

Co6 mot ngwoi nao do danh cho moi nguoi.

Thwong thi c6 hai, ba, hodc tham chi c6 dén bon. Ho dén tir nhiéu thé hé
khac nhau. Ho xuyén qua dong dai dwong thdi gian, qua nhiéu canh gidi sau
tham trén thién dwong, réi dén vGi ban. Ho dén ti noi nao do trén thién
dwong, rat khac la, nhung tan trong tim, ban biét ho la ai. Trai tim ban gii?
ho lai trong doi tay, tira nhw doi tay giang rong duwdi bau troi trang soi, sang
téa khap sa mac Ai Cap va ca vung thdo nguyén Méng Co rong 16n thoi xa
xuwa. Ban da cudi ngwa cung véi chién binh dwdi sy chi huy cua vi twéng
mot thoi da lang quén, va ban da séng trong cac hang dong ctia nhitng
nguwoi cd6 xwa da bi cat vui 14p. Ban dugc ndi két mai mai trong vo tan,
khong bao gio bi c6 don. C6 thé tam tri cia ban xen vao nhitng cau néi nhw
“To6i khong biét anh 1a ai”. Nhung trai tim ban biét rat ro.

bau tién, anh dy sé nam lay d6i tay nang, roi ky fc cia cam gidc vugt qua
thoi gian lam ddo manh tirng nguyén to trong co thé nang.

Nang dang nhin vao mat anh, con anh thi nhin thdy mot tdm hon ctung dong
hanh qua hang ngan nién ky. Long nguc anh dang nhao 16n. Poi tay anh
dang run rdy. Trong gidy phtt nay, ngoai nang ra tat cd moi thit khac déu vo
nghia v@i anh.

C6 1€ anh ay khéng nhan ra nang, tham chi nang da gap lai anh va nhan ra
anh. Cé thé nang cam nhan dugc sgi day lién két. Nang nhin thdy mot
twong lai day hita hen. Noi s hai, sy thong minh, nhiéu méi lo ngai dang
kém git* anh lai, dang che m¢ doi mat anh. Anh ay khong dé nang thao bo
tam man che pha. Nang rén 11 dau dén, con anh dy thi lwét qua di. S6 phan
sao qua mong manh!

Khi cé hai nhan ra nhau thi khong cé ngon nti Ittra nao c6 thé boc phat niém
dam mé manh liét hon thé nita.

Suw nhan thitc ctia tam hon cé thé rat nhanh chéong. Cam giac than quen doéi
vOi ngwoi mdéi gap nam sau tham dau do6 trong tiém thitc bong nhién troi
day. Trong sau tham do6, thong thwong nhitng ngwoi than thuwong nhat déu
duwgc hoan doi, tham chi con sau sac hon. Bang tryc giac, nguwdi ta biét phai
ndi diéu gi, phan @ng ra sao. Cam giac yén tam hon, tin twéng hon c6 thé
tim thiy ngay titc khac, trong mot ngay, cé thé mot tuan hoac mot thang.

Sv nhan thitc cia tdm hon c6 thé tinh té, chdm cham. Sv nhan thitc bat dau
khi tdim man che phu bi kéo xuéng. Khong ai chuan bi san dé nhin thay
ngay tirc thi. Ngwoi nao nhin thay truwdc la ngudi co cac yéu td quyét doan
khéo 1éo, va long kién nhan.



Ban c6 thé nhan thitc vé sy hién dién ctia m6t tam hon dong hanh bang cai
nhin, bang mdt gidc mo, mot ky e, hodc cam gidc. Ban cé thé nhan thirc
b&i cai cham nhe, hodc mdt nu hén, r6i tam hon ban thitc tinh quay vé kiép
song do.

Cai cham nhe nhang dé c6 thé la cua thoi tho au, c6 thé la cua cha me ban,
cua anh chi em, cia mot nguoi ban than, hodc cia nguwoi ma ban da ting
yéu thuwong tir nhiéu thé ky qua. Nu hon do6 la 16i nhac nhé véi ban rang ban
va nguoi do sé mai mai bén nhau, hét ki€p nay sang kiép khac.



Chuong 2
ba ldu qud roi, gio day em van con la mét Margaret nhu xua. Chi c6 cuéc
doi chiing ta m&i tré nén gia coi. Khi chung ta bén nhau thi bao thé ky ciing
chi la giay lat ma thoi, va ngan muén kiép sau, chiing ta sé van con gdap lai
nhau.
Eugene O’Neill
Trwéc khi diéu tri cho Catherine, to6i chwa hé nghe néi vé phép tri liéu dwa
bénh nhan vé nhitng kiép qua khit. Khong mot noi nao ké ca trudng dai hoc
Y Khoa Yale day vé diéu nay.
T6i van nhd rat ro lan dau khi t6i hwéng dan Catherine du hanh vé qua khi,
hy vong kham phd ra niém thwong ton ctia tudi tho, nhitng diéu ma t6i cho
la da gay ra noi that vong, dau kho cho co trong hién tai.
Co da di sau vao tinh trang théi mién, va t6i huwéng dan co thw gian nhe
nhang bang giong no6i. Co6 tap trung theo sy huéng dan cua t6i. Catherine
xuc dong nhd lai nhiéu diém bi chan thwong & thoi tho au véi hang loat chi
tiét dang ké. Khi t6i dwa co vé lai thoi tho au, lic ¢6 hai tudi thi c6 khong
thé nhin thdy diéu gi. T6i chi dan cho c6 ro rang va chac chan:
- Hay tré vé thoi diém ma nhitng triéu chitng ctia c6 phat sinh.
Luc dé toi bi s6c dit doi vi nhitng diéu co ké lai.
- T6i nhin thdy nhitng bac thang trang x6a dan dén mot toa nha, toa nha rat
16n mau trang cé hang cot phia trwedc. Khong c6 6 cita. T6i mac mot cai
dam dai... do thung lam bang vai diii. Mai toc t6i mau vang éng, that bim.
Tén cua co la Aronda, mot thiéu nit song cach day gan bén ngan nam. Co
chét dot ngot trong mot tran lut, con ngodi lang ctia c6 cling bi 1ii pha tan
hoang.
- C6 nhiéu con séng 16n dap vao cay coi. Khong con mot cho nao dé tron
chay. Nwdc rat lanh. t6i phdi cttu con t6i, nhung to6i khong thé... chi con
cach 6m chat 1dy con bé. T6i chim dan... nwdc xiét lam t6i khong thd
duoc...
nwéc man. Con gai toi bi cudn khoi tay toi.
Catherine thé gap, kho nhoc khi tré vé ky tc dau thuwong. Bong nhién than
thé c6 hoan toan thw gian, hoi thé trd lai déu deéu.
- T6i nhin nhitng ddm may... con t6i dang & véi to6i. Con nhiéu nguwdoi khac
trong lang, va co ca anh trai cuta toi.
Co dang nghi ngoi. Kiép song do6 da két thac. Du ca tbi va ¢6 khong tin vao
nhitng kiép luan hoi, nhung ching téi da chitng kién mot trai nghiém vao
thoi xa xwa. That dang kinh ngac, noi sg hai bi nghen, bi xiét c6 kéo dai tir



lau da bién mat sau lan tri liéu nay. To6i biét rang tri twéng twgng hodc ao
twong khong thé chita lanh cac can bénh man tinh lau ndm nhwv vay, nhung
ky ttc gdy phan khich c6 thé.

Nhiéu tuan troi qua, Catherine nhé lai nhitng kiép qua khit khac nira. Triéu
chitng bénh tat cia co6 da bién mat. Co lanh bénh ma khong hé uéng mot
vién thu6c nao. Chung t6i cing kham pha ra nang lyc tri bénh bang phép tri
liéu qua nhitng chuyén du hanh bang tam thic.

Do t6i duge dao tao bang phwong phap khoa hoc nghiém ngat va chu nghia
hoai nghi, nén t6i khé c6 thé chap nhan khai niém vé luan héi. Hai yéu t6 an
mon chu nghia hoai nghi trong t6i: mdt cai nhanh hon va day xtic cdm, mot
cai thi tr t va thudc vé mat tri tué.

Trong mot dot diéu tri, Catherine nh@ lai cai chét ctia c6 trong mot kiép vao
thoi co dai, chét vi bénh dich lan truyén khap viing. Van trong tinh trang bi
thoi mién, c6 y thitc rd minh dang bay bong trén than thé, va bi mot luéng
anh sang rat dep kéo di. Co bat dau keé:

- Ngudi ta n6i véi toi rang cé rat nhiéu than linh, than linh déu nam trong
moi con nguwoi cta chung ta.

Sau dé co ké vé cac chi tiét rieng tw trong nhiéu kiép song va ca cai chét cta
cha t6i va da con trai nho cta t6i. Ca hai déu da chét cach day nhiéu nam
va khong phai tai Miami. Catherine khong hé biét mot chut gi vé ho, cling
khong ai c6 thé biét gi dé ndi vdi co, cling khong c6 mot noi nao dé tim
hiéu thong tin vé ho. Co da dwa ra nhitng chi tiét chinh xac rd nét. Toi
choang nguwoi, cam thiy lanh xuwong séng, vi ¢6 n6i dén nhitng sw that bi
mat dugc gidu kin. T6i héi co:

- Ai & do vGi co? Ai da ké cho co nghe vé chuyén nay? Co tham thi:

- Céc vi thay bang linh hon da néi véi toi. Ho noi la tdi sé song tam muoi
sau kiép nira trong than thé vat chat nay.

ROi c6 miéu td vé cac vi thay giong nhw nhitng linh hon trong sy tién hoa
cao hon, khong hién hitu trong co thé vat chat. Qua ho t6i nhan dwgc nhiéu
thong tin su sac, va ca sy sang suot la thuong.

Catherine khéng hoc vé vat 1y hay siéu hinh hoc. Sy hiéu biét cua cac vi
thay chuyén qua c6 c6 vé nhu vuot khéi kha nang cia c6. Co khong biét gi
vé cac khia canh mat phang hay cdp do dao dong. Vay ma trong trang thai
xuat than, co lai miéu ta nhitng hién twgng phitc tap nay rat ro. Ngoai ra, nét
dep trong ti* nglt va tu twéng c6 thoat ra, va nhitng ngu y trong triét ly déu
vugt khoi kha nang y thitc ctia ¢6. Trwéce doé, 10i 1€ ctia Catherine khong hé
mang phong cach hoa my day stc tich nhuw vay.



Khi t6i lang nghe c6 truyén dat nhitng y niém tir cac vi thay, t6i c6 thé hiéu
dwgc mot diéu khac nita. Sy dau tranh day quyét liét trong tdm tri c6, va
nhitng ddy am thanh chuyén dich céac tv twdng nay thanh 16i dé t6i c6 thé dé
hiéu dé hon.

Trong khodng thoi gian diéu tri, Catherine truyén dat lai rat nhiéu 16i nhan
nhu ti cac vi thay. Nhitng 161 nhan nhu tuyét diéu vé cudc séng, vé cai chét,
vé nhitng cdi tdm linh, va muc dich séng cta ching ta trén trai dat nay. Y
thitc cta t6i bat dau hé m@. Chu nghia hoai nghi tan bién. Téi nhé la minh
da suy nghi rang: “Néu c6 da ndi dung vé cha va con trai t6i, thi cd c6 thé
noi vé viéc dau thai, vé kiép qua khi, vé s bat diét ctia linh hon?” Va toi
tin c6 o thé.

Céac vi thay cling noi vé nhitng kiép qua khit: “Chang t6i lwa chon khi nao
thi chiing t6i sé hoa nhap vao co thé vat chat va khi nao chiing t6i sé rgi bé.
Chung t6i biét khi nao thi chiing t6i hoan thanh nhitng diéu dugc géi xudng
day. Chung toi biét khi nao thoi gian da hét, va ban phai chap nhan cai chét.
Vi ban biét rang minh chang hiéu céi gi khac ngoai kiép song hién tai. Khi
nao ban ranh roi, ban sé nghi ngoi va b6i dudng nang luc linh hon minh,
ban sé dwgc phép lwa chon sy dau thai vao co thé vat chat. Nhitng ngudi do
dy, khéng chac ho co6 tré lai day hay khong, sé bi mat co hoi tét dep, co hoi
dé hoan thanh nhiém vu trong tinh trang co thé vat chat.”

Sau nhitng cudc trdi nghiém v6i Catherine, toi da dwa hang ngan nguoi trg
vé ki€p qua khi¥ cta ho. Rat it ngudi trong sé ho dat dén cap do caa cac vi
thay. Tuy vay, toi cling quan sat hau hét trong s6 ho déu tién bd vé mat lam
sang rat tuyét voi. Nhiéu bénh nhan nhé dén mot céi tén trong sy goi nhd
cta kiép hién tai, va sau do tim thdy cac ghi chép cii hop ly véi su ton tai
cta ho trong nhitng kiép qua kh, khang dinh cac chi tiét ctia ky tc. Vai
nguoi thay dugc ng6i mo da chon thi hai cia ho trude do.

Nhiéu bénh nhan nhé lai nhitng méi quan hé day bi tham. Nhitng méi quan
hé nhw vay khong chi xady ra trong nhiéu kiép qua khit ma con dang xdy ra
trong hién tai. Khi hinh mau nay dwgc nhan dang, nguyén nhan 16 ra, r6i bi
pha bo, va tir day, noi dau sé tan bién.

Co6 lan t6i da dwa mot ngwdi Nam My tré vé qua khit. Anh nhin thdy mot
kiép song day toi 16i khi & trong doi tha bom xudng Hiroshima dé két thic
Thé Chién Th Hai. Gid day, anh 1a mot bac si X quang trong mét bénh
vién 16n. Anh dung cac phuwong phéap xa tri tién tién dé gitt lai nhiéu mang
song cho nhiéu ngwoi, chit khong phai giét ho. Trong kiép nay, anh la mot
nguoi dan ong rat dé thuong.



Hinh mau nay cho chung ta thay sy tién héa cta linh hén nhu thé nao. Bay
la bai hoc quan trong, khong xét xtt. Anh da c6 bai hoc trong mot kiép vao
Thé Chién Thit Hai, anh 4p dung nhitng k¥ nang va sy thong thai cia minh
dé gidp nhiéu linh hon khac trong kiép hién tai. T6i 16i ti kiép trwdc khong
quan trong. Cai quan trong la dé chung ta hiéu dwoc, khong con tw Iy vé no,
khong con cam thay t6i 10i, ma chi dé stra chita sai lam va lam linh hon
minh tién bo hon.

Phép tri liéu nay rat c6 hiéu qua dé nhan ra nhitng van dé rac rdi, dau kho
phién mudn trong kiép hién tai. R6i tir d6 bénh nhan sé rit ra bai hoc kinh
nghiém cho cudc doi minh. Sy tang trwdng vé mat tdm linh luén ludn dat
duoc két qua tot dep.



Chuong 3

Cudc doi ma téi da séng duwong nhw la mot cdu chuyén khong hé co phan
md& dau, ciing khong cé phan két thiic. T6i c6 cdm twdng rang minh la mot
mdnh vo cta lich sit, mot trich doan ma trong do phan nguyén badn truéc va
phan ké tuc da lac mat. Toi c6 thé twéng tugng ré nét vé nhitng thé ky xa
x6i ma chdc han téi da ting séng. Noi do, con nhiéu cdu hoi gai géc ma tbi
chua thé dua ra 1oi gidi ddp. Do dé toi phdi tdi sinh dé hoan thanh nhiém
vu cua minh.



Carl Jung

Elizabeth rat duyén dang véi than hinh méanh dé va mai t6c vang dai 6ng 4,
d6i mat xanh lg bubn voi vgi, c6 vai dom nau vang. Po6i mat sau kho do da
ap dao bo do cong s& xanh dam hoi rong cua c6. Co ng6i trén cai ghé banh,
bang da, mau trang trong phong kham v@i vé hoi hop. Co6 cam thiy can phai
gdp toi dé tim kiém niém hy vong. Sau khi doc cuén Tién Kiép va Luan
Hoi, c6 that khong?, c6 nhan ra nhan vat chinh Catherine theo nhiéu cap do.
- T6i khong thé hiéu dwgc 1y do c6 dén day.

Toi dua ra 10i nhan xét, pha v& mat tinh hudng khé khan thong thuong &
bu6i ban dau trong viéc trj liéu. T6i liéc nhanh qua phan dién thong tin cia
bénh nhan. Tén tudi, nghé nghiép, nguyén nhan chuyén bénh, bénh stt, triéu
chitng. C6 ghi chd toan la nhitng n6i dau budn, lo lang, chitng r6i loan giac
ngu, nhu la bénh tat quan trong. Khi c6 bat dau ké, t6i tich cuc thém vao ho
sg ctia O mot loat cac moi quan hé.

Co tuyén bo:

- Cudc doi toi nhw la mot mé 10n xon.

Tiéu st ctia c6 bat dau phoi bay, nhu thé cudi cung thi né cling dugc an toan
dé thé 16. R0 rang la cam xuc bi don nén 1au ngay dang trao dang.

Madc du tiéu str day kich tinh va phan xtic cam sau sac an sau nhitng diéu co
ké, c6 van nhanh chéng lam gidm thiéu tam quan trong ctia n6. C6 noi:

- Cau chuyén cua t6i khong qua xtc dong nhu cua Catherine. Sé khong c6
cuon sach nao néi ve toi.

C6 an twgng hay khong, cau chuyén cta c6 van tudn trao vé phia trudce.
Elizabeth 1a mo6t nha kinh doanh thanh dat, chti cia mot cong ty ké toan tai
Miami. Nam nay c6 ba mwoi hai tudi, dugc sinh ra va 16n 1én trong mot
nong trai rong 16n thudc ngoai 6 Minnesota. O do, co song vdi ba me, mot
nguwoi anh trai, va rat nhiéu thi nu6i. Cha co rat siéng nang, va cfing rat lanh
lung. Ong it khi bidu 16 tinh cdm ctia minh. Thong thuwong tinh cam dwgc
biéu 16 12 nhitng con thinh nd, tic gidn. Ong mét binh tinh va la 16i om som,
nhiéu lic con danh dap anh trai c6. Con c6 thi chi bi mang chwti, nhung n6
lai 1am c6 ton thwong nhiéu hon.

Tan trong tim, c6 van con mang nang vét thwong long cda thoi nién thiéu.
Hinh twgng riéng cta co bi pha hiy béi nhitng 16i cham biém va lén an cua
cha c6. Niém dau bu6t nay bao phu trdi tim c6. Co cadm thay bi ton thvong,
va theo cach nao do, c6 cam thady minh bi nhiéu khiém khuyét. Co lo sg¢
nguwoi khac, nhat la dan 6ng sé nhin thay nhitng khuyét diém nay.



May mén thay, sw bung phét ctia cha c6 khong thuwong xuyén. Ong rit lui vé
lai ngay cach song lanh lung tach biét, ddc diém cua con ngudoi ong.

Me c6 la ngwoi co tinh doc 1ap va cap tién. Ba tng ho kha nang tu lyc canh
sinh ctia c6 trong vong tay yéu thwong. Vi con cai va vao thoi ky dé, ba
chon cudc song & trang trai, mién cwdng tha thit cho ban tinh khé wa cua
chong, va song thu minh lai.

Elizabeth tiép tuc néi:

- Me t6i 1a mot thién than. Luon ludon cham séc, hy sinh vi con cai.

Me c6 rat yéu quy cd. Co cé nhiéu ky c ém dém vGi me. Tinh yéu dac biét
d6 da két chat hai nguwoi lai, viegt qua moi thoi gian. Co6 16n 1én, tot nghiép
trung hoc, dwgce nhan hoc bong ctia dai hoc @ Miami. Thanh ph6 nay, doi
vGi c6 nhu la mot cudc phiéu lwu hap dan, quyén rii c6 roi khdi mién trung
tam Bac My lanh gid. Me c6 thich thd véi nhitng chuyén phiéu lwu cta c6.
Ho tré thanh ban than, mac du hau nhw ho chi lién lac qua dién thoai hoac
email, nhung moi quan hé me con khang khit hon. Nhitng ngay nghi la thoi
gian hanh phtic cta ho, Elizabeth rat hiém khi bé 1& co hoi vé tham nha.
Trong nhitng cudc tham viéng, me c6 thwdong nhac dén chuyén rit vé mién
Nam Florida dé dugc gan giii c6. Nong trai qua 16n, ngay cang khé cai quan
hon. Ho danh dum duwgc mot so tién kha 16n, khodn tién dugc tang dan do
sy can kiém cuta cha co. Elizabeth tim cach dugc song gan me. Ho khong
can lién lac v6i nhau moi ngay qua dién thoai na.

Khi tot nghiép, Elizabeth ¢ lai Miami. C6 1ap nghiép bang cong ty ké toan
riéng cua minh, phat trién tirng budc mot. Sy canh tranh khoc liét, va cong
viéc da ngon hét thoi gian ctia ¢6. Nhitng moi quan hé vdi dan ong lam co
bi cang thang thém.

ROi tai hoa giang xudng.

Khoédng tam thang truéc khi c6 hen gap toi, Elizabeth hoan toan suy sup vi
cai chét cua nguwdi me yéu quy. Ba bi ung thw tuyén tuy. Elizabeth c6 cam
giac nhu thé trai tim c6 bi xé tan ra tirng manh nho. C6 khong thé lam tan di
noi dau hay hoa nhap cung né, c6 ciing khong thé hiéu tai sao diéu nay lai
Xay ra.

Elizabeth dau dén ké vdi t6i vé s can dam ma me c6 da chién dau véi vi
rat bénh ung thw. Nhitng con dau nhitc da tan pha co thé ba. Tuy nhién tinh
than va tinh yéu cta ba van khong hé lay chuyén. Ca hai nguwoi déu co
chung mé6t n6i buon sau lang. Sy chia cach vé mat thé xac la khong thé
tranh dwoc, gan nhu dai dang va lang 1é. Dé tranh dau dén, cha cd tré nén
xa cach hon, vui minh trong ban chit don doc. Anh trai c¢6 song tai



California véi mot gia dinh mai, mot viéc kinh doanh méi, gitt khoang cach
vé mat vat chat. Con co di di lai lai Minnesota thuwong xuyén hon.

Co khong c6 ai dé chia sé noi lo lang, dau kho. C6 khong mudn dé me minh
phai ndng ganh thém. Vi vay c6 giit noi tuyét vong cho riéng minh, va moi
ngay troi qua c6 cam thay nang né hon. Me c6 noéi vdi co rang:

- Me rét thuong con... me sé rat nh@ con. That la kho khan biét may khi
phai roi xa con. Me khong sg chét. Me khong lo ngai bat c diéu gi dang
chd doi me. Chi c6 diéu la me khong danh bé con ma di dugc.

Cang ngay ba cang yéu di. Hy vong kéo dai sw song cho ba dan dan tan
bién. Chét c6 1€ 1a mot sy gidi thoat tot nhat dé ba tranh khoi sy dau dén
hanh ha thé xac. Va ngay cudi cung roi cling dén.

Me c6 dang nam tai bénh vién, trong gian phong nho chung quanh cé nhiéu
nguoi than yéu va ban bé. Ba tré nén kho thd. Pwong tiét niéu ctia ba bi tat
nghen, than nguwng hoat dong. Ba bat tinh. Ngay gidy phut do, Elizabeth
chot thady chi m6t minh c6 dang & canh me. D6i mat me c6 md to, va ba da
tinh lai. Ba dot ng6t néi véi mot giong chac chan:

- Me sé khong bo con di nita. Me sé luon yéu thuong con.

D6 1a nhitng 10i cudi cung c6 nghe dwoc ba noi, trong khi ba dang chim vao
hon mé. Ba kho thé hon, duwong ho hap bong nguwng dot ngot va kéo dai, ba
bat dau thd hon hén. Roi ba ra di.

Elizabeth cdm thdy c6 mot khoang trong sau tham trong tim va trong doi
c6. Long nguc c6 dau nhéi. Duwong nhw ¢6 khong thé phuc hoi. Co khéc day
dit hang thang troi. Co da khong con dip dien thoai thwong xuyén cho me
c6. Co ¢ gang dién thoai cho cha ¢6 thuong xuyén hon. Nhung 6ng van
séng thu minh, rat it khi nhic dén chuyén dé. Ong thuong bé dién thoai
xudng khoang vai phiit. Ong khong thé do danh, an ti 6. Chinh cudc s6ng
don doc da lam 6ng con dau dén hon c6 rat nhiéu. Anh trai c6 thi dang song
vGi vo va hai dita con nho tai California. Anh cling qua buon vi cai chét cta
me, va anh con ban ron vé6i gia dinh va cong viéc.

No6i bu6n dan dan tréd thanh noéi tuyét vong v6i nhiéu trifu ching tram
trong. Hang dém, c6 khong thé ngu duwge. Cé kho ngu, nhuwng thite day rat
s6m va khong thé ngu lai dwgc. Cé an khong ngon, va sut ky. Co mat hét
sinh khi, khéng con thich giao tiép, kha nang tap trung dang mat dan. Trudc
khi me c6 mat, c6 chi lo lang vi cong viéc cang thang, va lo vé nhitng quan
hé v6i dan 6ng, vi co6 khong biét minh nén cw xt va an néi lam sao dé thich
hop. Sau nay thi cap do lo s¢g d6 cang tang thém. C6 da mat hét ban tam



tinh, ngwaoi c6 van, ban bé than thiét. C6 mat ca nguon chi dan va cho dva.
C06 mat phwong huéng, co don, trdéi bong bénh.

Co dién thoai xin mot cai hen.

Elizabeth tim dén t6i nhw tim mot niém hy vong dwoc trd vé qua khir dé gap
lai me minh, hodc c6 thé lién lac dwoc véi ba trong cudc trai nghiém huyén
bi. T6i da viét nhiéu sach néi vé nhitng phép tri liéu bang hinh thitc thoi
mién, roi dwa bénh nhan gap lai nhitng ngwoi than yéu cia ho mét cach ky
la. C6 da doc cudn sach dau tién cuia toi, va dwong nhw c6 y thitc 1o vé kha
nang cda nhitng cudc trai nghiém nay. Sau khi rdi bo than thé vat chat, kha
nang con nguoi rat tuyét diéu dé trai nghiém nhiéu hon trong nhitng giac
mo, hodc trong tinh trang chuyén doéi cua y thirc. Bat ké nhitng cudc gap g&
nay c6 that hay khong thi cling khong ai chitng minh dwgc. Nhung né rat
song dong va tran day cam xuc. Doi khi nguwdi do y thitc rd hon vé nét dac
trung, sy viéc, hodc ting chi tiét, nhitng diéu ma chi nguwoi chét mai biét
dwgc. Sy phat hién tr nhitng cudc viéng tham bang tam linh déu khac nhau
nén khong thé cho la tri twéng twong. Bay gid thi toi tin ngwdi ta dat dwoc
nhitng hiéu biét mGi mé doé, va tin nhitng cudc tham viéng da dugc tao ra,
khong phai vi con ngudi mong méi diéu dé xdy ra, hay c6 nhu cau vé né.
Nhung vi d6 la phwong phap tao ra s lién lac.

Nhitng 16i nhan nha thwong giong nhau, nhat la trong nhitng gidc mo: Me
khong sao. Me rat khde. Con hay ty lo cho minh. Me thwong con nhiéu lam.
Elizabeth dang mong chd diéu nay. C6 mong dugc gap me. Bénh tim ctia ¢
can chat cam 10 dé xoa diu nhitng con dau dai dang.

Nhiéu tinh tiét trong tiéu st cia co nodi bat 1én trong lan diéu tri dau tién.
Elizabeth da két hon trong mot thoi gian rat ngan véi mét nha thau xay
dung tai dia phvong. Anh chang nay da c6 hai dita con truée do. Mdc du co
khong yéu chong nhiéu lam, nhung anh ta cling la nguoi tot. Co nghi rang
moi quan hé nay sé mang lai cho cudc séng ctia c6 mot si 6n dinh. Nhung
niém dam mé trong mot moi quan hé khong thé gia tao dwgc, ma phai co su
ton trong, phai c6 sy cam thong. Sitc hap dan phai xudt hién ngay tir budi
ban dau. Khi Elizabeth phat hién ra chong c6 dang dan diu v6i ngudi dan ba
khac, mot nguwdi da mang lai cho chong c6 niém say mé thich thi, c6 danh
bé di. C6 bubn vi sy d6 v&, buon vi rdi xa hai dia tré, nhung lai khong
bu6n vi chuyén ly di. Thém vao do, cai chét ctia me lam co té tai hon.
Elizabeth rat dep. Vi vay, doi v6i c6 chuyén hen ho ban trai sau khi ly di la
qua deé.



Nhung chang cé moi quan hé nao nong chay ca. Co bat dau nghi ngd chinh
minh, c6 tim ra khiém khuyét nao d6 khong thé xay dung tinh cam t6t dep
v0i dan 6ng. Co ty hoi long minh c6 gi sai trai khong. Véi long ty trong, co
danh thém mot dau tich nita.

Nhitng 10i chi trich gay gat caa cha c6 Iic nho da dé lai trong tam tri c6 mot
vét thwong. Roi nhitng that bai trong tinh treong lam vét thiwong nay 16 loét
thém.

Co6 quan hé v6i mot vi gido s trong trweong dai hoc gan do, nhung ong
khong dam cong khai vi 6ng cling c6 noi sg riéng. Tham chi ca hai déu rat
yéu thwong, rat hiéu biét va rat thong cam véi nhau, 6ng cting khong thé
cong khai tinh yéu ctia ¢6. Ong c6 cam giac ring tinh cam cta ho s& két
thuc lang 16 ma chang tot dep gi.

Vai thang sau do, Elizabeth lai hen ho v6i mot chu ngan hang thanh dat. Co
cam thdy an toan, yén on trong moi quan hé nay. Nhung lai mot lan nita,
khong hé c6 mot lwe hdp dan nao. Tuy nhién, 6ng ta lai qua say mé c6 dén
noi sinh ra nhiéu chuyén gian hon ghen tuéng, vi c6 khong thé nhiét tinh
déap lai theo cach ma 6ng hing mong doi. Ong tré nén rugu ché bé bét, cu
xt tho bao. Rot cudc thi ¢o cling tir bé mai tinh nay.

C6 am tham tuyét vong, khong con tin rang sé gap dugc ngwoi dan ong dich
thwre cho doi minh.

Co lao vao cong viéc, phat trién cong ty, tron minh sau nhitng con s6 va
nhitng dong gidy to. Quan hé chinh thitc ctia c6 la nhitng quan hé kinh
doanh. Néu nhw c6 ai d6 madi c6 di choi, c6 cling tim cach lam giam long
nhiét tinh cia ho, dé tranh diéu gi sau dé tré nén nghiém tuc.

Co0 y thitc rang dong ho sinh hoc ctia 6 van con kéu tich tac, roi co lai hy
vong sé cO ngay co0 gdp dugc nguoi dan ong hoan hao cua rieng minh.
Nhung c6 da mat hét ty tin.

Dot diéu tri dau tién két thic vai chi chit cac thong tin vé tiéu s, dé ra cach
chan doan va phwong phap tri liéu, gieo niém tin trong moi quan hé cua
ching t6i. Tang bang da v& ra. Lan nay toi quyét dinh khong dung thudc
chong suy nhwgc than kinh. Ching t6i nham dén viéc chita tri, chit khong
che giau cac triéu chitng cta co.

Tuan sau, vao dot diéu tri ké tiép, ching t6i sé bat dau chuyén du hanh gian
kho tré vé qua khir.



Chuong 4
Y niém vé viéc dau thai la 15i gidi thich dich thuc day du nhdt. Nho' vao
diéu nay, triét ly An D¢ da go roi cho cdc nha tw twong phuong Tay.



Albert Schweitzer

Sy trai nghiém chuyén du hanh dau tién cta Elizabeth xdy ra vao tuan lé
sau do6. Toi dua cd vao tinh trang thoi mién bang cach dung phwong phap
quy nap nhanh dé vwgt qua moi tré ngai ma tam thirc thuwong gap phai.

Khi c6 da di sau vao trang thai thoi mién, toi ndi vdi co:

- Bay gio chuing ta bat dau tré vé qua khit. Co cé thé nhé lai moi thit, moi
trai nghiém ma co da tirng trai qua.

T6i mudn nhin thdy kha nang nhan thitc n6i bat vé nhitng ky @c cta co, vi
vay toi dwra c6 vé lai bita an vui vé gan day nhat, va chi dan c6 dung hét moi
kha nang dé nhg vé bita an d6. C6 nhé dén mui vi, hwong vi, canh twong, va
cdm gidc vé bita an t6i mdi day, nhw vay la toi biét c6 c6 kha nang véi
nhitng sy goi nhG song dong. Trong tredng hgp ctia c6 dwong nhu sitc nhin
noi troi nhat.

Sau do6 t6i dwra c6 vé thoi tho au dé co thi tim lai ky e trong thoi tho du tai
Minnesota. Co cwoi nhw mot dira tré.

- T6i dang & trong bép vGi me. Ba con tré. Con toi la dita bé nam tudi. Hai
me con dang nau an, lam banh. Rat vui. Me that hanh phtic. T6i nhin thay
nhiéu thi, cai tap dé, téc me dung 1én, t6i ngri thdy mui thitc an, c6 vé rat
ngon.

T6i hudng dan c6 xa hon:

- C6 hay di qua phong khac, roi ké cho t6i nghe c6 thay gi.

Co6 budc qua phong khach. Co miéu ta cac bg ban ghé, ta ké bang go mau
den rat 16n, san nha thi sach bong. R6i dén bitc chan dung ctia me co, mot
bttc anh nam trén cai ban go mau den, canh d6 la cai ghé banh. C6 ké tiép:

- T6i nhin bitc hinh cia me. Me rat tré va rat dep. Me deo vong ngoc trai
trén c6. Me rat thich ngoc trai. Me mac dam trang, toc me den nhanh, doi
mat me sang long lanh.

- Tot r6i. Toi rdt vui la co da gap lai me c0 r6 rang nhuw vay.

Nhitng canh twgng song dong cda bita an, thoi tho du sé gitp bénh nhan
vun dap long ty tin vé kha nang goi nhé caa ky tc. Nhitng ky tc bay ra do6
dé bénh nhan thay rang viéc thoi mién khong cé gi dang sg. Qua trinh do
tham chi con rat thich thd. Ho nhin thdy nhitng ky (tc day song dong, ré nét
hon khi tam tri ho tinh thitc.

Toi noi véi Elizabeth:

- Bay gio toi dwa cd di xa hon. Bung lo diéu gi c6 thay cé phdi la tri twéng
twgng hay do twdng, an du hay biéu twgng, tri nhé chinh xac hay la sy két
hop cuia tét ca cac loai d6. Hay tu trai nghiém. Ding dé tam tri c6 danh gia,



xét doan hay phé phan nhitng gi c6 dang nhin thay. C6 c6 thé phé binh hay
phan tich sau. Con bay gio thi hdy c lam thw di. Toi sé dwa co vao luc co
con trong bung me, chua sinh ra.

T6i dém ngugc tir nam xuéng mot, dwa c6 di sau vao trang thai thoi mién.
Elizabeth cdm gidc dang nam trong bung me. Trong d6 4m ap va an toan, co
con cam thdy tinh yéu ctia me minh. Mat c6 ngan 1é. Co biét la ba me c6 rat
mong c6 co, nhat la me c6. Nhitng giot niwdc mat hanh phiic va hoai niém
lan dai trén ma. C6 da cam thay tinh yéu thwong tran ngdp lic c6 chao doi,
va diéu nay lam c6 hanh phiic ngay trong Idc nay.

Sv trdi nghiém trong bao thai khéng phai la chitng ct khach quan cho rang
c6 nhé chinh xac, hoac ding la mot ky ¢c hoan hao. Nhung véi Elizabeth
thi cdm xiic va tinh cam d6 qua manh liét, dén no6i c6 nghi rang chuyén c6
that. Diéu nay khién c6 dé chiu hon.

T6i con nhé c6 lan mot bénh nhan da nhin thdy minh dwgc sinh doi, va
nguwoi em song sinh dé da chét khi méi sinh ra. Ba me c6 chwa bao gio ké
cho ¢6 nghe vé ngudi em song sinh dé. Khi ¢6 ké vé cudc trai nghiém cua
minh thi ba me c6 xac nhan rang co la song sinh.

Thong thuong, ky (e vé bao thai thi rat kho danh gia. Toi héi Elizabeth, hy
vong c6 khong hai hung vé cam xuc dit doi do:

- C6 san sang di xa hon nita khong? C6 binh tinh tra 10i:

- Vang, t6i san sang.

- Tot r6i. T6i sé dwa co vé thai ky triwdc khi ¢d dugce sinh ra, trong trang thai
tam linh va huyén bi, va trong mot canh gi6i khac, hodc cé thé 1a mot kiép
qua khit nao d6. Bat c diéu gi bat ra trong tam tri c6 déu t6t ca. Pirng phan
tich, dirng lo lang, chi trai nghiém.

T6i cho c6 twong twgng minh di vao thang mdy va nhan nit, va tdéi dém
nguwgc tt nam xuong mot. Thang may di chuyén xuyén qua thoi gian va
khong gian, r6i canh ctra bat ma@ khi t6i dém dén mot. T6i huwdng dan co6
budc ra ngoai, hoa minh theo canh twgng, hinh anh ¢ phia bén kia canh cwra.
Nhung dé khong phai la diéu t6i mong mudn. C6 sg hai ké lai:

- Troi t6i qua! Toi roi ra khoi con thuyén. Lanh qua! Kinh khung qua!

Toi lat dat cat ngang:

- Néu c6 thay khé chiu, hdy bay 1én va xem xét canh twgng, nhw thé c6 dang
xem phim. Nhung néu thdy thodi mai thi c6 c¢ ¢ lai do, nhin xem cai gi
dang dién bién, xem thr c6 dang trai qua cai gi.

Canh twdng khién c6 sg, vi vay co bay 1én. Co thdy minh la mé6t dita bé trai,
roi khoi con thuyén trong dém bao t6, chim dan trong con nuwéc t6i den.



Bong nhién hoi thd ¢6 cham cham, c6 vé c6 thay binh yén hon. C6 da tach
khoi than thé. C6 than nhién noi:
- T6i roi bo than xac do.
Tat cd moi viéc xdy ra trong chép mat. T6i chwa kip kham pha ra kiép song
do, c6 da bo di. To6i mudn co ké lai cho t6i nghe vé nhitng gi xdy ra, nhitng
gi c6 c6 thé nhin thay va thau hiéu. T6i n6i c¢6 hdy nhd lai lic d6 du co6 da
roi xa than thé.
- Co da lam gi trén con tau do?
- T6i dang di du lich vé&i cha t6i, r6i bong nhién con bao ap dén, nuwdc tran
vao. Con tau lac Iv. Nhiéu con song khong 16 danh up xudng, tdi bi day
vang ra.
- Chuyén gi xay ra cho nhitng nguoi khac?
- T6i khong biét. T6i bi cudn di. T6i khong biét chuyén gi xay ra véi ho.
- Lic d6 c6 may tudi?
- Toi khong nhé. Hinh nhv muoi mot hay muoi ba gi do.
Hinh nhv Elizabeth khong thich n6i vé chuyén do6 nita. Co6 nhanh chéng roi
bd kiép song do, luén ca ky c vé né. Ching to6i khong lay thém thong tin
duoc nita. Va toi thite tinh co.
Mot tuan sau, Elizabeth tré lai, c6 vé do buon hon, du la t6i khong hé cho
co toa thuéc chéng suy nhuwgc dé diéu tri chitng bénh buon dau that vong.
CoO noi:
- T6i cam thay sang sua hon, ty do hon. To6i khéng con kho chiu trong bong
tOi nita.
Trudc day, theo cach nao do, 6 ludn cam thdy bat 6n trong bong t6i va luén
tranh di dém mot minh. O nha, c¢6 thuong dé dén suét dém. Nhung tuin
qua, c6 nhan thdy minh da cai thién dugc triéu chitng nay. Ngoai strc twdng
twong cua toi, tuan réi c6 da di boi, mot viéc ma trwde kia ¢6 ludn ludn sg
hdi. Mdc du diéu nay khoéng phai la m6i quan tam chinh ctia c6, nhung co6
rat vui vi cac triéu chitng dé da bién mat.
Rat nhiéu noi sg cua chiing ta déu c6 nguon goc tir qua khit, khong phai
trong twong lai. Thwong thi nhitng diéu ching ta sg da tirng xay ra trong
thoi tho au hodc trong mot kiép qua khit. Béi vi ching ta da quén hodc chi
nhd mang mang nén chiing ta sg rang nhitng su kién bi tham dé cé thé xdy
ra trong twong lai.
Elizabeth van con rat buon. Ching t6i chwra tim ra me 6, ngoai trir ky tc &
thoi tho du. Viéc tim kiém van con kéo dai.

Skeksk



Vao nam 1992, t6i dén New York dé dwa Joan River vé qua khit, nhw mot
mang chuong trinh truyén hinh cia c6. Ching tdi chuan bi thu am cho
chuyén du hanh nay trong mét phong & khach san vai ngay truedc khi bubi
thu am trire tiép chwong trinh cua Joan. Joan dén tré vi Howard Stern, nguoi
dan chwong trinh trén dai phat thanh, mot khach mai tham gia chirong trinh
vao ngay dé. Co khong dugce thodi mai, mat con day phan son, deo day do
trang sitc, mac cai ao len co chui rat dep mau do.

Chung t6i no6i chuyén truede chuyén du hanh. Toi phat hién ra c6 dang rat
buon vi cdi chét ctia me c6 va chéng c6. Du la me c6 da chét lau roi, c6 van
thwvong yéu va nhd me rat nhiéu. Chong c6 thi méi vira mat.

C6 ngdi khong dugc thodi mai 1dm trong mot cai ghé nhung mau be. Ong
kinh dang quay mot canh tugng la ky.

Chang may choc, Joan nga guc trong ghé, cam c6 twa trén canh tay, hoi thd
cham cham, r6i c6 chim vao trang thai bi thoi mién. Co noi:

- T6i di xudng rat sau.

Chuyén du hanh ngwoc vé qua khit bat dau. Pau tién co6 dirng lai Iic c6 bon
tudi. Co nhd ba ngoai da dén tham. Co6 nhin thdy chinh minh rat song dong.
- T6i madc cai 4o dam ca r6, mang v@ trang di gidy Mary Jane.

Chung t6i biét d6 1a mot khoang thoi gian xa x6i, nam 1835. C6 dang &
nuwdc Anh, c6 la mot phu nit quy tdc. Co quan sat mot ldc:

- T6i 6m nhom, cao nhong, téc dai den mugt, va c6 ba dira con. Mot trong
ba dita chac chan la me cua toi.

Joan nhan ra dita con gai sdu tudi cua co trong kiép do dau thai trg lai la me
cta cO trong kiép hién tai. T6i héi:

- Lam sao co6 biét d6 la me c6?

- T6i chi biét 1a me toi.

Co6 xac dinh. Sy nhan dinh cta linh hén vugt qua sy miéu ta bang 1oi. Mot
si hiéu biét trong tam thirc, trong trai tim. Joan River biét rang dira bé dé va
me c0 la cung mot linh hon. C6 khong nhan ra chéng ctia nguwdi dan ba Anh
quy phai do la ai, chi giong nhu mot ngwdi nao dé dang song trong cudc doi
hién tai cua c6. Nguwoi dan 6ng cling cao nhong, 6m nhom, Co ké ti mi:

- Anh ay d6i mii c6 cam 1ong con hai ly. Ching t6i dang di dao trong cong
vién vuon rat rong.

Nhv vy nguwoi dan 6ng nay an mdc rat trang trong. Joan bat dau khoc va
muon roi bé khodng thoi gian d6. Mot dira con ctia 6 sap chét.

- b6 1a me to6i!

CO nitc nd vGi ngu y dita bé do6 1a me co trong kiép nay.



- Bu6n qua! Bau dén qua!

Pira bé gai da chét. Chuing t6i lién roi bo khong gian va thoi gian d6. Chiing
toi tré vé thé ky mudoi tam.

- D6 1a khodng nam mot ngan bdy trdm may nao dé... t6i la mot nong dan,
mot nguoi dan ong.

CO0 c6 vé ngac nhién vé sy thay do6i gidi tinh. Nhung do6 1a mot kiép song co
nhiéu hanh phiic hon. C6 quan sat:

- T6i rat gioi viéc dong ang, vi toi rat thich dat dai.

Trong kiép nay Joan rat thich lam vuwon, mot noi ma co tim thiy sy yén
tinh, nghi ngoi sau nhitng cong viéc kinh doanh mét moi.

T6i nhe nhang thi¢c tinh c6. N6i u sau cua c6 bat dau c6 phwong thude chira
lanh. C6 hiéu rang nguwdi me yéu quy la dita con gai ctia c6 vao nam 1835
tai Anh, va c6 mot linh hon dong hanh cuing c6 qua nhiéu thé ky. Tham chi
ngay lic nay ho da chia cach nhung Joan biét rang ho sé gap lai nhau nhiéu
kiép sau nita.

Elizabeth khong hé biét vé cudc trdi nghiém ctia Joan. Co tim t0i dé chita
lanh vét thwong twong twa nhu vay. Liéu c6 c6 thé tim lai dwgc me minh
khong?

Nhiéu bénh nhan caa t6i bi dau kho vi noi buon sau lang, vi néi s¢ hai am
anh, vi that bai trong cac moi quan hé. Con ngwoi khac thi tim thdy nhitng
ngwoi than yéu da mat vao khong gian va thoi gian khac nhau. Nhiéu bénh
nhan khac thi c6 thé chita lanh bénh néu nhw ho nhé lai nhitng kiép qua
khit, va dat dén trang thai tdm linh. Nhiéu ngwoi rat noéi tiéng. Cé ngudi thi
binh thwong, nhung chuyén cta ho thi rat hap dan. Sy trai nghiém cta ho
phdn anh cac cha dé vé vii try, thé hién trong cdc cudc du hanh ma
Elizabeth va Pedro hé 16 khi ho bang ngang qua s6 phan.

Va tat ca chiung ta dang cung di chung trén con duwong do.

Cung mot thoi gian, cung mot phong kham, chi cach Elizabeth mot vach
ngan nho xiu trong vai ngay, mot tham kich cling dang xay ra.

Tham kich ctaa Pedro.

Cau chuyén cuaa Pedro cling ly ky nhu chuyén cua Elizabeth. Tuy vay,
ching khong hoan toan dong nhat. Pedro dang dau kho. Cudc doi anh mang
nhiéu noi thuvong dau khong ai chia sé, chon kin nhiéu n6éi mong chg. Va
cudc gap go quan trong nhat trong doi anh lang 18 nhung tién dén rat nhanh.



Chuong 5

NOoi sdu dau ctia nang van khoéng thé ngudi ngoai.

Nhung roi nang lgi sinh ra mét dita con khdc. V&i niém vui khon xiét nhoa
trong nuéc mdt, nguoi cha thét 1én: “Oi! M6t thdng con trai”. Ngay dé
chang la nguoi duy nhdt hanh phtic vui suéng nhu vdy. Nang ndm dé xanh
xao nhot nhat, buon bd, tam hon nang chét Ildng. R6i bong nhién nang oa
khoc véi niém thong khoé xiét bao. Nang khong yéu quy dira con mdi chao
doi bang dira da chét di... “Thién than cua t6i dd ndm dudi ndm mo, ma toi
khoéng & canh bén né!” Loi néi xuyén qua dita bé nang dang bong trén tay,
nang nghe lai mot giong noi yéu thuong ngay nao “Me oi, day la con ne,
nhung me dirng néi véi ai!” Thdng bé nhin chdm cham vao mdt nang.



Victor Hugo
Pedro la anh chang Mé Tay Co dep trai la thwong, téc ndu vang va doi mat
xanh, doi khi c6 vé trong xanh. Nét quyén rii va tai di dom che gidu noi
buén ma anh dang mang trong long. Anh buon vé cai chét cia nguwdi anh
trai trong mot tai nan xe hoi tai thanh phé Mexico cach ddy mudoi thang.
Nhiéu ngudi kho s@ vi phan tng dau buon cdp tinh dén tim t6i, hy vong
hiéu r6 vé cai chét, hodc tham chi dé gap lai nguwdi than yéu da chét. Cudc
gdp g0 o 1é xay ra trong mot ki€p qua khit, cling c6 thé xdy ra trong trang
thai tam linh gitta nhiéu kiép séng. Viéc doan tu c6 thé xdy ra trong boi
canh huyén bi, nam ngoai nhitng gigi han ctia than thé vat chat va dia 1y hoc
tu nhién.
Bat ké nhitng cudc gap gd tam linh c6 that hay khong ho van s& hitu mot
nang lwc ma ho cam thay rat rd. Va cudc doi ho thay doi.
Nhitng goi nhé tinh té va ti mi cua nhitng kiép qua khit khong phai 1a mot
viéc thye hién mong muon. Hinh anh khong don thuan chi la ggi nhé, béi vi
bénh nhan can ching, hodc bdi vi chiing khién bénh nhan cam thay khée
hon.
Nhitng gi dvgc nhd lai la nhitng gi da xay ra. Nét dac treng va chinh xac
ctia nhitng chi tiét goi nhd, phan sau tham ctia xic cdm da biéu 16, sy quyét
tam tri bénh, nang Iyc chuyén héa trong nhiéu kiép cia ky rc déu chi ra su
that cta viéc hoi twong.
Khia canh khong binh thwong trong cau chuyén cua Pedro trong muoi thang
troi qua tir khi ngwdi anh mat. Lic nay day noi buoén cang siu dam hon.
Quang thoi gian dai dau kho cua Pedro c6 thé xem la mot 16p nam bén
dwédi, tham chi mot niém tuyét vong sau xa.
No6i bu6n cta anh that sy vugt ngoai cai chét ctia ngudi anh. Chiing ta c6
thé hiéu dwoc qua nhitng dot tri liéu sau nay la do anh da bi cach chia vai
nguwoi yéu dau qua rat nhiéu kiép, va ro rang la anh bi dnh hwéng bdi sy mat
mat nay. Cai chét bat ngd cua ngwoi anh khoi day trong anh, trong tiém
thitc sau tham, nhiéu sy mat mat 16n lao hon, bi tham hon, trdi qua hang
thien niéen ky.

sksksk
Trong triét ly tam than hoc, mo6i s mat mat ma ching ta ném trai déu khudy
dong khoi day nhitng cdm giac bi don nén hodc bi lang quén, va ggi nhé lai
nhitng mat mat d6. Noi dau cua ching ta biéu hién bdi noi dau da tich iy
twr rat lau.



Khi nghién cttu vé nhitng kiép qua kht, téi phat hién ra rang cai khan dai,
noi ma chung ta bi mat mat, can phai dugc néi rong ra. Chung ta khong thé
quay trd lai thoi tho au. Nhitng mat mat trong ki€p qua khit can phai gop
lai. Nhiéu bi kich va n6i dau sau tham cda chiing ta da tirng xay ra truedc khi
ching ta dugc sinh ra.

Skekk
Trudc hét, téi can hiéu ré hon vé cudc song cua Pedro. T6i can nhitng dau
moc dé len 16i qua nhiéu dgt diéu tri tiép theo. T6i héi: - Hay ké cho toi
nghe vé anh, vé thoi tho au, gia dinh, bat cit diéu gi anh cho la quan trong.
K& hét moi thit ma anh nghf la t6i nén biét.
Pedro thé dai, thut ngudi trong cai ghé banh. Anh néi ca vat va c@i b6t cai
nat trén co6 do. Qua ngén ngit cv chi, to6i biét anh rat khé noi ra vé ca hai
mat tai chinh va chinh tri. Cha anh s@ hitu mot viéc kinh doanh tam c@, va
c6 nhiéu nha may. Ho song trong can nha ngoan muc trong khu vuc dugc
bao vé an ninh can than, xay trén nhitng ngon doi phia trén thanh phd. Anh
dwgc hoc trwdng tuw tot nhat cta thanh pho, va hoc tiéng Anh tir nho. Sau do
thi song & Miami nhiéu nam nén anh ndi tiéng Anh rat chuan. Anh la con ut
trong gia dinh cé ba nguwdi con. Nguwdi chi cd hon anh bén tudi, luén ludn
bdo vé cham s6c em, nguwoi anh trai hon anh hai tubi, rat thuwong yéu em.
Cha anh lam viéc rat cyc nhoc, ong thuwong vé nha rat khuya. Me anh, may
ba vi nuodi, may c6 hau, va nhiéu ngwdoi gitp viéc cham séc nha ctra, con
cai.
Pedro hoc nganh kinh doanh. Anh c6 nhiéu ban gai, nhung chang cé moi
tinh nao sau sac.
- T6i khong hiéu tai sao me tdi khong bao gid thich may c6 ban gai ma toi
hen ho. Ba ludn tim ra nhitng 16i dac treng roi lai nhai subt.
Ngay tai diém nay, Pedro khé chiu ddo mat nhin khap chung quanh. To6i
thac mac: - Co6 chuyén gi vay?
Anh khong tra 101 ngay, khé khan 1am anh méi tw tir ké cho t6i nghe.
- Nam cu6i dai hoc t6i dan diu v&i nguwdi dan ba c6 chong, 16n tudi hon
t0i...
Pedro dung lai. Toi tra 101 sau vai phut yén lang.
- Bugc thoi. Chong co ta co6 biét khong?
Toi cam thdy anh khéng thodi mai, du da qua nhiéu nam kinh nghiém roi,
t6i van khong thich cam gidc nay. Anh tra 15i: - Khong. Ong ta khong biét
gl.
T6i dwa ra van dé ro rang, c6 gang lam anh thoai mai hon.



- Nhiéu chuyén c6 thé con t6i té hon. Anh n6i thém, c6 vé ngai ngung: -
Con nira.

Toi gat dau, chd anh ké thém.

- Co ta c0 thai... roi di nao. Ba me t6i cling khong hay biét gi.

Mat anh dan xudng dat. Du da qua nhiéu nam anh van cam thdy xau ho, toi
16i vi si dan diu va nao thai. T6i bat dau: - T6i hiéu.

ROi t6i héi anh ta:

- T6i c6 thé néi vdéi anh vé kinh nghiém ma t6i biét qua viéc nao thai
khong?

Anh gat dau dong y. Anh cling biét vé nhitng nghién cttu ctia t6i trong phép
tri liéu dwa bénh nhan tré vé qua khi.

- Nao thai hay huw thai thong thuwong déu do s dong y ctia ngwdi me va linh
hon nhap vao bao thai. Liéu than thé dita bé c6 da khde manh dé thyc hién
bon phan vao kiép séng sap dén khong. Hodc thdi gian ngoai thay doi,
chang han nhw ngudi cha bo roi trong khi ké hoach cia ngudi me va dita bé
yéu cau phai c6 béng dang cia ngudi cha. Anh hiéu chii?

- Vang.

Anh gdt dau, nhung c6 vé khong chac chan. Toi biét sitc manh niém tin cta
dao Co DPdc co 1¢é khién tdi 16i, xau ho trong anh cang khé khan hon. Doi
khi niém tin thdm can c6 dé ctia ching ta xen vao viéc thu thap nhitng hiéu
biét m&i mé khac.

T6i trd lai van deé, giai thich thém:

- T6i chi ké vé sy nghién citu cua t6i, khong phai nhitng gi ma t6i doc hay
nghe lai. Nhitng thong tin nay déu do bénh nhan ké lai khi ho trong trang
thai bi thoi mién. Poi khi t nglt 1a cua chinh ho, cé luc thi dwong nhu caa
nguoi khac, trong canh gidi khac cao hon.

Pedro lai gat dau, khong néi gi. To6i no6i thém:

- Bénh nhan ké cho t6i nghe vé linh hon khong nhap vao than thé ngay tic
thi. Chung quanh thgi gian cia y niém, linh hon tw quan sat. Khong hé c6
linh hon khac c6 thé nhap vao than thé d6. Linh hon quan séat than thé dac
biét ctia dira bé, r6i c6 thé tv y nhap vao, xuat ra khoi than thé dé, khong bi
giam gilt. Diéu nay twong ty nhw con nguwdi trong trang thai hon mé.

Pedro gat dau c6 vé hiéu ra, van khong néi gi, nhung cham chu lang nghe.
Toi tiép tuc: - Trong thoi ky mang thai, linh hon dan dan cang lic cang gan
b6 vdi than thé diva bé nhiéu hon. Nhung suw gan chat vao than thé chwa hgp
nhat cho dén khi gan ngay sinh, c6 thé ngay tredc dé mot chut, cé thé trong
lic dang sinh, hodc c6 thé chi vira ltc sinh ra.



T6i nhan manh khai niém nay bang cach chong hai canh tay, va gap hai ban
tay lai theo mét géc chin mwoi do, roi tir tir tp hai 16ng ban tay lai véi nhau,
nhu chap tay cau nguyén, dé chi ra linh hon dan dan gan chat vao thé xac.
Toi n6i thém: - Anh khong thé giét hodc lam linh hon bi dau. Linh hén la
bat t* va khong thé huy diét. N6 sé tim cach quay trd lai, néu cé ké hoach.

- Bac s mu6n néi dén cai gi?

- T6i da gap mot tredng hop: sau khi bi hw thai hay nao thai, linh hon dé tré
lai cing vGi ba me cii, dau thai thanh di¥a con dwgc sinh ra sau nay.

- That kho tin!

Guong mat anh sang lén, khong con qua kho sé vi toi 16i.

- Anh khong bao gio biét dugc.

Sau vai phit tram tw, Pedro lai thé dai, bat chéo chan, chinh stra lai 6ng
quan. Chuing t6i quay lai cach thitc 14y tiéu st.

- Chuyén gi xay ra nita?

- T6t nghiép xong t6i vé nha. Luc dau toi lam viéc trong cac nha may, hoc
héi kinh nghiém kinh doanh. Sau dé t6i dén Miami quan ly viéc kinh doanh
& day va nuwdc ngoai. Twr do t6i gio toi van song & day.

- Viéc kinh doanh cua anh ra sao?

- Caa toi ?

- b6 1a van dé nghiém trong?

- N6 khong giup gi cho cudc song dang yéu cuia téi. Pedro cwdi nhan nhé
trd 10i. Anh khong hé cé y dinh dua gion. Gio day da hai mwoi chin tudi,
anh cam thay minh dang chay dua vd&i thoi gian da mat dé tim tinh yéu, 1ap
gia dinh, 6n dinh cudc séng. Chay dua, nhung khéng c6 trién vong.

- Anh c6 dang quan hé v6i phu nit nao khong?

- C6. Nhung chang c6 gi dac biét. Toi chwa hé yéu that sy... toi hy vong co
thé.

Pedro ndi théem v&i mot giong quan tam:

- T6i sé s6m tr@ vé Mexico, va song & do. Anh tham thi:

- Bé dam nhan lai trach nhiém cta anh t6i. Co 1€ t6i sé gap ai do.

Anh n6i ma khong tin chac.

To6i thac mac liéu nhitng 16i chi trich ctia me anh doi v6i cac ban gai, va
kinh nghiém trong lan dan diu r6i nao thai cé phai la nhitng tré ngai tam ly
trong tinh yéu va moi quan hé than thiét. Téi nghi rang ching t6i sé nhin tGi
van dé nay sau. T6i héi, mudn lam long anh nhe di, trong lic thu thap thém
thong tin: - Gia dinh anh & Mexico nhu thé nao?

- Ho déu khoe ca. Cha t6i da hon bay muoi roi, vi vay toi va anh toi...



Pedro dirng lai d6t ngot, nudt giong, 14y hai trede khi tiép tuc: - Do do, toi
phai nhan 1y trach nhiém nang hon trong viéc kinh doanh.
Anh két luan bang mot giong néi khé:
- Me toi con khde.
Anh dung lai treée khi chinh stra cau tra 1oi.
- Nhung ca hai nguwoi déu qua dau buon. Cang ngay ho cang gia di nhanh
hon.
- Con nguoi chj?
- Chi cling qua buon. Chi da c6 gia dinh.
Toi gat dau ra chiéu thong cam. Co ta con roi tri hon. Pedro qua that c6 stic
khoe. Anh chi than dau ti'ng con & ¢6 va vai trai, nhung van dé nay xuat
hién tr 1au. Bac si cling khong thay gi bat thwong. Pedro ndéi rang anh da
hoc kinh nghiém s6ng chung vé&i né.
T6i nhé ra da hét gio, da qua hai mwoi phit. Chuéng dong ho trong toi
thwong dang tin cdy nhiéu hon. T6i that sy bi thu hut vao kich tinh trong
cau chuyén cta Pedro, t6i lang 1& 1y sw, khong biét rang tham chi con nhiéu
kich tinh hap dan chi bat dau kham phé ngay bay gio.

skesksk
Tu si Phat gido Viét Nam Thich Nhat Hanh c6 viét vé sy thuwdng thitc mot
tach tra. Ban phai hoan toan y thitc dwgc ngay ldc hién tai dé tan hwong tach
tra do. Chi trong lic y thitc o hién tai, doi tay ban méi cam nhan dwoc sy
am ap thu vi cta cai tach. Chi ngay lic dé6 ban méi cdm nhan dugc huwong
vi ngon thom cua tra. Néu ban tw Iy vé qua khit, lo lang vé twong lai, ban sé
bd 16 mot co hoi thuwdng thive tra. Khi ban nhin xuéng céi tach thi vi tra da
bay di.
Cudc song thi cling giong nhu vay. Néu ban khong hét 1ong séng ngay hién
tai, ban li€c nhin chung quanh, thi cudc séng ciing troi di. Ban sé bé 16 cam
giac, huong vi ngot ngao, va nét dep cua cudc doi. Cé vé nhu cudc doi sé
lw6t nhanh qua ban.
Qua khi da hét. Hay rit kinh nghiém tit n6é va dé n6 di qua. Twong lai con
chwa dén. Hay 1én ké hoach cho né nhung khong can phai lo lang vé né. Lo
lang cting vo ich thoi. Néu chiing ta khong con tw Iy vé nhitng gi da xdy ra,
khong lo lang vé nhitng gi c6 thé khong bao gio xdy ra, thi ching ta sé song
tron ven ngay gidy phit nay. R6i chiing ta sé bat dau thuéng thic cudc
song.



Chuong 6
T6i nghi rdng khi mét nguoi nam xuéng
Linh hén anh roéi lai quay vé
Hién than qua m¢t hinh hai mai
Co nguoi me khac sinh ra anh
Mot thdn thé cuong trdng
Mot bo oc tinh thong
Linh hon xua lai tré vé 16i ci



Jonh Masefield

Pedro tré lai phong kham mot tuan sau dé. No6i u sau van gam nham tam
hon anh, cwédp mat hét cd niém vui nho nho, lai con xen vao giac ngu cua
anh. Anh bat dau ké vé nhitng gidc mo la luing ma anh da thay hai lan trong
tuan qua.

- T6i dang mo chuyén gi d6, roi bat ngd mot ngwdi dan ba 16n tudi xuat
hién.

- Anh c6 nhan ra la ai khong?

- Khong. Ba ta khodng sau muoi hay bady muoi tudi, mac dam trang rat dep,
nhung ba ta khong dugce vui, gwong mat ba ta dau kho. Ba vGi tay nam lay
toi, lién tuc nhac di nhac lai mot cau.

- Ba ta nai gi?

- Ba ta néi rang: “Hay nam lay tay co ay, nam tay co ay. Anh sé hiéu. Véi
tay nam lay c6 dy. Nam tay co ay”.

- Nam tay ai?

- T6i khong biét. Ba ta chi néi “nam tay co ay”.

- Con gi khac nita khong?

- Khong 16 1am. Nhung t6i thay 1a ba ta dang cam mot cai 16ng chim trang.

- Biéu do c6 nghia gi? Pedro nhac toi:

- Ong 1a bac si ma.

Vang, t6i ding la bac si. To6i biét nhitng dau hiéu c6 mang y nghia gi do,
dwa vao s trai nghiém duy nhét cia ngwdi nam mo, ciing nhw nhitng mo
hinh cua vii tru dwgc Carl Jung miéu td, hodc 1a nhitng biéu twgng noi tiéng
cta Sigmund Freud. Nhung giac mo nay, theo cach nao do, khong thudc vé
Freud. T6i hiéu cau néi “Ong 1a bac si” 1a ngu y can duwoc tra 15i. Toi thanh
that:

- T6i khong chac. Co thé né co rat nhiéu nghia. Céi 16ng trang co6 thé biéu
twong cho hoa binh hodc mot trang thai tdm linh, hodc nhiéu diéu khac.
Chung ta sé khai thac giac mo nay.

- T6i qua t6i lai mo giong nhu vay.

- Cling nguoi dan ba do.

- Cling nguoi dan ba dd, cling nhitng 16i noi do, cling cai 16ng trang do.

- C6 18 cau tra 10i sé c6 khi chiing ta tré vé qua khit. Anh san sang chwa?
Anh gat dau. Chuing t6i bat dau. Toi biét Pedro c6 thé dat dén cap d6 sau vi
toi da kiém tra mat anh. T6i khuyén anh:

- Hay thu gian. Bung lo lang vé nhitng gi dén trong tam tri. Chang c6 van
dée gi to tat néu hom nay anh cé thdy duwgc diéu gi hay khong. Day chi la



cudc thtr nghiém.

Tdi c6 gang cdi bé hét moi 4p lyc ma anh dang bi anh huwéng. T6i biét anh
dang mudn tim lai anh trai minh. Lic t6i néi chuyén, Pedro cam thay thw
thai hon. Anh bat dau buéc vao cap do sau hon. Hoi thé cham cham, cac co
bap mém mai hon. T6i dwa anh tir tir vé lai ding thoi gian.

- Hay trd lai bita an thu vi gan day nhat. Dung moi xic cdm dé nh¢ lai day
da. Nhin xem ai dang & do v&i anh. Nhé lai cam giac cua anh.

Anh lam theo, nhung nhé rat nhiéu bita an, khong chi mot. Anh dang c6
gang kiém soat. Toi hoi thuc:

- Thu gian sau hon. Thoi mién chi 1a hinh thai cua sy tap trung. Anh khong
hé mat kiém soat. Anh ludn ludn gitt dugc. Thoi mién la ty thoi mién.

Hoi thd ctia anh sau hon. T6i néi rang:

- Anh luon kiém soét dugce. Néu anh cam thay s¢ khi dang trai nghiém hoac
ky tc dang trd vé, anh c6 thé bay 1én khoi né va quan sat tir xa, giong nhu
xem phim. Hodc anh cé thé r&i bé khung canh dé va di dén bat cit noi nao
anh thich. Bai bién, trong nha anh, hoac noi nao anh cdm thdy an tam. Néu
anh kho chiu, anh cé thé mé& mat, anh sé tinh thitc, va canh giac lai, néu
muon.

Toi ndi thém:

- Bay khong phai hanh trinh vao khong gian. Birng vuwéng viu bat c noi
dau. Chi la nhitng ky @c, giong nhw ky @c vé nhitng bita an. Anh lu6n trong
tam kiém soat.

Anh lwét di. T6i dwa anh vé lai thoi tho au, anh cuoi toe toét, noi:

- T6i nhin thdy bay ch6 va ngya trong nong trai. Gia dinh anh s& hitu mot
nong trai cach thanh pho vai gid chay xe. Ho da danh thdi gian cudi tuan va
ngay 1é nghi ngai & do.

Ca nha dang quay quan vdi nhau. Nguwdi anh van con song. Toi gilt yén lang
mot lat, dé Pedro vui vé thém trong ky (tc nay. Roi toi hoi:

- Anh c6 san sang di vé xa hon?

- Vang.

- Tot. Xem thit anh c6 thé nhin thay gi trong mét kiép qua khi.

T6i dém nguoc tit nam xuéng mot. Pedro nhin thady minh di xuyén qua canh
clra nguy nga, trong mot thoi gian khac, mot noi khac, trong mot kiép qua
khi.

Ngay khi t6i dém dén mot, t6i nhin thdy mat anh hot hodng. Anh dang s¢
hai. Anh bét dau thut thit.

- Kinh khung qua... kinh khing qua! Ho chét hét r6i... ho chét hét roi.



Thi thé nam la liét khap noi. Lita da thiéu hiy ca ngoi lang, va nhiéu cai 1éu
hinh tron la lung. Chi c6 mot cai léu con nguyén ven, ditng yén véi vé
khong thich hgp bén bo tham hga. Co di mau va 16ng chim trang bay phat
phdéi duwdi anh mat troi lanh lung.

Nguwa, dé, trau, bo bién mat sach. RS rang la khéng con ai song sot trong
tran tan sat nay. “Nhitng ké hen nhat” tv phwvong Bong da gay ra canh tang
thwong.

- Khong twong thanh nao, khong thu Iinh nao bao veé ho khoi tay toi.

Pedro thé tra thu. Anh chét lang, that vong, dau dén. Qua nhiéu nam kinh
nghiém, t6i biét rang lan dau tré vé qua khit, ngudi ta thuong hwdng dén suw
kién bi thwong nhat trong mot ki€ép qua khit. Do nhitng cam xtc doi véi
canh bi thwong dé anh hwdng qua manh vao tam ly, r6i linh hon d6 mang
theo ttr kiép nay qua kiép khac.

T6i mubn biét thém cai gi xdy ra tredc tham hoa d6? Cai gi sau do? Toi
giuc anh:

- Tré lai mot quang trudc trong kiép do. Trd lai thoi gian hanh phic hon.
Xem anh nhé dugc diéu gi?

- C6 nhiéu léu trai hinh tron... chiing t6i 1a mét dan téc day quyén luc. Toi
vui vé g day.

Pedro miéu td dan du muc. Dan tdc chuyén san ban va nudi gia stic. Ba me
anh la lanh dao. Anh la nguwdi cwdi ngwa san ban hung diing hién ngang.
Anh ké tiép:

- May con ngua rat lanh 1gi, nhé nhan, dudi 16n va dai.

Anh cwdi mot c6 géi dep nhat trong bd toc. Hai nguwdi choi véi nhau tir nhd,
va da yéu nhau rat 1au r6i. Lé ra anh phdi cuwdi con gai ngudi toc trudng ké
bén, nhung anh cudi vi yeu. Toi hoi:

- X1 do tén la gi? Anh do du.

- Hinh nhw 1a Méng Co.

T6i biét Mong Co cé nhiéu tén goi khi Pedro song ¢ d6. Ngon ngit ctia ho
hoan toan khac biét. Vi vay dang & vao thoi gian d6 lam sao Pedro c6 thé
biét duwgc n6 goi la Mong C6? Béi vi anh dang nhd lai. Ky tc ctia anh tham
vao tam tri trong kiép hién tai.

Qua trinh nay tya nhw xem phim. Tam tri hién tai rat tinh tdo, xem xét va
binh luan. Tam tri so sanh nhan vat va cha dé trong phim véi nhitng nhan
vat va chu dé trong kiép hién tai. Cung mét thoi diém, bénh nhan la nguoi
quan sat, nha phé binh, nhan vat trong phim. Bénh nhan c6 kha nang dung
su hiéu biét vé lich stt, dia ly trong hién tai dé chi ra nién dai, noi chon, sy



kién. Xuyén qua b phim, anh c6 thé van gilt sau trong trang thai bi thoi
mien.
Pedro nhé vé Mong Co rat song dong, mot noi da tén tai hang ngan nam,
nhung anh van néi bang tiéng Anh va tra 10i cac cau hoi cta t6i trong ldc
dang nha lai.
- Anh c6 biét tén anh khéng? Pedro do dy lan nita.
- Khéng. T6i khong nhd.
C6 mot diéu nho nhé khac. Pedro cé con. Bita con khong chi 1a niém vui
ctia vg chong anh ma con la cia ba me anh va ca bo toc. Ba me vo da chét
vai nam tredc khi ho cwgi nhau. Do do, co6 khong chi la vg anh ma con la
con gai ctia ba me anh.
Pedro dudi sttc. Anh khong muén quay lai canh ngoi lang bi tan pha nita,
do6i dau vdi nhitng manh dau thwong trong doi nén t6i danh thitc anh.
Khi ky ttc cia qua khit bi tham, tran ngdp cam xtc, né rat dé trd lai lan thi
hai, c6 1& con lan th ba. M6i 10i nhac nhd khién cdm xuc tiéu cuc nhe
nhang hon, r6i bénh nhan nhé lai nhiéu hon. Anh ta dugc hoc hoi thém, vi
bttrc twdng cam xic va dau thwong tan bién. T6i biét Pedro phdi hoc héi
nhiéu hon tir kiép song c6 xua.
Pedro phai gidi quyét cong viéc riéng tu va kinh doanh tai Miami. Chung
toi van con thai gian dé khai thac thém vé kiép song & Mong Co6. Chung t6i
cling c6 thoi gian cho nhiéu kiép khac nita. Ching t6i chwa tim thay anh
trai. Nhung anh lai tim ra hang chudi sy kién mat mat dau long: ngudoi vg
yéu quy, dita con, cha me, cong dong dan toc.
To6i dang gitip anh hay dang khién anh chiu dung hon nita? Chi c6 thoi gian
m&i c thé tra 10i.

Skesksk
Sau mot budi hdi thdo lan ng, mét nguwoi tham dy ké cho téi nghe cau
chuyén ly ky.
Lic con nho, néu co6 dwa canh tay thong xuéng bén giwong thi c6 mét canh
tay khac triu mén nam tay c6. Co tin chac la minh khong sg gi ca. C6 luon
cam thay dé chiu khi dwgc nam tay. Di nhién la khong hé c6é vat gi nam
dudi givong co.
Khi c6 16n 1én, doi tay van con d6. Co6 lay chong nhung khong bao gio ké
v&i chong vé diéu nay, vi cé vé tré con qua.
Khi c6 mang thai dita con dau, d6i tay bién mat. C6 cam thdy nhé cam giac
dé. Khong con do6i tay nao nam tay c6 theo cach yéu mén do.



Co sinh duwgc bé gai xinh xan. Sau khi sinh mdt 1at, trong ltic hai me con
dang nam trén givong, c6 cham vao dita con, mot cdm giac than quen cii
dot ngot xuat hién tran ngdp tam hén va than thé c6. Nguwoi bdo vé da trd
lai. C6 0a khéc trong hanh phic. Mot tinh yéu tran ngdp va moi lién hé ma
cO biét da hién hiru rat xa ngoai than thé vat chat.



Chuong 7
Em la thiéu nir
Dad tirng roi bo trdi dat dang ghét nay Hdy noi thdt di em
Chting t6i c6 dugc don tiép em lan nita khéng?
Em la tudi tré thanh xudn ngot ngao?
Hay thién than duoc dwa xudng tran gian?
Hay la sinh vdt c6 doi canh vang
Tw nhdn minh la ké yéu dudi
bén day tir coi xa xam
ROi chi mét thodng thoéi lai bay nhanh tré vé
Nhw thé chi rang loai sinh vt trén trdi dat Puoc thién duong sinh ra
Bdng cdch dé em da dot chdy tim ta
Khinh thuong thé gian nhdp nhua
Va khao khat budc 1én thién duong?



Jonh Milton

Elizabeth c6 vé b6t buon khi c6 trd lai phong kham vao ky hen thit ba. Doi
mat c6 tinh nhanh hon.

- T6i thay sang sua hon... tw do hon... Co ké lai.

Trong mot thoang ky tc ngan ngui ma dira bé trai bi song quét khoi con tau
& kiép xwa da bat dau quét di mot phan noi sg hai hién tai cia c6. Khong chi
la noi s¢ nwdc, bong t6i, nhwng sau sac hon va nguyén nhan cta noi sg la s¢
chét va tuyét chung.

Co, dita bé trai da chét, nhung bay gid o, dang séng 1a Elizabeth. O mifc
do tam thitc, nbi budn cta co6 da gidm bdt vi ¢o biét rang co6 da tirng song va
sé song mai. Chét khong phai la diém cudi cung.

Néu co cé thé quay tré vé nita, lam twoi mdi lai, trong mot than thé mdi, thi
nhitng ngwoi than yéu cta co cling c6 thé lam nhw vay. Tét ca ching ta cling
déu c6 thé tai sinh dé duwong dau véi nhitng khé khan, hay thwdng thic
niém vui cua chién thang, va doi pho véi ca nhitng bi kich trong cudc song
trén trai dat nay.

Elizabeth chim sau vao trang thai thoi mién nhanh chong. Khoang vai phuit,
d6i mat c6 dao qua déo lai dwdi mi mat khi c6 thu thap khung canh c6 xua.

- Bai cat that dep.

Co bat dau goi lai mot kiép séng ctia dan da do mién Nam, c6 1€ tai bo Tay
cua Florida.

- Trang qua... hau nhw luén 1a mau hong... dep nhuw dwong cat.

Co ngurng lai mot chuit.

- Mat troi dang lan vé phia bén kia bién. Hwéng Pong la nhitng dam lay
rong 16n v4i mudn ngan chim thi. Coé rat nhiéu 6¢ dao nhé gitta dam lay va
bién. Ca nhiéu vo6 ké. Ching t6i cung bat ca trén nhitng nhanh séng va giita
cac oc dao.

Co lai ngtrng, r6i tiép tuc keé:

- Chung t6i song trong an binh. Cudc doi t6i that hanh phic. Gia dinh t6i 1a
mot dai gia dinh. Dudng nhw t6i c6 lién quan dén nhiéu th trong trong
lang. T6i biét vé cay co, goc ré, thuéc men... T6i c6 thé lam thudc tir cay
la... T6i biét tri bénh...

Trong nén van héa cia dan da do, khong c6 hinh phat do dung thudc tri
bénh cho ca than thé va tam tri. Thay vi bi goi l1a phu thiy c6 nguy co bi
dim, bi thiéu song, thay thudc thi duwgc kinh trong va tén quy hon.

T6i dua c6 di xa hon trong kiép do, nhung khong c6 canh bi thwong nao noéi
1én. Kiép song do6 hoan toan day dua, yén lanh. C6 chét gia, trong vong vay



cua ca lang.

- ft 6 ngusi budn vi t6i chét, tham chi hau nhu ca lang déu & do.

Co ghi nhan diéu nay khi linh hon c6 bay bong trén thi thé va c6 quan sat
chung quanh. C6 cling chang hé that vong vi c6 it ngudi buon. Ho ton kinh
va cham s6c c6 nhiéu hon, ca thi thé va linh hon, chi khong buén ma thoi.
Co giai thich: - Ching t6i khong khéc than cho cai chét, vi ching t6i biét
linh hon bat diét. N6 quay trd lai kiép nguwoi néu nghiép lwe bat budc. Doi
khi do kiém tra ky lwdng mot than thé mdi, sy xac nhan cda than thé trudc
d6 c6 thé dugce biét dén.

Co0 suy ngam veé khai niém nay mot lat, roi ké chi tiét:

- Chting t6i tim kiém nhitng cai b6t, noi ma nhitng vét seo tirng dé lai, va
tim ra nhitng dau hiéu khac. Twong ty nhw vay, ching t6i cling khong an
murng lic dwogc sinh... tham chi c6 thé t6t hon khi thdy linh hon cii tré lai.
Co loay hoay tim twr thich hgp dé gii thich khai niém nay.

ROi 6 két luan:

- Du la trai dat rat dep, lién tuc chitng minh sy hai hoa, két ndi gitta muén
loai... d6 la bai hoc vi dai... cudc doi ¢ day nhiéu noi khé khan. V6i nhitng
linh hon cao ca hon thi khong hé c6 bénh tat, dau thwong, do va... Khéng c6
hoai bdo hay canh tranh, khong cé thu ghét hay sg hai, khong co6 ké thu...
Chi c6 hoa binh va yén lanh. Do d6, nhitng linh hén nho bé, bi quay tré lai,
khong thé vui vé rdi bé mot noi nhw vay. Rat sai 1am la an mirng khi linh
hon d6 dang buon hiu. Qua ich ky va tan nhan.

C0 noi thém:

- biéu nay cling khéng c6 nghia la ching t6i khong chao don céac linh hon
trd lai. Quan trong la chung toi chitng minh dugc tinh cam va long yéu
thuong cua minh ngay lic dé bi ton thuong.

Giai thich xong khai niém tuyét voi cia cai chét ma khong buon, dwgc sinh
ra khong an mung, c6 yén lang nghi ngoi.

Mot lan nita, & day lai c6 khai niém vé luan hoi, vé si doan tu trong hinh
thé vat chat caa gia dinh ti kiép trdc, cua ban be, cia nhitng nguwoi yéu
nhau. Trong moi thdi dai va trong nhiéu nén van héa khac nhau xuyén suot
qua lich st, khai niém vé luan héi xuat hién luon c6 vé doc 1ap.

Ky tc mo ho trong kiép song c6 dai han da kéo co tréd lai mot kiép &
Florida, nhac nhé c6 trong cap do sau nhat vé mot ngoi nha thtra ty. Co 1€
cadm giac vé cat, bién, nhitng cay co, nhitng vung dam lay ménh méng goi
lai ky c tam hén c0, quyén rli cd6 quay lai véi niém dam mé trong tiém



thirc. Béi vi kiép song d6 hanh phic nhat, tran day niém vui thda han hoan,
ma trong hién tai co6 khéng hé cé dugc.

Nhitng sy khudy dong trong thoi cé dai han da dwa c6 ndop don vao truong
dai hoc tai Miami, han da dwa c6 nhan hoc bong dé c6 dén Miami. Day
khong phai la ngau nhién. S6 phan yéu cau c6 phai & day.

Nhin Elizabeth van con yén tinh nghi ngoi trong cai ghé twa, t6i hoi co: -
Co0 c6 mét khong?

Co tra 10i trong tinh ldng:

- Khong.

- C6 6 mudn kham pha mot kiép khac khong? Tinh lang hon.

- Vang.

Mot lan nita, ching t6i du hanh xuyén nguwgc dong thoi gian, mot lan nita
c6 noi lén trong mién dat vao thoi co dai. Elizabeth quan séat sau khi thu
thap hinh anh.

- Pay la vung dat hoang tan... c6 nhiéu ndi... nhitng con duwong bui mu...
nhitng thuong lai di qua nhitng con dwong do... day la con duong ma
thvong lai di tw Bong qua Tay...

T6i hoi c6 dé 1ay chi tiét:

- Co co6 biét dat nwdc dé khong?

T6i khong thich nhét qua nhiéu cau héi vao sy 16 gich, hay vao bo 6c bén
trdi, mot phan cua tam tri. Nhitng cau hoi nhuw vay cé thé xam pham vao
tinh cdp thiét cta cudc trai nghiém, hon nita, d6 la bo 6c¢ bén phai, hodac truc
giac, hodc chitc nang. Nhung Elizabeth khong chim sau trong trang thai hon
mé. CO co thé trad 10i cac cau hoi va van tiép tuc véi nhitng kinh nghiém
song dong trong canh twgng do. Chi tiét cling rat quan trong.

Co tra 1o1i hoi do dur:

- T6i nghi 1a An Do. C6 néi thém:

- C6 1& mién Tay An DPo. T6i khong nhin thdy 16 bién gigi. Ching t6i séng
trén nhitng ngon nui, cé nhiéu ngwdi qua dwong va cac thwong lai phai di
bang qua do.

ROi c6 quay veé canh tuwgng do.

- C6 c6 nhin thady minh khong?

- Vang. T6i la c6 gai... khodng mudi lam tudi. Da t6i den, téc tdi cling den.
Quan 4o t6i rat do. T6i lam viéc trong chuéng ngwa... cham so6c ngya va la...
chuing t6i rat ngheo. Thoi tiét lanh gia. Tay toi té citng khi lam viéc nay.
Guong mat nhan nham, Elizabeth xiét doi ban tay lai.



Co gai nho nay thong minh nhung that hoc. Cudc song kho khan cung curc.
Nhitng ké thwong buén thwong hanh ha cd, thinh thodng cho mot it tién. Gia
dinh c6 khong thé bao boc che ché c6. Poéi va lanh ludn luén quay phé cudc
doi c6. Duy c6 mot diém sang trong doi c6 gai nho.
- C6 mot thwong budn tré tudi thwong xuyén ghé qua cing cha anh ay va
nhiéu ngwoi khac. Anh ay yéu téi. Anh rat vui nhon va lich 1am. Ching t6i
vui dua véi nhau. Téi mong anh & lai dé ching t6i dwgc gan giii bén nhau
mai.
biéu nay khong thé xdy ra. C6 chét nam muoi sau tudi. Thi thé c6 xac xo.
Nhitng nam thang ngheo kho, va thoi tiét khac nghiét, nhanh chong day co
dén cai chét vi bénh phoi. Gia dinh ditng chung quanh thi thé co.
Khi ching t6i 6n lai kiép sdng ngan ngui nay, Elizabeth khéng buén. Co6 da
hoc dugc bai hoc quan trong. C6 noéi diu dang: - Tinh yéu la nang lwc manh
liét nhat trén doi. Tinh yéu van luén dom hoa, két trai, tham chi trong dat
lanh hay trong tinh trang t6i té nhat. N6 ton tai khap noi, va bat diét. Tinh
yéu la canh hoa trong ca bén mua.
Khuon mat c6 rang r& véi nu cudi twoi tan.

skesksk
Mot bénh nhan cua toi 1a luat sw, thudc dao Thién Chua, da tirng tréd vé mot
kiép séng & Chau Au cudi thoi Trung c6. Anh nhé lai cai chét cia minh
trong kiép do6, mot kiép song day tham lam, bao luc, ltra d6i. Anh nhan thitc
dugce rang c6 vai nét nay van con ton tai trong kiép hién tai cta anh.
Khi nam twa vao cai ghé da banh trong phong kham ctia toi, anh thdy minh
dang bay lo ltrng trén thi thé cia thdi Trung c6. Bong nhién anh thdy minh
dang ding gitta dia nguc, giita nhitng ngon Itta va quy si. Diéu nay lam toi
ngac nhién. Mdc du t6i da doi mat véi hang ngan cai chét trong qua khit cta
bénh nhan, khong c6 ngudi nao da tirng trai nghiém duwdi dia nguc. Hau hét
bao gid con ngwoi cling tim thay chinh minh bi kéo theo mot dnh sang diéu
ky, &nh sdng lam mdi va truyén sinh lwc lai cho linh hon. Nhung dia nguc?
T6i mong chd diéu gi d6 xdy ra, nhung anh ké lai rang khéng ai quan tam
dén anh. Anh ciing dang chd. Nhiéu phut tréi qua. Cudi cung thi c6 mot
béng hinh linh hén ma anh nhan ra la Chia Jesus xuat hién va buwdc dén
phia anh. Pay la ngudi dau tién dé y dén anh. Jesus noi v6i anh: - Con
khong nhan ra day chi la ao twdng sao? Chi co tinh yéu mdi la that!
ROi cac ngon Itra va quy st bién mat lap tic, dé 16 ra anh sang tuyét voi &
dé, ma anh khong nhin thay, gidu sau do twdng.



Doi khi ching ta dat dugc cai ta mong doi, nhung n6 khong that.



Chuong 8
Diéu bi mdt cua thé gian la moi vat déu ton tai va khong bao gio chét, chi
ngoi nghi mét lat roi sau dé lai quay vé. Khong co cdi chét, con nguoi gid
vo' chét, chiu dung dam tang gid va nhirng 101 cdo pho tang thuong. Noi dé
ho ditng nhin ra ctra so, binh thdn an lanh, cdi trang thanh cdi mdi la nao
do.



Ralph Waldo Emerson

Ca Pedro va t6i déu can hoc héi thém vé nguyén nhan nam dwdi sy tuyét
vong cua anh, diéu gi d6 dau buon sau sac hon cai chét bi tham cta nguwoi
anh. Chung t6i can hiéu ré hon vé nhitng mo6i quan hé bé ngoai. Phai chang
nhitng 10i chi trich khong ngirng ctia me anh, va chuyén pha thai ngan chan
tinh yéu cua anh? Hodc anh chua gdp dang nguwoi?

Qua trinh quay vé giong nhw khoan tim giéng dau. Ban khong thé biét noi
nao c6 dau. Nhung cang di sau hon, ban sé c6 nhiéu co may hon.

HOm nay chung to6i di sau hon.

Chi vao lic gan day, Pedro m@i dan nh¢ lai nhitng kiép qua khi. Thuong
xuyén vao lac dau, nhitng kiép song dé hién lén ngay diém bi tham nhat.
Lan nay ciing vay.

- T6i la nguoi linh Anh... toi nghi vay. Pedro quan sat.

- Nhiéu nguoi trong ching téi dugc dwa dén day bang tau dé chiém doat
phdo dai caa dich. N6 qua 16n, twong rao cao ngat va rat day. Chung lap
cang bang nhitng tdng da 16n. Ching to6i phdi tim ra con dwong vao do.

Anh tré nén yén lang khi cu6c xam chiém bi hoan lai. T6i dé nghi:

- bi t6i vao dung thoi diém. Xem thir cai gi xay ra sau do.

Toi go trén tran anh ba cai dé hudng anh tap trung va lap di khodng cach
thoi gian.

- Chung t6i vugt qua cac tang da va choc thung phao dai.

Anh bat dau rén ri va toat mo hoi.

- Pia dao nho xiu... ching t6i chay xuyén qua dé6 ma khong biét minh di
dau... nhitng con duong ham nay hep va thiap. Ching t6i phai di thanh hang
mot, vira cui gap nguoi vira chay.

M0 hoi ctia anh do6 nhuv tam. Anh théd nhanh, c6 vé that vong hoan toan.

- T6i nhin thdy canh ctra nho xiu & phia trwéce... chiing t6i chay xuyén qua
do.

Bong nhién anh nhan mat kéu 1én:

- Oi troi! Pam Tay Ban Nha di ding chd sin ngoai ctra. Chiing né giét sach
titng ngwoi mot, khi chung to6i chay qua... ching dam t6i mot nhat!

Anh co ngudi 6m 1ay ¢6. Hoi thd anh con nhanh hon. Anh nam tay trong
khong khi, m6 hoi tudn wét 4o.

R6i d6t nhién sy chuyén dong dirng lai. Hoi thé trd lai déu dan, anh da binh
tinh. Khi t6i lau m6 hoi trén tran, trén mdt anh bang khan giay, thi mé hoi
cling bién mat.

Anh tuyén bo:



- T6i bay lo Itrng trén than thé minh. T6i da rdi bo ki€ép séng do... qua nhiéu
thi thé...

mau me @ dudi do... nhung bay gio toi da bay 1én cao.

Anh bay trong yén lang mat lat. T6i chi dan:

- On lai kiép d6 ra sao. Anh da hoc héi dwogc gi? Bai hoc d6 1a gi?

Anh suy ngam cau héi tir mét vién canh cao hon.

- T6i rat ra kinh nghiém rang bao lwc la sy vé6 minh ngu dot. Téi chét mot
cach vo nghia, xa nha, xa nhitng nguwoi than yéu. T6i chét vi long tham cta
ké khac. Nguoi Anh va Tay Ban Nha déu ngu dai, giét nhau vi vang trén
manh dat xa x6i. An cip vang ctia ké khac va giét nhau vi né. Long tham va
bao lyc da giét ho... bon ho da quén di long yéu thwong.

Anh lai yén lang. T6i dé anh nghi ngoi, va dé minh suy nghiém bai hoc nay.
T6i cling tram tw bai hoc cua Pedro. Hon nhiéu thé ky tit cai chét vo nghia
cua Pedro trong phao dai xa x0i, cach tré véi gia dinh ¢ nuwéc Anh, vang
thay doi thanh déng do la, bang Anh, dong yén, dong Peso, nhung chiing ta
van giét nhau vi n6é. That ra, diéu nay da di xuyén sudt qua lich stt. Qua
nhiéu thé ky, ching ta chang riut dugc kinh nghiém 1a bao. Chiing ta con can
gdy ra dau kho biét bao nhiéu nita, treéc khi nhé lai long yéu thuwong?

bau Pedro tit tir di chuyén bén nay qua bén kia thanh ghé. Anh né nu cuoi
ngo nghinh. Anh ty y di vao mot kiép khac, gan day hon. Pedro da ting nh&
lai nhiéu kiép, trai nghiém trong thi gidc ctia anh dac biét rat song dong. Toi
hoi:

- Anh dang trai qua cai gi d6? Anh quan sat.

- Toi la phu nit... kha dep. Toc toi mau vang, dai 6ng a... da toi tai nhot.

V@i do6i mat to xanh 10, quan do tao nhd, Pedro la c6 gai diém hang sang
dwgc wa chuong sau Thé Chién Thit Nhat tai Birc. Mac du dat nwdc bi bao
vay chat bdi con lam phat phi ma, ngwoi giau van c6 tién dé c6 phuc vu.
Pedro kho6 nhé cai tén ctia nguoi dan ba d6. Anh noi:

- Hinh nhw la Magda.

T6i khong mudn lam anh b6i r6i qua cach danh gia bang thi giac. Magda
no6i rat hanh dién:

- T6i rat thanh cong trong viéc nay. Toi dwge nhiéu chinh khach, nha quén
su, nha tai phiét tin cay.

Duvong nhu c6 ¢6 mot chut vo vong khi nhg thém nita.

- Tat cd bon ho déu mé man toi. Toi luon biét minh nén lam gi.

Magda c6 mot giong ca xudt sic, va thwong xuyén biéu dién trong cac bo
dam 16ng lay. Co6 biét cach 16i kéo dan 6ng, c6 1é l1a do c6 da c6 nhiéu kiép



lam dan ong. To6i chi suy nghi ma khong ndi ra.

ROi giong Pedro thdp xudng nhu thi tham:

- Ho bi t6i diéu khién... t6i c6 thé khién ho thay déi quyét dinh... ho lam vi
toL.

Co da gay an twgng va diéu khién duge nhitng ngudi day quyeén lyc. C6 tiép
tuc no6i voi vé tiéc nuodi:

- T6i biét rd6 hon ho. T6i day “ho” vé chinh tri! Magda thich thu trong quyén
lyc va muwu do chinh tri. Tuy nhién quyén lyc chinh tri ctia c6 la gian tiép,
phai dugc tham qua dan 6ng, va diéu nay lam c6 nan long. Trong mot kiép
tGi, c6 1€ Pedro khong can trung gian.

Mot thanh nién dac biét khac han dam ngudi con lai.

- Anh ay thong minh, nghiém tic hon nguoi khac. Magda quan sat.

- Téc anh mau nau, mat anh xanh tham... anh rat say mé véi moi thit anh
lam! Ching t6i danh nhiéu thoi gian chi dé néi chuyén. Toi cling tin rang
chiing t6i yéu nhau.

Pedro khong nhén ra anh ta la ai trong ki€p hién tai. Anh c6 vé bu6n, va mat
ngan lé.

- T6i bé anh ay dé chay theo mot ngwdi khac... gia hon, quyén lyc va giau
c6 hon. Ong nay muén doc chiém téi... téi khong nghe theo 16i trai tim. T6i
da qua lam. T6i da lam anh dau dén qua doi. Anh khong bao gio tha thit cho
t0i... anh khong hiéu.

Magda tim kiém si an toan va quyeén lyc tir bén ngoai, wu tién cho kha nang
nay hon tinh yéu, thuc chét cia sy an toan va sitc manh. R6 rang quyét dinh
ctia Magda la mot trong nhitng ddu an cho bwéc ngoat ctia cudc doi, mot
nga ba dwong. Mat lan chon lwa, mot doi hoi tiéc.

Nguoi tinh gia ctia ¢6 mat quyén lwce khi chinh tri cia Pirc quay ngoat sang
cac dang phai mdi day bao dong, r6i ong ta bo roi co6. Magda da bat tam dau
vét nguoi yéu tré diy dam mé. Ro6i sau do c6 bi bénh man tinh vé dwong
sinh duc, c6 1€ 1a bénh giang mai. C6 dau bu6n va khong c6 y chi dé chong
lai can bénh dang hoanh hanh.

Tai thuc giuc:

- Pi dén cudi cudc doi do, nhin xem cdai gi xdy ra, xem ai dang & chung
quanh.

- T6i dang nam trén cai givong cii ky... trong bénh vién danh cho nguoi
nghéo. Co6 rat nhiéu ngwdi bénh rén 1i... ngudi nghéo nhat. Han day la canh
dia nguc!

- C6 c6 nhin thay chinh minh?



- Than theé toi that 16 bich.
- Chung quanh c6 béc si, y td khong? C6 tra 10i cay dang:
- Ho & do6, nhung chang ai them dé y dén t6i... Ho chang buon mot chit nao.
Ho khong chdp nhan 16i song cua toi. Ho dang tritng phat toi.
MGt cudc doi cta sac dep, quyén luyc, muru mo da két thic trong bi tham. Co
bay bong khéi thi thé, roi cudi cung ciing tw do. C6 n6i thém:
- Bay gio thi t6i cdm thay qua binh yén. T6i chi mudn nghi ngoi.
Pedro yén ldng trong cai ghé banh. Ching t6i c6 thé 6n lai bai hoc trong
kiép do vao dip khac. Anh dang dudi sic, va toi danh thitc anh.
Bénh man tinh & c6 va vai trai ctia Pedro bién mat vai tuan sau dé. Bac si
diéu tri cho anh khong bao gi® tim thay triéu chitng cia can bénh. Di nhién
ho khong thé nghi rang d6 la nguyén nhan ctia vét kiém dam chi mang tw
nhiéu thé ky qua.

SRk
T6i luon kinh ngac bdi nhiéu nguwdi c6 tam nhin han hep. T6i cé nhiéu
nguwoi quen hang ngay am anh vé sy gido duc con cai ho: trudng nao cé sy
cham séc t6t nhat, truong cong khac tredng tw, cac budi ngoai khoa la hiéu
qua nhat, lam sao dé tang t6i da diém s6 va hoat dong ngoai khoa dé giup
tré c6 lgi thé vao dai hoc do, vao treong hoc do, va nhiéu céi vo tan. Roi cai
vong 1an quan do sé bat dau véi con chau ho.
Nhung ho cho rang thé gidi nay sé c6 luc bi dong bang, rang twong lai sé la
bdn sao cua hién tai.
Néu chiing ta c pha rirng, hiiy hoai tang 6-zon thi con chau chiing ta sé thd
bang cai gi trong hai mwoi, ba muwoi nam nita? Néu ching ta lam 6 nhiém
nguon nuwdc, nguon thywc pham, thi ching ta sé an gi day? Néu ching ta c
ti€p tuc lam ngo tredc nhitng chat thai doc hai, va dun néng trai dat nay
bang hiéu &ng nha kinh thi ching ta sé séng & dau? Nhuw vay, con chau cia
ching ta sé bi tén thwong vi chiing sé la nhitng cw dan khong thé tranh khoi
trén hanh tinh nay. Hay suy xét vé diéu nay. Néu chung ta dau thai tré lai
thanh con chau do.
Vay thi tai sao ching ta c phai lo lang vé truong hoc, vé diém s6, khi ma
khong chac c6 mot thé gidi ton tai cho con chau cda ching ta?
Tai sao con nguwdi c¥ bi &m anh vé chuyén séng tho? Tai sao ct phai ép
song thém vai nam bat hanh nita? Tai sao ct phdi ban tam vé bénh tat, vé
nhitng bai thé duc, van van va van van?
C6 y nghia nhiéu khéng néu ching ta séng vui vé, tron ven, yéu va dugc
yéu, hon la lo lang vé tinh trang sttc khoe, vé twong lai khong biét trudc?



Néu khong c6 twong lai thi sao? Néu cai chét la sy gidi thoat dé di dén niém
vui 16n thi sao?

T6i khong ndi rang chiing ta 10 di than thé minh, cling khong ndi rang hut
thudéc, uong rwgu, béo phi la tét. Tinh trang nay la nguyén nhan gay dau
kho, bénh tat. Chi c6 diéu la ching ta khéng nén lo lang qua nhiéu vé twong
lai. Hay tim niém vui cho hom nay.



Chuong 9
Cang nhd vé qud khir, té6i cang vo y nhdc dén kinh nghiém vé tinh trang ton
tai trudc ddy. Toi da song ¢ Judea cdch nay muoi tdm thé ky, nhung toi
khéng hé biét rang Chua da song vao thoi dai cta t6i. Cdc vi sao dd nhin
toi khi toi la tén chan cwtu tai Assyria, bay gio cdc vi sao do dang nhin toi la
nguoi ¢ New-England.



Henry David Thoreau

Hai tuan da tr6i qua gitta ky hen cia Elizabeth vi c6 phdi di cong tac xa.
bay cling la cong viéc thuong xuyén cia cd. Nu cuoi duyén dang khi c6 két
thic budi tri liéu cubi da tan phai. Mot 1an nita, sy that va su dé nén moi
ngay lai gay ra thiét hai.

Co van con hen dé tiép tuc chuyén du hanh tré vé qua khi. C6 nhé lai
nhitng sy kién quan trong va nhitng bai hoc tir nhiéu kiép khac. Co6 da trai
qua mot thoang hanh phuc va hy vong.

C6 con muon thém nita.

C6 nhanh choéng di sau vao tinh trang bi théi mién. Elizabeth nhé vé nhitng
vién da ctia thanh Jerusalem v&i nhitng mau sac dac biét, thwong thay doi
theo 4nh sang ctia ngay hodc dém. Co lic vang, cé lic nhuom hong hoac
be. Nhung ching luén luon tré lai mau vang. C6 nhd lai thi trdn ctia c6 gan
thanh Jerusalem, nhé lai nhitng con duwong toan la da va bui bam, nha ctra,
dan cw, quan 4o, tap tuc, veon nho, cay va, canh dong tréng cay lanh va lia
mi. Nuwdc lay tir cai giéng xudi theo dwong. Cay so0i, cdy lvu moc quanh
giéng. Pay la thoi dai cua Palestine (nhw n6 luén c6 vé la vay) vGi niém tin
ton gido manh liét va hoat dong tam linh, vGi d6i méi, luén ludn hy vong,
v&i nhitng kho khan chong chat cua thoi dai, véi cudc song doi ngheo, va bi
dan ap béi nhitng ké xam chiém thudc thanh La Ma.

C6 nhé cha 6 tén 1a Eli, thg gém, 1am viéc tai nha. Ong 14y nuéc giéng,
lam ra chau, binh, n6i va nhiéu vat dung khac dé gia dinh va dan lang xai,
con ban dwgc & thanh Jerusalem. D6i khi cling c6 thwong bubén va nhiéu
nguoi di ngang qua lang mua nhitng cai chau binh do. Elizabeth miéu ta chi
tiét vé doi song trong ngodi lang bé nhoé do. Tén cd la Miriam. C6 s6ng hanh
phtic vui vé du trong giai doan hon hoan. Cudc doi c6 thay doi mai mai khi
su hon loan lan nhanh dén lang co.

Chung t6i di xa hon dén sy kién dang ghi nhé trong kiép do: cai chét bat
ngo cua cha co dwdi tay nhitng tén linh La Ma. Nhitng tén linh nay thuong
xuyén tra tdn nhitng ngwoi Co doc gido song tai Palestine vao thoi dé.
Chuing luén nghi ra nhitng tro choi tan bao chi dé giai tri. Mot trong nhitng
tro choi nay ré rang da giét chét ngudi cha yéu quy ctia Miriam.

bau tién nhitng tén linh tr6i chung quanh mat ca chan Eli, roi mot tén linh
cdi ngwa kéo di. Sau mot phut bat tan con ngwa dirng lai. Thi thé ctia cha co
xac x0, nhung 6ng da vuot qua thir thach. Biva con gai hét hodang ctia 6ng
c6 thé nghe nhitng tén linh la hét reo ho. Ching khong bé qua cho 6ng. Hai
tén linh quan day thirng chung quanh nguwc chiing, r6i bat dau budc di vénh



vado nhu thé ching 13 ngwa. Cha ¢6 lao ddo, dau 6ng va vao da. Ong bi
thuong gan chét. Nhitng tén linh bo 6ng lai trén con dwong ban thiu.

Sy vO nghia ctia né tang thém nodi thong kho dau dén cua c6, lam tang thém
noi oan thu cay dang, thit vong cho céi chét tan khoc ctia cha c6. Chi vi tro
choi thé thao cda nhitng tén linh d6. Tham chi chiing con khong biét cha c6
la ai. Chung khong c6 cam xtc nhu cha co, khi c6 bi dit tay chdy mau, ong
luén diu dang bang bé vét thuwong. Chiing chwa hé séng mot phit nao véi
nguwoi dan ong diu dang kha ai nay.

Trong vai phut day kinh hoang, ching da két thiic mot cudc song tuyét voi,
va lam dang trao noi dau khé cho Miriam nhiéu nam con lai, n6i dau khong
bao gid dugc chita lanh, sy mat mat khong bao gio dugc thay thé, mot 16
hong khong bao gio dugc tram lai. Chi vi tro dua. Sy vo nghia xic pham
c6, nhitng giot nrdc mat han thu cting hoa vao nhitng giot nwdc mat ctia noi
dau. Co ngdt ngu 1én xudng trén con duong dat bé bét mau. C6 6m dau cha
cd vao long. Ong khong noi dwgc nita. Mau trao ra tit khée miéng ong. Co
c6 thé nghe tiéng ong Oc trén long ngwc ong khi 6ng co thd. Cai chét dang
t6i gan. Anh sang trong mét 6ng dan dan lim tét, cudc doi chdm dit.

- Con thwong cha lam, cha oi!

Co6 tham thi nhe nhang bén tai 6ng:

- Con ludn luén yéu thwong cha, cha oi!

Do6i mat 6ng 160 mo nhin lai, nhap nhdy nhw hiéu rang day la lan cu6i hai
cha con bén nhau.

Co6 van ngat ngu. Mat troi dang 1an & phuong troi. Gia dinh ¢6 va dan lang
nhe nhang g& xac ong ra khéi nguwdi co dé chuan bi dem chén. Trong tam
tri, c6 van co thé nhin thay doi mat 6ng. C6 chac chan o6ng hiéu hét.

T6i yén lang, ngoi bat dong bai noi that vong cua Elizabeth. T6i nhin thay
bang ghi am da ngirng. T6i thay lai bang m@&i va nhan nit thu tiép.

Tam tri t6i n6i két lai nd6i bubn trong hién tai cia c6 vdi kiép song &
Palestine cach day gan hai ngan nam. Cé phai day la trwong hgp khac trong
d6 noi dau budn xa xwa tron lan véi noi dau budn trong hién tai? C6 1é mot
cudc trai nghiém tai sinh va biét rang c6 mot kiép song sau khi chét sé chira
lanh noi u sau nay?

Toi quay lai chu y Elizabeth.

- Di chuyén Ién phia tredc, dén nhitng sw kién tiép theo trong kiép song dé.
- Khong c6 gi.

-Y cb 1a sao?



- Khong c6 gi dang ké xdy ra. Toi c6 thé nhin tiép theo... nhung khong cé gi
Xay ra.

- Khong cé gi hét?

Co nhac lai mot cach kién nhan:

- Vang, khong co gi.

- C6 c6 lay chong khong?

- Khong. T6i khong song 1au. Toi khong quan tam vé cudc song. Toi khong
lo cho ban than minh nhiéu.

Cai chét cta cha da anh huwéng sau sac dén co, dwa dén mot noi that vong
qua mitc dén noi co ciing chét sém. Elizabeth tuyén bo:

- T6i da lia khoi xac.

- Co dang trai nghiém?

- T6i dang bay... bay lo ltng.

Giong néi co6 nho dan réi tat ngam.

Co bat dau keé lai, nhung tir ngit khong phai ctia ¢6. Giong n6i am hon, rat
manh mé. Elizabeth cé thé lam nhitng gi ma Catherine va vai bénh nhan cta
toi da lam. Co6 c6 thé truyén dat lai nhitng 10i nhan nhu va thong tin tw
nhitng vi thay, nhitng sinh vat wu td, khong hién than.

Toi c6 thé thau triét nhitng 101 nhan nha twong tw nhw vay khi t6i ngdi thién.
Tuy nhién nhitng cau ndéi nay ludn cé vé day da y nghia hon nhitng cau noi
ma bénh nhan t6i truyén dat lai. T6i hiéu minh phai phat trién sy ty tin trong
kha nang nghe, nhan, va thau triét nhitng y niém twong ty tir nhitng 10i nhan
nhu twong tu.

Giong noi vang len:

“Hay nhé rang anh luon dugce yéu thwong. Anh luén duge bao vé, va khong
bao gio c6 don. Anh cling la mot sinh vat vu td. Anh khong bao gio bi lang
quén. Anh khéng thudc vé than thé, dau 6c hay tam tri ctia anh. Anh la mot
linh hén. Tat ca anh phai lam la thiéc tinh lai ky &c. Linh hon khong hé bi
gidi han, khong gidi han trong than thé vat chat, khong gigi han sy thong
thai.”

“Nang luwc dao dong cuaa linh hon rat cham dé nhiéu moéi treong day dac hon
nhw binh dién ba chiéu ctia anh c6 thé trai nghiém, tac dong vao linh hon dé
lam trong sach, dé chuyén hoa dén nhitng than thé day dac. Day dac nhat
van la trang thai than thé vat chat. Ty 1é dao dong cham nhat. Thoi gian
xuat hién nhanh hon trong trang thai nay vi né lién quan déao chiéu dén ty 1€
dao dong. Khi ty 1é dao dong tang nhanh, thoi gian cham lai. Pay la cach c6
thé khé chon lwa mot than thé phu hgp, thoi gian phu hgp dé trd lai trang



thai than thé vat chat. Vi sw chénh 1éch thoi gian, cé khi bi 16 co hoi. Co
nhiéu cap dé nhan thitc, nhiéu trang thai dao dong. Chang c6 gi quan trong
vi anh da biét r6 vé tit ca cac cap do.”

“Cap do dau tién trong bdy cap do rat quan trong v6i anh. N6 quan trong dé
trai nghiém trén binh dién tw twéng dau tién hon la chiét ra, lam cho thong
thai cac binh dién cao hon. T tt, anh sé trdi qua tit cd. Bon phan cta anh
la truyén dat kinh nghiém — dé hoan thanh diéu d6, niém tin, long thanh, sy
chuyén héa phai dwa vao kinh nghiém dé bai hoc t6t hon, vi kinh nghiém
vurgt qua long tin. Day ho kinh nghiém. Dt bo noéi sg hdi cia ho. Day ho
long yéu thuwong, gitip do lan nhau. Biéu nay bao gom y chi tw nguyén cta
nhitng nguwdi khac. Nhung dé thdu hiéu long yéu thwong, long cam thong,
gitp d& nguoi khac — day la diéu anh phdi lam trén binh dién tu twdng cta
anh.”

“Con ngudi ludn cho rang minh la sinh vat duy nhat. Khong phai vay. Co
nhiéu thé gidi khac, nhiéu coi khac, nhiéu linh hon hon la nhitng co thé vat
chat. Ciing vay, linh hon c6 thé tach ra néu né mudn va cung mot lic, né co
nhiéu kinh nghiém khéac nhau. Diéu nay cé kha nang nhung doi hoi mét cap
do phat trién chwa dat dwgc. Dan dan ho sé thiy rang, giong kim ty thap, chi
c6 duy nhat mot linh hon. Tat ca kinh nghiém déu duwgc chia sé cung mot
lic. Nhung khong phai bay gio.”

“Khi anh nhin vao mat ngwoi khac, bat ¢l ngudi nao, anh sé nhin ra chinh
linh hon minh. R6i anh sé biét rang anh da dat dén mdt cap do khac cua y
thitc. Vé y nghia nay, sw dau thai khong ton tai, moi sy song, moi kinh
nghiém déu xdy ra cung mot lic. Nhung trong thé gidi ba chiéu, sy dau thai
la that nhuv thoi gian troi di vo tan, nhw nui, nhe dai dwong. No la nang lyc
cling giong nhuw nang lyc khac, va tinh chat thwe cta né 1€ thudc vao nguoi
linh hoi. Mién la ngwdi linh hoi nhan ra than thé vat chat, vat thé ran thi sy
dau thai la that doi vdi ho. Nang lwc nay bao gom anh sang, tinh yéu, va suw
hiéu biét. Viéc ap dung sy hiéu biét nay theo cach yéu thwong la khon
ngoan. Thiéu khon ngoan trén binh dién tw twéng cta anh kha 16n.”
Elizabeth ngirng n6i. Nhw Catherine, c6 cting nhé chi tiét vé kiép song vat
chat, nhung khéng nhé vé 16i nhan nhi ma c6 cung cap trong trang thai
gitta thoi gian cua kiép nay, kiép khac. Ca hai déu trong mot mot cap do sau
hon khi truyén dat cac thong tin. Rat hiém bénh nhan c6 thé di qua sau nhw
vay dé chitng bénh hay quén bi xui khién. Nhu Catherine, 16i nhan nhi ma
Elizabeth mang vé c6 thé gitp chinh stta sy “thiéu khon ngoan” trén binh
dién tuw twdng cua chung ta.



Chtng ta c6 thé gdt hai sy thong thai nhiéu hon trudc khi Elizabeth di qua.



Chuong 10
Téi da ¢ day roi
Nhung Itic nao, bang cdch nao, t6i khéng thé néi Téi biét bdi cé trudc ctra
M6t mui huong dé chiu ngot ngao
Am thanh dnh sdng chung quanh dé
Em dd la cua tbi trudc kia
Bao lau roi téi khéng biét
Khi canh chim nhan vut lén khong
Em ngodnh lai nhin
Chiéc khdn mang roi xuéng
Toi biét tat cad la ctua ngay xua



Dante Gabriel Rossetti

Pedro di vao khoédng gitta cia mot kiép song khé khan. Boi khi, nhitng kiép
song kho khan tao co hoi tot nhat dé hoc hoi, dé tién bé nhanh hon theo con
duwong cua ching ta. Nhitng ki€ép yén lanh hiém khi cho ta co hoi dé tién bo.
Do la thoi gian nghi ngoi. Diéu nay dinh ro 1a khong phai mot kiép song
yén lanh. Ngay 1ap titc Pedro cam thay gian dit, anh nghién chat quai ham.

- Ho bat t6i phai di, t6i khong muon... t6i khong thich 16i song do!

Taoi hoi cho ro:

- Ho bat anh di dau?

- Vao tu vién... lam tu si... t6i khong muon!

Anh néi chac chan. Anh yén lang mét 1at, van con gian dit, roi tw i giai
thich: - T6i la con trai ut. Ho muon t6i lam diéu nay. Nhung t6i khong mudn
xa c0 ay... ching t6i yéu nhau. Néu t6i ra di nguoi khac sé cudi co ay... Toi
khong thé chiu noi diéu dé. Toi sé chét trudc!

Nhung anh khong chét. Thay vao dé, anh dan dan tré nén cam chiu diéu
khong tranh khoi. Anh phai chia tay vGi nguoi yéu, trai tim anh tan nat,
nhwng du sao anh van phai song.

Nam thang troi qua.

- Gio thi cling khong dén noi té. Cudc song binh yén. T6i quan quyt vdi vi
tru tri, roi toi chiu & lai véi 6ng ay.

Mot thoang yén lang, mot cai nhan dang.

- Ong 4y 1a anh trai toi... toi biét d6 1a anh dy. Ching t6i rat than thiét. T6i
c6 thé nhin thay trong mat anh ay!

ROt cudc thi Pedro da tim thay ngwoi anh da chét. Toi biét noi dau ctia anh
sé duwgc chita lanh. That ra hai anh em da song vGi nhau ti tredc. Va nhw
vay ho sé con gap lai nhau.

Nam thang tiép tuc tréi qua. Vi tru tri da gia.

- Ong ay sé sém bé tdi lai. Nhung ching tdi sé gip nhau trén thién duwong...
Chung t6i cau nguyén cho diéu dé.

Vi tru tri chét sém, Pedro dau buon.

Anh cau nguyén, thién dinh, va r6i anh cling sap chét. Anh bi lao phdi va ho
rat nhiéu. Hoi thd kho khan. Linh hén ctia ngudi anh didng chung quanh
anh. T6i dwa anh qua nhanh phia khac. Khong can thiét phai dau long nita.
Khéng cho toi hoi vé bai hoc trong kiép do, anh néi: - T6i hoc dwgc bai hoc
vé con gian dir va long tha thi¢. Gian di 1a ngu si. N6 nhai nghién tam hon
ta. Cha me t6i lam difu gi ma ho cho ring t6t nhét, cho tdi va cho ho. Ong
ba khong hiéu dugc sy dam mé manh liét trong long toi, khong hiéu rang



toi c6 quyén xac dinh hwéng di cho doi minh, khong phéi cuéc doi cha me
minh. Ong ba rét t6t, nhung khong hidu. Ong ba kho dai... t6i ciing khe dai.
To6i da trung dung cudc doi minh cho nguwdi khac. Vi vay lam sao t6i c6 thé
xét Xt ho, hodc gian dit vdi ho khi toi cling nhu ho?

Anbh lai yén lang, r6i tiép tuc:

- bay la ly do tai sao long khoan dung tha thit lai qua quan trong nhu vay.
Ching ta lam moi thit ma ching ta lai 1én an ngwoi khac. Néu ching ta
muon dwoc tha thi, chiing ta phdi cé long khoan dung tha thit trwdc.

Anh dang 6n lai bai hoc, r6i két luan:

- Chac han t6i sé khong gap vi tru tri néu t6i di theo con dwong cua toi.
Lu6n ludn c6 sy dén bu, an hué, long tot, néu ching ta tim kiém. Néu toi
van 6m long thu han, cay dang, phan né doi minh, han la t6i da mat di co
héi cho tinh yéu va long tot, nhitng diéu ma t6i da tim thay trong tu vién.
Van con nhiéu bai hoc nho nhé khac. Anh néi thém:

- T6i hiéu duwgc sirc manh cta long thanh va thién dinh.

Anbh lai giit yén lang, nhw thé anh dang suy gam vé bai hoc va ngu y cua doi
song cda vi thanh. Anh phéng doan: - C6 1€ diéu nay t6t hon tinh yéu trai
gdi lang man. Mot tinh yéu vi dai danh cho dang T6i Cao va anh trai toi.

T6i khong tin chac, Pedro cling vay. Ca tram nam trudc tai Pirc, linh hon
Pedro la Magda, mét con ngudi da chon con dwong qua khac xa. Buéc tiép
theo, Pedro du hanh dén diém gap go gitta tinh yéu tdm linh va tinh yéu
lang man. N6 xuat hién ngay ky tc lam tu si ctia anh. Anh d6t ngot tuyén
bo: - T6i dang bi kéo vé mot kiép khac. T6i phai di. T6i thic giuc: - Cit tiép
tuc. Chuyén gi dang xay ra vay?

Mot thoang yén lang.

- T6i dang nam trén con dwong dat, dau dén vo cung... nhitng tén linh & ké
bén. Chung kéo 1€ t6i di qua con duwong dat va nhitng hon da... To6i sap chét.
Anh thé hon hén, tham thi yéu 6t:

- Pau va minh t6i dau dén kinh khing. Ching khong thém dém xia dén toi
nira.

Phan con lai cia cau chuyén vé ngudi dan 6ng nghéo cham cham noi bat
1én. Khi 6ng ta khong d6i pho néi nita thi ddm linh bé di. Ong c6 thé nhin
thay ching mac dong phuc bang da va di giay bot. Ching khéng vui. Chiing
dang dua gion, nhung khong c6 y giét ong. Chung ciing khong budn.
Nhitng con ngwoi nay vo dung doi véi ching. Noi chung, tro dua quai ac
khong lam ching hai long.



Con gdi 6ng chay lai, khéc 16c tham thiét, 6m dau 6ng vao long. C6 bé ngt
ngw, 6ng cé thé cam thay cudc doi sap tat vi than thé tan rd. Xwong suwon
hin da gdy vi 6ng nghe dau nhéi méi 1an thd. Ong cam thdy mau & khoe
miéng.
Sttc manh ctia 6ng da bién mat nhanh chéng. Ong 6 néi véi con gai minh
nhung khong thé. Tiéng ong oc tit dau do chay trong than thé ong - Con
thwong cha lam, cha oi!
Ong nghe con gai minh néi thim thi. Ong qué yéu khong thé tra 10i. Ong
cling thuong yéu con minh rat nhiéu. Ong s& nhé né ngoai siic chiu dung
ctia con nguwoi. Mat 6ng nham nghién, con dau khong ta xiét bién mat. Bang
cach nao dé, dng c6 thé nhin thay. Ong hoan toan nhe nhém va ty do. Ong
ty nhin thay thi thé nhau nat cia minh, dau vai 6ng dang nam trong long
con gai ong. Co bé dang thon thitc, khong hé nhan thitc dwgc bay gio ong
da binh yén, con dau da hét. C6 chi biét 6m thi thé 6ng, mot thi thé khong
con nam gitt 6ng nita, co6 ct ng6i ngat ngw qua lai.
Bay gig 6ng c6 thé roi bé gia dinh minh néu 6ng mudn. Ho van 6n. Ho chi
can nhd rang ho ciing sé bo lai than thé khi dén lic.
Ong bét dau nhan thitc ra mot ludng anh sang tuyét diéu, sang hon va dep
hon cé ngan anh mat troi. Tuy nhién 6ng van c6 thé nhin thang vao n6. Mat
ngwoi nao dé6 ditng anh sang vay tay véi 6ng. Ba ngoai 6ng. Ba rat tré, rang
rd va sung sitc. Ong ao wéc buwdc dén gan ba ngoai, va 1ap tirc 6ng ditng ké
ba ngoai va luéng anh sang. Tw twdng ba chuyén qua y thitc ctia 6ng: - Rat
vui gap lai chau. That 1a 1au qua roi.
Ba ngoai 6m 6ng trong canh tay linh hon va dan 6ng budc di vao luéng anh
sang.

skesksk
Cau chuyén day am anh cua Pedro ro rang ngau nghién t6i. N6i buon dau
khi roi bé dita con gai ctia 6ng khién t6i buon khoén tad vé nhitng 10i chia tay.
Tuy nhién, t6i han hoan vi 6ng gap lai ba ngoai.
Neéu t6i khong qua xic dong, va bi kich khong lam t6i nhé dén cai chét cua
con trai minh, thi c6 1€ tam tri t6i da hinh thanh nén m&t moi noi gitta Pedro
va Elizabeth.
Toi da nghe nhitng 101 nay tw co con gai nho trudc do. La Miriam, Elizabeth
da ngdt ngw qua lai trén dwong dat day mau, om thi thé cha c6 vao long, va
co tham thi nhitng 10i than van y nhw vay. Hai cau chuyén giéng nhau mot
cach than bi.



Ngay lic do6 tam tri t6i khong chi bi che khuat béi sy xic dong, ma vai tuan
sau nhiéu bénh nhan xen vao gitta ky hen ctia Elizabeth, nén t6i khong thé
nhan ra diém than bi nay.
Viéc kham pha s6 phan dan két ctia ho c6 1é phai hoan lai vao mot ngay
khac.

Skekk
Tam tw t6i vut sang vé kiép song qua ngan cua con trai t6i, Adam. T6i cho
rang doé la bitc tranh tinh than vé noi bu6n cta c6 con gai Pedro trong mot
kiép xa xua da két tia vao ky trc nay.
Vo chong toi da chodng vang trong tay nhau sau ct dién thoai vao sang séGm
t* bénh vién. Cudc séng cia Adam chi von ven hai mwoi ba ngay. Bac si
phau thuat tim m@ day ban linh cling khong cttu néi thang bé. Chung toi
khoc ngat ngw. Chung t6i khong thé lam gi trong lic do.
No6i dau dén cta ching t6i tran ngap, viegt ngoai co thé vat chat va sitc chiu
duwng tinh than. Tham chi con kho thé.
Vi thoi gian no6i dau dan ngudi ngoai, nhung 16 hong trong trdi tim ching
toi van con do. Ching t6i lai sinh Jordan va Amy, ching la nhitng dia tré
kha dac biét, nhung khong thay thé dwoc Adam.
Thoi gian tr6i qua ciling gitp chita lanh, giong nhw nhitng gon séng lan tan
trong h6 sau khi vién da ném xuéng pha tan mat nwdc phang lang, nhitng
con s6ng dau buén cham cham tr6i di. Nhw con séng dau tién bao quanh
vién da, moi thit trong cudc doi ching t6i déu két néi véi Adam. Theo thoi
gian, nhitng con nguwdi maéi, nhitng kinh nghiém md&i dén vai chiing t6i. Ho
khong noi két trye tiép véi Adam va vét thwong long cia ching toi. Nhitng
gon song lan tan c vwon tGi. Nhiéu sw kién m@i hon, nhiéu thit mé&i mé
hon, nhiéu nguwdi méi hon. Chuing ta lai cé thé hit thd sau. Ching ta khong
bao gio' quén vét thwong long, nhung, nhw thdi gian tréi qua, ching ta c6
thé song vdi no.
Mudi nam sau, ching t6i gdap lai Adam tai Miami. Truyén dat qua
Catherine, con trai t6i n6i rang nhitng ki€p séng ctua chiing t6i khéng bao
gio giong nhau. Sau muwdi nam dau thwong, chiing to6i dan hiéu ra rang linh
hon la bat diét.



Chuwong 11

Con nguoi séng va chét qua nhiéu kiép Giita khéng gian, thoi gian vo tdn
Cua loai giong, cua linh hon...

Nguoi Ai-Len c6 xua biét hét

Bat ké con nguoi chét ¢ ddu

Sé co cudc chia tay ldu dai

Con nguoi c6 nén so diéu toi té?

Du viéc dao m6 qud lau

Du thdn thé manh khoe

Nhung van bi chén vui

ROi sé trd lai trong tdm tri con nguoi W.B.Yeats

Elizabeth thon thitc khi ¢6 ngb6i trong cai ghé twa quen thudc. Thuéc chai
16ng mi chdy quanh vién mat. T6i dwa khan gidy dé co6 lau nhitng quang
den.

Co vtra thuat lai chi tiét mot kiép song la phu nit Ai-Len, mét kiép nguoi
cham ditt yén & va hanh phic tran day. Tuy nhién sy binh di d6 ngugc lai
v6i kiép hién tai caa co, v6i nhitng mat mat va tuyét vong da khién co dau
dén khon ngudi. Va do dé, c6 khoc, du phan két thic cé hau.

Dot diéu tri trong ngay do bat dau giam kich tinh hon. Chi mdéi day thoi
Elizabeth da 14y lai nang lwgng va ty tin dé tién dén mot mo6i quan hé. Lan
nay la cudc gap gd ngan han vGi ngudi dan 6ng 16n tudi. Co bi thu hit ngay
bu6i dau vi sy giau c6 va dia vi ctia 6ng ta. Nhung khong c6 diéu bi an nao,
it ra khong c6 & phia 6. Tri 6c hdi thic c6 6n dinh, chdp nhan diéu 6ng ta
bdo ddam. Ong c6 vé kha quan tdm dén cd, di sao di nita thi con ai khéc
danh cho co day?

Nhung trai tim c6 khong dong y. Khong can phai 6n dinh. Co6 khong yéu
ong ta, va thiéu tinh yéu thi diéu gi sé xay ra sau do?

R6t cudc thi 1y 18 cua con tim da thing. Ong dang cudng ép co6 dao sau
thém moi quan hé dé lam tin. Elizabeth quyét dinh két thiic méi tinh ho nay.
C0 cam thay nhe nhdom, buén vi lai song c6 don, nhung khong that vong.
Hon hét, c6 da xtr Iy dugc doan két theo cach thich hgp. Va c6 con & day,
mat do hoe, miii sut sit, mat 1am lem thudc chai 16ng mi.

Khi ching t6i tién hanh qua trinh tré vé, Elizabeth roi sdu vao hon mé, toi
dwa c0 tré lai ding thoi diém & Ai-Len, cach day vai thé ky.

- T6i rat dep.

Co nhan xét ngay khi tim lai chinh minh.



- Téc dai, mat xanh lo... an mdc binh thwong... khong trang diém... nhw thé
t0i dang tron. Da tdi khong trang 1am, giéng nhw mau kem.

- Tron cai gi?

Co yén lang mot ldc, tim cau tra 10i.

- Tron chong t6i... ding réi tron anh ta. Anh ta la tén tho 16! Su6t ngay say
xin... danh t6i... Anh ta qua ich ky... T6i nguyén raa cuéc hon nhan nay!

T6i vo tu hoi lai:

- Tai sao c6 lai l1ay anh ta?

- T6i khong mudn lay anh ta... khong bao gid mudn. Cha me toi ép t6i, bay
gio thi ho chét roi... Ho chét roi, con t6i van phai song vd&i han. Han la tat ca
nhitng gi ma bay gio toi co.

Co ké 1€, noi buén mong manh cong vdi sy gian dit trong giong ndi. Toi
héi: - Co c6 con chwa? Con ai song vdi co nita khong?

- Khong.

Con gian da giam bét, nhing noi buon van lang vang.

- T6i khong thé... T6i da bi hw thai, bi chdy mau qua nhiéu... bi nhiém trung.
Ho néi la t6i khéng thé c6 con dugce nita... Han tirc dién 1én véi t6i... Han
trach t6i... khong sinh con trai cho han, lam nhw la y t6i muon vay.

Co lai that vong.

- Han danh toi.

Co noi thém véi mot giong dot ngot diu dang.

- Han danh t6i nhw mé6t con ché. Toi thu han. Cé ngirng lai, (ta nwdc mat.
T6i nhac: - Han danh c6?

- 'Vang.

Co trad 10i ngan gon.

T6i doi co ta chi tiét, c6 mién cwdng. T6i thic giuc: - Han danh co ¢ dau?

- O lung, tay, mit. Khdp minh.

- Co khong thé ngan can dwgc han sao?

- Thinh thodng. T6i trng danh tra lai, nhuwng han danh t6i dau hon. Han
uéng rugu qua nhiéu. Diéu tot nhat l1a t6i nén chiu bi an don. Chirng nao
han mét, han nghi... cho téi sau do.

Toi xui co:

- Nhin gan han, nhin vao mat han, xem thtr han la ai trong kiép nay.

Mat Elizabeth nhiu lai, 16ng may c6 dung lén, nhw la c6 dang tim kiém,
tham chi mi mat c6 van khép.

- T6i biét han r6i! Han la George... Pung la George!

- T6t r6i. CO hay quay lai kiép dé, Iic ma han khéng danh c6 nita.



Co nhan ra George, chi ngdn hang ma c6 da séng mot nam rwdi tredc day.
Moi tinh d6 cham ditt khi George bat dau gid théi vii phu.

Nhitng kiéu s6ng nhw vay ct 1dp lai qua nhiéu kiép, néu hg khong nhéan ra
va pha v& n6. O mot cap do tiem thitc nao do, Elizabeth va George da nhan
ra nhau. Ho lai dén véi nhau, lai tiép tuc danh dap. Tuy nhién Elizabeth da
hoc dugce bai hoc quan trong tir nhiéu thé ky qua. Lan nay c6 du sttc va nghi
lwc dé két thuc moi quan hé ngay khi bao lwc bat dau. Khi nguyén nhan tw
kiép tridc dwge phat hién thi nhitng mo hinh gay ton that sé pha bé dé hon.
T6i quay lai nhin Elizabeth. Co6 yén lang, buon ba, v6 vong. T6i da c6 thong
tin vé nguwdoi chong vii phu cuia co, va téi quyét dinh dwa c6 di xa hon trong
kiép do. T6i noi véi co: - T6i sé dém nguwoc tir ba trd xudng mot va go nhe
1én tran c6. Khi t6i go, cd hay di chuyén lén phia tredc tim kiém sy kién
dang nh¢ trong kiép dé. Hay tap trung lai khi t6i dém. Nhin xem cai gi xay
ra voi co.

Khi t6i dém dén mot, c6 nd nu cwdi vui thich. T6i rat vui la c6 diém sang
nho trong kiép s6ng u am do.

- Han chét r6i. Cam on troi dat. Co tudn ra:

- T6i s6ng vGi ngwoi dan 6ng tdi yéu. Anh dy rat tot va hién lanh, khong bao
gio danh t6i. Chung t6i yéu nhau. Anh ay la nguwdi tot. Ching toi rat hanh
phuc.

Nu cwoi vui thich van né trén moi co.

- Chong c6 chét cach nao?

- Chét trong quan tro.

Co tra 101, nu cwoi tat ngam.

- Han danh nhau, bi dam chét. Chac la bi dam tring tim. Ngwoi ta ké vdi toi
la mau chay lénh lang.

T6i chang hé buon. Néu khong thi t6i chang gap John. John that tuyét voi.
Nu cuwoi vui thich nd lai trén méi c6. To6i lai thic ¢d, theo cach hwéng dan
cua toi.

- Di tiép di. C6 chuyén gi da xdy ra cho c6 va John. Di dén diém dang nhd
trong kiép do.

Co yeén ldang, thu thap thong tin.

- T6i rat yéu. Tim toi dap loang xa. T6i khong thé kém hai théd minh.

C6 hon hén. C6 sap chét. Toi héi:

- John c6 gan bén c6 khong?

- A, c6. Anh dy dang ngbi trén giwong, nim tay tdi. Anh rat lo ling, biét
rang sap mat t6i. Ching to6i rat buon nhuwng hanh phic vi da séng bén nhau



nhiéu nam tran day hanh phuc.

Co ngtng lai, nhé vé nhitng canh twgng ma hai ngwoi bén nhau. Chi cé moi
quan hé gitta Elizabeth va nguwoi me yéu quy méi dat dén cap dé yéu
thwong, hanh phic vui vé, than thiét nhw c6 da tirng chia sé vdi John ma
thoi.

- Hay nhin ky vao mat va mat John. C6 c6 nhan ra la ai trong kiép hién tai
khong?

Sv nhan dang thwong xuat hién ngay tic thi chac chan, khong sai sét khi
bénh nhan nhin vao mat cua nguoi dang doi dién. Boi mat that sy 1a ctra so
ctia tam hon.

Co tra 10i ngan gon:

- Khong, t6i khong biét anh ay.

Co ngung lai, r6i no6i vai giong so hai:

- Tim t6i sap ngdy khoi 16ng ngwc. N6 nhdy lung tung. T6i cam thay hinh
nhw hon gan lia khéi xac.

- Pugc r6i. Hay roi bé than xac do di. Néi cho t6i nghe chuyén gi xdy ra véi
cO.

Vai phut sau, c6 bat dau miéu td nhitng sy kién xdy ra sau khi c6 chét.
Guong madt co to vé binh yén, hoi thd nhe nhang.

- T6i dang bay lo Itrng, gan goc tran nha. T6i nhin thay John ngoi ké bén thi
thé cta toi. Anh chi ngo6i do, khéng muon di chuyén. Gio day anh sé séng
co don. Chung toi chi c6 nhau ma thoi.

Toi hoi rd hon:

- Co khong bao gio c6 con?

- Khong. To6i khong thé. Nhung chang quan trong gi. Ching t6i c6 nhau da
qua du cho chuing toi roi.

Co dot ngot im ldang. Gwong mat thanh than, hé mot nu cuoi.

- O day qué dep. T6i nhan ra c6 mot ludng anh sang tuyét diéu dang &
quanh t6i. N6 kéo t6i. T6i muon di theo n6. N6 quéa dep. N6 sé phuc hoi stic
lwe cho toi.

- Ctr tiép tuc.

- Chung t6i di qua mot thung liing tuyét voi, cdy co hoa 14 khap chung
quanh... T6i tréd nén y thitc nhiéu van dé, nhiéu thong tin, nhiéu tri thic.
Nhung t6i khong muén quén John. To6i phdi nhé John. Néu t6i hoc tat ca
nhitng diéu nay, co 1é toi sé quén John, nhung t6i khong thé!

- Co cling sé nhé John.



T6i khuyén ¢6, nhwng khdng chac lam. Tri thitc gi ma c6 sé dugc hoc day?
Taoi hoi co.
- Po6 la vé nhitng kiép luan héi va nang luc, vé cach st dung cac kiép song
dé hoan thién nang lyc, dé ching ta c6 thé chuyén dén nhitng canh gidi cao
hon. Ho néi véi toi vé nang luc, vé tinh yéu, va nhitng diéu nay giong nhau
nhuw thé nao... Khi ching ta hiéu tinh yéu that sy la gi. Nhung t6i khong
muon quén John.
- T6i sé luén nhac c6 nhé John.
- Tét.
- Con gl nita khong?
- Khong. B4 la tat ca cho hién tai. C6 néi thém:
- Chung t6i hoc nhiéu hon vé tinh yéu bang cach lang nghe tryc giac.
T6i da tirng nghe diéu nay tit cac vi thay thong qua Catherine. Ho da noéi
rang: “Nhitng gi chiing t6i n6i vGi anh la danh cho hién tai. Anh phai hoc
xuyén qua chinh tryc giac cia minh”.
Elizabeth nghi ngoi. Hom nay chac ciing khong cé gi hé 16 thém nhiéu. T6i
danh thirc co. Sau khi tam tri c6 dinh hvdong lai, co khoc day dirt. Toi nhe
nhang hai: - Sao c0 lai khoc?
- Vi t6i yéu anh ay rat nhiéu. T6i khong nghi rang minh da tirng yéu lai mot
nguwoi nao theo cach do. Toi chwa gap ai ma téi c6 thé yéu nhiéu nhu vay.
Hodc c6 ngudi nao da yéu t6i nhw John. Lam sao t0i c6 thé hoan thién cudc
song khi khong cé tinh yéu? lam sao t6i c6 thé hanh phtc tron ven?
- Co chua biét ma.
T6i phan doi, nhung khong tin twéng lam.
- CO c6 thé sé gdp va lai yéu dién cuéng. Tham chi bay gid co6 con chwa gap
lai John trong mot than thé khac ma.
- Chac vay.
C0 ndi vGi vé mia mai, nwdc mat van lan dai.
- Ong chi c6 1am tdi vui thoi. Tdi thdy minh c6 co hdi tring s6 nhiéu hon 1a
tim lai duwoc John.
Co hdi tring s6? Toi nhé 1a gap mwoi bon triéu lan.

sksksk
Toi da tirng chitng kién sy tai hgp cia Ariel va Anthony. Cudc tai hgp cta
nhitng mo6i tinh la mot trdi nghiém dang gia dé chd doi. Nhiéu khi sy doi
cho dai hang thé ky.
Trong mot ky nghi tai mién Tay Nam, bénh nhan cii cta t6i, m6t nha sinh
vat hoc tén 1 Ariel di gip mot nguoi Uc tén 1a Anthony. Ca hai déu 1a



nhitng con nguwdi chin chan day xic cam. Ho déu da 1ap gia dinh trudc dé.
Ho yéu nhau nhw gdp tiéng sét va ho hita hén vdi nhau. Tré vé lai Miami,
Ariel dé nghi Anthony dén gap t6i dé dugc dwa vé qua khi, tim kiém mot
cudc trai nghiém, va nhin xem diéu gi da xdy ra. Ca hai déu to0 mo muon
kham pha ra rang liéu Ariel c6 tirng xudt hién theo cach nao d6 trong
chuyén du hanh tr¢ vé qua khit caa Anthony.

Anthony tré thanh d6i twgng thodi chuyén cao cd. Gan nhu lap tic,
Anthony quay vé mot kiép séng rat song dong tai Bac Phi, vao khoang thoi
dai Hannibal, hon hai ngan nam trugc.

Trong ki€p nay, Anthony la thanh vién trong nhém ngudi rat tién tién. B
toc ddc biét cua anh la ngudi c6 nuwéc da mau sang, ho la nhitng nha luyén
vang. Ho c6 kha nang dung chat khi lira 16ng nhw la vii khi lan nhanh trén
madt song. Anthony va mdt thanh nién khac cung Itta tuéi hai mwoi, dang &
gitta cudc chién bon muoi ngay véi bo toc da den song ké bén bo tdc cua
anh. B0 t6c nay dong hon rat nhiéu so véi bo toc anh.

B0 toc cua Anthony da tirng huan luyén cho nhiéu thanh vién ctia bo toc doi
tha vé chién thuat. Mot trong nhitng nguwdi dwgc huan luyén da tr¢ thanh
thu linh cua cudc tan sat nay. Mot tram ngan quan thu mang gwom va riu
bang ngang con song 16n trén day thirng khi Anthony va b toc ctia anh
dung khi Itra 16ng do6t trén mat song, hy vong né sé ngan chan nhitng ké tan
cong trwdc khi ching leo qua tdi bo.

Dé bao vé tré em va phu nit, b6 toc Anthony dwa ho lén thuyén 16n véi
nhitng canh buém mau tim, day vao gitta cai ho 1én. Trong s6 nay c6 vi hon
thé yéu quy ctia Anthony, c6 khoang muwoi bdy, mudi tdm tudi. Nhwng bong
nhién ngon ltra khéng theo hwdng diéu khién ma bat vao con thuyén. Hau
hét phu nit va tré em chét tham trong tai nan kinh hoang. Trong dé c6 ca vi
hon thé ctia Anthony, ¢6 1a n6i dam mé tha thiét cia anh.

Tham kich nay da dap tan chi khi cta chién binh, r6i ho sém bi thua tran.
Anthony la mét trong vai ngwdi tron khoi s tan sat man rg theo cach xé thit
tirng ngwoi. Sau d6 anh tron dén mot dwong ham bi mat, dan vao dwong
ngang ngod tat c6 nhiéu phong ngam dwdi long dat cua ngoi dén 16n, noi cat
gitt kho bau cua bo toc.

Anthony gdp lai vi vua cia anh ¢ d6. Vi vua ra Iénh cho Anthony phai giét
ong, va Anthony, mot nguwoi linh trung thanh phai tuan theo 1énh ong. Sau
khi vua chét di, anh s6ng mot minh trong ngéi dén téi den d6. Anh dung
thoi gian séng tai do viét vé lich st cia bo tc trén chiéc 1a vang va niém



phong bai viét trong mot cai hii 16n. Anh chét dan vi d6i va dau buon vi mat
nguoi yéu, va mat ca dan toc minh.

Con mot chi tiét nita. Vi hon thé cta anh trong kiép song dé chinh la Ariel
trong kiép nay. Hai con ngudi yéu nhau da tai hgp sau hon hai ngan nam.
Cudi cung, mot dam cwdi da bi hoan lai qua lau cling dwgc to chirc.
Anthony va Ariel chi chia tay mot gio khi anh budc vao phong kham.
Nhung sttc manh trong sy tai hgp qua 16n giong nhw thé 1a ho da khong gap
nhau hai ngan nam qua.

Gan day ho da cwdi nhau. Cudc gap go dot ngot, ngau nhién, manh liét bay
gio con c6 mdt 16p y nghia mai déi vdi hg. Mdi quan hé tha thiét trede do,
bay gio da thdm qua cai cdm giac thich phiéu lwu cta ho.

Anthony va Ariel 1én ké hoach cho chuyén du lich dén Bac Phi dé tim kiém
vung dat ho da tirng song véi nhau trong mot kiép qua khit. Ho muon nhin
xem nhitng chi tiét khac ma ho cé thé kham pha thém. Ho biét rang bat c
diéu gi ho tim thdy duwgc déu lam tang thém chuyén phiéu lwu ma ho tim
thay nhau.



Chuong 12
Dau rdng t6i khong phdi la vua trong tuong lai, chi la tot hon théi; Song t6i
sé sbng tich cuvc, hon nira, sé it gdp su vo on.



Frederick The Great

Nguwoi anh dam mo6 hoi, day la lan thit hai, du may lanh trong phong toi
dang chay hét cong sitc. M6 hoi tubn ra trén mat, thdm w6t do, roi la cha
xubng c6. Chi mét thodng vira qua, anh con run cam cap, ca nguwdi anh lanh
run. Bénh s6t rét cling gay ra cac triéu chitng nhu vay, xen ké khi néng khi
lanh. Francisco chét vi can bénh dang s¢ nay, chét co6 don, xa nha, xa nguoi
than yéu. That kinh khting, mot ci chét dang thuong!

Pedro roi vao trang thai bi thoi mién, the gian nhe nhang. Anh quay tr¢ lai
mot kiép qua khit, va 1ap tiec bi d6 mo hoi. Toi c6 lau khé mat anh bang
khan gidy, nhung giong nhw ngan chan con 1 lut bang tay. M6 héi van tudn
ra dam deé. T6i hy vong rang bat cit sy kho chiu vGi than thé do dé mo hoi
sé khong anh huwéng dén trang thai hon mé sau cta anh.

Anh thé hon hén.

- T6i la dan Ong... téc den, da sam nang. T6i dang boc d& nhitng thung hang
rat niang ... O ddy néng qua... T6i thay nhitng cdy co va nhiéu céng trinh
bang go tam bg gan do... T6i la thuy thu... Ching t6i dang & Tan Thé Gidi
(Chau My).

- Anh c6 biét tén khong?

- T6i tén la Francisco, toi la thuy thu.

T6i muon biét tén ctia noi do, nhwng anh lai nhan ra tén anh trong kiép do.

- Anh c6 biét tén noi d6 khong?

Anh ngtrng mot 14t, mo héi van tudn.

- T6i khong biét. Mot trong nhitng cang bién dang nguyén raa... O day co
vang. Trong bui ram... dau do trén ndi. Ching t6i dang tim vang... toi cé thé
gilt riéng mot it néu t6i tim duwgc... Pay la mot noi dang nguyén rua!

T6i muodn thém thong tin, nén hoi anh:

- Anh la ngwdi nwéc nao? Anh cé biét qué huong anh & dau khong?

Anh kién nhan tra 16i:

- O bén phia bién bén kia. Chting t5i 1a ngudi Tdy Ban Nha.

Anh am chi ca doan thay thu, dang boc hang dwdi cai nang khung khiép.

- Anh c6 gia dinh ¢ Tay Ban Nha khong?

- Vo va con trai toi ¢ do... T6i rat nh¢ vg con, nhung ca nha déu yén on...
nhat la c6 s6 vang t6i g&i vé. Me toi va chi em gai toi cling ¢ d6. Cudc song
qua khé... T6i nhé nha vo cung.

T6i muon biét thém vé gia dinh anh.

- To6i sé dwa anh quay lai thoi gian anh dang con song vdéi gia dinh & Tay
Ban Nha. T6i sé go nhe 1én tran anh va dém ngwoc tir ba xuong mot. Khi toi



dém dén mot, anh sé quay lai Tay Ban Nha ltic con & véi gia dinh. Anh c6
thé nhd lai tat ca. Ba... hai... mot. R6i, anh dang & do.

Mat Pedro di chuyén dw6i mi mat dang khép ho, anh dang thu thap hinh
anh. Anh quan sat.

- T6i thdy vg va da con trai nho. Chung t6i cung ngoi an... Cai ban go va
may cai ghé... Me t6i cling ngoi do.

- Hay nhin vao mat ho, anh c6 nhan ra ho la ai trong kiép hién tai.

To6i e rang sy thay doi gitta nhitng kiép song c6 thé bi 1éch huwéng va vot ra
khoi kiép song cia Francisco. Nhuwng anh kiém soat né dé dang.

- T6i nhan ra con trai t6i chinh 1a anh trai t6i... O diing roi, 1a Juan... Tuyét
qua!

Anh da gdp lai nguwoi anh trwde do, la vi tru tri, khi anh la tu si. Mac du
ching toi chuwa tim ra ho da tirng la nhitng ngwoi yéu nhau, nhung ro rang
Juan la ngwdi ban tri ky trung thanh vd&i Pedro. Tam hon ho két n6i rat ky
diéu.

Anh 10 di nguwoi me, chi cham chu vao co vg tré, anh nhan xét:

- Chung t6i yéu nhau rat sdu dam. Nhung t6i khong nhan ra nang 1a ai trong
kiép nay. Tinh yéu cua chting t6i rat manh liét.

Anh lang yén mot phut, vui thich vé ky tc v&i nguwdi vg tré va tinh yéu sau
sac ma ho da chia sé véi nhau cach diy bon hay nam tram nam vé trudc tai
Tay Ban Nha, mot tinh yéu qua khac la so vdi thoi nay.

Liéu Pedro da tirng ném qua hwong vi tinh yéu nhu vay? Khéng biét linh
hon ngwdi vg cua Francisco cé xuyén qua hang thé ky dé dén day? Néu co,
lieu ho sé gap nhau?

T6i dwa Francisco tré vé Tan Thé gidi, noi ho dang tim vang.

- Hay quay lai cang bién, noi anh dang boc hang. Bay gid di chuyén lén
phia tredc, dén nhitng sy kién dang nhd trong doi song thuy thu. Khi toi
dém nguoc tir ba xudng mat, hay tap trung vao cac su kién do.

Francisco bat dau sot. Anh than:

- T6i lanh qua. Con sot chét tiét sé trd lai.

Nhu tién doan, vai phtit sau mo hoi do ra nhw tam. Anh nguyén rua:

- Quy tha ma bat! Con sot nay sé giét toi... Can bénh... Ho sé bo toi lai... Ho
biét t6i khong thé rang sitc duwgc nita... Toi phai chét noi hoang vang chi c6
Chua thoi. Ching t6i khong tim thay kho bau bang vang, bon ho ciling do
mo hoi.

- Anh c6 song sét sau can bénh khong? Anh im lang, ching t6i cung cho.



- T6i chét vi can bénh. T6i khéng r¢i dam bui ram... Con sot da giét toi. Toi
khong con gdp lai gia dinh. Vg con t6i sé rat dau buon... Con trai t6i con
qua nho.

M6 hoéi trén gwong mat cia Pedro va nwdc mat tron lan, roi dam dia. Anh
buo6n vi chét sém do can bénh la, chét c6 don trong viing dat hoang vang, la
lam. M6t can bénh ma khong c6 mot thuy thu nao chong dé noi.

Toi dwa anh lia khoi than thé Francisco, anh bay 1én cao trong trang thai
thanh than, an lanh, thoat khoi con sot va dau dén, khoi buon dau, kho sa.
Guong mat anh c6 vé hanh phic, thw thai. T6i dé yén cho anh nghi ngoi.
T6i ngam nghi vé hinh dnh mat mat trong nhitng kiép cia Pedro. C6 qua
nhiéu cudc chia tay v6i ngudi than yéu. Qua nhiéu buén thwong. Anh dang
tao ra con duwong xuyén qua thoi gian khong ré nét, rat mo ho, day swong
phu, liéu anh c6 thé tim lai ho khong? Liéu anh c6 thé tim lai hét nhitng
nguoi than yéu nay?

Nhitng kiép qua khit cia Pedro chita dung nhiéu mo hinh, khong chi 1a sy
mat mat. Lan tr@ vé nay, anh la nguwdi Tay Ban Nha, nhung anh cling tirng
la ngudi linh Anh bi ngwoi Tay Ban Nha giét chét, khi lyc lvgng cda anh
xam chiém thanh tri cia ho. Anh da tirng la dan 6ng, tirng la dan ba. Anh da
trai nghiém trong nhiéu kiép, khi la chién binh, khi 1a tu si. Anh mat ngwoi
than, roi anh tim thay ho.

Sau khi chét, kiép lam tu si, chung quanh anh c6 dong ngwoi than tinh than,
Pedro da 6n lai bai hoc trong kiép do, anh néi véi toi:

- Long khoan dung rit quan trong. Ching t6i lam tat cd moi thit ma chiing
toi lai 1én an nguoi khac... Chung toi phai tha thi cho ho.

Kiép séng anh minh hoa cho nhitng 16i nhan nht. Anh phdi hoc ti* moi phia
dé thau hiéu. Chung ta ciing phdai vay. Ching ta thay doi tin nguwong, dong
doi, dan toc. Ching ta trai nghiém qua nhiéu kiép, giau c6, ngheo hen, bénh
tat, khée manh.

Chung ta phai hoc héi dé tir bo thanh kién va thu han. Nhitng ngwoi khong
hoc don thuan chi thay do6i dot ngét qua nhiéu phia, tré vé trong than xac
cua ké thu.

Nhiéu nam qua, nhiéu bénh nhan, trong trang thai bi thdi mién, ké véi t6i
rang chét khong phdi 1a tai hga. Khi dwa bé hodc tré em chét di, chiing ta sé
c6 dugc co hdi hoc héi nhiéu bai hoc quan trong. B4 1a nhitng bai hoc vé
gia tri, vé quyén wu tién, va hon hét 1a hoc vé long yéu thuwong.



Thong thwong nhitng bai hoc quan trong nhat déu phat sinh tiv nhitng kiép
song kho dau nhat.



Chuong 13

Séng chi la gidc ngt

Linh hén nhw ngbi sao chiéu mang Pirng bén ta, dang téa sdng Tt rdt xa
Khoéng hoan toan quén ldng Khong bay to ngu ngo

Nhitng dng mdy 16ng ldy luon quanh Trén troi xanh, la noi ta tru ngu

Thién duong rong mo

Cho don ta tir thud con ngdy tho

William Wordsworth Du thanh c6ng nhiéu lan trong sw ggi nhé vé kiép qua
khi?, Elizabeth van con dau kho. Vé mat tinh than, c6 bat dau chdp nhén
khai niém linh hon bat diét, sy tai hién y thitc trong than thé vat chat tiép
noi nhau. Co da trai nghiém cudc tai hgp cta linh hon trong cac chuyén du
hanh nay. Nhung ky tc khong mang ngudi me vé lai cho ¢6, khong theo
quy luat ti nhién. C6 khong thé 6m ba hay noi chuyén véi ba dugce nita. Co
rat nhé me.

HOm nay c0 dén phong kham, toi quyét dinh tim diéu gi khac biét, diéu gi
ma t6i da lam theo nhiéu mitc do c6 hiéu qua cho bénh nhan. Nhw thuwong
16, t6i giup c6 dat dén tinh trang hoan toan thu gidan. R6i t6i hwdng dan co
nhin thdy mot khu vwon dep, dwa c6 di dao trong vuon, va nghi ngoi. Khi
co dang nghi, td6i dé nghi rang c6 mot vi khach dang & cung véi c6 trong
khu vuon, va c6 cé thé néi chuyén véi vi khach nay qua tw twdng, giong
néi, xic cam, hodc bat ct cach nao khac ciing duoc.

Moi chuyén ma Elizabeth trai nghiém la tam diém sé dén tr trong tam tri
cta c6, chit khong phai theo sir chi dan cia toi.

Co6 chim sau trong cai ghé twa quen thudc, ro6i nhanh chéng di vao tinh trang
théi mién yén tinh. T6i dém ngugc tir muwdi xuéng mot, dao sau thém nita
mutc d6 cua co. Co twdng twgng minh di xuong cau thang xoan. Khi co vira
cham dat, c6 nhin thdy khu vuwon tredc mat c6. Co6 buwdc vao khu veon va
tim mot noi ngdi nghi. T6i ndi v4i cod vé vi khach, va chiing t6i cung doi.
Mot lic sau, ¢6 nhan ra mot luong anh sang tuyét diéu dang tién dén phia
cod. Trong van phong yén tinh, Elizabeth bat dau khoc rung ritc. To6i hoi: -
Sao co lai khéc?

- D6 1a me t6i... t6i c6 thé nhin thady me trong anh sang. Trong ba rat tré va
rat dep.

Co0 quay lai n6i chuyén tryc tiép v6i me c6: - Gap me con mirng qua.

Co0 vira noi, vira cuwdi, vira khéc. T6i nhac co: - C6 nén ndi chuyén véi ba.
Ngay ldc nay, t6i khong muon néi gi thém, t6i khong nén xen vao cudc tai
hop nay. Elizabeth khong phai dang goi lai ky trc, khong phai trai nghiem



nhiéu sy kién da xay ra tredc day. Cudc trdi nghiém nay hién dang xay ra.
Cudc gap go vbi me co rat song dong, va trong tam tri co tran day cam xuc.
Su tai hgp cta ho von da ton tai trong tw twdng cd qua manh, cho nén da
mang lai mot mic do thyc thu dang ké doi vai cudce trdi nghiém nay. Mot
tiém nang giup c6 chita lanh vét thwong long dang hién hiru.

Chung t6i ngoi yén vai phut, sy yén lang doi khi bi ngat quang béi nhitng
tiéng thd dai nhé nhe. Thinh thoang t6i nhin thay nhitng giot nwéc mat lan
dai trén ma c6. Co hay mim cwdi. Cudi cung co bat dau ké, rat binh tinh: -
Me tbi da di ro6i. Me phai di, nhung sé trg lai. Elizabeth con rat thw gian, doi
mat c6 khép ho, ching t6i van tiép tuc tro chuyén. T6i hoi: - Ba cé noéi
chuyén véi co khong?

- C6. Ba néi rat nhiéu. Ba dan toi phai tv tin 1én. Ba ndi rang: “Hay tin vao
chinh minh. Me da day con moi thit ma con can phai biét!”

- Diéu nay c6 nghia gi vdi c6 khéng? Co nhan manh: - Rang to6i phai tin vao
cam giac caa chinh minh. Khong dé ngwoi khac anh hwéng minh moi ldc...
nhat la doi v6i dan 6ng. Ba n6i rang dan 6ng hay 1gi dung t6i, vi t6i khong
du ty tin, va t6i dé ho lgi dung. T6i an cap sttc manh cta chinh minh r6i
dem cho ho qua nhiéu. T6i phai ding lai thoi. Me toi néi rang: “Chung ta
déu giong nhau. Linh hén thi khong cé gidi tinh. Con ciling dep va day
quyén nang bién héa nhw moi linh hon trong vii tru. Birng quén diéu nay:
dirng bai réi vi hinh thai vat chat.” B6 la nhitng gi me t6i da ndi.

- Ba con noi gi nita khong?

- Vang, con nita.

Co tra 10i, nhung khong ké chi tiét. T6i héi don: - Con gi nita?

- Rdng me rat thuong toi.

Elizabeth n6i thém v@i vé rat tinh té: - Rang ba rat khoe. Ba dang giiup d&
nhiéu linh hon khac trong mot c6i khac... Ba sé luén ludn ¢ do vi t6i... Con
mot diéu nita.

- b6 1a gi vay?

- Hay kién nhan. C6 diéu gi d6 sé dén vdi toi, rat sém thoi. Diéu gi do rat
quan trong. Toi phai tin vao ban than minh.

- Cai gi sé dén?

Co diu dang tra 1oi:

- T6i khong biét. Khi né dén, toi sé ty tin hon.

Co0 no6i trong quyét tam, diéu ma trudc day t6i chwa hé nhan thay noi co.



Chuong 14
Triét ly cua toi: song la dé chiing ta cé thé ao udc dugc tiép tuc séng, do la
bén phdn cua chiing ta, trong bdt ct* hoan cdnh nao, chting ta ciing sé tr&
lai thé gian nay.



Nietzche

Co6 rat nhiéu cau ndi, nhiéu phwong cach dé gitp bénh nhan nhd lai nhitng
kiép qua khit thong qua thuat thoi mién. Mot trong nhitng chiéc cau nay la
canh ctra. Toi thwong dat bénh nhan vao trang thai thoi mién sau, va dwa ho
di qua canh ctta ma ho chon, mot canh civa di vé kiép qua khit. Ban hay
twéng twong rang minh dang ditng trong mdot dai sanh xinh xan, bén canh
hodc & cudi hanh lang c6 nhiéu canh ctta 16n va ky diéu. Nhitng canh ctra
nay duwa dén qua khit, thim chi dwa dén nhitng ki€p qua kh& cda ban.,
huwéng dan ban trai nghiém vé mat tdm linh. Khi t6i dém tir nam xuéng mot,
mot trong cac clra nay sé md, roi ban sé buéc trd vé qua khit. Canh ctra sé
niu kéo ban, sé thu hut ban.

Canh ctra chi la m6t trong nhiéu cay cau tr@ vé qua khir. Tat ca déu dan dén
mot noi, mot ki€p qua khit hodc la cudc trai nghiém tam linh, d6 la diéu
quan trong doi vdi tinh huéng dang xay ra trong kiép hién tai. Thang may
cling di xuyén su6t qua thoi gian dé tré vé qua khit. Mot con dwong, hay
mot cay cau déu co thé dua trd vé qua khit. VGi Pedro, t6i da giip anh m&
ra canh ctra.

Khi anh c6 nhin xuéng doi ban chan sau khi vugt qua anh sang, thay vao
dé, anh thady minh dang tr6 mat nhin chong choc vao dau 16n bang da cta
mot vi than.

- Ong ta c6 cai mili dai va ring nanh. Méi miéng... rat la, 16n va rong. Mt
to tron nhin xuyén suét va rat xa. Ong ta c6 cai nhin rét ich ky... than linh
c6 thé rat xau xa.

- Sao ma anh biét dugc day la vi than?

- Ong ta c6 phép thuat.

- O d6 c6 nhiéu than linh khéng? Hay chi c6 mdt minh dng ta?

- C6 rét nhiéu nhung dng ta giéi phép thuat nhat... Ong ta diéu khién mua.
Khong c6 mua thi ching t6i sé khong cé thirc an.

- Anh c6 thady minh & d6 khong?

- T6i dang & d6. Tai la thay tu theo mot dang dé. Toi biét vé thién dwong,
Ve mat troi, mat trang, cac vi sao. Toi da gidp bién soan ra lich.

- Anh lam viéc nay ¢ dau?

- Trong toa lau dai can bang da. Cé nhitng bac thang vong chung quanh lau
dai, va nhitng canh cttra s6 nhé xiu. Chiung t6i nhin xuyén qua dé roi do
dém.

Cong viéc rat phitc tap, nhung t6i rat gioi. Ho tin twdng dia dam vao t6i dé
do dém... Toi biét lic nao thi nhat thwe, nguyét thyc sé xay ra.



- C6 vé nhu day la mot nén van minh rat khoa hoc.

- Chi mo6t phan thoi, thién van hoc va nganh kién tric. Phan con lai la mé
tin va lac hqu. Con rat nhiéu thay tu va tin do, nhitng nguwoi nay chi biét mé
phép thuat, quyén nang thdi. Ho dung sw mé tin va s¢ hai dé ltra thién ha va
gin gilt phép thuat. Ho dugc cac nha quy toc cung phung, gitup do sai khién
cac chién binh. D6 la sy lién minh dé quyén lyc chi nam trong tay vai nguoi
thoi.

Thoi gian va nén van hoéa dé cé 1€ rat c6. Nhung phwong phdp dé nam
quyén hanh va sy lién minh chinh tri dwgc hinh thanh dé cai tri thi khong
bao gi¢ xwa cti, tham vong ctia dan 6ng hinh nhw khéng bao gio thay déi.
T6i hoi lai Pedro:

- Lam sao ma ho dung sy mé tin dé danh lira thién ha dugc?

- Ho néi than linh phai c6 trach nhiém vdi thién nhién. R6i ho d6 16i cho
con nguwdi lam cho than linh gidn di¥ hodc khong lam than linh hai long...
Do dé, con ngudi phai chiu trach nhiém vé sy kién thién nhién, nhw 1d lut,
han han, nui Itra, dong dat.

Pedro ngtrng lai mot 1at, roi anh tiép tuc ké:

- That ngu xuan khi 16 ra cho than linh biét nhitng tai wong, thdm hoa cta
chung toi.

Chung to6i hiéu vé cac su kién thién nhién giéi hon con ngwoi. Chung toi
biét khi nao ching bat dau, khi nao ching két thiic. Ching t6i thong thao
vong luan chuyén nay. Nhat thyc la hién twgng thién nhién ma chiing t6i c6
thé dém va doan trudc dwgc. N6 khong phdi 1a hanh dong gian di hay
treong phat bdi cac than linh... Nhung ho noéi 1a than linh gian dit va trirng
phat con nguoi.

Pedro n6i nhanh hon, tir nglt va cac y niém tudn ra ma khong can toi thic
giuc.

- Thay tu ty cho minh la nguwdi lién lac véi than linh. Ho noéi rang ho la
ngwoi trung gian duy nhat, ho biét than linh muén diéu gi. T6i biét do
khong phai la sy that... Vi toi cling 1a thay tu trong so ho.

Pedro yén lang suy nghi mot chut. T6i dé nghi:

- Nai tiép di.

- Cac thay tu xay dung mot hé thong té than ti mi tan nhan dé xoa diu than
linh.

Giong anh tram xudéng nhu thi tham:

- Tham chi vat té 1a con ngwoi. T6i hoi lai:

- Con nguoi?



Anh thi tham:

- Bung vay. Ho khong can lam diéu nay thwong xuyén, vi no sé khién nguoi
ta khiép sg. C6 nghi 1é nhan nwéc, nghi 1é giét ngwdi da man... nhw thé than
linh can uéng mau nguoi.

Giong Pedro tang cao khi con gian len 16i vao tam tri.

- Ho diéu khién con nguwoi bang nhitng nghi 1é kinh hoang. Tham chi ho con
chon ngudi nao dé lam vat té than. Diéu nay ban cho hg nhiéu nang lyc nhw
than linh cia ho. Ho chon ngwdi nao phai song, ngwdi nao phai chét.

Toi de dat hai lai anh:

- Anh c6 tham gia trong cac budi té than khong? Anh tham thi mdt cach rat
tw tin:

- T6i con khéng tin sy ton tai cua than linh.

- Anh khong tham gia a?

- O, khong. Lam sao ma than linh lai tim thwong va ngu dan nhw vay? Khi
t0i quan sat troi cao va nét dep hai hoa cua mat trGi va mat trang, cta cac
hanh tinh va cac vi sao... Lam sao ma sy thong minh nhu vay, tri tué nhw
vay lai cé su tam thuwdong va ngu xuan xuat hién cung mot lac? That vo ly.
Chung t6i ban tang cai goi la than linh cho kha nang riéng ctia minh. Sg hai,
gian dit, ghen ti, thu han, déu la ctia ching t6i, va ching t6i tao ra cho con
nguwoi nghi rang do la than linh. T6i tin than linh dich thywc & rat xa, ngoai
cam xuc cda loai nguwdi. Than linh dich thye khong can nghi 1é hay vat té
than cta ching ta.

Lan hién than trong thoi c6 dai nay Pedro da s& hitu mot tri tué vugt bac.
Anh no6i chuyén thoai mai, ca nhitng diéu cdm ky. Dwong nhw anh khéng hé
mét moi, nén t6i mudn anh tiép tuc. Toi hoi:

- Anh c6 dat dugc nang luc siéu pham trong kiép song d6 khong?

- Khoéng, t6i khéng cé. Toi khong mubén nam quyén lyc theo kiéu dé. Néu
toi c6 nang lwc siéu pham t6i sé gido duc con nguwoi, toi sé dé ho hoc hoi
cho chinh ban than ho. T6i sé cham ditt cai tro té than.

- Nhung thay tu va cac nha quy toc c6 thé sé mat quyén lyc. Néu con ngudi
khong nghe 16i ho nita thi sao?

- Ho khong thé. Sttc manh that sy dén tir si thong thai. Tri tué dich thuyce la
ap dung sy thong thai dé trong cach cu xi nhan dao va quan tam dén con
nguwoi. Con nguwoi kho dai, nhung c6 thé sira déi duge. Ho khéng qua ngu
xuan.

Vi thay tu dang rao giang cho t6i nghe vé chinh sach tinh than, va t6i cé thé
cam nhan dugc sy that trong tirng 10i ndi d6. Sau mot thoang yén lang, toi



yéu cau thém:
- Néi tiép di.
- Chang con gi nita. Toi da lia khéi thé xac dé réi. Toi dang nghi ngoi.
Anh lam t6i ngac nhién. T6i khong hé yéu cau anh rdi bé. Chung t6i khong
trai qua giai doan chét, khong hé c6 sy kién bi tham hay kho chiu ty y danh
bat anh ra khéi dé6. Téi nhé la anh da buwdc vao kiép song d6 mdot cach
khong binh thwong, doi dién v6i guwong madt to 16n lanh nhw da cda than
mura.
C6 1é ciing khong c6 gi hon dé thu thap thém trong kiép song dd, va & mic
do6 tam thitc cao hon, Pedro biét dugc nhw vay, nén anh roi bo.
Chac han anh da ttrng la nha cam quyén vi dai.

Skeksk
Nam 1992, Galileo dwgc Gido hoi mién t6i “di gido”. Tw twdng di gido nay
cho rang trai dat khong phai la trung tdm cua vii try, that ra, trai dat quay
chung quanh madt trdi. Viéc diéu tra dé lam sang to tdi danh ctia Galileo bat
dau nam 1980 va kéo dai muwdi hai nam rwdi. To chitc tda an di gido nam
1633 cudi cung dwgc mé lai sau ba tram nam muoi chin nam. That khong
may, tw twéng hep hoi thuwong dugc cdi bd rat w la cham chap.
Dwong nhw moi thé ché déu mang tinh hep hoi. Ca nhan con nguwoi khong
bao gio dat gia dinh va dic tin cia ho hep hoi nhw vay. Lam sao ma ho cé
thé hap thu nhitng thong tin méi mé, nhitng hiéu biét méi mé khi tam tri ho
qua u mé bdi nhitng niém tin va tw twdng 16i thoi thiéu sy kiém chitng?
Su thong thai chi c6 thé di vao tam tri khi tw twdng rong mo.



Chuong 15
To6i biét minh bat diét. Khéng co gi nghi ngo rdng téi da chét muoi ngan lan
trudc day. Téi cuoi vao cdi ma ban goi la tan rd, vi téi biét mirc dé réng lon
cua thoi gian.



Walt Whitman

Giac mo cé nhiéu chitc nang. N6 gilip ching ta tién hanh va hoa nhap cac
su kién trong ngay. N6 cung cap chitng ci, thwong la trong hinh thitrc biéu
twong hay an duy, nhitng diéu c6 thé gidi quyét gut mac hang ngay nhw
nhitng moi quan hé, noi sg hai, cong viéc, cam xic, bénh tat, va con nhiéu
nita. N6 c6 thé ho trg chung ta dat dugc nhitng diéu mong wdc, néu khong
thi it nhat cling trong hinh thitc dwgc théa long wéc vong. N6 phu gitip ta 6n
lai nhitng sy kién trong qua kh, nhac nhé ta nhitng viéc song hanh trong
hién tai. N6 bao vé gidc ngu bang cach che day nhitng tac nhan kich thich
nhw 1a lo lang bat an, néu khong thi nhitng diéu nay sé danh thitc ching ta.
Gidc mo cling c6é nhitng chitc nang sau xa hon. N6 c6 thé cho ta mot con
duwong dé mé ra nhitng ky c bi dé nén hay bi quén lang, bat ké ti Itic con
tho du, hay thanh nién, hay trong nhitng kiép qua khit. Nhitng ky trc vé kiép
qua khit v& vun thudng duge noi 1én trong giac mo, dac biét trong nhitng
gidc mo ma nguwoi nam mo nhin thdy nhitng canh twgng cach day nhiéu
nam, nhiéu thé ky tredc khi ho dwgc sinh ra.

Giac mo c6 thé thudc vé mat tam linh hodc du doan. Thuwdng thi nhitng gidc
mo dac biét c6 thé dy doan dwoc twong lai. Sy chinh xac cling muén mau
muon vé vi twong lai xuat hién theo hé thong cta kha nang, va do la diéu
khong thé tranh dwgc. Ro6i do kha nang con nguwoi dién giai vé gidc mo ¢
chinh xac hay khong ciling hoan toan khac nhau. Nhitng gidc mo thudc tam
linh va dv doan duogc trai nghiém bdi con ngwdi trong cac nén van hda, cac
chuing toc. Tuy nhién ciing c6 nhiéu ngwoi bi soc khi gidc mo caa ho that sy
Xay ra.

Mot loai gidc mo khac cé tinh tdm linh xuat hién khi trdi nghiém qua su lién
lac v6i mot nguwdi ¢ xa, ngwoi nay cé thé con song, hodc la cach giao tiép
vdi linh hon, hodc tam thitc ctia nguwdi da chét, chang han nhw ngudi than,
ban bé than thiét. Twong tw nhuw vay, con co6 su giao ti€p véi tam linh thién
than, vi thay, v.v.

Du hanh trong nhitng gidc mo ciing hay xay ra. Trong nhitng gidc mo nay,
nguoi ta thwong dén tham viéng nhitng noi, ma vdi co thé vat chat, ho chwa
bao gid dén. Nhitng gidc mo nhuw vay c6 1é xa hon tri twéng twong hoat
dong vé dem. Pay c6 thé la cudc trai nghiém tam linh hodc huyén bi, vi ban
nga thong thwdong va rao can nhan thitc da nghi ngoi trong gidc nga va giac
mo. Sy hiéu biét va tri tué duwgc yéu cau cho loai gidc mo lang thang du
hanh la c6 thé chuyén héa doi séng hién tai.



Vao mot ngay, khi troi vira sang, Elizabeth ciing c6 mot loai gidc mo nhw
vay.

kkk
Elizabeth nhin nhdy vao budi sang vi cudc hen, c6 ham hé khoe véi toi vé
gidc mo dém hom trudc.
Lan nay troéng co bét lo lang va c6 vé thu gian nhiéu hon moi lan truée. Co
ké t6i nghe rang ban bé & cho lam khen c6 dep hon, dé thiwong hon, kién
nhan hon, thdm chi hon “mét Elizabeth cii ky” trude khi me c6 mat.
C6 nhan manh:
- bay khong phdi 1a loai giac mo cta t6i. Giac mo rat séng dong va rat thuc.
T6i nhd 1o tirng chi tiét. Binh thuwong, nam mo it khi nao tdi nhé dugc gi.
Toi da thwong xuyén khuyén khich c6 viét lai chi tiét trong gidc mo khi co
vira thitc day. Trong cach nao do, Elizabeth rat lwoi viét lai, khi dén van
phong t6i, c6 chang con nhé gi cd. Nhung lan nay gidc mo cé vé khac la, rat
song dong dén noi moi chi tiét déu nam trong dau co.
- PBau tién t6i buwdc vao mot gian phong réng. Khong cé cira s, cling khong
c6 den tran hay den ngu. Nhung cac bic twong sang ruc, anh sang chiéu
khap ca can phong.
- Twong c6 nong khong?
- Hinh nhv khong nong. N6 c6 anh sang nhung khong nong. Du t6i khong
cham vao twong.
- C6 con nhan thay gi nita khong?
- T6i biét do la thw vién hay mot dang nhw vay, nhwng t6i khong thay cac ké
sach hay cudn sach nao. Trong goc phong c6 bitc twgng Xphanh. C6 hai cai
ghé tr thoi c6 & hai bén birc twgng. Gan giong nhu cai ngai vang dugc
cham bang da cam thach.
Co im ldang mot 14t, c6 nhin mo ho vé phia bén trai nhv dang nghi dén hai
cai ghé co. T6i hoi:
- CO6 nghi gi vé bic twong do?
- T6i khong biét. C6 1€ thw vién gitip tim hiéu vé nhitng diéu bi an. T6i nhd
cau do caa twgng Xphanh. Caéi gi di bon chan vao budi sang, hai chan trong
ngay, va ba chan vao ban dém. C6 1€ c6 diéu gi do véi cau do, hodac nhiéu
cau do, noi chung.
- Co thé la vay.
To6i thita nhan, tdm tri toi lwét qua ngwoi gidi cau do. Lan dau tién toi nghe
vé chuyén cau dé nay. T6i néi thém:



- Chéc né con cé nghia khéac. Vi duy, diéu gi sé xdy ra néu twgng Xphanh
nay, theo cach nao dé, cung cap nguon goc vé tinh chat cta thu vién, két
cau, dia diém?

Tam twdng trong mo co khi cling rat phitc tap. Co tra 10i:

- T6i khong & dé 1au dé tim hiéu thém.

- C0 c6 nhan ra cai gi khac trong phong khong? Co tra 10i 1ap tic:

- C6 mot nguwoi dan ong ¢ gan do, mac cai ao choang mau trang. T6i doan
1a tha thw. Ong c6 quyén cho phép ngudi ndo dwgc vao thu vién hay khong.
Vi 1€ gi do, toi dugc phép vao.

Ngay diém nay, tam tri thyc tién cta toi khong thé kim ché duwgc niva. Toi
budt miéng hai:

- Thw vién loai gi ma khong co6 sach? Co gidi thich:

- D6 1a phan la lung. Tat ca diéu t6i phdi lam la chap tay lai r6i cuén sach
nao t6i can c6 ngay trong tay toi!

- Co nhan loai sach gi?

- T6i khong nhé chinh xac. Mot cudn sach vé t6i, vé cudc doi toi. Toi ngai
ma no.

- Ngai gi?

- T6i khong biét. Co diéu gi xau trong do, diéu gi ma t6i cdm thay mac cd.

- Thu thw c6 gitp c6 khong?

- Khong hén. Ong ta chi cudi, roi néi: “cé phai hoa héng méc ¢& véi gai caa
n6?” Roi 6ng ta cudi 16n hon nita.

- Ro6i chuyén gi xdy ra?

- Ong dwa t6i ra ngoai, nhung dan dan t6i cam thay ciing hiéu ra y ong ta,
va tbi sé quay lai r6i khong sg doc cuén sach dé nira.

Co yén lang, tram ngam. Toi hoi tiép:

- R6i c0 thirc day?

- A khong. Sau khi roi thw vién, t6i dén 16p hoc. T6i dang dw mot khoa hoc.
O d6 c6 khoang mudi 1dm hay hai mwoi sinh vién. Mot thanh nién rét gidng
anh trai t0i... nhung khong phai Charles.

Co dang no6i dén anh trai dang song & California.

- Co dang theo khoa hoc gi?

- T6i khong biét.

- Con gi ntta khong? Co do du tra 10i:

- Vang.

Toi thac mac sao co lai do du sau khi da thuat lai vai canh twéng la lung
trong giadc mo. C6 ké tiép, véi mot giong nhe hon la tham thi:



- Thay gido xudt hién. Mat 6ng ta nau sam, c6 thé thay doi qua mau tia, roi
tré lai mau nau. Ong ta rat cao, mic 4o choang tring, di chan tran... Ong
tién dén toi va nhin sau vao mat toi.
- R6i sao?
- T6i cam thdy mot tinh yéu dang kinh ngac. T6i biét moi thit cé thé rat an
on, moi thit t6i dang di qua la mot phan cua ké hoach nao do, va ké hoach
do rat hoan hdo.
- Ong ta néi véi cd nhw vay ha?
- Khong. Ong ta khong can phai noi. Thét ra, ong ta ching néi gi ca. Chi la
toi c6 cdm gidc nhw vay théi, nhuwng bang cach nao dé, n6 cé vé tir 6ng ta
truyén qua. T6i c6 thé cdm nhan tat cd, biét tat ca. T6i biét khong co gi phai
sg hai... khong gi... roi 6ng ta quay di.
- Con gl nita?
- T6i cdm nhan rat ro. Piéu cudi cung t6i nhd la bay 1én may. T6i cam thay
rat dé thwong va an toan... Roi t6i thitc day.
- Bay gio c6 cam thay ra sao?
- T6i cam thdy rat t6t, nhung né dang tan dan. T6i nhd rat ro vé gidc mo,
nhung cdm giac thi dan dan nhe di.
Moi ngay, lai xen thém vao nhirng trai nghiém siéu viét.

Skeksk
MGt phu nit viét thu cdm on t6i vé cudn sach dau tién toi viét. Nhitng thong
tin trong do6 gitip c6 hiéu va chap nhan hai gidc mo ma c6 da trai qua cach
nhau hai thap nién. La thu cua c6 da bi rach nat khi Hurricane Andrew ghé
qua van phong t6i. Nhung téi con nhé rat ro.
Luc con nhd, c6 biét minh sé c6 mot dita con trai ddc biét tén David. Lén
1én c6 lay chong, cé hai c¢6 con géi, khong c6 con trai. Khi c6 & tudi ba
muoi, co bat dau quan tam. David & dau?
Trong mot gidc mo song dong, mot thién than budc dén noi véi co: “Co sé
c6 con trai, nhung né chi song téi mudi chin tudi rudi. Co cd chap nhan
diéu d6 khong?”
Nguoi phu nit gat dau.
Vai thang sau c6 cé mang, r6i David dugc sinh ra. N6 that su la mot diva bé
dac biét, dé thuong, nhay cam, dang yéu. C6 noi rang: “Mot linh hon cii”.
Co khong bao gio ké cho David nghe vé giac mo, va sy thoa thuan véi than
linh. Nhw dy kién, David chét diing nam mudi chin tuéi rwdi vi can bénh
ung thw ndo hiém thay. C6 cam thay t6i 16i, dau kho, bi quan, kiét sitc vi



dau buon sau sac. Tai sao co lai chap nhan dé nghi ctia vi than d6? Theo
cach nao do, c6 co6 16i trong cai chét cua David?

MGt thang sau khi David chét, thién than lai xudt hién trong giac mo. Lan
nay thién than d6 chinh la David. David néi véi c6: “Ping dau long qua,
con rat thuong me, chinh con da chon me, chit khong phai me chon con.”
Va co6 da thau hiéu.



Chuong 16
Lan nira, mét chitng ct? vitng vang cua con nguoi la biét hdu hét vé rat
nhiéu thit trdc khi sinh. Khi chi la dira tré, ching gitr chdt vo s6 sy kién
v0i toc do nhu thé dé chi ra rdang ngay lan dau, ching khong hé biét nhitng
diéu do, nhung nhé va goi nhé nhirng su kién do.



Cicero

T6i hoi bi boi r6i mét chit. Pedro da budc qua canh ctra, trong tam tri anh,
buwéc dén mot thoi diem khac, mot noi khac. Nhin vao sw chuyén dong
trong mat anh, tdi cé thé néi anh dang quan sat diéu gi dé. T6i n6i v6i anh:

- Anh c6 thé néi chuyén, tuy vay anh van trong trang thai bi th6i mién sau.
Tiép tuc quan sat va trdi nghiém. Anh c6 nhin thiy gi khong?

- T6i thdy minh dang nam trén canh dong vao ban dém. Khong khi mat mé,
trong lanh... T6i dang ngam sao.

- Chi mot minh anh thoi sao?

- Vang. Khong c6 ai ¢ chung quanh.

- Anh la ai?

Toi can tim chi tiét vé khong gian va thoi gian ma anh dang nhin thay.

- Chinh t6i... khodng mudi hai tudi... téc cat ngan.

- Chinh anh.

To6i hoi lai vi khong nhan ra rang Pedro chi di vé thoi tho du, chi khong
phai mot kiép qué khit khac. Anh tra 16i ngan gon:

- Vang. Quay lai Mexico Ituc nho.

Bay gio thi t6i méi hiéu, va t6i sang so, tim hiéu vé cdm giac ctia anh. Toi
thac mac tai sao tam tri anh lai chon ky tc dac biét, mot birc tranh toan canh
rong 16n co6 san trong tam tri.

- Anh cam thay thé nao?

- Rat vui. Bau trdi ban dém qua yén binh. Cac vi sao lung linh c6 vé rat
quen thudc, than thién véi t6i... Téi chon mot chom sao va ngam nghia
ching dang lugn 10 xuyén qua bau trdi khi chuyén mua.

- O truong anh c6 hoc vé tinh ti khéng?

- Khong han. Hoc rét it. Nhung t6i tw hoc riéng. Hau nhw t6i thich ngam
sao.

- C6 ai trong gia dinh thich ngam sao v&i anh khong?

- Khong, chi minh toi.

Bay gio thi t6i khéo 1éo chuyén qua dé 16i kéo sy thong minh ctia anh, vién
canh trdi rong ctia anh, dé hoc hoi thém vé sy quan trong trong ky rc nay.
T6i khong noi chuyén véi cau bé Pedro mudi hai tudi nita.

- Biéu quan trong gi trong ky c v4i bau troi ban dém? Tai sao tam tri anh
lai chon diém dac biét nay?

Anh im lang mot Idc. Gwong mat anh thw thai trong anh nang nhat nhoa ban
chiéu.

Anh néi nho nhe:



- Céac vi sao la moén qua danh cho t6i, 1a niém an ti. La ban giao hudng ma
toi da nghe tir trwdc, lam twoi sang lai linh hén t6i, nhac nhé to6i vé nhitng
diéu t6i da quén.
Hoi mot chit than bi, anh noi tiép:
- Con hon vay nita. La con duong huéng dén dinh ménh cuta t6i... cham
cham nhung chac chan... T6i phai kién nhan, khong bwdc vao con duong
do6. Ké hoach da sap xép san roi.
Anh lai im lang. T6i dé anh nghi ngoi, vi mot y nghi dang thodng qua dau
t6i. Bau troi dém da hién hitu tir rat xa xwa, xwa hon loai nguoi. O mic do
nao do, tat ca chung ta da tirng nghe bai giao huéng c6 xwa dé6? Cod phai
dinh ménh trong chiing ta déu dwgc sap san? Va roi mot y nghi khac, rat ro
rang trong tir nglt d6, nhung lai khong han nam trong y nghia do. Nhw vay,
toi cling phai kién nhan va khong bwdc vao con dwong dinh ménh cia
Pedro.
Tu twdng nay hién 1én dau t6i nhw 16 chi dan. N6 trd thanh mot 101 tién tri.
sksksk
Bénh nhan nhw Elizabeth va Pedro thach thitc nhiéu niém tin c@i k§ cua t6i
Vvé cudc song va cai chét, va tham chi vé phép tri liéu tam ly. Toi bat dau
thue hanh thién dinh, hoac it nhat moi ngay déu danh thdi gian quan tuwéng.
Trong tinh trang thw thai hoan toan, tv twéng, hinh anh, y niém thuwong dot
ngot go vao su nhan thitc cuaa toi.
Moi ngay mot y nghi chgt hién 1én vai 16i hoi thic nhan nhua. T6i can nhin
gan hon vao bénh nhan, nhitng ngudi da dugc toi diéu tri mot thoi gian dai,
bénh nhan man tinh. Theo mot cach nao dé, bay gio t6i cé thé nhin rd hon,
su phan dinh trong tam nhin cling day t6i vé chinh con ngudi toi.
Nhitng bénh nhan nay dén véi to6i dé dwoc diéu tri theo phwong phap thoai
chuyén, thuat thi gidc, tv van vé tam linh déu c6 két qua rat tot. Nhung vé
s0 bénh nhan khac thi sao, nhitng nguoi da dugc diéu tri trude khi sach cta
toi xuat ban? Tai sao bay gid t6i méi nhin ho rd hon? T6i phai hoc diéu gi
vé chinh minh?
Nhu thé n6 lai xuat hién, rat dang ké. T6i thoi lam thay gido cho nhiéu
nguoi trong s6 cac bénh nhan lau dai nay, thay vao dé, toi trd thanh mot
théi quen, mot chd dwa. Nhiéu ngwoi tréd nén dya dam vao t6i, va thay vi
thach thitrc ho doc 1ap, toi lai chap nhan mét vai tro cii ky.
T6i cling tré nén dwa dam vao ho. Ho tra tién cho t6i, tang boc t6i, khién toi
thdy minh can thiét cho ho, va gia c6 lai khuén mau thay thu6c cé san nhw



ntta than thanh ntra pham tuc trong xa hoi nay. Toi phai dwong dau véi cai
toi cua minh.

Dan da t6i dwong dau véi ndi sg hai. An toan la trén hét. Tién bac thi chang
tot cling chang x4u, quan trong la déi khi né khong hé mang lai an toan dich
thwe. Toi can thém niém tin. Dé mao hiém, t6i phai tv cam két theo hanh
dong dung dan, toi phai tw biét t6i lam ding. T6i xem xét gia tri ban than,
cai gi la quan trong trong cudc doi, cai gi la khong. Khi toi nhd lai va chinh
don niém tin, gid tri cia minh, viéc quan tdm vé tién bac va an toan bién
mat, giéng nhu swong mu tan bién dwdi anh mat trgi. Téi cam thay rat binh
yén.

T6i nhin vao nhitng nhu cau can thiét dé cam thay quan trong, day la mot do
anh khac cua cai t6i. Téi nhé rang ching ta déu la nhitng con ngudi cé linh
hon. Ching ta ngang bang nhau dwdi 16p bé mat. Tat ca ching ta déu quan
trong.

Su can thiét dac biét, dang yéu cua t6i c6 thé chi dugce dap tng & mot mirc
do tam linh, tr trong sau tham cua ban than, tir trong pham chat thanh thién.
Gia dinh t0i c6 thé gitp dd, nhung chi & m6t mirc d6 nao d6. Chac chan
cling khong phéi bénh nhan cuia t6i. Toi cé thé day ho, va ho cling c6 thé
day t6i. Ching t6i gitip do lan nhau trong mot khoanh khac, nhung ching
toi khong bao gio hy sinh nhitng diéu can thiét sdu tham nhat. Viéc tim
kiém la linh hon ctia m6t con nguoi.

Thay thudc la nguoi thay, nha tri liéu dugce dao tao rat cao cap, nhung hau
nhv 1a nhitng con ngwdi nira than thanh nita pham tuc. Chiing ta chi 1a con
nguoi dugc dao tao cao cdp. Thay thudc la nhitng nan hoa trén ciing mot cai
banh xe giong nhu tat cd nhitng ngwoi gitip do khac trong xa hoi ctia chiing
ta.

Con nguoi thwong an minh sau nhitng nhan mdac nhw la bac si, luat su,
thuong nghi si, v.v. hau hét nhitng kiéu nay con chwa dwgc hinh thanh tredc
cai tu6i hai mwoi, ba mwoi. Ching ta phai nhé ching ta la ai trwdc danh
hiéu dugc ban tang.

biéu nay khong chi 1a tat ca chiing ta déu da kha nang tré thanh con nguoi
tam linh va dang yéu. Néu con ngwdi c6 long nhan ai, dé thwong, thanh than
thi sé don nhan dwgc niém han hoan va tran day an lanh. Chting ta da hién
hitu. Ching ta chi quén lang thoi, va c6 vé nhu cai tdi da ngan chan hoi e
cta chung ta.

Thi giac cia ching ta bi che khuat. Gia tri dich thyc cua ta bi dao ngugc.



Nhiéu chuyén gia vé tam than hoc ké vd&i toi vé cam giac bi mac ket véi
bénh nhan ctia hg. Ho mat ca niém vui gitip d& moi nguoi.

T6i nhac nhd ho rang ho cling 1a nhitng ngwdi mang linh hon. Ho bi ket vao
si bat an va cai t6i cia minh. Ho ciing can dwoc khich 1é dé mao hiém va dé
nhay bd vao sitc song va niém vui.



Chuwong 17

T6i da dén ddy theo nhiéu cdch khdc nhau. Té6i khong c6 cam gidc rdng
chung ta da tung gdp nhau. Khong cé cam giac ngo ngg. Toéi khong cho
rdng do la em trong bui cdy odi huong bén bo bién khi téi luét qua vao ndm
1206, hodc & bén canh to6i trong chién tranh bién gi¢i. Hodc & do tqi
Gallatins cdch ddy mét trdm ndm, ndm bén t6i trén bdi cé xanh ron trong
vung nui. Toi c6 thé ké ty nhién thodi mdi vé cdch ma em noi chuyén vdi boi
ban trong nha hang. Em budc dén trong cung cdch cta nhitng nha dai tw
ban, thanh lich va quy toc.



Robert James Waller

Ngay khi t6i vira dém ti* muwoi xuéng mot thi Elizabeth da chim sau vao
trang thai thoi mién. Mat c6 ddo nhanh qua lai dwgi mi. Than thé c6 mém
nhiin, hoi thé cham cham di vao giai diéu thw thai. Tam tri c6 bay gio dang
du hanh vugt qua thoi gian.

Lan nay t6i dwa co di nhe nhang theo cach buédc qua dong sudi thanh binh
trén nii nhw mot canh cong tréd vé maét kiép qua khit. Co budc qua dong
sudi theo lan anh sang tuyét diéu. Qua khéi anh sang do, trong co hién lén
mot kiép song trong thoi co dai.

CO0 quan sat, sau khi t6i chi dan ¢6 nhin xuéng ban chan.

- T6i mang mot doi sang dan méng. Co vai vién & trén mat ca chan mot
chat. Toi mac chiéc 4o dam trang dai nhiéu tang, phu dai xuéng mat ca. Tay
ao dai va rong thung thinh. T6i deo cai vong xuyén ba 16p bang vang.

Co0 quan sat ban than véi nhiéu chi tiét ro rang, song dong.

- Téc t6i dai cham vai, ndu sam... Mat cling nau... Da nau sang.

- Co la co géi?

- Vang.

- Khoang bao nhiéu tu6i?

- Khodng muai bon.

- CoO dang lam gi? Co6 song & dau?

T6i hoi don mot Iic hai cau hoi trede khi co kip tra 101.

- T6i dang & trong mot ngoi dén. Toi dang duwgc dao tao thanh thay thudc dé
gilp cac thay tu.

- C0 co6 biét tén dat nwdc do khong?

- Ai Cap... thoi xa xua.

- Co ¢6 biét vao nam nao khong?

- Khong, t6i khong biét... nhung rat xua... cach day rat 1au.

Toi dwa ky rc va cudc trai nghiém cta co dén thoi co dai do.

- Lam sao ma c0 lai xuat hién va nhan khoéa dao tao dé tr¢ thanh thay thudc
va dé giup cac thay tu?

- T6i dwgce cac thay chon, cling nhw nhiéu ngwoi khac thoi. Ching toi déu
dwgc chon theo kha nang va tai nghé ctia ching t6i... Cac thay tu biét tir ltic
chung toi con nho xiu.

To6i muon biét thém vé qua trinh Ia chon, nén hoi tiép:

- Lam sao cac thay tu biét tai nghé cia c6? Ho quan sat co6 & 16p hoc hay
qua cha me c6?



- O, khong! Ho biét bing truc gidc. Ho rat gidi. Ho biét ngwdi ndo c6 kha
nang ve sb hoc, vé ky thuat may moc, vé ké toan, vé tha quy. Ho biét nguoi
nao co thé viét, chép lai. Ho biét ai c6 kha nang vé quan sy va sé dugc chon
dé dao tao tré thanh twéng lanh. Ho biét ai c6 thé tré thanh 1anh dao. Nhitng
ngwoi nay déu dugc dao tao dé trd thanh chinh phu va quan chitc. Ho biét ai
c6 kha nang chita bénh va truc giac, thi sé dugce dao tao dé trd thanh thay
thudc, nha c6 van hodc tham chi tré thanh thay tu.

T6i tém tat:

- Vay thi chinh thay tu quyét dinh nghé nghiép ctia moéi ngwoi ma dao tao
cho phu hgp.

Co dong tinh:

- Puing vay. Tai nghé va tiém nang dugc cac thay tu tién doan khi con nho,
roi n6 sé dugce tap luyén ma khong c6 s lwva chon khéac.

- Viéc dao tao nay c6 mé rong cho nhiéu nguoi?

- O, khong, chi nhitng nguoi danh gia quy toc, chi nhitng ba con ctia vua Ai
Cap.

- Chac han co ciing la ba con véi vua Ai Cap?

- Da dang. Bé 1a mot dai gia toc rat 16n. Tham chi anh em ho xa cling xem
la mé6t phan gia dinh.

- Nhung néu nhitng ngudi c6 tai ma khong phai la ba con thi sao?

T6i hoi nan thém vi to mo dén hé thong chon lra gia toc nay. Co6 kién nhan
giai thich: - Ho cling dwgc dao tao theo mdt cach nao d6. Nhung ho chi tién
dén mirc d6 lam trg 1y cho nhitng nha lanh dao, nguwdi cé ba con than thudc
cua hoang gia.

- Co cling la mot ngwoi ba con cta vua Ai Cap?

- Em ho...nhwng khéng gan lam.

- Cling du dé dugc dao tao?

- 'Vang.

T6i quyét dinh dwa co6 di tiép. T6i biét c6 mot bénh nhan da hiy cudc hen
sau gio cua Elizabeth, vi vay t6i khong c6 gi phéi voi vang.

- C6 nguoi nao trong gia dinh @ vdi co khong?

- Da c6. Anh trai t6i. Hai anh em t6i rat than thiét véi nhau. Anh t6i 16n hon
toi hai tud6i. Anh t6i dugc dao tao dé trd thanh thay thudc va thay tu, va
ching t6i cung & day. Cha me t6i song cach xa, nén t6i rat ming la cé anh
minh & bén canh... bay gid t6i c6 thé nhin thay anh ay.

Toi danh liéu vé6i s roi tri khac, tim dau moi dé hiéu nhitng quan hé cua
Elizabeth.



- Nhin k§ mat anh ay, nhin vao mat anh dy. C6 c6 nhan ra anh ay la ai trong
kiép song hién tai ctia c6 khong?

Dwong nhu ¢6 ngam nghia rat ky, nhung roi c6 néi rat buon: - Toi khong
nhan ra anh ay Ia ai.

T6i mong chd mot diéu gi do, rang 6 nhan ra ngwoi me than yéu, hodc la
ngwoi anh hay cha ¢6. Nhung khong cé sy nhan dang nao hét.

- Pi téi nita dé xem nhitng sy kién quan trong trong kiép lam co gai Ai Cap.
C0 c6 thé nhé ra moi tht.

Co di tiép.

- Bay gio t6i da mwoi tdm tudi. Hai anh em t6i ¢6 rat nhiéu tién bo. Anh ay
mac 4o dudi tdbm mau trang va vang, dai chi t6i dau goi... Anh rat dep trai.
Toi hdi tiép dé dwa c6 quay lai khda tap luyén:

- Hai anh em c6 tién bo nhiéu nhw thé nao?

- Chung t6i c6 nhiéu ky nang. Chuing t6i lam viéc véi nhitng cay gdy chita
bénh dac biét. Khi da str dung thong thao réi thi nhitng cay gay nay tang toc
lam tai tao lai caAc mo va tir chi.

Co ngurng lai mot Iuc, nghién ciru, xem xét cac cay gay.

- Chung chira mot nang lvgng 1ong, tran qua gay... nang lwgng nay tap trung
tai diém can tai tao...

Nguwoi ta c6 thé dung nang lwc nay dé phat trién ti¢ chi va chita lanh cac mo,
tham chi cd nhitng mo6 dang chét hoac da chét.

T6i that ngac nhién. Ngay ca dugc pham tién tién ngay nay cling khéng thé
hoan thanh nhitng ky cong nay. Chi c6 loai bo sat nhw ky nhong, than lan c6
thé ty moc lai t chi va du6i. Mot nghién citu méi nhat vé chan thwong va
gdy ton thwong day cot song caa thoi dai hom nay chi la dwa dén mot sy
khai dau tai tao lai hé day than kinh. Trong khi dé cong viéc cia Elizabeth
v&i gay than diéu tri cé thé tac dong vao t chi va tai tao lai md da cé tu
khoadng b6on, nam ngan nam truwdc.

Co khong thé néi rd hon vé cach hoat dong cua cay gay, co chi néi vé nang
lvong ma thoi. Elizabeth khong c6 tir ngit hay khéi niém tinh than dé hiéu
va giai thich. Co bat dau néi tiép, 1y do vi sao co6 khong thé hiéu da hinh
thanh trong tam tri cd. C6 giai thich: - it ra thi d6 1a nhitng gi ma ho néi véi
t0i. Toi 1a con gai ma con nho. Toi chi nam cdy gdy ma chuwa hé thidy n6
hoat dong, cling chuwa tirng nhin thiy sy tai tao... Anh trai t6i thi dwgc phép
nhin. Pén khi 16n hon, anh ay sé dwgc phép hoc hoi vé sy tai tao. Viéc thuc
tap cua t6i sé két thic truedc cap do dé. Toi khong thé phat trién dén cdp do
do vi toi la phu ni.



Toi néu cau hoi:

- Anh trai co thi dwgc hoc con co thi khong? Co binh luan: - Do la sy that.
Anh ay sé hoc dé biét nhitng bi mat cao cap, con t6i thi khong.

Co ngung lai mot chut, roi tiép:

- T6i khong hé ganh ti vdi anh ay. D6 la tuc 1é... mot tuc 16 ngu xuan. Trong
khi d6 t6i chita bénh giéi hon nhiéu ngwoi dan 6ng khac.

Giong c6 chung xu6ng nhuw thi tham:

- Anh t6i hita 1a sé ké cho t6i nghe vé nhitng bi mat, va day t6i cach hoat
dong ctia gdy. Anh cling gidi thich cho t6i nghe vé nhiéu van deé... Anh toi
ké rang ho dang c6 gang lam nhitng nguoi vira chét song lai.

T6i hoi lai:

- Nguoi da chét?

- bung vay. Nhung phéi lam that nhanh.

- Ho lam cach nao?

- T6i khong biét... Ho dung nhiéu cay gay. Co6 nhitng bai kinh dac biét. Xac
chét phai dat dung vao vi tri. Con nhiéu nita, nhung t6i khong biét... Khi
nao anh trai téi hoc, anh ay sé noi cho tdi nghe.

Co6 da giai thich xong. Tam tri 16 gich cia t6i di dén gid dinh rang con
nguwoi dugc cho la song lai that sy chwa chét han, chi gan chét thoi, giong
nhuw bénh nhan dwgc hoi phuc tir cudc trdi nghiém hoén lia khéi xac. Rot
cudc, ho khong c6 dung cu dé theo doi hoat dong tang séng cta nao (do
dién tam do) vao thoi ky dé.

Tryc gidc cda toi néi rang toi hay gitt mot tv twéng phéng khoang. Con
nhiéu 10i giai thich khac nita, ngoai sy hiéu biét hién nay cua toi.

Elizabeth van con yén lang, vi vay toi tiép tuc dat cau héi: - Ngoai cach
chita bénh c6 dang lam, con cach nao khac nira khong?

- Con nhiéu. Mot la dung tay. Chung t6i dung tay cham vao cho dau va dua
nang lwgng tryc tiép vao do. Vai nguoi khong can thiét phai cham vao co
thé. Chung t6i sO phia trén co thé cua ngwoi bénh tim nhitng ché noéng.
Ching t6i gidi nhiét va xoa diu bang nang lwgng. Nhiét d6 néng sé duoc
gidi tai mot vai mirc do phia trén co thé, nhung khong qua gan.

Bay gio c6 dang ndi rat nhanh, dién ta nhiéu cach chita tri khac nhau trong
thoi co dai.

- Nhiéu ngudi khac c6 thé chita bénh bang tinh than. Ho nhin vao cho c6
van dé trong tuw twdng cua ho, roi ho truyén nang lwong dén nhitng chd do
bang tinh than. T6i chwa lam diéu nay, nhung dan dan toi sé hoc.

Co tiép tuc giai thich:



- Nhiéu ngudoi dung ngon tay bat mach va truyén nang lwong truc tiép qua
dwong mau. Theo cach nay ho c6 thé cham dén ndi tang, va nhin thdy nang
lwvgng sach thoat ra qua dau ngén chan.

Co ngirng lai, r6i néi:

- Bay gio toi dang dat ngudi ta vao mot cap do théi mién rat sau, va ho cling
nhin thdy viéc diéu tri dang dién ra, dé ho bién doi hoan toan viéc chita tri
trén mirc d6 tinh than. T6i cho ho uéng bua dé giup ho di sau hon.

Ngoai chuyén udng bua, phwong phap diéu tri nay hoan toan giong cach
chita tri ma to6i va nhiéu ngwoi khac dang str dung vao cudi thé ky hai muoi,
thuat thoi mién dé kich thich qua trinh chita lanh bénh.

- Con cach nao khac nita khong?

- Con mot cach la goi than linh. Cach nay chi danh cho thay tu. T6i bi cam.
- Bi cdm?

- Vang. Vi phu nit khong thé trd thanh thay tu. Ching t6i chi tré thanh thay
thudc, trg 1y cho thay tu, nhung khong thye hién chite ning cuaa ho... O, vai
phu nit tv nhan la nit tu, va choi nhac trong cac bu6i 1€, nhung ho khong c6
st’c manh nang lugng.

Vi mot giong mia mai, co noi them:

- Ho 1a nhac céng gidong nhuv t6i la thay thudc; Ho khé trd thanh thay tu.
Ngay ca Hathor ciing noi x6 ho.

Hathor 1a nit than Ai Cap, ni¥ than cda tinh yéu, hanh phtic va niém vui. Ba
cling la ni than cada 1é h6i va vii hoi. Elizabeth c6 1€ dang nhé lai mét trong
nhiéu chitc nang bi truyén ctia Hathor, d6 la ngudi che chd va bao vé phu
nit. Hathor néi x6 nhitng nit tu nay cé nghia la nhan manh twdc hiéu rong
tuéch caa ho.

Elizabeth lai im ldang. Con tam tri toi thu hut theo mot con dwong song song
tré vé hién tai.

Con dwong dén su tién bo vao thoi cd6 Ai Cap cé vé bi gidi han cho mot so
rat it. Ba con than quyén cta vua, ban than 6ng ta ciing ti coi minh la ntra
than thanh cé thé tién bg, con than quyén nit gidi thi sém dwong dau véi su
phan biét gigi tinh. Ba con nam gidi cua vua la mot so it dwgc quyén wu
tien.

Elizabeth van im lang, t6i giuc c6 di xa hon:

- bi tiép dén sy kién quan trong trong kiép song do, nhin xem co thay gi?

- Bay gio anh t6i va t6i 1a nguoi co van.

Co6 binh luén, khi tién dén twong lai vai nam sau doé.



- Chung t6i ditng phia sau nha cam quyén cda vung dat nay va tw van cho
ong ta. @ng ta la nha lanh dao vi dai va cling la nha quan sy tuyét voi.
Nhung 6ng ta boc dong nén can tryc giac va sy hudng dan bén trong cua
ching t6i... Chuing t6i gidp ong ta can bang lai.

- Co lam viéc nay c6 vui khong?

- Rét vui, vi cling 1am véi anh trai t6i... Va nha l1anh dao ciing rat t6t. Ong
throng lang nghe chiing t6i khuyén gidi... Chiing toi cting chita bénh.

Co0 c6 vé rat hai long, néu khong n6i 1a mé man. Co khong 1ap gia dinh, nén
anh trai la gia dinh c6. T6i dwa co6 di xa hon trong kiép dé.

Bay gio o rat that vong, bat dau khoc, roi nin:

- T6i biét diéu nay qua ro. Toi phai manh mé. Khéng phdi t6i sg bi truc xuat
hay chét. Khong phai vay. Nhung phdi roi xa anh trai toi...that qua kho!

MGt dong nuwdc mat lai roi xudng.

- Chuyén gi xay ra?

Toi hoi lai, diéu gi dé dot nhién thay doi lam suy sup van may cua co.

- T6i chét ma khong kip tré tay. Ong ta biét vé cong viéc tai sinh ctia chiing
t0i, va lam hoi sinh lai nguwdi vira chét. Vi vay ong ta ra lénh cho t6i phai
dem con trai 6ng tr@ vé. Néu t6i khong lam dwoc toi sé bi day di xa xi&. Toi
biét noi d6. Khong ai c6 thé quay vé.

T6i e de hai lai:

- Con dwra con trai?

- Han khong thé song lai. Biéu nay khong dwoc tha thit. Toi phai bi xr toi.
C0 bu6n ruoi rgi, mat a 1é. Co néi cham rai:

- That vo ly. T6i chwa bao gio dwoc hoc vé cach diéu tri do... Khéng bao
gio dugc phép tiép thu kinh nghiém tdi sinh. Anh trai t6i day t6i mdt fit,
nhung khong da... Ho khong biét anh da néi gi véi toi.

- Chuyén gi xay ra v@i anh trai co?

- Anh dang di xa, vi vay anh dugc an toan. Tat ca cac thay tu déu di vang.
Chi c6 minh t6i @ lai... Anh tr@ vé chi vira kip lic nhin t6i bi day di. Toi
khong sg bi di day hay chét, chi so xa anh t6i thoi .. Khong c6 sy Iwa chon.

- Chtrng nao thi c6 bi day di?

- Khong 1au dau. Toi biét cach roi bé than xac t6i. Mot ngay kia, toi rai bo
thé xac va khong quay lai. D6 1a cai chét cia toi, khong con linh hon, thé
xac khong con song.

C0 nhdy dén mot diém khac, va dang no6i chuyén tir mot vién canh cao hon.
- bon gidn nhv vay sao?



- Khéng cé dau dén, khong c6 ngan can y thite khi cai chét duwgc lwa chon.
Do 1a ly do téi khong sg chét. Toi biét minh c6 thé gap lai anh trai. Toi
khong thé lam viéc trén 6c ddo can c6i. Khong c6 ly do gi ¢ lai trong mot
hinh thai vat chat. Than linh thau hiéu.

Co yén lang, nghi ngoi. Toi biét rang tinh yéu thwong ¢6 danh cho anh minh
c6 thé song lau hon cai chét vat ly, cling nhu tinh yéu cua anh trai ¢6 danh
cho c6. Tinh yéu la vinh cttu. Khong biét ho c6 gap lai nhau qua bao thé
ky? C6 thé ho sé gap nhau trong twong lai?

Ky tc nay sé lam c6 nhe long hon. Mot 1an nita ¢6 lai tim thdy minh trong
qué khit xa x6i. Y thiec, linh hon da s6ng 1au hon co thé vat ly. Hang bao
thé ky tr6i qua gio day co lai xuat hién thanh mot Elizabeth. Néu c6 da song
lai qua bao thé ky thi me c6 cling vay, tat ca chung ta déu sé nhu vay. Co
khong tim thdy me minh trong thoi Ai Cap c6 dai, nhung c6 da gap lai
ngwoi anh trai yéu quy, mét linh hon dong hanh ma c6 khong thé nhan ra
trong kiép hién tai, it nhat 1a chwa nhan ra.

T6i tin rang nhitng moi lién hé caa linh hon twong ty nhw mot cay to 16n c6
hang ngan la. Nhitng chiéc 14 nay nam trén canh con cua ta nén rat gan giii
than thiét vgi ta. Ching ta c6 thé chia sé kinh nghiém v&i nhau, nhitng kinh
nghiém vé mat tam linh. Mt c6 ba con dac biét, than thién vdi nhitng chiéc
14 trén nhitng nhanh ké bén. Chiing cling & cung trén mot nhanh cay, ching
cling gan giii vdi ta, nhung khong than thiét nhw nhitng chiéc 14 trén canh
cta minh. Twong ty nhw vay, néu ta kéo dai ra theo ca cay to 16n do, chiing
ta lién quan dén rat nhiéu 14 trén cay, nhung ré rang la khéng gan giii lam.
Chung ta 1a mot phan cua cdy dé, cta than cay d6. Ching ta chia sé kinh
nghiém. Chung ta déu biét nhau. Nhung chi c6 nhitng chiéc 14 ndm trén
canh con cua ta la gan giii, than thiét nhat. C6 rat nhiéu cay trong mot khu
ritng. Tat cd ré cay trong ring déu dan két v4i nhau dwdi mat dat.

Linh hon cling vay.

Co6 Ié ching ta da gap mat linh hon khac ti kiép xa x6i. Co 1é ho dd nam
trong nhiéu moi quan hé khac nao do trong cudc doi minh. Sy trao doi qua
lai chac han la rat ngan ngui. C6 thé chi khoang ba mwoi phit gap nhau dé
gitip nhau hoc héi kinh nghiém. Mot trong nhitng linh hén nay c6 thé 1a mot
ké an may trén con duong ma ta vo tinh di qua, va ta da tang ho mot mon
qua ti trdi tim. Chang ta té long thwong cam dén nguwdi khac, cling nhu sé
duoc nhan lai long yéu thuwong va sy gitip do. Co 1é ching ta va ké an may
d6 khong hé gap lai nhau trong kiép d6, tuy nhién ching ta van la mét phan
trong v& kich d6. Nhitng cudc gap gb trong doi luon khac nhau vé thoi gian,



khong gian. Gdp g0 noi nay, noi khac. Gap nam phut, mot gio, mot ngay,
mot tuan, mot thang, mot thap ky, con nhiéu hon nita. Pay la cach ma linh
hon két néi, lién quan.

Nhitng méi quan hé khong hé dugc can dong do dém, nhung déu la nhitng
bai hoc dang gia dé chung ta hoc hai.



Chuong 18
Thdt la thu vi khi viét vé cau chuyén trdi nghiém ctia mot nguoi hién tai da
tirng ty sdt trong kiép qud khit. Bdy gio anh ta lai vdp phdi chinh cdi yéu
sdch da dua ra tir trudc. Cho dén khi anh ta nhdn ra rdng anh ta phdi hoan
thanh moi yéu cau dé. Nhitng nghiép lyc cta kiép song triedc do da chi ra
mot con duong cho kiép song hién tai.



Tolstoy

Anh da cam thay 10i nhan nhi manh mé di vao linh hon. nhitng tr ngit day
strc song mai mai la diém nhan trong suét cudc doi anh. Sau khi roi bo thé
xac kho hiéu d6, anh nghi ngoi. Ca hai ching t6i déu suy ngam titng mi?c
do khac nhau cua y nghia trong tir nglt ma bé ngoai c6 vé don gian.

Dot tri liéu nay bat dau theo cach binh thwong. T6i dwa Pedro tré vé bang
cach hwdng dan nhanh gon, va anh trugt nhanh vao trang thai théi mién sau.
Hoi thd anh sau hon, cac co bap hoan toan thw gian. Tam tri anh tap trung
vao mot gigi han quen thudc cta khong gian va thoi gian. Anh nhé lai cac
su kién xay ra trwdc khi anh dugce sinh ra la Pedro.

- T6i mang giay nau.

Anh quan sat khi nhin theo mét gigi han vat chat ctia sw hién than cdi.

- Ho gia va xo xac. To6i la dan 6ng khoang bon muoi tudi. Téc bi hoi va bat
dau diém swong. Téc mai va rau cling vay. Rau ngan dugc cao sach sé.

Anh dé y dén chi tiét qua nho nhat. Toi cling thich tinh chi tiét trong 10i
miéu ta ctia anh, nhwng t6i biét thoi gian dang lwét nhanh, nén toi noi:

- bi tiép di. Tim xem anh dang lam gi trong kiép do6. Bi dén diém quan
trong hon.

- Cap kinh cta t6i nho xiu, gong bang kim loai. Miii t6i rong, da tai méc.
Anh cha y, van con bi cac nét vat chat lan chiém tam tri. Diéu nay ciing
binh thwdng doi véi bénh nhan bi thoi mién, hay khang cw lai dé nghi cua
to6i. TOi biét minh khong phdi ltic nao ciing huéng dan bénh nhan; thinh
thoang bénh nhan hwéng dan lai minh. T6i héi:

- Anh lam gi trong kiép d6? Anh tré 10i rat nhanh:

- T6i la bac si. Bac si vung nong thon. Toi lam viéc rdt siéng nang. Dan
ching & day déu ngheo khé, nhung t6i khong ngai gi, néi chung ho la ngudi
tot.

- Anh c6 biét vung dat dé tén gi khong?

- T6i nghi la mién queé tai Ohio...

- Anh c6 biét nam nao khong?

- Cuo6i thé ky mudi tam.

- Tén anh la gi?

- Thomas... Tén toi la Thomas.

- Ho gi?

- Bat dau bang chi¥ D... Dixon hay Diggins gi d6. T6i khong r6 lam.

- C6 chuyeén gi sao?

- T6i rat buon... rat buon. T6i khong mudn tiép tuc séng nita.



Anh nhay x6 vao mot giai doan khting hoang. T6i hoi:

- Chuyén gi lam anh bu6n qué vay? Anh giai thich:

- Lic trudce toi da chan ndn r6i, c6 khi cling hét, nhung 1an nay thi té hai
qua. Trudc kia, chwra bao gio té nhw vay. Ca hai diéu déu tran ngap... Toi
khong thé song nhw vay duoc.

- Hai dieu gi?

- Bénh nhén cua t6i chét, con sot da giét anh ta. Ho tin la t6i sé cttu song
anh dy. Ho dat niém tin vao t6i, ma t6i thi khong da kha nang. T6i lam ho
that vong... By gio ho mat chong, mat cha. Ho phai vat 16n véi cudc song...
T6i khong thé ciu anh ta.

- B6i khi bénh nhan chét cho du ching ta c6 gang hét sitc. Nhat la trong thé
ky muoi tam.

That 1a nghich ly, t6i c6 gang lam diu no6i phién mudn, noi thit vong cua
anh vé nhitng sv kién xdy ra cach day hon mot thé ky. To6i khong thé chinh
stra lai cac sy kién, chi la stta lai khuynh hwéng ctia anh doi véi n6. Toi biét
rang Thomas da trai nghiém va hanh dong theo cdm xuc. Diéu gi da lam thi
khong thé thay doi. Nhuwng t6i van c6 thé giup Pedro, bang cach dé anh
hiéu, bang cach gitp anh c6 céi nhin tir mot cdi cao hon, mot cdi da thoat ra
khoi than xac. Anh im ldng. T6i hy vong rang t6i khong lam anh khé chiu
trong hinh thai la bac si trong kiép séng d6, bang phwong phap tri liéu nham
vao mot mirc d6 hiéu biét ngoai kha nang ctia Thomas. T6i cling khong tim
hiéu sy kién khac gay dau kho cho anh.

To6i hoi, nhw c6 nhot ma quy vao trong cai lo:

- Con gi khac lam cho anh bu6n nita khong?

- Vo t0i bo di.

Anh tra 16i lam t6i nhe ca nguoi. Toi lai noi chuyén voi Thomas.

- Co ay bo anh?

To6i hoi lai dé khuyén khich anh ké thém chi tiét. Anh buon ba néi:

- Cu0c song cua chung toi rat kho khan. Ching t6i khong thé c6 con. C6 ay
quay vé gia dinh tai Boston... T6i cdm thdy mac c@... T6i chang gitip gi cho
co ay. Toi khong thé mang lai hanh phiic cho c6 ay.

Vao lic nay, t6i khong hé no lwc diéu tri véi mot tam tri cao hon cua anh.
Thay vao do, t6i duwa Thomas di xa hon trong kiép do, dén ding thoi gian
ma s kién quan trong xay ra. Chuing t6i c6 thé dung liéu phap sau, khi anh
dang on lai kiép song do, trong Iic van con bi thoi mién.

- T6i dang cam sung. Anh gidi thich thém:

- T6i sé ty t&t, chdm ditt n6i kho nay!



Toi c6 kém su théi thiic dé hoi anh sao lai chon sting ma khong la thudc
hodc doc dwgc ma bac si déu c6 san vao thai ky do. Sy lwa chon ctia anh
cach day it nhat ca thé ky. Ban chat cau héi c6 1é 1a cai cach to6i quan tam
dén noi that vong ctia anh, noi tuyét vong 16n dén noi dwra anh dén cho huy
diét ban than. Thay vao do, toi hoi:

- Chuyén gi xay ra sau do6? Anh tra 10i don gian:

- T6i thye hién y dinh. T6i tw ban vao miéng. Bay gio t6i cé thé nhin thay
thi thé minh... day mau!

Linh hon anh da lia khéi xac, va dang nhin xudng tr mot khoang cach. Toi
lai hoi:

- Bay gio anh cam thay thé nao?

- B6i r6i... van con budn... rit mét moi, nhiwng khong thé nghi ngoi. Chua
dugc... Cé ngudi nao dé dang ¢ day vai toi.

- Ai vay?

- T6i khong biét. Ngwoi nao dé rat quan trong. Anh ta mudn ndi véi toi diéu
gi do.

- Anh ta noi gi vGi anh?

- Rang t6i da song tdt cho dén khi két thic. Lé ra t6i khong nén ty sat. Tuy
vay, anh ta c6 vé biét viéc toi sé lam.

- Con gi nita khong?

T6i héi lai, day cai nghich 1y qua mét bén. Cau tra 16i dén vdi t6i tire thi,
v6i mot giong day quyén nang. Co phai la Thomas? Hodc Pedro? Hoac mot
nguoi nao khac?

“Vuon tdi tinh yéu dé gitp do nguoi khac la rat quan trong, khong phai
thanh qud. Hay vuon tGi tinh yéu. D6 1a tat cd nhitng gi anh can phai lam.
Hay yéu thwong nguoi khac. Két qua dat dén tinh yéu khong phai 1a két qua
anh tim kiém. Thanh qud dwa dén than xac vat chat. Anh phai chita lanh trai
tim con nguwoi.”

Ca hai thay thu6c, Thomas va t6i, déu dang dwgc hwéng dan, hai chiing t6i
lang nghe mai mé va 10i nhan nha c tiép tuc. Gigng noéi cang lic cang
quyén nang hon, chac chan hon, day doi hon giong ndi ctia Pedro.

“T6i sé day anh cach chita lanh trai tim con ngwoi. Anh sé hiéu. “Hay yéu
nguoi khac”!”

Chting t6i déu c6 cam gidc manh liét trong 10i n6i nay khi ching nhan manh
Vao sy ton tai cua chung t6i. Loi 1€ nay sé s6ng mai trong tam chuing toi.
Sau do, Pedro ké cho t6i nghe rang anh da nhin thdy rd rang va nghe hét
nhitng gi ma vi khach da quang nay da truyén dat, cac ti* ngit nhdy mua



cung vé6i anh sang ma ho noi lai khoang khong gian gitra ho.

To6i da tirng nghe nhitng 16i nay. To6i chac 16i néi nay cling c6 y dinh véi toi.
Bai hoc quan trong nam lay t6i ngay. Pat dén tinh yéu va thwong cam,
khong lo lang qua nhiéu vé két qua. Khong co tu ti trede khi thoi gian dén
mot cach ty nhién. Sy khon ngoan & dinh cao doi dau véi két qua va biét
thoi gian danh cho van vat. Y chi ty nguyén va dinh ménh cung ton tai.
Khong do dém viéc diéu tri bang két qua vat chat. Chita bénh hién hitu
trong mitc do ctia con tim. Theo cach nao do, téi hoc vé cach chita lanh trai
tim con nguwoi. Hon hét 1a tinh yéu thuvong danh cho nguwdi khac. Sy khon
ngoan la vo han, dé dang nam chat nhwng thue hanh chi & mot so it.

Tam tri to6i quay lai Pedro. Chu dé chia ly, mat mat qudy ray kiép song cta
anh. Lan nay chung dwa anh dén sy tw sat. Anh da duwgc canh bdo rang
khong dugc két lieu cudc song non nét nhu vay. Nhung sy mat mat lai xay
ra nita, va noi phién mudn da quay trd lai. Liéu anh c6 nhé khong? Hay
niém vo vong sé chiém ngy anh mot lan niva?

That dang buon lam sao khi ngudi thay thuéc khong thé chita lanh cho bénh
nhan cta minh. That bai ctia Elizabeth trong thdi Ai Cap c6 dai. Tuyét vong
ctia Pedro hién than la Thomas, thay thudc tai Ohio. Kinh nghiém dau
thwvong cta t6i khi 1a nha diéu tri. That vong dau tién cta t6i la khong thé
dap tat can bénh hoanh hanh di* doi xdy ra hon hai muwoi 1am nam4 trudc
trong dot thuc tdp 1am sang dau tién vao nam thi ba tai truong Y Khoa
Yale. T6i bat dau tai khoa nhi, va dwgc phan cong cham séc Danny, dita bé
trai bay tudi mang mot khoi u 16n. D6 1a khoi u ac tinh cta than thuong xady
ra & tré em. Tudi cang nho, bénh tinh cang dé doan hon. Bay tudi la da gia
trong can bénh ung thu nay.

Danny la bénh nhan dau tién, ding nghia trong nghé y cua t6i. Tat ca kinh
nghiém trong 16p hoc, gidang dwong, phong thi nghiém, va ngbi hang gio
nghién cttu sach vé déu dé lo chita tri cho né. Nam th ba 1a nam bat dau
trai nghiém lam sang. Chung t6i dugc phan cong trong cac bénh vién ¢ khu
vuc dé tiép xudc tryc tiép vGi bénh nhan. Pay da thyce té va ly thuyét. Thoi
gian ap dung thuc tién da dén.

T6i phdi thit mau ctia Danny, va chi y dén tirng chi tiét nho nhat nhat cua
qua trinh, goi la “viéc vat” ctia nhitng bac si day kinh nghiém, nhung véi
mot sinh vién nam thit ba thi diéu nay rat c6 y nghia.

Danny la mot dita tré tuyét voi. Nhung chiing t6i tham chi phéi gan chat véi
nhau manh hon va dac biét hon vi n6 la bénh nhan dau tién cua toi.



Danny chién ddu rat diing cam. N6 rung hét téc vi diéu tri hoa tri, xa tri.
Bung no6 bi swng phu. Tuy nhién n6 dang cé tién trién tot. Cha me né va toi
deéu hy vong. Ty 1é tré em c6 thé héi phuc khéi bénh nay la kha tét vao thoi
diém do.

T6i 1a thanh vién tré tudi nhat trong nhom chita tri. Sinh vién ching t6i
thwong it biét vé thudc diéu tri bang cac bac si noi trd, bac si diéu tri, nhitng
nguwoi ma luon luon ban ron dén khé td. Mat khac sinh vién y khoa thi c6
nhiéu thoi gian & bén bénh nhan va gia dinh hon. N6i chung, sinh vién
ching t6i thi dat quyén wu tién cao hon vé chuyén tim hiéu bénh nhan va
gia dinh hg. Chung toi quen thugc vdi viéc phan cong noi chuyén voi gia
dinh hodc truyén lai 16i nhan cho bénh nhan.

Danny la bénh nhan chinh cuda t6i, va toi rat thich nd. To6i thuwdng xuyén
ngoi bén canh giwong nd, choi véi né, doc truyén cho né nghe, hoac chi noi
chuyén. T6i kham phuc sy gan da ctia n6. To6i cling danh thoi gian cho gia
dinh né trong phong budn té u &m & bénh vién. Ching t6i hoang sg, nhung
cling dugc khich 1€ vi sy h6i phuc cta né.

Bong nhién Danny tré chitng xau hon. Mot chitng 1ay nhiém vé duong ho
hap nguy hiém tran qua hé mién dich yéu 6t cia n6. N6 bi khé tha, va doi
mat sang trd nén mad duc. Toi bi ddy sang mot bén do nhitng thanh vién gioi
hon trong nhém diéu tri. Chat khang sinh dwgc bat dau, réi ngung, réi thay
doi, chang c6 tac dung gi. Danny tregt xuéng doc. Toi van & bén cha me nd,
cam thdy v0 vong va hoang loan. Can bénh da chién thang. Danny chét.

T6i qua doi buén nan, chang mang danh thi gio cho cha me né, diéu nay
vurgt xa nhitng 101 n6i dau kho hay mat cai 6m chét. Lic d6 t6i nhan ra noi
dau cta ho qua mic chiu dyng cling nhv t6i. Ba nam sau, khi con trai toi
chét trong bénh vién, téi thau hiéu nhiéu hon. Nhung lic d6 to6i cam thay
mo ho vé trach nhiém cta t6i déi vdi nd, nhu thé 1a téi han phai lam diéu gi
do, bat c diéu gi dé ciru 1y no.

Viéc chita tri that bai danh vao chinh tdm hon cua bac si. T6i hiéu noi tuyét
vong cua Thomas.

Rat hiém bénh nhan tdm than chét vi bénh nay. Tuy nhién, néu thiéu kha
nang gitup bénh nhan tam than thi sé dem lai mot giai diéu buon tham nhw
nhau va mot cam giac vo dung.

Khi t6i la tredng khoa tam than hoc tai Mount Sinai, toi diéu tri mot phu ni
dep, thong minh & tudi ba muoi. Nguwoi phu nit thanh céng trong nghé
nghiép vira md@i budc vao cuéc hon nhan day hanh phiic. Dan dan c6 bat
dau hoang twdng, chitng bénh hoang twéng ngay cang té hon, du rat nhiéu



phwong phap diéu tri cling déu v6 ich. Ca t6i va nhitng nha tv van ciling
khong ai xac dinh 1y do, vi cc triéu chitng va xét nghiém déu tiéu biéu cho
chitng tam than phan liét, chitng cuong, hay bat ctt chitng roi loan tam than
binh thwong khéac. Co6 trd nén té hon tit chuyén du lich @ mién Vién Dong
ve. Mot xét nghiém mdi cho thady khang thé cao chét vét doi véi ky sinh
trung. Nhu vay, khong c6 thudc hay gidi phap tam ly nao giip dugc, r6i co
ngay cang xau hon.

MGt lan nita, t6i cdm thdy dau nhoi vi vo dung, n6i buén cia mot nha chita
tri lai khong thé chita lanh bénh.

bé dat dén long yéu thwong, dé no luvc ma khong qua lo lang vé thanh qua,
két qua, dé la cau tra 1oi.

Mot vy niém don gidn, vang vang su that bén toi la mot chat cam 16 cta su
hiéu biét ma ngwdi thay thudc rat can. Vé mot y nghia nao do, t6i da vuwon
tGi tinh yéu vdi Danny, va né ciing déi lai véi téi nhu vay.
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Néu thoi hiép st da ting tréi qua
Vi thé gidi xa xva da chon vui
Thi ta da la vua tai Babylon
Con nang la tén no lé cua Chua
Ta nhin ngdam, giir ldy roi viet bo nang
Ta bé gady niém kiéu hdnh ctia nang
Va bién nang thanh né Ié cta ta
Niém kiéu hdnh ma ta giam dap
Gio ddy la sw miét thi d6i voi ta
Vi né lai giam dap lén ta
NOoi han cti kéo dai vo tdn
Vi nang yéu, nang c6 nhin
Tim ta v& tan Khi long nang khong chung thty sdt son RoOi ta xé ndt tim
minh trong vo vong



William Ernest Henley

Elizabeth dau buon, chan nan. Méi quan hé mdi day ciling chi kéo dai dugc
hai 1an hen ho. Bob da tranh mat c6. C6 tinh cd quen anh qua céng viéc hon
mot nam nay. Anh ta la ngwdoi dep trai, thanh dat, va chia sé nhiéu diéu thu
vi vGi c6. Anh ta ké vGi c6 rang anh vira chia tay vGi nguwdi dan ba da co
chong, sau mot thoi gian dai yéu dwong vung trdm. Bob c6 rat nhiéu moi
quan hé ngan nguai vdi nhiéu phu nit khac, nhung ho ludn thiéu cai gi do.
Theo Bob thi ho ludn gia doi, kém théng minh, hoac khong hiéu dwgc gia
tri cia anh. Vi vay anh ta chdm d&t nhitng moi quan hé nay. Ngudi tinh cii
van con cho dgi anh ta quay lai. Chong c6 ta rat giau, nhung tinh vg chong
cta ho thiéu sy dam mé. Co ta khong thé bo chong va bo di cudc song sung
tac duoc.

Bob thé véi Elizabeth: “Em khéac ho rat nhiéu. Ching ta c6 nhiéu diém
twong dong.”

Anh néi rang c6 thong minh hon bat c* ngwoi nao khac, dep hon, duyén
dang hon, va quan hé cua ho sé 1au bén.

Elizabeth ty tin rang Bob néi ding. Co6 nghi: “Anh dy ludn & do, va toi
khong bao gio nhan ra. Poi khi cau tra 10i dung ding tredc mat ban, ma
ban khong bao gio thay.”

Co quén rang ly do ma c6 chwa bao gio nhan ra Bob va gwong mat dep trai
cta anh ta la vi c6 chwa hé cam thdy qua trinh bi an doi véi anh ta. Co don
doc, va can mdt doi tay dan 6ng. Co lang nghe ly tri ma bo quén 16i canh
bao tu trai tim.

Lan hen ho dau tién c6 nhiéu trién vong. Ho di an t6i, xem phim, va tam
tinh trén bai bién, nghe séng vo titng con dudi anh sang diu dang cua dém
trang thanh, gi6 mat. Anh ta néi véi c6: “Chac han la anh da yéu em”. Anh
ta tréu choc c6 vdi 10i hita hdo huyén. Co6 lang nghe cham chu ting 10i, 10
di su thiéu vang tiéng néi cua con tim.

Lan hen thit hai c6 vé cling t6t. C6 c6 duwgc mot khoang thoi gian hanh
phtic, va c6 cam thay anh ta cling vdy. Cam gidc yéu mén cta anh ta duwong
nhuw rat tuyét voi, anh ta con néi béng gié vé tinh duc sé dé lan t6i. Nhung
anh ta khong bao gio lién lac nita.

Cudi cung thi c6 goi dién thoai cho anh ta. Anh ta néi rdt muén gap lai co,
nhung ma anh ta rat ban, va rat khé dé xac dinh thoi gian gdp g&. Anh ta
bdo ddm vdi co la trai tim anh khong hé thay doi. Anh ta “ao wéc” dwoc gap
co, nhung khong thé hen truedc dugc.

Co hoi toi:



- Tai sao t6i ludn bi that bai? Toi c6 gi sai?

- C6 khong gap that bai. Bay la ngudi dan 6ng dep trai va thanh dat da noi
V@i c6 rang anh ta rat quan tdm va san sang. Khong nén ty trach minh.

Toi khong no6i nhuw vay, nhung tw trong tam, toi biét co dung. Co luén gap
that bai, trong trweong hgp nay la sy that bai vé cam xtc. Héa ra anh ta
khong thé roi bo sy an toan cia ngudi tinh da c6 chong. Anh ta Iya chon sy
1é thudc va “an toan”. Elizabeth tré thanh nan nhan cda noéi so hai va thiéu
can dam cuda anh ta. T6i nghi “Mudn con hon khong”. Elizabeth rat manh
mé, cO sé hoi phuc nhanh thaéi.

Elizabeth hoi liéu ching t6i van con thoi gian dé thit mot chuyén tré vée
khong. C6 cam thdy c6 diéu gi dé quan trong gan noi 1én, va c6 muon tim ra
né, do d6 ching toi tién hanh. Sau khi c6 hién 1én trong mot kiép qua khi
xa x0i, to6i khong chac 1a ching t6i da quyét dinh dung.

Co nhin thdy mot dai dat rong 16n, canh dong nhap nho, nhitng dinh doi
bang phang. Vung dat ctua nhitng con thi hoang da da thuan hoéa, nhitng con
ngwa nhé nhan nhanh nhen, nhitng tip 1éu tron rong 16n, nhitng ngwoi du
muc lang thang. D6 la viing dat cia dam mé va day bao dong.

Chong c6 da di xa v&i hau hét trai trang, dé san ban va bé rap. Ké thu tan
cong, gioé ngwa tung mu troi twong phan véi nhitng con ngudi bdo vé yéu
duoi. Cha me chong c6 bi giét trwdc, chat dit dau bang mot thanh dao dai,
nhon. Con ctia c6 bi giét tiép theo, moi rudt bang céi gido. Con rung minh
lam chan dong linh hon c6. Co cling muén chét, nhung dinh ménh khong
cho phép. C6 bi mot chién binh tré bat song, vi c6 dep. Co trd thanh vat s&
hitu cua ké manh nhat trong cudc chién xam lwge. Vai phu nit tré cling bi
mién toi theo cach do.

- Hay dé t6i chét!

Co6 nan ni ké bat gitt nhung han bé lo. Han néi don gian:

- Bay gio nang la cta ta. Nang sé song trong léu cua ta, sé trd thanh vg cta
ta.

Ngoai chong c6 ra, nguwdi ma co6 sé mai mai khong bao gio gap lai, nhitng
nguoi than yéu cta co6 khong con nita. C6 khong co sy Iva chon. Co da co
tron nhiéu lan, chi ngay sau do thi bi bat lai. C6 co ty sat cling khong dugc.
Co phdi citng ran. Sy that vong bién thanh niém han thu am i khén nguoi,
hiy bd kha nang yéu thwong. Linh hén ¢6 da héo hat, chi con than xac co
ton tai ma thoi, trdi tim clitng céi cia c6 bi ket trong mot than thé song.
Khéng c6 mot nha tu nao c6 thé giam cam ac doc hon.



- CO nén quay lai ngodi lang truedc cudc tan cong. Toi dé nghi, va dwa cod
quay Ve.

- C6 nhin thay gi khong?

Guong mat c6 gio day thanh than, binh yén vi c6 dang nhin vé nhitng nam
tredc do, 16n 1én, cuwdi gion, choi dua véi nguwdi dan 6ng ma co sé lay lam
chong. C6 yéu tha thiét ngudi ban tudi tho du nay, va anh ta cling rat yéu co.
Co that sy hanh phuc.

- Nhin vao mat anh ta, xem c6 c6 nhan ra la ai trong kiép hién tai?

- Khong. T6i khong nhan ra.

- Nhin chung quanh ngoi lang. Co c6 nhan ra ngwoi nao trong lang khong?
C6 nhin cham chu nhitng ngwdi ba con, nhitng nguwdi ban trong kiép do.

- Co... Me t6i ¢ d6! Co rat hanh phic.

- Ba la me chong t6i. Chung t6i rat than thiét. Khi me t6i chét, ba cham so6c
toi nhu con gai. T6i nhan ra me!

- C0 con nhan ra ai nita khong?

- Ba song trong mot 1éu 16n, c6 cd va long chim trang. Co ké tiép, 10 di cau
héi cta téi. Gwong mat c6 toi sam lai: - Chiing giét me toi roi!

Co thvong x06t, nhay trd lai cugc tham sat.

- Ai da giét ba? Chung & dau dén vay?

- T hwéng Bong, tir ngoai birc twong... Pay la noi ching bat toi.

- C0 c6 biét tén nwdc do khong? Co6 suy nghi cau héi, roi tra 10i: - Khong,
hinh nhv noi ndo d6 thugc Chau A, mot phan phia Bic. C6 1& phia Tay
Trung Quoc... Chung toi c6 nét dac trung phwong Dong.

- Bugc roi. Di xa hon gitra kiép nay, xem diéu gi xdy ra cho c6?

- RGi t0i cling dwgc 1énh ty tir khi da gia va khong con hap dan nita.

Co tra 10i khong hé xtic dong.

- T6i nghi chiing cling chan t6i roi.

Gio day hon co da lia khoi xac. To6i nhac c6 hay 6n lai kiép song do.

- C6 da nhin thay gi? D6 la bai hoc gi? C6 da hoc duwgc diéu gi?

Elizabeth im lang kha 1au. R6i c6 tra 16i:

- T6i hoc dugc rat nhiéu. T6i hoc vé sy gian dit va ngu dai nam gii sy gian
dir. Han la t6i da lam viéc vGi tré em, vdi ngudi gia, véi ngudi bénh trong
thi tran ctia ké thu. Han 1a t6i da day do ho... yéu thwong ho... Nhung khong
bao gio toi cho phép minh yéu thuvong. Khong bao gio cho phép su gian di
tan bién. Khong bao gid mé rong tdm long nhan ai. It nhidu gi thi nhitng
dta tré nay ciling vo t0i. Chuing la nhitng linh hon buwéc vao c6i nay. Ching
khong tham gia tdn cong, khong tham gia trong cai chét ctia nguwdi than cua



toi. Vay ma toi trach méc ching. T6i mang niém han thu trit 1én dau nhitng
thé hé tré nay. That 1a ngu xuan. DPiéu dé chang lam tén thwong ching,
nhung hau nhu chi lam tén thwong t6i... Téi khong bao gid cho phép minh
yéu thuong nita.

Co durng lai.

- T6i 6 rat nhiéu tinh yéu dé cho di.

Co dirng lai Ian nita. Dwong nhw bay gio dang tir mot cdi xa, cd bat dau: -
Tinh yéu nhw mot chat long 14p day cac khe hé, 1ap day cac khoang trong
thich hgp vGi né. Chinh la chiing ta, 1a nhitng con ngudi ti bé n6 bang cach
thiét 1ap nhitng rao chan gia tao. Néu tinh yéu khong thé 1ap day trai tim va
tam tri chiing ta, néu ching ta khong dugc néi két tit nhitng linh hén ma
trong d6 dugc bao gom ca tinh yéu, thi ching ta sé tré nén dién loan.

T6i suy xét nhitng 10i néi cia co. Toi biét tinh yéu rat quan trong, c6 18
quan trong nhat trén trai dat nay.

Nhung chwa bao gio né hién 1én trong dau toi la thiéu tinh yéu thi ching ta
trd nén dién loan.

T6i nhé dén cudc thit nghiém vé loai khi noi tiéng cia nha tdm 1y hoc, tién
si Harry Harlow, trong dé nhitng con khi nho bi twdc di sy nang niu, cham
soc, thwvong yéu déu bi bénh nang, cé khi bi chét. Ching khong thé song
nguyén ven ma thiéu tinh thwong yéu. Long yéu thuwong khong phai la mot
si chon lwa, ma chinh 1a mot sy can thiét.

Toi quay lai véi Elizabeth.

- Nhin vé phia tredc & ki€p d6. C6 c6 biét cai gi da anh hwdng dén co trong
kiép nay? Lam cach nao dé hoc hoi, dé ghi nhd, dé giup c6 trong kiép song
hién tai dwgc hanh phiic hon, thanh than hon, tran day tinh yéu hon?

- Toi da hoc dugce cach x6a bo han thu, khong nuoi dudng no, nhan dang ra
nguyén nhan cda no6 va ttt bo né. To6i phai tw do yéu thwong, khong kéo lui
lai, nhing t6i van tim kiém. T6i chwra that sy tim thdy nguwdi nao dé yéu tron
ven, yéu khong diéu kién. Dwong nhw luén san c6 rac roi.

Co roi vao yén lang khoang ntra phit. Bong nhién c6 néi véi mot giong sau
sac hon, cham rai hon binh thwdng. Gian phong cé vé rat lanh.

- Thwgng dé la mot.

Co bat dau, ddu tranh véi cac tr ngi.

- Tat ca chi la mot sy dao dong, mot nang lyc. Sy khéac biét duy nhat la ty 1€
dao dong. Vi vay, thuong dé, con nguoi, da soi déu c6 moi quan hé giong
nhau nhu: hoi, nwéc, da lanh. Moi thit, tat ca la mot, mot vat thé duy nhat.
Tinh yéu pha bo nhitng rao chan va sang tao tinh dong nhat. Cai gi sang tao



ra rao chin, sang tao ra chia cach hay khéc biét déu 1a ngu xuan. Ong phai
day ho diéu nay.

b6 1a 16i nhan nha cubi cung. Elizabeth dang nghi ngoi. T6i suy nghi dén
nhitng 16i ndi cia c6. Chita tri la hanh dong cung nhau pha bo rao chan.
Chia cach thwong gay ra dau kho.

Tai sao con ngudi lai gap khé khan dé thau triét dugc diéu nay?

Madc du t6i da huwdng dan cho hang ngan bénh nhan riéng 1é va rat nhiéu
nhom dé du hanh tré vé qua khi¢, nhung bén than t6i chi trdi nghiém qua vai
chuyén ma thoi.

To6i da tap thién nhiéu nam. T6i c6 thé nhanh chéng di sdu vao dinh. Khi ky
trc bat dau tran ngap vao tam tri t6i, ching la nhitng thi giac chinh yéu va
rat song dong, nhw tri twéng twong trong mo. Toi c6 thé nhin thay chinh
minh la mot thanh nién tré trong mot gia dinh Do Thai giau cé tai
Alexandria, khodng vao thoi Chta Jesus. Cong dong chung t6i da quyén
gop tai chinh gitip d& ngdi dén 16n trong thanh Jerusalem. T6i hoc vé Hy
Lap va triét ly Hy Lap c6, dac biét vé nhitng dé ti ctia Plato va Aristole.

T6i nhd mot manh vun trong kiép song dé. Toi cd thr nghiém lam tang
thém sy hoc van kinh dién cia minh bang cach du héa dén nhitng cong
dong hoang vu bi an trong cac sa mac thudc mién Nam, cac hang dong
Plastine, va mién Bac Ai Cap. Mo6i cong dong la mot trung tam kién thitc,
thong thuwong vé diéu huyeén bi va bi truyén. Mot vai noi cé 1€ l1a cac ngoi
lang Essene. T6i dao choi chi v6i mot it thitc an, va it quan do, chi nhitng
thit that can thiét cho cudc hanh trinh. Kién thitc vé tam linh ma t6i c6 dugc
rat thu vi, cho nén t6i rat ham hé cho hanh trinh nay.

Nhiéu tuan troi qua, tit cong dong nay dén cong dong khac, t6i gap mot
thanh nién ciing trac tudi to6i. Ching t6i cung két ban dong hanh. Anh ta cao
hon t6i, d6i mat nau sang ngoi. Chung t6i déu mac do choang thung, va
quan khan trén dau. Anh ta c6 vé rat thanh théan, khi chiing t6i bat dau cung
nghién cttu v&i nhitng nha thong thai trong lang, anh ta thau hiéu nhitng 10i
giang nhanh hon t6i nhiéu. Sau d6 anh ta day lai t6i ltic chiing t6i cing nhau
cam trai bén ngon Ita trong sa mac. Vai tuan sau, chung t6i chia tay. Toi
dén mot gido dwong Do Thai nho & gan kim ty thap dé nghién cttu, con anh
ta di 1én phia Bac.

Nhiéu bénh nhén cua t6i nhu la Elizabeth va Pedro da titng c6 nhitng kiép
song trong vung cd dai tai Palestine. Nhiéu nguwdi khac thi & Ai Cap. Véi
toi, va ho, nhitng canh twong dé rat song dong, va rat that.



Chuong 20
H&'i nguoi thanh nién kia oi! Anh tin rdng chung ta bi Thuong dé lang quén
sao? Néu chiing ta lam viéc xdu xa, thi chiing ta sé cung di v&i nhitng linh
hén xdu xa. Néu tao nghiép lanh thi chiing ta sé gdt qua lanh. Hanh phtc
hay dau kh6é ma chiing ta nhdn dwoc trong moi kiép tdi sinh déu la dinh ludt
cua thién duong.



Plato

Dboi khi nhitng s kién dang nhé trong cudc doi dén vdi ching ta truede khi
ching ta nhan thitc dugc ching, gidng nhw con meo ring lang 1é dén gan.
Lam sao ma ching ta lai khong thé nhan ra diéu quan trong d6? Su nguy
trang nay thudc vé tam ly.

Phu nhén 1a sy che day 16n nhat. Hanh dong ngay trwdc mat ma chuing ta
khong nhin thay chi vi ching ta kh6ng muon nhin. Cong thém vao sy mét
nhoc, quan tri, tinh 1y si, mat tinh than, tat ca cong viéc kinh doanh bang tri
6c déu dwa dén tinh trang nay. May man thay, dinh ménh dai dang c6 thé
choc thing sy nguy tao, va nét dac biét, cai ma ching ta nhw hiéu dugc mot
trong nhitng bitc tranh bang mat than.

Hon mudi 1am nam, toi thwong xuyén diéu tri cho nhiéu cap tinh nhan hoac
nhiéu gia dinh. Nhitng ngwdi nay cung kham phd ra nhau trong nhiéu kiép
qua khit. Thinh thodng t6i dwa ho tré vé cung mot kiép, va lan dau tién ho
phat hién ra moi lién quan véi nhau trong cing mot kiép dé. Sy hé mé nay
thuwong lam ho ng® ngang. Truwdc do, ho chwa ting trdi qua nhitng chuyén
nhu vay. Ho lang 1€ quan sat moi hinh anh qua khtr hé 1. Chi sau do, khi ho
thw gian trong tinh trang th6i mién, ho phat hién ra minh da tirng nhin thay
nhitng canh twgng nay, da tirng c6 cdm xuc nay. Roi sau do, t6i mdi y thirc
vé moi lién quan trong qua khit cda ho.

Nhung véi Elizabeth va Pedro, moi chuyén déu nguwgc lai. Cudc doi ho,
nhitng kiép song cta ho dwgc hé mé doc 1ap va hoan toan riéng ré, trong
phong kham cua t6i. Ho khong biét nhau, chwa hé gap nhau. Ho khac biét twr
van héa dén xa hdi. Ho dén phong kham khac ngay vGi nhau. Gap ho riéng
ré va chira bao gio c6 y hoai nghi vé mdt sgi day lién hé nao gitta ho, vi vay
toi khong hé tao ra mot moi lién két lai. Ho da tirng thwong yéu nhau va
ti'ng mat nhau qua nhiéu kiép trong qua kht.

Tai sao trwéc day téi khong nhin thay diéu d6? Co6 phai day cling la dinh
ménh cua t6i? C6 phdi t6i cling phu nhan vi moéi mét, réi tri? Cé phai toi
cling ly sy vé viéc trung hgp ngau nhién? Hoac la t6i cling dung theo ké
hoach, triét 1y vé bu6i binh minh khi vang 4nh dwong soi sang, theo cach da
dinh san tir dau?

Vao mot budi toi, téi chgt nhé ra tivr “Eli”. T6i da nghe Elizabeth néi vé cai
tén nay nhiéu tuan tredc. Ngay hom do, Iic dau Pedro khong thé nhé ra tén
minh. Trong trang thai sau tham, anh nh@ lai mot kiép xa xwa ma tredc do
anh da nhé mot 1an tai van phong toi.



Trong ki€p d6, anh chét sau khi bi nhitng tén linh mac do da kéo 1é. Anh
dang dan kiét sttc, dau anh dang nam trong long dita con gai yéu quy, va co
bé lac lv qua lai trong tuyét vong.

C6 1é, trong kiép dé c6 nhiéu bai hoc hon, cho nén mot lan nita, anh lai nhé
vé kiép dé lic anh sap chét trong tay con gai minh. T6i n6i vGi anh rang hay
nhin that k§ vao c6 con gai, nhin sdu vao mat n6 xem anh cé nhan ra la ai
trong kiép hién tai khong.

Anh bu6n ba tra 16i:

- T6i khong nhan ra la ai hét.

- Anh c6 nh¢ tén minh khong?

T6i hudng anh chi y ki dén kiép song tai Palestine. Anh ngam nghi r6i noi:
- Khong, t6i khong nhé téen minh.

- T6i sé go nhe 1én tran anh, dém nguwoc tiv ba xuéng mot. Hay ¢6 nhd lai
tén minh. Bat c® cai tén nao di vao tam tri anh déu tot ca.

- T6i khong nhé gi hét.

Khong hé cé cai tén nao nhady vao dau anh, nhung lai nhdy vao dau t6i, twa
nhv tiéng nd ém tham, dot nhién sang to va song dong. To6i noi 16n:

- Eli, tén anh la Eli co phai khong? Anh tra 10i t* mot coi xa x0i:

- Lam sao 6ng biét tén t6i? Pung la tén t6i. Vai ngudi goi toi la Elihu, nguoi
khéc goi Eli... sao 6ng biét? Ong da & d6 ha?

T6i thanh that tra 10i:

- T6i khong biét nita. Ty nhién cai tén chgt ndy 1én trong dau toi.

To6i rat ngac nhién veé tinh huéng nay. Lam sao t6i biét? T6i c6 linh tinh va
trec giac vira 16e sang, nhung khong thvwong xuyén. Pay la cam giac nhu
thé t6i nhé vé mot diéu gi do chir khong phdi 1a ngoai cdm. Nh§ tir dau vay?
T6i khong thé hinh dung ra dugce. Tam tri t6i kéo gian tri nhé ra, nhung t6i
khong thé nhé. Qua nhiéu kinh nghiém, t6i ditt bo, khong c6 nhg nita. Hay
bo qua, tiép tuc cong viéc, cau tra 10i cé thé sé ti y dén trong mot Iic nao
do.

MGt mang quan trong trong cau do la lung da mat ddu. T6i cam thdy sy
thiéu vang, mot 101 néi bong gié vé moi lién hé rat quan trong van con dang
tim kiém. Nhuwng lién hé vai cai gi? Toi c6 gang tap trung vao chuyén khac
nhung khong duoc.

Chiéu t6i hém dd, cau dé chogt hién 1én rat nhe nhang trong tam tri toi. Ngay
1ap titc, t6i nhan thitc ra né.

b6 la t Elizabeth. Khodng hai thang trudc, c6 da nhé lai mot kiép song
day bi kich, rat mui long, khi c6 1a con géi cia ngwoi thg gom tai Palestine.



Cha c06 bi nhitng tén linh La Ma kéo 1é dén chét. Nhitng tén linh khong that
s quan tam chuyén song chét ctia 6ng ta. Than thé ta toi, dau bé bét mau,
con gai 6ng 6m trong long, ong chét trén con duwong dat. Co nhé cha cod
trong kiép do tén la Eli.

Gio day tam tri toi lam viéc rat nhanh. Chi tiét vé hai kiép song tai Palestine
hoan toan trung khdp véi nhau. Ca Pedro va Elizabeth déu c6 mot ky trc
trong kiép song dé twong hop mdt cach hoan hao. Chi tiét mo ta vé vat chat,
su kién, va tén goi déu giong nhau. Cha va con gai.

T6i da lam viéc véi nhiéu nguoi, thuong 1a nhitng do6i tinh nhan. Ho da tim
thdy nhau trong nhitng ki€p qua khit. Nhiéu nguwdi nhan ra linh hén ho da
dong hanh cung nhau, chu du qua nhiéu kiép, r6i tai hgp trong kiép hién tai.
Trwéc day toi chwa bao gio tdi doi dién vai treong hgp ctia nhitng doi ban
tam giao, nhitng nguwoi ma ho chwa gdp lai nhau trong hién tai. Ludn luon
ho da gap lai nhau trong hién tai.

Trong tredng hop cia doi ban tdm giao nay da du hanh gan hai ngan nam,
lai du hanh cting nhau trong kiép hién tai. Ho da dén cung nhau theo diing
mot phvong thirc. Ho chi cach nhau khoang vai xentimet, vai phut, nhung
ho chwa n6i két véi nhau.

O nha, v6i bang chi tiét liét ké vé ho duwoc luwu trit tai van phong, toi ¢ on
lai liéu ho da chia sé v&i nhau trong nhitng ki€p nao khac nita khong.
Khong, khong cé trong kiép lam tu si. M6t cau chuyén chit khéng phai 1a
hai, it nhat 1a chwa. Khéng c6 trong kiép thwong buén An Do, khong c6
trong ki€p song & viing dam lay Florida, khong c6 trong kiép bi bénh sot rét
nguwoi Tay Ban Nha - My, khong qua xa trong kiép Ai- Len. T6i chi cé thé
nhé vai kiép.

Tuw twdng khac chiéu sang. Cé 1€ ho da cung nhau trong nhiéu kiép nhung
khong nhan ra nhau, b&i vi ho chwa gap lai nhau trong hién tai. Khong biét
mat, biét tén, khong mot ddu an nao trong hién tai, khong ai noéi két vai ai
trong nhitng lan hién than trwdc day.

ROi t6i nhé ra mot kiép cta Elizabeth tai phia Tay Trung Quéc. Nhitng
vung dong bang rong 16n, noi ma dan toc cd bi tan sat, noi ma c6 va nhiéu
nguwoi phu nit tré bi bat. Ciing trén vung dong bang nay, Pedro nhé la Mong
Co, anh da quay lai tim kiém gia dinh dong ho, dan t6c anh da bi giét sach.
Pedro va t6i cho la nguwdi vo tré cua anh da bi giét trong con hon loan, tan
pha, va tuyét vong theo cach miéu ta trong ky @c cia anh. Nhung c6 khong
chét. Co bi bat di va song cho dén hét kiép & do, khéng bao gio con dugc
om ap trong vong tay yéu thuong cta nguwdi chong Mong Co.



Gio day, canh tay do quay lai qua lan swong mu day mao hiém cta thoi gian
dé diu dang 6m co trong long. Nhung ho khong biét, chi cé toi biét.

Cha va con. B6i tinh nhan thoi tho du. Chong va vg. Khong biét da con bao
nhiéu kiép nita, xuyén sudt qua lich stt, ma ho da cung nhau chia sé trong
cudc doi, trong tinh yéu?

Ho da trd lai vGi nhau, nhung ho khong biét. Ca hai déu co6 don, déu dau
kho theo cach cua ho. Ca hai déu khao khat, tuy vay, mot budi chiéu dai da
sap xép trwdc ho, mot bita tiéc ma ho chwa thé ngtti hodc ném qua.

To6i rat nghiém tic khat khe béi “luat” trong tam than hoc, néu khong noi 1a
quy ludt vi té cua nghiép bdo. Sy nghiém khac nhat cia luat nghiép béo la
nhitng céi riéng tw va kin ddo. Néu tam than hoc la mot ton gido thi viéc
dam thoc vao chuyén riéng tw kin dao ctia bénh nhan la mot toi 16i co ban.
ft nhat thi viéc dam thoc nay ciing cdu tao thanh hanh dong phi phap. T6i
khong thé noi vGi Pedro vé Elizabeth, hodc néi v6i Elizabeth vé Pedro. Bat
ké nhan qua nghiép bao dan xen vao y chi ti nguyén ctia ngudi khac, hau
qua cda viéc pha v luat co ban trong tam than hoc la rat r6 rang.

Nhén qua c6 thé sé khong ngan can t6i. Toi c6 thé gidi thiéu ho vGi nhau va
dé dinh ménh di ding theo con duwdng ctia né. Két qua trong tam than hoc
khong dé t6i phdt 10.

Diéu gi sé xdy ra néu t6i bi lam? Néu quan hé ctia ho bat dau, réi chua chat,
r6i két thic buon thdm thi sao? Chdc han sé cé gian hon, dau don. Diéu
phan anh lai sé nhw thé nao day khi ho da hét sitc tin twéng t6i? Liéu bénh
tinh cda ho 6 tién trién sé tim ra manh moi? Liéu tat ca tadc dung trong viéc
tri liéu cda ho sé khong bi pha hiy? R0 rang la day mao hiém.

Toi cling kiém tra lai dong co trong tiém thitc ctia riéng t6i. C6 phai sw can
thiét cta to6i l1a nhin thdy bénh nhan minh hanh phic hon, khée manh hon,
dé tim thdy yén binh, tinh yéu trong cudc doi ctia ho? Sy can thiét dé gio
day anh hwdng dén sy phan xét cta t6i? Cé phai sy can thiét dé thuc giuc
toi bang ngang qua ranh gidgi trong dao tam than hoc?

Sy chon lya dé dang nhat, tot nhat la im lang. Khong gay hai, khong hau
qua. Khi nghi ngo thi dirng lam chuyeén gay hai.

Khi t6i viét cuén sach dau tién Tién Kiép va Luan Hoi c6 that khong? toi
cling dan do suy nghi. Sau bon nam do dv, t6i méi quyét dinh viét cuén nay
do.

Mot lan nita sy Iwva chon cta t6i cling day mao hiém. C6 thé la t6i xia vo
chuyén cta ho. C6 thé t6i co thic giuc dinh ménh di theo. Nhw la nhuwong



b6 cho viéc dao tao va noi sg, t6i sé thye hién diéu nay rat can than va tinh
té.

Nhitng canh twgng va chi tiét trong nhitng thoi dai lich st dac trung trong
ky tc ctaa Elizabeth, Pedro, va nhiéu bénh nhan khac déu rat giong nhau.
Nhitng hinh dnh nay khong phai la bai hoc can thiét nhw nhitng bai hoc ma
ching ta phai hoc vao ngay Chu Nhat, tir tai liéu lich s, hodc tir truyén
hinh.

Ho giong nhau vi ho déu c6 cung mot ky e that sy rd rang. Carolina
Gomez, ciru hoa hau Colombia, nguwdi ditng dau trong cudc thi hoa hau
Hoan Vi nam 1994, da nhé lai mot kiép qua khit: c6 da tirng la mot nguoi
dan 6ng tran nht nhong bi nhitng con ngwa cda linh La Ma kéo 1é dén chét.
Cai chét nay cling giong nhu cai chét ma Pedro da trdi qua. Con vai bénh
nhan khac cling c6 nhitng kiép bi ngwa kéo dén chét, khong chi vao thoi La
Ma ma con tai nhiéu noi, nhiéu vung, nhiéu nén van hoa khac trén thé gidi.
Oi bat hanh thay!

Mot bénh nhan khac thi bi cwdp khoi bo lac dan Da Bo, va c6 khong bao
gio con gap lai gia dinh ctia minh. Sau dé c6 tron thoat, nhung roéi co cling
chét trong dau thuwong. That la giong vdéi trdi nghiém cta Elizabeth trong
mot kiép tai Chau A.

Chu dé chia ly, mat mat déu la nguyén nhan cht yéu chung trong nhitng
chuyén du hanh tré vé qua khit. Ching ta dang tim kiém viéc chita tri cho
vét thuwong long. Sy can thiét chita lanh nhan manh vao ky ¢c vé qua khi bi
tham, nhitng nguyén nhan gay ra noi dau va triéu chitng, hon la ky tc vé
qua khit thanh than binh yén, diéu ma khong hé dé lai vét seo nao trong tam
tri.

Toi thwong lam viéc vdi hai hodc ba nguwdi cung mot Iuc. Luc do toi khong
dé ho néi chuyén vi ho c6 thé quay ray nhau. Gan day, t6i dwa mot doi tinh
nhan di vé cung mot thoi gian. Chuyén du hanh lang 1é ctia ho chiém toan
bo thai gian, vi vay ching t6i khong du thi gio dé on lai sy trai nghiém cua
ho.

Khi ho ra vé va so sanh bang ghi chép, ho déu bat ngd rang ho da tirng song
trong cung mot thoi gian xa x6i. Trong kiép song do, anh chang la mot si
quan Anh trong muwdi ba nwéc thudc dia, con cd nang la mot phu ni¥ song
trong vung dé. Ho da tirng gdp nhau, r6i yéu nhau tham thiét. Sau do, chang
bi goi tré vé nwdc Anh va khong hé quay lai vGi nguwdi yéu. Nang dau dén
vi mat mat, nhung mot trong hai nguwoi cling chang thé lam dwoc gi. Mot xa



hoi thudc dia va mét quan doi nwdc Anh déu phdi tuan tha theo nhitng luat
1é va truyén thong khat khe.

Ho déu nhin thdy va cung miéu ta lai trang phuc c6 xwa ctia ngwoi phu nit
thudc dia do, miéu ta lai con tau da dwa chang si quan roi xa thuoc dia tr@
vé Anh quéc, nhitng giot nwdc mat chia tay, noi buén sau tham dwa tién
nguoi yéu ra di. Tat ca cac chi tiét déu trung khdp véi nhau.

Ky ttc do6 cling phac hoa ra nhitng van dé khé khan trong mdi quan hé cta
ho & kiép hién tai. Van dé chinh la c6 bi am anh v&i noi sg chia cach, con
anh thi can thiét phai quay lai dé bao dam vé&i c6 rang anh khong bao gio
roi xa 6. No6i sg hdi cia c6 va nhu cau thiét yéu cta anh khong c6 nguon
goc trong kiép hién tai, ma nam trong mot kiép thudc dia xa x6i.

Nhiéu bac si khac thyc hién nhitng chuyén du hanh vé quéa khit déu tim thay
két qua twong tw nhw vay. Nhitng bi kich thwong noi troi hon nhitng cudc
doi ém a. Nhitng canh twgng chét chéc déu quan trong vi cing mot noi
thwong dau. Kiép ngwoi dwong nhue giong nhau. Canh twgng quan trong déu
c6 vé twong ty. Vi nhitng chu dé giong nhau, nhitng sang tao giong nhau
cta loai nguwdi déu nay sinh trong tat cd moi thoi dai, trong moi nén van
hoa.



Chuong 21
Téi tin vé triét ly tdi sinh. Vi vdy t6i séng trong hy vong rdng néu khéng
sinh trong kiép nay, thi trong lan sinh khdc t6i c6 thé 6m cd loai nguoi
trong vong tay than di.
Mohandas K. Gandhi
Toi dang chién dau véi thoi gian, va né 6m chat 1ay t6i. Pedro sap sitta két
thic viéc diéu tri va chuyén han vé Mexico. Néu Pedro va Elizabeth khong
gdp nhau sém hon, vi ho dang song & hai dit nwdc khac nhau, thi kha nang
cudc gdp gd cua ho trong ki€p nay sé bi loai bé mot cach dang thwong.
Phan tng dau kho cua ca hai déu dai dang. Chi c6 cac triéu chitng vat ly
nhw gidc ngd, mic do nang lwc, an udng thi c6 vé kha hon.
Con noi c6 don va niém tuyét vong vé mét tinh yéu dich thye van khong hé
thay doi.
Toi biét la viéc diéu tri ctia Pedro sap két thic, do dé to6i phai xép lich hen
vGi anh cach hai tudn mot 1an. Téi khong con nhiéu thoi gian nita.
To6i xép lich kham cho ho ké tiép nhau cung mot ngay do, Elizabeth r6i dén
Pedro. Tét ca bénh nhan ra vao phong kham déu phai di ngang qua phong
cho.
Trong ltic diéu tri cho Elizabeth, t6i ban khoan khong biét Pedro c6 dén
ding hen theo lich kham bénh. Moi viéc déu c6 thé xdy ra - xe hw, chuyén
khan cédp, nga bénh - r6i cudc hen phai thay doi.
Anh xudt hién. T6i buwéc vao phong cho véi Elizabeth. Ho nhin nhau, doi
mat ho nan na lau hon binh thuwdng. Toi cé thé cdAm nhan md6t niém thich thu
bat chot, 10i goi y vé van vat déu c6 kha nang an dudi bé mat. Hoac dé chi
la mo twdng cua riéng t6i?
Tam tri cua Elizabeth 1ap titc khang dinh lai wu thé thong thwdng cua nd,
bat budc c6 phai di, khuyén cdo c6 vé cach tng xtt thich hgp. Co quay budc
ra ctra va roi khoi phong kham.
Toi gat dau ra hiéu cho Pedro va chiing t6i buéc vao phong.
- Nguoi phu nit do that duyén dang.
Anh vtra n6i vira nang né ngoi xuong ghé. Toi ho hai trd 10i:
- bung vay. C6 ay ciling la mot ngwoi rat tha vi.
- That dé thvong!
Anh néi véi vé ti€c nudi. Sy chi y cua anh bat dau di lang thang. Anh trg
lai cho viéc két thic dgt diéu tri va di chuyén dén mdt giai doan tiép theo
ctia cudc doi. Anh da day cudc gap gd ngan ngui vdi Elizabeth ra khoi tam
tri minh.



Ca Pedro va Elizabeth déu khong trién khai chuyén cham tran nhau tai
phong chd. Ca hai ngwdi qua tinh té, chi thoang qua.

Toi quyét dinh thit lai cudc hen déi mat nhu vay mét lan niva. Trr khi toi
chon cach truc ti€p hon, dé choc thing man bi mat bang cach néi thang véi
tirng ngwdi hodc ca hai, c6 1€ day la co hdi cudi cung cta toi. Cudc hen nay
1a 1an cu6i treede khi anh tré vé nha.

Khi t0i di theo c6 ra phong dogi, mat ho lai gap nhau, lan nay thi khong
muon roi nhau. Pedro gat dau chao, cudi va Elizabeth ciling cuwdi lai. Co do
dy mot 14t roi quay budc di ra cia.

Hay tin vao chinh minh! T6i suy nghi, bang tam linh, c6 nhac nhé Elizabeth
vé mot bai hoc quan trong. Nhung c6 khong tra 10i.

Mot lan nita, Pedro ciling khong trién khai, anh khong hoi t6i vé Elizabeth.
Anh mai mé nhitng chi tiét vé viéc trd lai Mexico, va anh chdm ditt viéc
diéu tri vao ngay hom do.

Co6 1€ diéu nay khong hién hitu, toi cho la vay. Ca hai nguoi déu dwoc cai
thién, du ho khong hanh phic. C6 1€ ciing du roi.

Khoéng phai ldc nao ban cling cudi dwgc ngwoi ban tdm giao, hgp y nhat.
Con nhiéu nguoi khac danh cho ban, vi con nhiéu linh hon trong gia dinh
du hanh ctung ban. Cé thé ban sé lwa chon cuwéi mot ngwoi it gan bé véi ban,
mot nguwoi c6 nhitng dac diém dé day ban hodc hoc hoi lai ban. C6 thé ban
sé nhan ra ngwoi tri ky vao mot kiép khac, sau khi ca hai da duwgc cong nhan
la thanh vién trong gia dinh & kiép hién tai. Hoac c6 thé moi lién két gitta
nhitng nguwdi ban tam giao manh mé nhat la cha me ban, con cai ban, hoac
anh chi em trong gia dinh. Hodc c6 thé mdi lién két manh nhat vGi mot
nguwoi ban tdm giao, ngwdi ma chwa dau thai trd lai trong ki€ép hién tai cta
ban, ngwdi ma dang con quan sat ban ttt mot cdi khac, nhw 1a mot thién than
ho ménh.

Doi khi ngwoi ban tdm giao thi san long va san sang. C6 1€ ho nhan ra niém
dam mé va bi an gitta ban, sw két hgp tinh té va kin ddo am chi dén mai lién
két da trai qua rat nhiéu kiép. Tuy nhién ho cé thé lam hai ban. D6 la van dé
phat trién cua linh hon.

Néu mot linh hén nay kém phat trién va ngu mudi hon linh hon hon khac,
thi nhitng dac diém ctia bao dong, tham lam, ghen ghét, ich ky va sg hai c6
thé sé dwa vao moi quan hé. Nhitng khuynh hwéng nay sé dau doc linh hon
tién hoa, tham chi néu t* mot ngwdi ban tdm giao. Thwong xuyén, tri twéng
twong dwogc giai thoat phat sinh cung véi tw twdng, ching ta cé thé thay doi
dwgc ho, ching ta c6 thé giip ho tredng thanh 1én. Néu ho khong nghe 10i



khuyén cda ban, néu trong y chi ty nguyén ho khong chon lwa sy hoc hai,
khong chiu tredng thanh hon thi méi quan hé sé bi that bai. C6 1é con mot
co hdi khac vao mdt kiép khac, néu nhw ho khong nhan thitc muon hon
trong kiép nay. Nhan thitc mudén mang chac chan c6 thé xdy ra.

Doi khi ban tdm giao khong muon 1ap gia dinh khi dau thai trd lai. Ho sap
Xép cudc gap g0o, ¢ lai vai nhau cho dén khi thoa thuan dat dwgc hoan toan,
roi di tiép. Nhiéu chwong trinh, nhiéu ké hoach hoc héi cho toan bd cudc
doi nay, déu khac nhau, va ho khong muén, khong can thiét phai phi cd mot
doi cho nhau. Bay khong phadi la bi kich, chi la van dé hoc héi. Ban c6 mot
doi vinh cttu bén nhau, nhung thinh thodng ban phai chap nhan sy chia
cach.

Mot nguwdi ban tdm giao ma lu6n san sang nhung khong c6 y thitc 1a mot
hinh anh bi thwong va cé thé lam ban dau khé. V6 y thitc ¢6 nghia la ho
khong hiéu biét vé cudc doi, khong hiéu biét vé nhiéu cap do trong su ton
tai. V6 y thitc c6 nghia la khong hiéu biét vé linh hon. Thong thwong tam tri
moi ngay hay tranh né sy nhan thitc.

Chung ta thuwong xuyén nghe vé nhitng 1y do cta tdm tri nhu: téi con qua
tré, toi can trai nghiém nhiéu hon, t6i chwa san sang 6n dinh, ban la nguoi
theo ton gido khac (giai cap, dia phuwong, xa hoi, tri tué, van hoa, van van va
van van). Tat cad déu la 10i bao chita, vi nhitng linh hén khong hé s& hitu
nhitng thudc tinh nay.

Con ngudi c6 thé nhan ra lyc hap dan bi an. Sy thu hit da dwgce dinh nghia
r6, nhing nguyén nhan cda lwe hap dan bi an van chwa thé hiéu duge. That
la hoang twdng dé tin rang niém dam mé nay, sy nhan dang vé linh hon va
st thu hut, lai c6 thé dé dang tim thay & mot ngwai khac. Ban khong tinh co
gdp dugc nguoi ban tdm giao nhw vay hang ngay, cé 1é chi mé6t hodc hai lan
trong mot doi ngwoi. BPdc an mang tinh than thanh c6 1€ la phan thudng cho
mot trai tim nhan i, mot linh hon yéu thwong.

Pirng bao gid lo lang vé cudc gap gd cua nhitng doi ban tam giao. Nhitng
cudc gap gd do déu la van dé dinh ménh. Ching sé dén. Sau cudc gap, y chi
tw nguyén cda ca hai ngudi déu ngy tri. Cai gi dugc quyét dinh hodc khong
déu la van deé tw nguyén, lva chon. Kém nhan thitc sé tao ra quyét dinh dwa
vao tam tri va cua tat ca noi sg hai, thanh kién. Cang nhan thitc tét hon thi
do6i tinh nhan cang cé khuynh hwéng tao ra quyét dinh dwa trén tinh yéu.
Khi cé hai phia déu c6 y thitc, nifm hanh phtic sé tran ngap trong su thau
triét caa ho.



Chuong 22

Hady hiéu t6i, hoi ban doc, néu ban tim thdy niém vui trong téi, vi hiém khi
toi quay trd lai thé gian nay.



Leonardo Da Vinci

May man thay, nhitng tdm tri c6 tinh sang tao hon tam tri cta t6i da lao
luyén vach ra ké hoach twr trén nhitng dinh cao stng sitng dé sap xép cudc
gdp g0 gitta Elizabeth va Pedro. Cudc tai hgp da dugc xac dinh. Biéu gi dén
sé dén vdi ho sau do.

Pedro dang trén duwong dén New York cho viéc kinh doanh. Sau vai ngay &
dd, anh di qua London hai tuan, vira kinh doanh vira nghi ngoi tréc khi tré
vé Mexico. Elizabeth dén Boston cho mot cudc hop, roi ghé tham mot
ngudi ban hoc cli. Ho cé thé cung di trén mdt may bay, nhwng khac gio.

Khi c6 dén san ga thi chuyén bay dén Boston cta c6 bi hiy. Co dugc thong
bao rang do may méc bi hong. Binh ménh da an bai.

Co6 that vong. Co phai dién thoai cho c0 ban va doi chuyén bay dén Newark,
va c6 sé don tuyén di Boston vao sang s6m ngay hom sau. C6 c6 mot cudc
hop kinh doanh quan trong vao sang hom do, va khong thé 16 dugc.

Co khong thé nao biét dwgc mot sw sap dat da dwa c6 1én chuyén bay cua
Pedro. Anh dang & d6 chd chuyén bay thi c6 dén ngay ctra. Nhin thdy co
bang dudi mat, anh than trong quan sat ¢6 lam tha tuc vao cira, r6i kiém mot
cho ngoi tai phong chd. Co hoan toan chiém hét sy chu y cia anh. Anh nhan
ra c6 qua hai lan cham madt tai phong kham cta t6i.

Mot cam giac than quen, vui thich da chiém ngw tdm hén anh. Tam tw anh
hoan toan bi mé hodc khi c6 mé& quyén sach ra doc. Anh nhin ngam mai téc
o, doi tay c6, cach c6 ngoi va cach co chuyén dong, moi cai trong c6 déu
qua than thudc véi anh. Anh da gdp co thoang qua trong phong cho cua toi,
nhung tai sao mirc do lai qua than quen dén nhw vay? Chac han ho da gap
nhau & dau do trudce r6i. Anh c6 nan 6c dé nhé ra la gap & dau.

Co cling c6 cam giac bi quan séat, nhwng diéu nay van thudng xay ra véi co.
Co rang tap trung vao cudn sach. Sy tap trung qua la rat kho khan sau tat ca
nhitng ké hoach da thay d6i nhanh chéng. Nhung viéc thwe hanh thién dinh
da gitp d&. Tw twong co cé thé sang sudt hon dé tap trung vao nhitng trang
sach.

Cam giac bi nhin trom van chiém 1ay c6. C6 tim kiém va bat gap anh dang
nhin c6 tran trdn. C6 nhiu may, r6i cwdi khi ¢6 nhan ra da gap anh trong
phong cho tredce dé. Bang truc giac c6 biét ngwdi dan 6ng nay khong nguy
hiém. Nhung lam sao c6 lai biét diéu do?

C6 nhin anh mot 1at, ro6i quay lai li€c xuéng cudn sach, nhung gio day co
khong thé tap trung vao nhitng trang sach dwgc nita. Tim c6 bat dau dap



nhanh, hoi thé tang nhanh dan 1én. C6 biét, viegt ngoai moi nghi ngai, rang
anh dang bi c6 thu hut, rang rat sém thoi anh sé dén bén c6.

Co0 c6 cam giac anh dang budc dén gan.

Anh ty giGi thiéu va ho bat dau chuyén tro. Sy thu hit con tang gap bdi,
nhanh chéng, va rat manh. Chi trong vai phtt anh dé nghi nén thay do6i ghé
ngoi dé ho c6 thé ng6i véi nhau trong chuyén bay.

Ho da tré nén than thiét tredc khi may bay cat canh. Pedro dwong nhw qua
quen thudc doi vai c6. Co hiéu thau dao cai cach anh di chuyén, céi gi anh
sé noi. Khi con nho Elizabeth da c6 nhiéu linh tinh. Nhitng gia tri va niém
tin ctia vung Bac My bdo thu da nu6i 16n ¢6, da cho cd6 mot s khon ngoan
ngam theo tryc gidc, nhung bay gid tat ca nhitng xtic cdm do khong t6t lam.
Pedro khong thé roi mat khoi co. Trwdc day anh chwa hé bi ai quyén rii dén
nhw vay. D6i mat co trong sudt va sau tham. Mot mau xanh lo véi mot vong
xanh den bao quanh dé, hon ddo ndu nho nhé nho 1én mat bién xanh tham
da hadt hon anh.

Trong tam tri anh da tirng nghe vang vang 10i néi cua ngudi dan ba mo do
mac do dam trang, xuat hién trong gidc mo va néi vGi anh rang: “Hay nam
lay tay nang... hay dén véi nang.”

Anh do dy. Anh mudén nam tay c6. Chwa dén lic, anh nghi. Minh chwa biét
gi vé nang.

bén khoang dau dé gan Orlando, m6t con sam sét lam maday bay rung
chuyén khi n6 dang xuyén qua man dém. Sy ndo loan bat ngd lam c6 s¢
hai, va mot biéu hién lo lang thoang qua gwong mat co. Pedro nhan ra ngay,
anh nam lay tay c6 dé tran an c6. Anh biét la minh nén lam vay.

Dong dién cham vao tim anh trong mot giay phut 16e sang.

Elizabeth c6 thé cdm nhan dugc kiép séng hién hitu thitc tinh trong giay
phut do.

Moi lién két da dwoc noi lai.

Khi ban quyét dinh mot viéc quan trong dac biét vé mén qua cia dinh ménh
nhw la tim m6t nguwdi ban tam giao, ban hay lang nghe tiéng long, lang nghe
s khon ngoan tryre giac. Binh ménh sé dat mon qua do ngay dudi chan ban.
Nhung diéu gi ma ban quyét dinh tiép theo dé thyc hién vGi mén qua do
déu tuy thudc vao ban. Néu ban chi dwa trén 16i khuyén ctia ngudi khac, co
thé ban sé tao ra mot sai lam dang ké. Trai tim ban biét cai ban can. Con
nguoi khac c6 chvong trinh cong viéc khac caa ho.

Cha t6i la nguoi rat tot, nhung hoi mu quang vi noi sg riéng cta 6ng, phan
doi ké hoach hon nhan cua t6i va Carole. Khi t6i nhin vé qua khi, Carole 1a



mot trong nhitng moén qua tuyét voi cia dinh ménh, mot linh hén dong hanh
xuyén sudt qua hang bao thé ky, tai hién nhw mot doa hong tinh khiét, dep
tuyét voi, nd ro trong mua.

Khé khan cta ching t6i la ching t6i déu con qua tré. Ching tdi gap nhau
khi d6 t6i m&i muwoi tam tudi, chi vira méi hoc xong nam thit nhat truong
Columbia. Con nang thi mwoi bay, sap stta budc vao dai hoc. Chi trong
khoang vai thang quen biét nhau, chiing t6i muon s6ng bén nhau mai mai.
T6i khong con hitng thi hen ho vdi bat c ngwdi nao khac nita, mac cho 16i
canh bédo tir gia dinh rang ching t6i con qua tré, rang t6i khong du kinh
nghiém dé quyét dinh mot cudc séng nghiém tic nhw vay. Ho khong hiéu
rang trai tim toi da c6 kinh nghiém qua rat nhiéu thé ky khong ké xiét. Biéu
nay qua that nam ngoai sy hiéu biét bang ly tri. Khong thé twdng twong rang
ching t6i khong dugc séng véi nhau.

Chuong trinh hanh dong cua cha t6i bat dau sang t6. Néu t6i va Carole cudi
nhau va c6 con thi t6i phai roi truong dai hoc, va hy vong tr@ thanh bac si
sé tiéu tan. That ra diéu nay da xdy dén véi cha t6i. Cha t6i da tirng hoc
treong Y tai Brooklyn College trong Thé Chién Thit Hai, nhung khi sinh ra
t6i cha phai di 1am sau khi rdi quan ngii. Ong khong thé quay lai trudng Y,
va gidc mo lam bdc si cia cha khong bao gid thanh hién thyc. Gidc mo nay
van la mot tiém lwc khong tron ven, diy dau dén, lang vang quanh quan,
dan dan tréi budc vao thang con trai cua 6ng.

Tinh yéu pha tan noi sg. Tinh yéu dam tham cua ching t6i nhe nhang cédi bo
noi sg cta 6ng. Cudbi cung ching t6i cwdi nhau khi t6i bwdc vao nam dau
treong Y Khoa, va Carole da tot nghiép dai hoc. R6i sau nay cha toi cling
yéu thuvong nang nhuv con gai, va chic phuc cho hon nhan cta chung toi.
Néu tryc gidc ctia ban, cdm giac theo ban nang cua ban, trai tim tam linh
cta ban déu thau hiéu vugt ngoai moi nghi ngai, thi khong nén thay doi y
kién vi nhitng 1ap luan dia trén noi s¢ cta nguwdi khac. Do6i khi c6 day da y
nghia, doi khi chang cé nghia gi, ho c6 thé dwa ban di 1éch huwéng ra khoi
niém vui cta ban.



Chuong 23
Chdng c6 gi ngac nhién khi dwoc tdi sinh nhiéu lan; van vdt trong thién
nhién déu hoi sinh.



Voltaire

Elizabeth dién thoai cho t0i ttv Boston. Co kéo dai them ngay nghi. Pedro
quay lai Boston tit London ngay sau khi cong viéc ctia anh hoan tat. Anh
dang & Boston véi Elizabeth. Hai nguwoi da yéu nhau.

Ho da so sanh nhitng trai nghiém trong kiép qua khit, nhitng cau chuyén ma
cd hai déu nhd r6 rang song dong. Mot lan nita, ho lai kham pha ra nhau.

- Anh dy that dac biét. C6 binh luan.

- Co ciing rat dac biét. T6i nhac nhé co.

Theo nhitng trai nghiém cua t6i voi Elizabeth va Pedro, cong viéc cua toi
nam bat dugc nhitng ct nhdy vot tuyét voi khong ta xiét trong cac diéu
huyén bi va diéu ky. Khi t6i hwéng dan mot buoi hoi thao 16n hon thi moi
nguwoi tham dw déu thé hién co hoi dé trai nghiém tinh trang thoi mién va
hoan toan thu gian. Sy kién ky diéu thuong xuyén phat khéi qua la dang ke.
Hang chuoi trai nghiém kéo dai xa hon, viegt ngoai nhitng kiép qua khit va
dau thai. Cac sy kién huyén bi mang tinh tam linh tuyét v&i noi troi déu déu
cung vO6i sttc manh qua nhitng kiép song da dugc chuyén hoa. T6i that diém
phtic khi gitip d& nhitng diéu kién tién nghi cho cac sy kién nay. Dué6i day
la nhitng viéc xay ra trong khoang mot hai tuan.

Mot nha bao cua to bao dia phwong da tham dw mot loat budi thdo luan cudbi
tuan va budi hoi thao tai Boston, viét nhu sau:

Nhiéu ngwoi trong cac budi hoi thao vé nhitng cudc du hanh tré lai kiép qua
khit cia Weiss déu lién két lai nhitng trdi nghiém vé tam linh va xdc cam.
Moi bai tap 1a mat bi kich dac biét.

Weiss gidm bdt anh sang va yéu cau moi nguwdi trong phong tim cho minh
mot doi tac.

Ong chi dinh titng cdp nhin vao mit nhau vai phut trong lic dng huéng dan
thién qua giong noi.

Khi bai tap vira két thiic, hai phu nit chwa tirng gap nhau da chia sé rang ho
da nhin thay nhau nhw la chi em tw kiép truéc.

MGt phu nit n6i rang c6 thdy mot nit tu trén gwong mat cua doi tdc minh.
Khi c6 n6i diéu nay vdi doi tac thi ngwoi phu nit kia cling xac nhan co da
thady minh la nit tu trong mot chuyén quay vé qua khi.

biéu ngac nhién nhat 1a mot phu nit dia phwong, c6 nhin thay trén guwong
mdt ctia d6i tac la ngwdi anh trai muwdi chin tudi rudi da bi chét trong Thé
Chién Thit Hai. Do6i tac cua c6 la mot phu nit tré dén tir Wisconsin, gii
thich rang cach mét ngay trwdc, c6 cling quay vé qua khit va thdy minh la
mot thanh nién mudi chin tudi rudi, mac quan phuc, bi chét trong mot cudc



chién trwdc chién tranh Viét Nam. Viéc trdi nghiém chita tri bdi nguwdi phu
nit dia phuwong hién ro rang trong phong.

Weiss noéi rang: “Tinh yéu x6a tan long han thu. D6 la phan tam linh. Moi
loai thu6c gidm cang thang khong lam dwoc diéu nay.”

Va tinh yéu chita lanh noi dau.

Mot nha tam 1y hoc tai ba, nha sinh vat hoc vé té bao, tién si Joan
Borysenko, dang ditng ké bén toi, tra 16i thong tin ma t6i ghi chu, “Nhitng
ngu y caa tam linh vé phép tri liéu tr¢ vé qua kh&”, tai bubi héi thdo &
Boston.

Do6i mat xanh tham ctia c6 1ap lanh khi c6 lién két lai mot cau chuyén muoi
nam. Lic do c6 la nha nghién cttu duge nhiéu trong vong tai khoa Y cta
trvong Pai Hoc Harvard. Trong budi hoi thao vé dinh duwéng & khach san
Boston, c6 la nha thuyét trinh, tinh c& c6 chay dén sép ctia minh ciing dang
tham dy mot budi hoi thao vé y hoc tai khach san d6. Ong rat ngac nhién
khi gap co6 & do.

Tro lai cong viéc, 6ng de doa c6. Néu c6 mwon danh Pai Hoc Harvard cho
cong viéc ngd ngan nhu budi hdi thdo dinh dudng, co6 sé khong duge lam
viéc tai Harvard nira.

Tw do, thoi gian da thay doi rat 16n, ké ca tai Harvard. Bay gio dinh dudng
khong chi la mot lanh vie chinh ctia day va nghién citu, ma nhiéu gidng
vién trong khoa tai Harvard déu xac nhan va mé rong cong viéc dinh dudng
cda toi trong phép tri liéu quay vé qua khu.

Cuoi tudn sau do, t6i huwdng dan mot buoi thao luan hai ngay tai San Juan,
Puerto Rico. Gan nam tram nguwoi tham dy, va diéu ky diéu lai xuat hién.
Nhiéu nguoi trdi nghiém lai thoi tho du, trong bung me, kiép qua khit. Mot
nguwoi tham dy, bac si phap y rat duwgc kinh trong tai Puerto Rico, trai
nghiém con hon vay nita.

Trong budi thién vao ngay thit hai cta hi thdo, con mat tham kin ctia 6ng
nhan ra mot hinh béng mo& do ctia ngwdi phu nit tré. C6 budc dén bén 6ng,
ndi v6i ong rang:

- Hay néi vai ho la toi khoe. N6i vGi ho la Natasha khoe.

Vi béc si nay cdm thdy qua ngd ngan khi ong ta lién két kinh nghiém véi
nhom. Cu6i cung thi 6ng ta biét c6 mot nguwdi tén Natasha. Cai tén dé la vat
quy hiém tai Puerto Rico. Loi nhan dwgc lién két b&i bong ma nit khong hé
lién quan dén bat ct diéu gi xay ra tai buoi hdi thdo hodc trong cudc doi cta
ong. Ong héi khén gia:

- Loi nhan nay c6 y nghia véi nguwdi nao & day khong?



Bong nhién c6 mot phu nit phia sau phong thinh gia khoc néc 1én.

- Con gai toi, con gai toi!

Con gai ctia ba chét dot ngdt chi sau thang truwdc, viva m@i hai muoi tubi,
tén la Ana Natalia. Chi c6 me ba goi c6 la Natasha.

Vi bac si nay chuwa bao gio gap hodc nghe dén tén Natasha hay me cta ba.
Ong ta va ca ba me déu maét binh tinh béi cudc trai nghiém la thuwong. Khi
hai ngudi binh tinh lai, ba dwa cho 6ng xem tam hinh cta c6 con gai. Vi bac
si tdi mat. RO rang day la bong ngwoi da tién dén bén 6ng va géi 10i nhan la
lung.

Vao mot budi hoi thao khac tai thanh phdé Mexico, lai mot lan nita diéu
tuyét voi vo tung ra khap chung quanh t6i. Cam giac noi gai 6c quen thudc
lai dén vGi nhitng cti choang vang déu dan.

Sau budi thién dinh, mot phu nit trong nhom thinh giad khoc sung swéng. Co
da trdi qua mét ky tc qua khit ma trong dé ngwoi chong hién tai da la con
trai cO vao kiép do. Co la dan 6ng vao thai Trung Co, va cd la ngudi cha da
bé roi con trai minh. Trong kiép hién tai, chong c6 ludn lo sg rang c6 sé bo
roi ong. Noi sg nay khéng nam trong nguyén nhan hién tai. C6 chwa bao
gio doa sé bé dng. C6 phai bao ddm va&i 6ng nhiéu lan, nhung sy thiéu an
tam lap day trong ong da pha nat cudc doi 6ng va tac hai dén hon nhan cia
ho. Gig day c6 hiéu ra nguyén nhan that si cua noi s¢ chong minh. C6 voi
va dién thoai cho 6ng véi nhitng 10i chac chan rang c6 khéng bao gio roi bo
ong nita.

Doi khi nhiéu moi quan hé cé thé chita lanh nhanh chéng dén kho tin.

Cudi buoi thao luan cta ngay thit hai, khi t6i dang ky tén 1én sach thi nguoi
phu ni* bang ngang dam doéng xép hang, khoc nitc nd. Ba nam tay toi thi
tham:

- Cam on béc si rat nhiéu. Ong khong thé biét dugc ong da gitip t6i nhw thé
nao dau! Toi bi dau & phan lwng trén rat nang hon muwdi nam roi. Toi da di
dén nhiéu bac si & Houston, Los Angles. Khong ai cé thé chita khoi. Toi
dau dén khang khiép. H6m qua khi tr¢ vé qua khw, t6i nhin thdy chinh
minh la mot ngwdi linh bi dam & chinh ngay phan lwng bi dau. Con dau bién
mat, lan dau tién trong mwoi nam, né da bién mat!

Sau do, t6i ké cho moi ngwdi rang phép tri liéu quay vé qua khi c6 thé mat
nhiéu tuan, nhiéu thang mai dat két qua, va ho khong nén nan long, vi qua
trinh doi khi c6 vé tién trién rat cham. Nguwoi phu nit nay da nhac t6i nhg
rang sy tién bo cé thé cling nhanh chéng dén mirc khé tin.



Khi ba ta di khéi, t6i thac mac liéu diéu ky diéu nao khac ma twong lai sé
mang lai.

Cang nhin c4ac bénh nhan va nhitng ngwdi tham dy cac budi hoi thdo goi
nhG vé nhitng kiép xa xwa, cang chitng kién nhitng kinh nghiém huyén bi
diéu ky cua ho, t6i lai cang nhac nhé minh rang khai niém veé dau thai chi la
mot cdy cau.

Két qua cua phép tri liéu dé budc qua cady cau do thi nam ngoai nhitng thac
mac. Nguoi ta hét bénh, tham chi néu ho khong tin vao qua khit. Niém tin
vao phép tri liéu cling khong hé quan trong. Ky tc dwgc moi ra, va triéu
chitng tan bién.

Tuy nhién cé rat nhiéu ngudi tré nén gan bo vGi cay cau hon la tim hiéu cai
gl nam ngoai tam hiéu biét. Ho bi &m dnh bd&i nhitng chi tiét nho nhdt, tén
tudi, sy chinh xac cua lich si. Ho chi tap trung vao viéc kham pha nhitng
chi tiét trong nhiéu kiép qua khit cang nhiéu cang t6t ma thoi.

Ho bo quén di dam ring cdy. Dau thai la cay cau di dén su thong thai, khon
ngoan, hiéu biét 16n lao hon. Né nhac nh@ ching ta vé nhitng gi da di cung
v&i ching ta, va cai gi khong di cung, nhac nhé ching ta tai sao ching ta c6
mdt trén thé gian nay, cai gi la diéu ching ta can hoan thanh, réi tiép budc
di Ién. N6 nhac nhé ching ta vé sy huwdng dan ky la, va sw gitip d& doc theo
dwong di, nhac nhd ching ta vé nhitng nguwoi than yéu quay trd lai véi
chiing ta dé chia sé nhitng buwdc di, va dé xoa diu noi khé khan chong chat.



Chuong 24
Khi tim thd@y minh ton tai trén coi doi, toi tin rdng toi sé nam trong mét hinh
hai nao doé hodc nguwoi nao khdc luén lubn ton tai. Va, vdi tdt cd sy’ phién
todi ma kiép nguoi phdi chiu, to6i sé khéng chéng lai lan xudt ban mdi cua
minh. Tuy nhién, v&i nhiéu hy vong, bdng chinh stra cudi cung nay cé thé
chinh xac.



Benjamin Franklin

Nhiéu nam qua, nhiéu bénh nhan da tré thanh thay gido cta t6i. Ho lién tuc
mang dén nhitng mén qua bang nhitng cau chuyén va nhitng trdi nghiém
cta ho, nhitng mén qua thong thai va hiéu biét vé tam linh cta ho. Vai
nguoi trd thanh ban than cua toi, chia sé cudc doi cia ho cling nhu nhitng
mon qua cua ho.

Sau khi cudn Tién Kiép va Luan Hoi c6 that khong xuat ban, mot bénh nhan
thu thap dwoc hai tin nhan cho téi. C6 nhan dwoc chiing trong gidc mo va
viét ra trong v6 thitc. Ching dén tir Philo, va ban than t6i cling nhin thay
trong gidc mo, réi sau dé duwgc xac dinh trong cudn sach dau tién toi viét.
Bénh nhan nay khong biét gi vé gidc mo cda téi. Trwong hgp trung tén
“ngau nhién” that thua vi.

Co phai 16i nhan dén ttr trong vo thitc ctia ¢6? Tt mot nguon bén ngoai, nhw
la Philo? Tt mot ky @c da lang quén dau d6 ma co da tung doc hoac da
nghe qua tredc do trong doi? Co 16 no cling chang quan trong. Dé dién giai,
con gai toi, Amy néi: “Sy that la van dé ton tai, va né ton tai trong tam tri
ctia 0 dy.” Loi nhan cua t6i tir Philo ciing néi trong tam tri dé.

G&i dén BLW. Tam tri cia con nguoi déu c6 thé hiéu moi thit khac nhung
lai khéng hiéu chinh ban than n6. Hay dé tam tri ndi no la cai gi va tiv dau.
Bat ké no la linh hon hay dong mau hay ngon Itta, hodc vat thé nao do, hoac
qua nhiéu, bat ké né vo hinh hay hitu hinh.

Chitng ta ngu mudi khi linh hon nhap vao than thé. Anh da lam cong viéc
tot khi huéng dan loai nguwdi nhan ra gidy phit dé. D6 1a mot sw khéi dau
tot dep.

Ban anh, Philo

Mot tuan sau, mot 10i nhan khac doi mat vdi ban chat ctia thugng deé.

Gd&i dén BLW. Chung ta phdi nhé rang sw chuyén héa cia loai nguoi la
nguyén nhan duy nhat, didng cha lanh va ngtroi sang tao ra vii tru. Nhitng
diéu ma Nguoi lam thi khong phai 1a tw twéng ctia Ngwoi ma chi véi ban
chat ctia Nguoi.

Ban chat cia Ngudi khong bi kiét sttc trong vii tru. Nguwdi & trén va ngoai
vl truy.

Chung ta c6 thé noéi rang sttc manh ctia Nguwoi nam trong vii tru. Nhung khi
Nguwoi dirng trén stc manh ctia minh, Nguoi thau tém ludn ca hai: stic
manh va vii tru. Cai gi chung lam, chinh la Ngwoi lam thong qua ching.
Bay gio ching rat song dong, lam viéc trén thé gian nay. T nhitng hoat
dong cua ching, ta bat dwgc manh moi vé ban chat ctia thwgng dé.



T6i c6 thé hiéu thau chan ly vi dai trong nhitng 16i ndi nay, bat ké la nguyén
nhan gi.

Toi da gap nha ngoai cdm noi tiéng va ong dong ba cot, tu si va nha lanh
dao Hoi gido, va toi hoc hoi rat nhiéu tr ho. Vai nguoi rat tai giéi, vai nguoi
thi khong. T6i bit dau hiéu ring khong hé c6 méi twong quan gitta kha ning
ngoai cam va cap do tién héa cia tdm linh. T6i nh& lai cu6c dam thoai véi
Edgar Mitchell, mot phi hanh gia n6i tiéng va nha nghién cttu vé hién twgng
sieu linh. Trong phong thi nghiém, Edgar nghién cttu mot nha ngoai cam,
nguwoi ma co thé tdc dong dén nang lwc, va bang cach do, di chuyén la ban
dinh huéng xuyén qua tr truong, va hon thé nita, di chuyén do vat bang sic
manh trong tdm, moét hién twgng duwgc biét nhu la sttc manh ngoai cam. Du
kha nang ngoai cam tién trién mot cach hién nhién, Edgar ghi nhan rang
pham chat va nhan cach ctia nha ngoai cam nay r6 rang khong hé thich hgp
v6i cap do cao trong sy nhan thitc vé mit tam linh. Ong 1a nguoi dau tién
chi cho t6i thidy rang kha nang ngoai cdm va sy phat trién tam linh khong
can thiét phai lién két.

Toi tin kha nang ngoai cdm cda vai ngudi tang trwedng khi ho phat trién vé
tam linh, khi cang ngay ho cang nhan thic dugc cao hon. Pay la sy thu thap
ngau nhién hon la mot budc tién thiét yéu. Cai téi cua con nguwdi khong nén
qua tw man khi mirc do kha nang tam linh tang tredng. Muc dich la hoc hoi
vé long yéu thwong va tir bi, vé tam hon cao thwgng, chit khong phai dé tra
thanh nha ngoai cam noi tiéng.

Tham chi nha liéu phép cling c6 thé trd thanh nha ngoai cam, néu ho di theo
huwéng do6 trong luc dang diéu tri cho bénh nhan. Thinh thodng t6i c6 thé
gop nhat dau an ngoai cam, hiéu biét bang tric giac, hodc ngay ca nhitng an
twgng vat thé lién quan dén bénh nhan dang ngobi trong cai ghé ngang mat
tOi.

Cach day vai nam, toi c6 diéu tri cho mot phu nit Do Thai, c6 ta that vong
dén tham hai. C6 c6 cam giac minh khong & ding cho, rang theo cach nao
do, c6 dang song trong ngdi nha xa la. Khi t6i n6i chuyén véi co, hai long
ban tay t6i dau nhoéi ma t6i khéng hiéu tai sao. To6i nhin qua tay ghé, khong
c6 miéng gay hay vét nhon nao, tay t6i khong hé bi vat nao lam dau. Tuy
nhién t6i cdm thdy dan dan dau budt nhiéu hon. T6i nhin xudng ban tay,
khong c6 vét cat, khong c6 dau hiéu nao dé bi dau.

ROi mot y nghi xudt hién trong dau t6i. Diéu nay giong nhu bi dong dinh.
Toi lién quay qua hai co ta:



- Chuyén bi dong dinh trén cay thap tw c6 nghia gi voi co khong? Co co
moi lién hé nao véi Chaa Jesus khong?

Co nhin t6i cham cham, gwong mat c6 tai xanh. Co bi mat di nha tho tw
ndm lén tdm. C6 khong bao gio ké cho ba me minh nghe vé cdm gidc ma co6
cho rang minh la mot ngudi Co Doc thue thy.

Cam gidc dau nhdi trong tay t6i va moi lién két ma chiing t6i tao ra c6 thé
gitip cho bénh nhan pha v van dé tac nghén trong cudc doi c6, dé c6 biét
rang co khong bi dién, khong ky quac, ma cam giac cia co dua trén nguyén
nhan c6 that. Cudi cung r6i c6 bat dau hiéu ra va khoi bénh. Sau dé, ching
toi tim lai m6t kiép qua khit day quyén nang ma c6 da trai nghiém tai
Palestine cach day hai ngan nam.

Chung ta déu la nha ngoai cdm, déu la nha lanh dao tén gido. Chi don gian
vi ching ta quén lang ma thoi.

Mot bénh nhan héi t6i vé Sai Baba, mdt ngwdi dan 6ng An Do rat duoc
ngwong mo kinh trong. C6 phai ong ta la m6t thanh nhan, mot thién than
hién hitu, mot dong doi cda thanh than, héa than xudng tran gian?

Toi tra 10i:

- T6i khong biét. Nhuwng trong mot y nghia nao do, c6 phai tat ca ching ta la
Sai Baba?

Tat cd chang ta la thwgng dé. Thuwong dé hién hitu trong tdm chung ta.
Ching ta khong nén boi roi vi kha nang ngoai cam, badi vi nhitng chuyén
nay chi don thuan la bang chi dan doc theo con dwong ma thoi. Chiing ta
can biéu hién tinh than thanh va long yéu thwong qua nhitng viéc gitup d&
nhan ai.

Co Ie, nguoi nay khong nén lanh dao nguoi khac 1au hon maot, hai thang.
Ldp lai hanh trinh dén An D6 thi khong can thiét vi chuyén du hanh thuc
thu ndm trong pham vi do.

C6 nhéu loi lac dé nhan thay trong viéc trai nghiém siéu viét riéng tirng
nguwoi, dé bat dau mé ra mét nhan thitcc vé tinh than thanh, dé hiéu rang
cudc doi cé qua nhiéu thit hon la nhin thay. Ban thuwong khong tin néu ban
khong tan mat nhin.

Con duong cua chung ta la con duwong trong tam kham. Pay la con duong
day kho khan gian khd, mot cudc hanh trinh day gian nan. Ching ta mang
mot trach nhiém cho viéc hoc héi riéng 1é. Trach nhiém nay khong thé hién
ra ngoai, hodc ném xudng cho mét nguwdi khac, ném xudng cho nha lanh
dao tinh than.



Vwong quoc cia thwong dé nam trong tam ching ta.



Loi két
To6i biét chdc rdng to6i dd timg ¢ ddy hang ngan lan truéce, va téi hy vong
quay trd lai hang ngan lan sau.



Goethe

Thinh thodng t6i nhan dwgc tin ctia Elizabeth va Pedro. Gio day ho song rat
hanh phtc tai Mexico. Pedro bwéc vao chinh trwong va ca kinh doanh.
Elizabeth cham séc difa con gai nhé xinh xan, c6 mai t6c dai vang hoe, choi
dua, hai hoa, bat buém trong vwon. Mdi day Elizabeth viét thw cho toi:
“Cam on bac si da giip ching t6i. Chung t6i rat hanh phic, ching t6i ng
ong qua nhiéu.”

T6i khong tin rang ho ng t6i. T6i khong tin trrong hop ngau nhién. Toi gitp
ho gdp nhau, nhung ho cé thé gap nhau trong bat ci¢ truong hgp nao ma
khong can t6i. Binh ménh that rd rang.

Khi ti do theo dong chay, tinh yéu thuwong khac phuc moi tré ngai.



L&i ngudi dich
Hai chi* “dinh ménh” d6i véi toi, theo mot cach nao dé, da an sau trong
tiem thitc. Y niém vé nghiép bao, nhan qua, van ménh con nguoi ludn 1a
nhitng tdm niém dé t6i cdi bo moi dau thwong khi gap tré ngai trong cudc
doi.
Tuy nhién dé y thitc 1o vé diéu nay, va ap dung thuc té cho cudc song riéng,
c6 1é ching ta phai trdi qua cd mot doi ngudi trong bao td séng gid, roi khi
dinh ménh dén, ching ta sé c6 dip doc dwgc nhitng cudn sach tam dac. Co
thé nho vao doé, chiing ta sé thay doi cach suy nghi vé cudc séng, thay doi
cach song dé tw tim niém vui ngay khi con song trén thé giéi day dau kho
nay.
Tw nhitng cam nhan trong sach va cung vdi nhitng gian nan trong cugc doi,
toi da ty gitp minh tao 1ap lai mot cudc song thanh than, binh yén hon.
R06i sau do t6i khong con cdm nhan cudc doi bang trai tim cay dang nita.
Chinh diéu tam dac nay khién tdi c6 gang vugt nhiéu trd ngai trong sw han
hep hiéu biét, trong han hep tai chinh dé chuyén ngtt, va trinh bay véi ban
doc nhitng cau chuyén dé co thé chia sé dwgc v6i nhiéu ngudi, nhitng nguoi
lubn gdp trac tré trong doi. Va c6 thé nho vao nhitng hiéu biét mgi mé nay
ma tir day ching ta sé c6 cai nhin khac hon, tich cyc hon vé cai chét va sy
song.
Chung ta sé khong qua dau buén khi mot ngwoi than yéu vira nam xuong,
khong qua vui murng khi mot ngwdi than nao khac dugc sinh ra. Vi ching ta
biét dé chi 1a mot nghiép duyén. C6 song sé cé chét. Chét chi 1a hinh thitc
chuyén héa ttr mot hinh hai nay sang mot hinh hai khac. Va song chi la sy
chuyén doi tir cudc song nay qua cudc séng khac ma thoi.
Linh hon sé ton tai mai mai. Kiép nguwdi la mot dinh ménh.
Va trong moi kiép ngudoi dugce tai sinh, ching ta sé hiéu biét nhiéu hon, y
thitc nhiéu hon vé dinh ménh va stta chita lai dinh ménh cho lan tai sinh
sau, nhur Benjamin Franklin da n6i: “V§i nhiéu hy vong, ban chinh stra cu6i
cung nay co thé chinh xac”.
Cuon sach nay cling 1a niém hy vong trg gitp chung ta c6 ban chinh stta
hoan thién hon.
Sai gon, cudi Péng — 2008
Nguai dich kinh but
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