Con nguo'i vi sao khong thay tu tai?

Céc ban than mén,

Song trong doi, ai ai cling khao khat Ty do, mot thi tu do bao gém ¢ Than va Tam . C6 dwoc
nhu thé thi trong ldng con ngwdi madi cé thé séng tu tai, thodi mai va vui vé!

Cac thuyét vé cach séng hop vdi su ly vién dung clia phuong Ddng, hay thuyét “déng tién cd
hai mat“ cia phuong Tay..., néu dugc hiéu va hanh thau déo sé gitp con ngudi cd tu duy cdi
ma, khach quan va ly tri sdng suét ngay tir Iic trong nha trwdng. Kinh nghiém cho thay, ngudi
cang khach quan, cang c6 kha nang lam chd that su cGa chinh ban than minh.

Nhung mot ngudi cé tu do veé than thé van chua chic c6 duoc ty do vé tinh than. Ta thudng
séng trong khdng gian twdng tuwong cla riéng minh, ta v& ra nhirng rao can, nhirng nguc tu
dé giam minh vao dé bang cac quan niém khéac nhau, ma phan déng, nhitng quan niém nay
déu nham muc dich bdo vé Igi ich cho ban than, tham chi gdm nhitng duc vong mong cau
lubn cé duwgc nhitng th minh mong mudn. Tat cd mo wdc duogc céi nay, khong thiéu cai
no...cling chi vi dé cung phung cho “cai tdi“ ma théi. N6 sai khién ta phuc vu né hoai, khi cé
th& nay, né lai voi vinh cdi khac khéng ngirng nght. Biét rd nhu vay, ta mdi cé can dam buéng
né xudng |a xong, 1a nhe...nhung néi thi d&, lam mai khé. Mot khi ta mudn thay déi chinh ban
than minh, thi bat ké 1a cai tdi ndo, ai ndy cling déu tré nén ¢ chap, dm né chat céng...va két
qud 1a khong c6 gi thay ddi dwoc c3. Cho nén van dé bat dau tir chd c¢d chap nay ma ra, ma
dwa dén n3o phién dai dai, khéng sao ma séng an nhién ty tai duoc.

Va tai sao con ngudi hay c6 chap? Trinh d6 nhan thic cang thap, tdm nhin cang han hep thi
tu duy s& cang thién can, ddc dodn, cang bi cirng nhac vi ho chi cé médt chiéu huwdng suy nght,
ho tw cho rang ban than minh ludn suy nghi rat ti mi, cho dé 1a két qua c6 dwoc sau nhitng
“suy nght can k& sau sac”...Nhwng néu ly ludn nguoc lai hodc dwoc nhin tir mot géc do cua
ngudi ngoai cudc, thi sé thay rang moi chuyén khéng hoan toan la nhu vay!

Thi du trong mé&t nhdm 1am viéc chung véi nhau thi viéc phéi hop cdng viéc 1a viéc phai cd, ¢
thé 13 vi nhiéu muc dich |gi lac khac nhau va céc nhu cau khach quan khac nhau. V& co ban
thi phdi hop lam t8t céng viéc 1a co hdi d€ moi ngudi cung phat huy dugc hét kha ndng cla
minh dé hoan thanh céng viéc lgi ich cho nhédm va cho x3 héi. Diéu nay khdng dinh déng gi
dén viéc ai d6 mudn trd thanh mot 1anh dao hay tham chi la muén gilr vi tri s6 mot cda minh
trong nhém.

Chung ta cling ludn thdy nhan nhan, c6 mot s6 ngudi clr sdng trong thé gidi tudng tuong cla
minh, ho rat mét mai vi ct suy bung ta ra bung ngudi. Dién hinh |a khi ho gap phai nhitng y

-1-



ki€n bat dong, ho rat nhay cdm va cé chap vdi quan diém cta ban than, ddm ra ty phu, khéng
san long déng cdm véi ngudi khéc, ho khong thé nhin lai ban than minh va thay d&i géc nhin
mot cach hiéu qua t&t chung dugc. Ho bi mac ket vao thé gidi chi quan clia minh va cho rang
y kién cta ngudi khac 1a mot sy tan cong ho. Néu khach quan, ho béd di céi cé chap nay thi vu
viéc sé trd nén thodi mai hon nhiéu.

Ngoai ra, cling cé nhitng nguwdi von di khéng cé chap, nhung khi ho hoc cao dén mdt trinh do
nao dé thi ho cé thé tré nén c6 chap. Ho hay cho rang, ban than minh rat c¢é thanh tyu, minh
dirng & dia vi 13nh dao cla mot doan thé hodc 13 chuyén gia trong mot 1anh vure nao do, thi
ngay luc dé, long khiém tén cau ti€n ngay xua cla ho bi chodng ngop bdi s vinh quanh dang
bay trwdc mat, va doi tai ngay xua tirng lang nghe nhitng 161 day, cac y kién cau tién thi bay
gio d3 bi nhirng 101 xung tung, xu ninh 1ap day dé tu tao cho minh mot do tuwdng: khong ai
giéi nhu minh! Mong rang nhitng ngwdi nay cé chut kha ndng nhay ra khoi vi tri hién tai cla
minh d€ ngam thé gidi rong 1dn véi moi géc nhin, ho s& thay rang, ngudi nay gidi thi cling ¢
ngudi khac gidi hon, ngoai bau trdi nay con cd biét bao 1a bau troi khac nira.

Cho nén, cang cé chap, cang sdng vdi cdi téi thi ndi tdm cang déng kin, cang tir chdi hoc hdi,
thong cdm va lang nghe...rdi s roi vao cdi vong ludn quan vi thi€u kha ndng san sang dong
diéu, thau hiéu...va cang trd nén ¢ chap nhiéu hon.

An Ui cho cudc doi, dau doé van luén cé mdt vai ngdi sao chiéu sang trén bau troi den tdi, d6
la nhitng ngudi cang hoc nhiéu thi lai cang hiu dwoc rang tri thirc 1a vo bién, ho s& cang
khiém tén va khach quan hon. Ho c6 kha ndng quan sat thé gidi véi tdm thé thodi mai, ddon
nhan nhi*ng cai hay, cdi la, c6 kha ndng thdng hiéu nhin nhan sy that, ho cling khéng lo lang
vé nhitng gi ngudi khac 1am cé phai [a nham vao minh hay khdng, ma tu chudc 1y phién
muon vo ich.

Mong sao nhitng vi sao sdng nay cang ngay cang nhiéu thém lén.

Hién trac — Mua Vong 2024
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cta tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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