Cong dung ctia bé doan khi ngbi thién
Tué Nguyén

Trudc khi vao ndi dung bai viét ta nhac lai mot vai kién thire clia vat ly cap 2 phé théng can
thiét cho chd dé nay.

M6t vai thudt ng:

Trong tém G cda mdt vat: La diém dat cha trong luc P tac dung 1én vat d6. P dugc biéu thi
bang mot miii tén (vecto) thang ding cé chiéu huwéng xudng duwdi.

Chdn dé: 1a da giac 16i nho nhat chira tat ca cac diém ti€p xuc gitta mot vat véi mit phang
dd nd (vi du vdi H1 chan dé la phan gach chéo).

Chan dé 1a mét hinh phang, né ciing cé trong tdm G1, véi nhitng hinh déc biét nhu hinh
vudng ABCD thi trong tdm G1 cta nd la giao diém cha 2 dudng chéo, néu 13 hinh tam giac
thi trong tdm cda né la giao diém cta 3 dwong trung tuyén.

Puong thang dirng di qua G (phuong cla trong lwc) gdp chan dé tai diém g, g khong nhat
thiét phai trung vdi G1, vi du trong (H1) mot ngudi dirng tai chd (G1 ¢d dinh) nhung ngudi
nay co thé nghiéng qua lai, nén G thay ddi, kéo theo g cling thay d6i, tuy nhién chican g
con nam bén trong chan dé (hinh cé gach chéo) thi ngudi nay khong bi ngd. Dic biét néu g
trung vdi G1, vi du chiéc ghé trong (H2) thi né dirng vitng hon.

(H3) cho thdy mét ngudi néu dirng co mdt chan thi phai dirng hoi nghiéng néu khéng
mudn bj nga. Cling vy, vé mua déng, troi lanh, hac dirng co mét chan diu vao canh dé
swdi am, chan con lai phai dirng nghiéng.



-

(H4) v& mot ngudi ngdi thang lung vdi cac diém twong ng ké trén, g ndm trong chan dé
(hinh gach chéo), ngudi nay ngbi khdng nga, nhung thuong thudng g khong trung véi G1
ma hoi lUi vé phia sau, do d6 khi ngéi ta c6 khuynh huéng hoi cong lwng vé phia truéc
(H5) dé cho g trung véi G1 thi ngdi an 6n hon.

N&u mot ngudi ngdi thang lung trén mot mat phang nghiéng nhiéu (H6) thi g & phia trudc
G1, ngudi nay c6 khuynh huwdng udn ngudi vé phia sau dé cho g trung G1 (H7).

Tuy nhién s& c6 mot mat phang cé d nghiéng thich hgp ma khi ngbi thang lwng g sé
trung G1. (H8)
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Phan ti€p theo ta s& ban dén tw thé cha mot ngudi khi ngdi thién.

Theo kinh Tang Chi Bd tap 1, trang (326-327): ... O ddy, nay Ba-la-mén, Ta séng gan mot
lang hay mét thj trdn. Buéi sdng, Ta ddp y, cdm y bdt di vao lang 4y hay vao thi trdn Gy dé
khét thuc. Sau khi én xong, trén con duong di khdt thuc trd vé, Ta di dén gdc cudi cia ngdi
rieng. O tai ddy, Ta lvom cd hay Id chét thanh mot déng, roi Ta ngdi kiét-gia, lung thing, dé
niém trudc mdt...

Bay gi® ta khong ngdi trén mot dbng 14 hay cd nhu Phat ma dung mot bd doan hinh tru
trong cé nhdi vat liéu nhe vi du nhu béng. Ngdi trén bd doan gidng nhu ngdi trén mot mat
phang nghiéng.

H9: Bd doan



H10: Ngbi thién

Khi ngdi thién luwng phai gilt thang, nhw vay trong 5 hinh 4,5,6,7,8 chi c6 hinh 4,6,8 1a dap
&ng duoc diéu kién nay, va trong 3 hinh nay chi cé hinh 8 13 ngdi an 6n nhat, tirc 13 ngbi
trén mot bd doan cé chiéu cao thich hop (tuy tirng ngudi) sao cho g trung G1.

H11: Shunryu Suzuki (1904 — 1971)
N&i qua vé tu thé cha tay:

Theo Shunryu Suzuki, mét thién su phai Tao Dong Nhat Ban (Thién Tam So’ Tam, Nguyén
Duy Nhién dich, nxb Sinh Thirc, 1994) thi:

Hai thén tay (cdnh tay) dé thong thd, tw nhién, hoi cdch ngudi mét chit, nhw la & dwdi mbi
thén tay (ndch) ban dang cén than kep nhe mét qua trirng, khéo léo khéng lom trieng vé.

[Gidng nhu twong Phat & thap Mahabodhi, B6-dé dao trang (H12).]



H12

Theo chi dan nay thi tay khong dugc ép chit vao ngudi qud (triing v&) ma cling khong
duoc khuynh tay (trirng roi) giéng nhu tai t&r déng vai Blrc Phat trong phim Siddhartha

Gautama the Buddha (H13). Ngoai ra néu khuynh tay thi b& vai s& bi cong theo chiéu
ngang, khong ty nhién.

H13



