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KINH NHAT TUNG

Thanh Céng Dong Chung Vaticané i
Ban dich cua Uy Ban Giao Ly Birc Tin, HDGMVN
LTS: BBT CGVN va B&c San GSVN han hanh gi&i thiéu tron bd 16 Van Kién Céng Dbng

Vatican 2, ban dich ctia Uy Ban Gigo Ly Birc Tin, HDGMVN, 4n badn mé&i nhét, c6 ban tai cac
Nha Sach Coéng Giao.


http://www.conggiaovietnam.net/
mailto:giaosivietnam@gmail.com

Subt hon 10 nam qua trén Dac San Gido ST Viét Nam ching con da trung thanh phd bién ban
dich cua Giao Hoang Hoc Vién PIO X DPa Lat; Nay véi tron tAm long biét on cac dich gia qua
cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc tdi can thiét nay nhwng véi méot ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cua Uy Ban Giao Ly Pirc Tin, HDGMVN. Réat mong dwgc moi nguoi
doén nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwe, ddy da va hoan
hao cho moi thanh phan Dan Chua. Chung ta dang séng trong thoi diém ky niém 50 ndm Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chuaa Viét Nam khi danh thoi gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé ludn nhan ra diéu mé&i mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw cdng
doan.

Chung con xin chan thanh cam on Qui Birc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d3 sén ldng cho phép
chang con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi ¢6 thé yéu cau nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mot file word qua email, hoac ciing co thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN

HOI PONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

\
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http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

VE MUC LUC

HIEN CHE VE PHUNG VU THANH
SACROSANCTUM CONCILIUM
Ngay 4 thang 12 nam 1963

CHUONG IV
KINH NHAT TUNG

83. La Thwong Té clia Giao U'édc méi va vinh clru, Chia Giésu Kitd, mang ban tinh nhan loai,
da dwa vao cudc lwu day & tran gian nay mot ban thanh ca van con dwoc hat [én qua moi thoi
dai noi ngai tda thién quéc. Chinh Nguoi tap hop va lién két toan thé codng ddng nhan loai véi
Nguwoi dé cung hat ban thanh ca ngoi khen nay.

That vay, Chua Kit6 tiép tuc thwe thi chirc vu tw t& qua chinh Gido Hoi ciia Nguwdi, mét cong
doan khéng ngirng ca tung Thién Chua va ciu biu cho phan réi clia ca thé gidi, khong chi
bang viéc clr hanh L& Ta On, ma con bang nhiéu cach khac, nhat la viéc chu toan Kinh Nhat

Tung.

84. Theo truyén thdng xa xwa cla Kitd gidao, Kinh Nhat Tung dwoc 1ap ra dé thanh hién tron
ngay dém bang 1&i ngoi khen Thién Chua. Vi khi cac linh muc hay nhitng nguoi khac duoc
Gido Hoi ty nhiém, hodc cac Kitd hiru cung cau nguyén véi cac linh muc theo thé thire da duwoc
chuén nhan, chu toan dung nghi thirc bai ca ngoi khen tuyét diéu do, thi qua that dé la tiéng
cta chinh Hién Thé néi véi Dang Phu Quan minh, va hon thé niva, con la 1o cdu nguyén cla
Chua Kité va Than Thé Nguwdi dang 1én Thién Chua Cha.

85. B&i vay, tat cd nhirng ngwdi thwe thi phan vu d6, vira chu toan trach vu cta Gido Hoi, vira
théng phan vinh du tdi cao ctia Hién Thé Chua Kitd, vi luc d6 ho nhan danh Gido Héi 1a Me dé

dam nhan viéc ca khen Thién Chua trwéc ngai toa Ngai.

86. Cac linh muc dang phai miét mai v&i cong viéc muc vu, sé cang thém sbt sang chu toan 1o
ngoi khen vao cac Gid Kinh néu cang y thirc sébng déng hon rang minh phai tuan gitv 16i
khuyén day clia thanh Phaold: “Hay ciu nguyén khéng ngirng” (1 Ts 5,17); vi chi mot minh
Chua mdi cé thé lam cho cdng viéc ctia ho c6 két qua va thém tang trién, nhw &1 Nguwdi noi:
“Khéng c6 Thay, cac con khong thé 1am dwoc viéc gi” (Ga 15,5); vi thé, khi thiét 1ap hang pho
té, cac Tong Do da noi: “Vé phan chung toi, ching t6i s& chuyén lo cau nguyén va phuc vu Lo
(Cv 6,4).

87. Nhung dé Kinh Nhat Tung dwoc cac linh muc hay cac phan tlr khac trong Gido Héi chu

toan mot cach tét dep va hoan hao hon trong hoan canh hién tai, thanh Céng Doéng tién hanh
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viéc cai tb ma Toa Thanh da khéi sy tét dep, 4n dinh nhirng diéu sau day vé Kinh Nhat Tung
theo Nghi ché Réma.

88. Vi muc dich cia Kinh Nhat Tung l1a thanh héa ngay séng, nén cach té chirc cac Gio Kinh
theo truyén thdng phai dwoc cai td cho phu hop tdi da voi gio khéc that, déng thei phai lwu y
dén nhirng hoan canh cudc séng thuwéng nhat, nhat 14 ctia nhitng ngudi dam trach cong viéc
téng do.

89. B&i vay, viéc canh tan Kinh Nhat Tung phai gitr nhirng qui tac sau day:

a) Theo truyén théng kha kinh ctia toan thé Giao Hoi, I&i Kinh Ca Ngoi la gi¢ kinh ban mai va
Gio Kinh Chiéu Ia 16 nguyén ban chiéu nhw hai méc diém cta Kinh Nhat Tung, phai dwoc coi
la hai gi®&’ chinh va phai clr hanh dung thdi diém:;

b) Gi& Kinh Téi phai dwoc xép dat thich hop vao thdi diém cubi ngay;

c) Gio Kinh goi la Kinh Mai, mdc du van gilr dwoc tinh cach cua loi ca tung ban dém trong
kinh hoi, nhwng can phai thich nghi thé nao dé co thé doc bat ct gi® nao trong ngay va gi® kinh
nay sé gém it ca vinh hon va cac bai doc sé dai hon.

d) Gi& Kinh Nhat dwoc bai bd.

e) Trong kinh hoi, sé gilr cac Giod Nho: gi Ba, gi® Sau, gio Chin. Ngoai kinh hdi, dwoc phép

chon trong ba gi& d6 mét gi®r nao thich hop hon véi thei khac doc kinh trong ngay.
90. Bang khac, vi Kinh Nhat Tung 1a kinh nguyén céng cong cla Gido Hoéi, la ngudn kh&i phat
lobng dao dirc va lwong thwe cho kinh nguyén ca nhan, nén cac linh muc va tat ca nhirng ai
tham dy Kinh Nhat Tung duoc tha thiét moi goi trong Chaa, khi ct¥ hanh Kinh Nhat Tung, hay
hoa hop tam tri v&i 16 minh doc; dé dat dwoc diéu dé mot cach tét dep hon, ho phai liéu cho
minh c6 dwoc kién thirc phong pht hon vé Phung vu va Thanh Kinh nhat 14 vé cac thanh vinh.

Khi thwc hién viéc canh tan nay, can phai thich nghi kho tang ngan d&i cia Kinh Nhat Tung
Roéma sao cho tat ca nhirng ai dwoc Gy thac phan vu do cé thé huwdng nhé on ich cach phong
phu va dé dang hon.

91. Pé trinh tw cac Gid Kinh da dé cap & sé 89 duoc thuc sy tuan gilr, cac thanh vinh khéng
con dwoc phan chia trong vong mét tuan 18, nhung trong khodng théi gian dai hon.

Céng viéc tu chinh phan thanh vinh da khéi sy tét dep, phai dwoc hoan thanh sém hét strc,
nhwng van t6n trong 16i van latinh Kitd gido cling nhuw cac tap quan Phung vu ca trong khi hat,
ddng thoi ciing tén trong toan bo truyén théng Gido Hai latinh.

92. Vé céc bai doc, phai gitv nhirng diéu sau day:

a) bai doc Thanh Kinh, phai xép dat thé nao dé nguoi ta c6 thé dé dang dén véi kho tang Loi

Chua cach day da bao quat hon.



b) cac bai doc trich trong tac phadm cac Gido phu, cac Tién si va Van si Gido Hoi phai duwoc
chon lya ky lwéng hon.

c) cac bai doc vé viéc tir dao hodc ddi sbng cac thanh phai phu hop véi chirng et lich sir.

93. Néu thay thich hop, phai phuc héi hinh thirc ban dau clia cac thanh thi, phai gat bé hay thay
dbi nhirng gi cé tinh cach than thoai hay khéng xirng hop véi long dao dirc Kitd gido. Ngoai ra,

néu can, ciing chip nhan thém nhirng ban van khac tim thay trong kho tang cac thanh thi.

94. Bé thuc sw thanh héa ngay sdng hodc dé doc cac Gio Kinh cho c6 hiéu qua thiéng liéng,

nén gil thdi gian nguyén kinh theo Gid luat dinh gan sat véi thdi khc that trong ngay.

95. Cac cong doan co kinh hoi, ngoai thanh & trong tu hoi, budc phai cir hanh Kinh Nhat Tung
méi ngay trong kinh hoi:

a) Budc phai clr hanh toan bd Kinh Nhat Tung: cac hdi dong kinh si, dan si nam, ni¥ va cac
tu sT thudc kinh hoi do gido luat hay hién phap cta dong.

b) Phai doc nhirtng phan Kinh Nhat Tung da dwoc an dinh do luat chung hay luat riéng: cac
kinh si nha th& chanh tdba hoac nha thé kinh si.

c) Tuy nhién, moi thanh vién cla cac cong doan dé hodc da nhan chirc thanh hoac da khan
trong, trir cac thay tro si, budc phai doc riéng nhirng Gid Kinh da thiét dinh, néu da khéng doc

chung trong kinh héi.

96. Céc gido si khéng thudc kinh héi, néu da nhan chirc thanh, thi hang ngay buéc phai doc

tron Kinh Nhat Tung, hodc véi cong doan hodc riéng mét minh, theo qui tac trong sé 89.

97. Phan chi¥ d3 sé& minh dinh khi nao cé thé thay thé Kinh Nhat Tung bang cir hanh Phung vu.
Tuy theo tirng trwdng hop va néu cé ly do chinh dang, cac Dang Ban Quyén cé thé chuan

cho nhirng nguwdi duwdi quyén minh duwoc bd tat cd hay mot phan Kinh Nhat Tung hodc c6 thé

thay thé han Kinh Nhat Tung.

98. Cac thanh vién cla bat c tu hdi ndo, khi doc mét phan Kinh Nhat tung, theo qui dinh do
hién phap cda tu hdi, ciing 1a thi hanh kinh nguyén céng cdng ctia Gido Hoi.

Ciing thé, néu hién phap cho phép ho doc Kinh Nhat Tung van tat, thi ho ciing thi hanh kinh
nguyén cong cdng cla Gidao Hoi, mién 1a ban kinh van t&t d6 dwoc soan thao theo hinh thirc
Kinh Nhat Tung va dwoc phé chuan hop Ié.

99. Vi Kinh Nhat Tung la tiéng noi cla Gido Héi, nghia la cta toan Nhiém Thé céng khai ngoi
khen Thién Chua, nén khuyén cac gido si khong thuéc kinh héi va nhéat 1a cac linh muc dang

séng chung hodc dang nhém hop, hay doc chung véi nhau, it niva 1a mét phan Kinh Nhat Tung.



Tuy nhién, tit ca nhirng ai doc Kinh Nhat Tung trong kinh héi hodc chung véi nhau, phai thi
hanh phan vu dwgc Uy thac do cach that hoan hao véi long sung kinh bén trong cling nhw qua
ctr diéu bén ngoai.

Ngoai ra, nén tuy dip thuan tién ma hat Kinh Nhat Tung trong kinh hdi hoac hat chung vé&i

nhau.

100. Nhirng muc t&r chan dat cac linh hén phai lo cho cac Gid Kinh chinh yéu, nhét Ia gi® Kinh
Chiéu, dwoc ctr hanh chung trong nha thé, vao cac Chaa Nhat va nhirng ngay |1& trong. Ciling
khuyén ca cac giao dan hay doc Kinh Nhat Tung, hoac cung v&i cac linh muc hoac khi tu hop
chung v&i nhau hoac riéng mét minh.

101.

1) Theo truyén théng ngan ddi ctia Nghi ché latinh, cac gido si phai duy tri tiéng latinh trong
Kinh Nhat Tung. Tuy nhién, tuy trwéng hop riéng biét, DAng Ban Quyén cé quyén cho dung ban
dich tiéng dia phwong, chiéu theo qui tdc khodn 36, cho nhirng gido si ma viéc dung tiéng latinh
la mét ngan tré Ién lao khién khéng thé chu toan Kinh Nhat Tung cho dung mirc doi héi dworc.

2) Bé trén thAm quyén c6 thé cho phép cac ni¥ dan si, cac nam tu si khéng phai la gido siva
cac ni tu thude cac tu hdi, dwoc dung tiéng ban quédc trong Kinh Nhat Tung ca khi clr hanh
trong kinh hoi, mién la ban dich phai dwoc chuan nhan.

3) Béi v&i nhirng gido si budc phai doc Kinh Nhat Tung, néu c» hanh Kinh Nhat Tung bang
tiéng dia phwong chung véi cdng doan tin hiru, hodc véi nhirtng nguwdi da néi & sb 2, thi ciing

da chu toan bdn phan rdi, mién la ban dich phai dwoc chuan nhan.

VE MUC LUC

CHUA THANH THAN LA Gi? (LE CHUA THANH THAN HIEN XUONG)

Cv 2:1-11; 1Cr 12:3b-7,12-13/Gal 5:16-25; Ga 20:19-23/15:26-27; 16:12-15

Béac si Nguyén Tién Canh, MD

Anh Chua Thanh Théan Hién Xubng cta Jean Restout



Mudn chién thang ké thu phai cé day di sirc manh ca thé xac |an tinh than. Dbi véi nguoi
Kito gido, strc manh d6 1a Chua Thanh Than. Nguwdi gidp chung ta chién théng t6i 16i cla minh
va clia moi ngudi trén thé gioi.

CHUA THANH THAN TRONG CUU VA TAN UOC

Than hoc vé Chua Thanh Than bat ngudn tr Do Thai Gido. Danh tlr Thanh Than/Spirit
dwoc dich tir tiéng Do Thai / Hebrew (ruah) va cach phat am ching ta nghe nhw tiéng gié théi
va hoi thd cha Thién Chuaa. Tiéng gi6 thdi, hoi th am chi sy hién dién cda Thién Choa. Tw
“Thanh Linh” dwoc dung t&i 7 1an trong Cwu Uéc, trong khi d6 tiéng “Than Linh Thién Chua”
Spirit of God chuing ta thay tat ca 67 lan trong kinh thanh Do Thai. Sach Sang Thé 1:1 ngay
dong dau da ndi téi Chua Thanh Than: “Thén Linh Thién Chua bay Ia Ia trén mét nudc cho doi
luc thuén tién dé tao trét tw tir c6i tréng khéng moéng lung hén loan”.

BAY ON (NHIEM VU) CUA CHUA THANH THAN

Chinh drc Giesu ciing dung hinh twong tiéng gié trong cudc dam thoai bi mat luc dém téi
v&i Nicodemo khi Nguoi néi vé Chia Thanh Linh nhu 1a gié ¢6 thé théi di bat cte noi nao (Ga
3). DPay la nhiém vu dau tién cGa chda Thanh Than néi trong kinh thanh, mét hién dién huyén
diéu ctia Thién Chua trong lich st ma loai ngwdi khéng thé hiéu duorc.

Nhiém vu th&r hai ctia Chaa Thanh Than 1a khién moi sw thanh I6p lang thir tw biéu hién
trong Cwu Uéc. Cau chuyén tao dwng trdi dat trong sach Sang Thé chwong 1, chia Thanh
Than tlr mot thé gidi hdn mang vd hinh twong, khoéng trat tw, da bién hoa thanh mét thé gidi co
|&p lang thiy tw, tr nhirtng dang thai vé danh t&i nhivng cong déng hiru thuce.
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Nhiém vu th& ba ctia chiia Thanh Linh trong cwu wéc 1a tao duwng sw séng cho loai ngudi.
Sach sang thé 2:7 ghi: “Thién Chua tao dung loai ngudi tir bui dat rbi théi hoi thé strc séng vao
mdi ttre thi thanh con nguoi cé sw séng.” Do két qua clha hoi thd nay, tao vat ngudi tré thanh
mot sinh vat, khéng don thuan chi la mot tao vat nhwng la ban c6 hinh dang giéng Thién Chua
dé Thién Chua c6 thé dam thoai va tin twéng Gy thac trach nhiém déi véi thé gidi.

Nhiém vu th® tw |a hwéng dén. Trong Isaiah doan 11 noi: “Than khi sé dau trén nguoi,
thén khi khén ngoan va tri tué, than khi muwu lugc va anh diing, than khi hiéu biét va kinh so
Thién Chua.” Kinh s¢g & day khdong phai la lam cho ngudi ta hoang so ma la kha nang nhan
biét nhirng diéu phi thwdng do Thién Chua lam khién ta phai ca ngoi tung hd Nguoi.

Nhiém vu th&r nam la chdra lanh, phu hop hoan hao v&i I&i tién tri Ezekiel 36:26-27: “Ta sé
ban cho céc nguoi tm hén méi va dét trong nguroi mét than linh méi. Ta sé lam cho cac nguoi
tuan theo luat 1é cua ta va cén than thi hanh cac phan quyét cta ta.” Than linh di vao, tai tao,
phuc héi strc khde va lam tan bién toi 16i.

Nhiém vu thtr sau ctia chia Thanh Than l1a Nguyén tdc phé quat. Trong sach Joel 3:1-2,
cho biét: “Ta sé dé than linh cia ta trén moi xac pham, con trai con gai cac nguoi sé ndi tién
tri....Ngay ca nhiing téi t& trai gai, vao nhiing ngay do, ta ciing sé dé tran than linh cda ta.”
Ngay d6 sé dén khi ma tat cd nhan loai déu co6 than khi va ngay doé sé phu hop voi thoi dai
dang Thién Sai ma moi nguwdi dang nao nirc chd doi nhw cac tién tri da noi. Day chinh 14
nguyén tac ma hoat ddng muc vu ctia dirc Giesu da lam say mé moi ngwdi mot cach la lung.

Nhiém vu th& bay clGa chia Thanh Than da thé hién vao I1& Chta Thanh Than hién xubng
khi cac téng dd dwoc tran day on thanh va néi dwoec nhiéu thir tiéng khdac nhau do Than
Linh Chua ban. Ngay Chaa Thanh Than xuét hién la khéi dau sir ménh toan cau ctia ngudi Kito
hiru, vwot qua moi bién giéi dia dw cla Israel, tir Israel téi Roma, réi tv Roma dén tan cung thé
gioi. Pay la si* ménh vuwot qua moi can tré cla loai nguwdi vi ¢ strc manh cta Than Khi tro
giap.

CAM NGHIEM CONG GIAO

Than Linh Thién Chua lam cho cdm nghiém cta ngudi Kito hivu thue sw 1a Cong Gido va
phd quat, m& réng cho moi ngudi cling cdm nghiém nhw minh. Dé 14 Céng Gido can phai cd
tinh phd quat, m& réng ra toan thé gioi, khdng chi & Viét Nam, My, Canada, Phap, Anh, Au
Chau hay A Chau hodc mét sb gia dinh, mét phan nao cta thé gi¢i hay xa hoi, ma phai mé
réng tung ra moi noi chdn trén khap hoan ciu, cho trng ngudi mét. Y mudn cia Boc Kito
khéng chi nham vao mét sé nhé chon loc nao d6 nhwng 1a mudn tt cd moi ngudi trén toan thé
gi¢i dwoc canh tan va clru chudc. Tuy nhién pham vi cteru chudc phd quéat khéng dé dang néu
khéng c6 dau khé va that bai hay hén loan.



Thuwe vay, toan thé Tin Mirng Tan U'dc co thé hiéu mot cach rd rang la Céng Gido xuét hién
nhw mét Kito Gido phd quat. Né khéng phai dén tr mét noi nhé bé va dac biét nhung né da va
dang la mét thay déi nhd ctia mét trai nghiém Do Thai gido, mét yéu té tinh yéu phu cia Do
Thai Gido da ting 1a trong diém & Jerusalem va quanh d6 va la mét vwong qubc Israel tai tao
theo nghia den. Hai thé hé Kito hiru tién khéi da nhan ra Kito Gido khéng thé nhw vay, béi vi ho
da nhan lanh on Chua Thanh Than 1a theo nguyén téc phd quat. Chia Thanh Than da mé mat
ho dé& ho nhan biét sy that Kito gido va qua sw gap g& véi nhirng nguwdi ngoai Do Thai la nhirng
nguwdi da dwoc nhan l1anh on Chaa Thanh Than.

Céac nghé si thoi Trung Co thwdng lam ndi bat sy khac biét gitra Thap Babel va “Thap”
LAu Trén . Babel twong trwng cho sw chia ré cla loai ngudi vi tdi 16i. Chuda Thanh Than Hién
Xubng twong trwng cho hy vong dé sw phan chia d6 khéng con la mét mdi nguy tham khoc va
can thiét nira. Dam nguoi x6 bd dn ao cta Babel khong thé so sanh dwgc véi nhivng tam hén
hiép nhat dang ch® dén Chada Thanh Than hién xubng.. Babel 1a dan 6 hop dé tién. L& Hién
Xubng 1a mét cdng ddng. Con ngwdi ma khéng cé Thién Chua thi méat kha nang hiép thong.
Con ngudi tran ddy on Chia Thanh Than thi cing nhau lién két mét ldng véi long.

Vao |& Chua Thanh Than Hién Xubng, tdm hén mbi ngu®i ching ta dwoc tran day tron ven
y nghia cudc sbng cta chia Giesu va s diép cla Ngwdi nhd Chua Thanh Linh séng déng
trong cong déng. Tan Uéc hinh nhw ¢é ndi thoang qua 1a moi quéc gia trén trai dat da tam
nglrng moi xung dét thwdng & va cdm nghiém thay 1a mét cdng ddng do Thién Chua tao dwng.
Gi® phut ngan ngiii va sang chai luc Chia Thanh Than hién xudng van con lam choang ngdp
va khuyén khich ching ta can ddm cho dén ngay nay.

CHUA THANH THAN VOI NGAY GIOI TRE THE GIOI 2008

M6t trong nhirng gidng huén tuyét v&i nhat vé Chua Thanh Than da dwoc Bién Bac XVI
thuyét giang tai Dai Hoi Gidi Tré Thé Gi¢i & Uc vao budi cau nguyén vong |& chiéu thr bay tai
Randwick Racecourse ngay 19 thang 7 ndm 2008 trong luc trdi ti den thi dan dan anh sang
bung 1én vi anh dudc cdm tay clia cac khiéu vi vién trén khan dai trong mot man vii khai mac
dai hoi Chua Thanh Than. Bién Dlc XVI |&n tiéng néi vé&i gidi tré:

-“Dém nay, chung ta ddc biét dé y dén viéc lam sao dé tré thanh chirng nhén I” Tat ca céc
con déu biét rb thé gi6i dang bi yéu dén vi nhiéu cach da duwoc Thién Chda ban cho ching
nhén Kito Gido. Sw hiép nhét céc tao vét cia Chua bj hao mon vi nhiing vét thuong trdm trong
khi nhiing gidy lién hé gitra x& héi bj tan v&, hodc khi than tri con nguoi bi dan ap vi boc 16t va
lam dung. Bung vay, xa hdi ngay nay dang bj chia ra tirng manh do céach thirc suy tw thién cén
cé hitu, do coi thuong sw that tron ven & chan troi, sw that vé Thién Chua va vé chinh ching ta.
Do ban tinh, chi thuyét tuong dbi dang that bai khong nhin ra téng thé cua birc tranh. N6 khéng
biét chinh nhitng nguyén tic kha di lam cho ching ta dwoc séng va ndy né trong hiép nhét, trat
twr va hoa diéu’.



“Tuy nhién -DTC néi tiép- nhitng cé gdng nhw vay dé kién tao hiép nhat trong thuc té da
lam né hao mon. Ngdn cach Chua Thénh Thén ra khdi dire Kito hién dién trong co ché té chire
cla Gido Hoi sé lam tén thuong sw hiép nhét cua cong dong Kito hitu, qua tdng cda Thén Linh
Chaal! (...). Bat hanh thay, cai cam dé “di téi don doc d6” van con ton tai. M6t s6 ngudi ngay
nay hinh dung céng déng dia phuong ctia minh nhw mot té chirc riéng 1é khac véi Gido H6i da
ttrng duroc goi la ¢6 té chirc bang céch néi hinh thire cta cong déng cé tinh cach mém déo, céi
mé véi Than Linh, va hinh thire cia Gido Hoi ¢6 tinh cach cutng rén, khéng biét dén Than Linh.”

“Bay gi¢ chuing ta hdy cdy nho vao Chua Thanh théan, DTC két thuc bai gidng. Chua Thanh
Thén Ia tho tha céng cta Thién Chiua. Céac con hdy dé cho Nguoi déo got céc con nhw Gido Hoi
trén cung mét hanh trinh dang déng hanh véi toan thé nhan loai, dé cac con ciing dwoc moi goi
dé thuc hanh qua tdng Chua Thénh Linh gitra cuéc doi hang ngay day thdng trdm cia céac
con. Hay lam cho niém tin cta céac con trudng thanh qua nhing hoc hdi, viéc lam, thé thao, 4m
nhac va nghé thuat. Hay lam cho né tén tai bang cau nguyén, dudng duc né bang céc phép bi
tich. (....) Cuéi cung, cuéc séng khéng phéi chi dé thu gép cho day. N6 phai vurot I1én cd nhiing
thanh céng. Sbng thuc la phai bién cai ttr ndi tai, céi mé tan luc véi tinh yéu Thién Chua. Khi
chép nhén quyén néng cta Chua Thanh Than céc con ciing c6 thé bién cai gia dinh, céng dong
va dat nuéc cua céc con. Hay tda réng tw do qua ting nay cho moi nguoil Hay dé sw khoén
ngoan, Iong qua cém, ndi kinh so' va sung béi thanh nhitng dau chi vi dai I”

LO1 KET: XIN CHUA THANH THAN DEN

Tin Mirng da ghi: “Nhung dédng Béo Tro la Chia Thanh Than ma Thién Chua Cha d4 sai
dén nhan danh ta, sé chi day cac con moi diéu va lam cho cac con nhé lai tét ca nhing diéu ta
d& noi voi cac con.” (Ga 14:26). Hanh dong goi tri nh¢ va kéu goi nay cling dwoc ghi lai trong
sach Gido Ly Céng Giao sb #1099: “Chua Thanh Thén Ia tri nhé séng déng cida Gido Héi.”

Trong dip 18 trong dai nay va ciing la 1& sinh nhat clia Gido Héi, chuing ta hay ciu xin Chua
Thanh Than ban qua ting tri nhé, 16ng can dam dé chuyén mau nhiém day quyén ndng cla
‘Lau Trén’ vao thyc té cudc sbng hang ngay cla ching ta.

Lay Chiua Thanh Than, xin hay dén
Hay db tran day tam hén ching con,
D6t chay chung con bang Itra tinh yéu ctia Chaal

Lay Thién Chua, xin hay glri Than Linh Chua dén
Dé canh tan bd mat trai dat....
bd mat Gido Hoi, bd mat cong déng
bd mat clia chinh ching con, tdm hdn chung con. Amen.
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Fleming Island, Florida
May 2018
NTC

VE MUC LUC
HOI THANH CUNG ME TIEN BU'G'C (SUY NIEM LE ME HOI THANH)

(St 3,9-15.20; Ga 19, 25-27)

Vé&i Sac lénh cia Bd Phung Ty va Ky luat cac Bi tich ky ngay 11 thang 2 nam 2018, ngay
kinh nhé Pirc Me L& Plre truyén day chang ta cir hanh I1& kinh nhé Bie Trinh Nir Maria, Me Hoi
Thanh. Th&r Hai, sau I1& Chda Thanh Than hién xuéng, H&i Thanh cr hanh véi niém vui khon t3,
kh&i di tir : “Khi d6n nhan Loi Chua véi tdm hén trong tréng, Me da cuu mang Ngéi Loi trong
cung Iong khiét trinh, va khi ha sinh Déng thiét 1ap H6i Thanh, Me da cdng téc trong viéc khai
sinh H6i Thénh. Khi dirng bén thap gié, Me dén nhan Ioi tréi day yéu thuong ctia Con Chua, va
da nhén tat cd moi ngudi lam con, nhiing nguoi duoc téi sinh vao doi séng siéu nhién nho cai
chét cta Pirc Kit6” (Kinh Tién tung: Dirc Maria la khudn mau va 1a Me cta Hoi Thanh).

Trong ngay nay Hoéi Thanh dang 1&i ngoi khen tung hd Chuaa, déng thdi tén vinh Me la
Dang Tuyét Pep “Tota Pulchra”, vi Me da dwoc Thién Chua Cha yéu thwong va tuyén chon
lam Me Chua Con. Me dwoc gin git» khdi mac t6i nguyén td, 1a Dang dau tién da dwoc Con Me
ctru chudc. Nét dep cao ca clia Me phan chiéu nét dep clia Chua Kitd, 1a bang chirng cho tat
ca& moi tin hiru vé chién thang cla tinh thwong Thién Chua trén t6i 16i va sw chét, khi dap nat
dau con ran da cam dé Adong va Eva pham toi.

Thién Chua la Cha nhan tw

Thién Chua khén ngoan va nhan tir, nén moi viéc Ngai lam déu tét dep. Ngai da sang tao
con nguwdi theo hinh anh Ngai, cho ho séng tinh than véi Chua. Vay Sy Dir do dau ma co ?
DPau 1a nguyén nhan khién cho tinh than nghia thiét git)a con ngu®i véi Thién Chua va con
nguwoi v&oi nhau bi pha vo?

Sach Sang Thé (x. St 1-3) cho ta cau tra 1. Thién Chaa khong tao nén suw chét, nhung sw
chét da di vao thé gidi vi sw ghen twong ctia ma qui (x. Kn 1,13-14; 2,23-24). Khi ndi loan
chdng lai Thién Chua, ma qui da lwéng gat va 16i kéo con ngwdi theo ching. Thién Chaa hai
Adam : “Ai d4 chi cho nguoi biét rdng nguoi trén trubng, hé chdng phéi tai nguoi da &n tréi cay
ma Ta cdm nguoi khéng duoc &n w?” Thién Chua héi Eva : “Tai sao nguoi da lam diéu d6?

Eva trd |&i : “Con rdn d4 cam dé toi” (x. St 3, 11-13).
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La thu tao tinh than, con nguoi chi cé thé sbéng tinh than 4y khi tw do tung phuc Thién
Chua. Diéu d6 dwoc dién ta trong I&nh cdm con ngwdi an trai cay biét lanh, biét dir “vi ngay
nguoi &n né, nguoi sé chét’ (St 2, I7). Bi ma qui cam dé, con ngwdi danh mat long tin thac vao
Pang Sang Tao, lam dung tw do, b4t tuan lénh cia Thién Chuaa. D6 1a t6i dau tién cua con
nguoi (x. Rm 5, 19). Hau qua 1a Adong va Eva danh mét sy thanh thién nguyén thay (x. Rm 3,
23). Sw hai hoa véi van vat bi pha vé: thé gi¢i hivu hinh tr& nén xa la va thu nghich véi con
nguoi (x. St 3, 17-19). Sw k&t hop nam ni tr& nén cang thang (x. St 3, II-13); tinh huynh dé
twong tan (x. St 4, 3-15); tiép dén |a sy sa doa clia ca loai ngwdi. Cubi cung, vi bat tuan : “Con
nguoi 1a tro bui sé tré vé bui tro” (St 3, 19).

Sau khi sa nga, Thién Chua khoéng |1& bo roi con ngwéi. Trai lai, vi tinh thwong, Thién Chua
nang con nguwdi 1én. Chia bao con ran: “Béi mi d4 lam diéu d6, mi sé vé phuc & gitka moi sinh
vat va moi mudng thu dia cdu; mi sé bo di badng bung, va mi sé &n bun dat moi ngay trong doi
mi”. (St 3, 9-15. 20). D6 la thdm kich tw do ma Thién Chla chap nhan dén cung vi yéu thwong,
nhwng Ngai hira : “ Ta sé ddt méi thu nghich gitta mi va ngudi phu niv, gitra miéu dué mi va
miéu dué nguoi dé, ngudi miéu dué dé sé dap néat dau mi, con mi thi sé rinh cdn goét chan
nguor’ (St 3,15).

Poan sach Sang Thé trén dwoc goi la "Tién Tin Mcng" vi d6 1a 16i loan bao dau tién vé
Dang Ctu Thé, vé cudc chién dau gitra con ran véi ngudi niv va chién thang cubi cing cla
mot hau dué nguwdi ni» nay. Tinh mau t& ctia Pirc Maria dbi véi nhan loai duwoc biéu 16 “Adam
dat tén cho vo minh la Eva, vi ba la me cta chung sinh” (St 3, 20).

Me Héi Thanh

DPrc Maria da dwoc Thién Chua tién dinh tr muén thla trong yéu thwong va chon Me lam
DP4ng cwu mang, sinh ha, nudi dwdng va ddng hanh cing Chua Giésu Con Me trong céng trinh
ctru chudc loai nguoi, Me da cbéng tac trong viéc khai sinh Hoi Thanh. Trong tinh thwong, Ngai
da tién dinh cho ching ta dwoc l1am dwéng tir dbi véi Ngai, qua Birc Giésu Kitd (x. Ep 1 4-5).
Do do, buc Maria la Me chung ta.

That hién nhién : “Lic bj treo trén thap gia, Chua Giésu néi véi mén dé Nguoi yéu: Nay la
Me con” (Ga 19, 26-27). Bén chén thap gia (x. Ga 19,25), Me da dén nhén loi tréi day yéu
thuong cla Chua Giésu Con Me, va noi ngudi mén dé duwoc Chua stung &i, Me da tiép nhéan
moi nguoi nhw nhitng ngudi con phai duoc tai sinh vao doi sbéng than linh, va nhw thé, Me da
tré nén nguwoi me tir ai cua H6i Thanh da duworc tac sinh trén Thanh gia khi Chua Kité trao ban
Thén Khi. Trong khi d6, ciing noi nguoi mén dé yéu dau, Chua Kité mudn tat ca cac mén dé
thay mat Nguoi thé hién tinh yéu thuong déi véi Birc Maria, Nguoi trao gtvi dé ho dén nhan Me
trong tam tinh thdo hiéu kinh yéu” (Sac Lénh vé viéc cv hanh 1& kinh nhé Biec Trinh N&r Maria,
Me Haéi Thanh). Vi thé, Me 1a Me Hoi Thanh.

Hoéi Thanh cung vé&i Me tién bwéc
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Trong dién tir ctia Pirc Gido hoang Phaold VI ngay bé mac ky hop thi ba clia Céng déng
Vatican Il — 21.11.1964 viét : “Thién chirc Thanh M&u da lam cho Me c6 nhitng mbi lién hé dac
biét véi Chua Kité va hién dién trong céng trinh ctru réi nhén loai do Chua Giésu Kité thuc hién,
ciing chinh thién chirc dé tao nén méi tvong quan gitka Birc Maria va HOi Thanh; vi Birc Maria
la Me ctua Chua Kitd, Pang da nhan Iy ban tinh nhén loai trong cung Iong khiét trinh cta Me,
Péng la Péu cia Nhiém thé la Hoi Thénh. Vi thé Pirc Maria, Me cua Chua Kitd, ciing la Me cta
tat cd céc tin hitu va muc ti, nghia la cia HOi Thanh”.

Vi la Me cl@ia H6i Thanh, nén subt cudc d&i Me ludn 1a mang théng on Thién Chua xudng
cho H&i Thanh. Bé sbng tét hanh trinh dwong thé, chung ta hay chay dén véi Me, cau xin Me, dé
c6 thé kham pha ra niém vui vé sy diu dang ctia Thién Chua. Khéng ai da bwdc vao mau nhiém
sau xa cla viéc nhap thé nhu Me Maria. Toan bd cudc sébng Me dwoc hun duc theo Chiua Giésu
Con Me. Me minh ching rang tinh y&u cia Con Me 13 vb cuing vo tan va mé rdng cho tat cd moi
nguwoi, khéng mét ngoai 1& nao. Chung ta hay tiép buéc theo Me.

Lay Buirec Me HOi Thanh, xin céu cho chung con. Amen.

Lm. Antén Nguyén Van Do

VE MUC LUC

BAI GIAO LY THU 11 CUA BU'C THANH CHA PHANXICO VE THANH LE: PHUNG VU
THANH THE | - DANG CUA LE

“Viéc cdc tin hiru dang banh va rwou cho linh muc ... biéu thi cua Ié thiéng liéng cua
Héi Thénh dwoc gom lai & dé cho Bi Tich Thanh Thé”.

Duoi day la ban dich bai gigo ly thtr muwoi mét cia BTC Phanxicd vé Thanh Lé, duoc ban
hanh ngay 28 thang 2, 2018 tai Sdnh Buong Phaolé VI. Hém nay BTC gidi thich vé y nghia
cta viéc Dang Cua Lé&: “Trong banh va ruou, ching ta hién dang Ngai cda 1& cude doi ching ta,
dé n6 duwoc Chua Thanh Thén bién dbi thanh hy 18 cua Pirc Kité va véi Nguoi tré nén mét cua
18 thiéng liéng duy nhét dep long Chua Cha".

* % %

Anh chi em than mén, chao anh chi em!

Chung ta tiép tuc loat bai gido ly vé Thanh Lé&. Tiép theo phan Phung Vu L&i Chua - ma toi
da suy niém trong bai gido ly trwéc — 1a phan cau thanh phan khac cia Thanh L&, dé la Phung
Vu Thanh Thé. Trong dé, qua cac diu chi thanh, Hoi Thanh khéng nglrng 1am cho Hy Té cla
Giao U&c Méi dwoec Chua Giésu déng an trén ban the cta Thap Gia duoc hién dién (x hién
ché Sacrosanctum Concilium, 47). Dé |4 ban the dau tién cla Kitd gido, ban the ciia Thap Gia,
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va khi ching ta dén gan ban thé d& ctr hanh Thanh L&, ky (rc ctia chang ta di dén ban the Thap
Gia, noi hy té dau tién da dwoc thwe hién. Linh muc, thay cho Blc Kitd trong Thanh L&, thuc
hién diéu Chua da lam va da trao phé cho cac mon dé trong Biva Tiéc Ly: Nguwoi cam lay bénh
va chén, ta on, réi trao cho cac mén dé ma phan: "Cac con hay cdm ldy ma &n ... ma ubng: nay
la Minh Thay... nay 1a chén Mau Thay. Cac con hay lam viéc nay ma nhé dén Thay”.

Vang Iénh Chua Giésu, Hoi Thanh da sép xép Phung Vu Thanh Thé theo nhiing luc tuvong
(rng véi cac 167 néi va ctr chi Nguoi da lam budi chiéu trwdc Cudc Khd Nan ciia Ngudi. Do do,
trong viéc chuén bj I vat, banh va rwou dwoc mang Ién ban the, nghia la cac yéu t6 ma Puc
Kitd da cam trong tay. Trong Kinh Nguyén Thanh Thé, chung ta cam ta Thién Chla vi cong
trinh ctru chudc va cac 1& vat tré thanh Minh va Mau cta Chua Giésu Kitd. Tiép theo la viéc bé
banh va rwéc 1€, ma qua dé chung ta séng lai kinh nghiém cua cac Téng Db da nhan mén qua
Thanh Thé t tay ctia chinh Dirc Kitd (x. Quy Ché Tdng Quat cta Sach L& Réma, 72).

Nhu thé, clr chi dau tién ctia Chua Giésu: "Nguwdi cAm lay banh va chén ruwou" twong ting
v&i viéc chudn bi Ié vat. Pay la phén th& nhat cla Phung vu Thanh Thé. Viéc cac tin hiru dang
banh va rwou cho linh muc 1a diéu that tét, béi vi ching biéu thi cua & thiéng liéng ctia Hoi
Thanh dwoc gom lai & dé cho Bi Tich Thanh Thé. That Ia dep khi cac tin hiru mang banh va
rweou |én ban thd. Mac du ngay nay “cac tin hiru khéng con mang banh va rwgu ma chinh ho
lam cho Phung Vu, nhw trwéc day, nhung nghi thivc dang cac 1& vat nay van duy tri gia tri va y
nghfa thiéng liéng clia nd" (ibid., 73). Va lién quan dén viéc nay, cé mét viéc that y nghia 1a, khi
truyén chirc mét tan linh muc, Birc Gidm Muc ndi ltc ban cho vi nay banh va rwou: “Con hay
nhan |1& vat cta dan thanh cho hy t& Thanh Thé" (Nghi thirc truyén chirc cho céc giém muc, linh
muc va cla céc phé té). Dan Thién Chua la nhirng ngwdi mang cac 1& vat, banh va rwou, & vat
cao ca cho Thanh L&! Vi thé, qua dau chi banh va rwou, cac tin hiru dat 1& vat cha chinh ho
trong tay linh muc, la ngw&i dat né trén ban thd hoac ban cua Chua. "dé la trung tam cua toan
thé Phung Vu Thanh Thé&" (x. Quy Ché Téng Quat clia Séch L& Réma, 73). Nghia la, trung tam
cla Thanh L& 1a ban thd, va ban the 1a Dc Kitd; chung ta phai luén luén nhin 1én ban tho la
trung tdm ctia Thanh L&. Do dé, tuan phuc L&i ctia Thién Chua, trong "hoa mau cla rudng dat
va lao cong cla con nguoi”, cam két dan than cla cac tin hiru dwoc dang 1én dé bién chinh ho
thanh mot "cta & dep ldng Thién Chua Ia Cha Toan Nang hdu mwu ich cho toan thé Hoi
Thanh”. Vi vay, "ddi sbng cla cac tin hiru, dau khé ctia ho, kinh nguyén ctia ho, cong viéc cla
ho, dwoc két hop véi nhivng diéu Ay (doi sdng, dau khd, kinh nguyén va céng viéc) ctia Bic
Kitd va v&i toan thé hy 1& ctia Ngudi, va nhu thé cd duwoc mét gia tri moi" (Sach Gigo Ly cua
Hoi Thanh Céng Giao, 1368).

Di nhién 14 1& vat cla chung ta that it &i, nhuwng Blrc Kitd can sw it 6i nay. Chaa doi ching
ta rat it, va Ngwoi ban cho ching ta rat nhiéu. Nguoi doi chang ta rat it. Nguwdi doi chung ta,
trong cudc sbéng thwdng nhat, cé thién tam; Ngwdi doi ching ta mot tam hén rong mé; Nguoi
doi chung ta y mudn dwoc tré nén tét hon dé chao dén Nguwdi 1a Dang hién minh cho chang ta
trong Bi tich Thanh Thé; Ngui doi ching ta nhivng 1& vat biéu twong nay va sau d6 sé tré nén
Minh va Mau Ngwdi. M6t hinh anh cla chuyén déng ciu nguyén tw hién nay duwoc tiéu biéu
bang trAm hwong, khi bi dét trong Ilra, tod ra mét lan khéi thom bay I&n cao: viéc xéng hwong

cac cla |&, nhu dwoc 1am trong cac ngay I8, viéc xdng hwong Thanh Gia, ban thd, linh muc va
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dan tw té biéu 16 cach hiu hinh méi day dang hién két hop tat ca cac thyc tai nay véi hy 1& cla
Purc Kitd (x. Quy Ché Téng Quét cua Séch L& Réma, 75). Va dirng quén: cé ban thd 1a Bic
Kitd, nhwng ludn luén quy chiéu vé ban thd dau tién la Thanh Gia, va trén ban the 1a Dlc Kito,
ching ta mang Ién mén qua it &i ctia minh, banh va rwou la nhivng gi sé tré thanh nhiéu hon: 1a
Chinh Chua Giésu, Bang tw hién cho ching ta.

Va tat ca diéu nay la diéu ma loi nguyén trén I& véat ciing dién ta. Trong dé, linh muc xin
Thién Chua chap nhan cac 1& vat ma Hoi Thanh dang 18 Ngai, qua viéc khan xin hoa trai cla
viéc trao dbi tuyét voi gitra sy nghéo nan cuia ching ta va sw gidu sang ctia Ngai. Trong banh
va rwou, chung ta hién dang Ngai cuia & cudc ddi ching ta, dé né dwgc Chia Thanh Than bién
déi thanh hy & cta Pc Kitd va véi Nguwdi tré nén mét cla 1& thiéng liéng duy nhat dep long
Chua Cha. Va nhu thé viéc chuan bj clia 1& két thac, va don léng ching ta cho Kinh Nguyén
Thanh Thé (x. ibid., 77).

Linh dao vé viéc tw hién, ma giay phat nay ctia Thanh Lé day chung ta, c6 thé soi sang
nhirng ngay sbng cta chung ta, nhirng méi lién hé cta ching ta v&i tha nhan, nhirng viéc
chung ta lam, nhivtng dau khd ma ching ta gép phai, gitp ching ta xay dwng thanh phé thé tran
dwdi anh sang Tin Mirng.

Phaolé Pham Xuén Khéi chuyén ngi

Ngudn: http://w2.vatican.va/content/francescolit/audiences/2018/documents/papa-
francesco 20180228 udienza-generale.html.

VE MUC LUC

BA ME VA 1.400 BUA CON...

Thoi gian nay...Jau 1dm... méi dwoc doc mdt cau chuyén cé that dang quan tam trén cac
trang mang xa héi hang ngay...

Phan 16n 1a nhitng sw kién “dao to bua I&n” dwoc tung 1én véi nhivng “I&i binh” vo t6i va -
tham chi déi khi véi nhirtng ngdn tr “hang tdm hang ca” lam cho ngudi doc xda di rdi...ma van
con thdy nhon nhon ...Mang xa héi tré thanh “bai rac tinh than” 6 nhiém va dau doc khoé coé thé
don dep...

Cau chuyén nay dugc 6ng ban Hy Van nao do suu tam va ké lai...Chuyén rang: ba
Sindhutal Sapkal — mét phu niv An D6 - da cé 207 con ré - 36 con dau — va gan 1.000 dira
chau...

Sindhutal Sapkal vén 1a mét diva tré dwoc sinh ra ngoai y mubn cla nhirng ngudi trong gia
dinh minh — 10 tudi da phai két hén véi mét ngudi chéng hon minh 20 tudi — va khi dwoc 20
tudi, chi da c6 3 dra con trai... dé rdi bi dudi ra khdi nha chéng vai céi thai 9 thang tudi trong
bung...Sindhutal d& sinh mét bé gai trong chudng bo, tw cat rén cho con bang mét vién da nhon
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lwom dwoc trén san...va quyét dinh quay vé nha me dé... Nhung - anh hwdng nang né ctia hi
tuc - me chi cling nhu moi ngwdi trong lang déu quay lwng véi chi...

Sindhutal danh 6m con vao tam tra trong mét 16 thiéu xac...Chj sbng bang nhum bét mi than
nhan ngudi chét dé lai theo nghi thirc...Chij nhao chut bot 4y thanh banh va nwéng bang chinh
ngon Itra dang thiéu xac ngudi qua cb...

Cé lan qua moi mét vi doi va sy vat va, chj budc chat dira con vao minh...va dy dinh két
thic moi sw...Nhwng rdéi mét ngudi hanh khét lai gan...Ong xin chj gitp d&...Chot birng tinh,
chi nhan ra la chj van con can thiét cho nhiéu nguoi...Vay Ia chj quyét dinh loay hoay kiém séng
d mong c6 th& «chia tay nédm |4y nhitng ban tay khén cung
khac...

Tréi pha cho chi mét giong hat hay...va chi da lang thang khép noi chén, cét tiéng hat...dé
kiém miéng com nudi minh, nudi con...Ray day mai do, chi gia nhap nhiéu nhém &n xin dé ty
nudi sdng cling nhw gidp d& cho nhirtng ngudi trong nhém...Sdng gitra nhirtng con ngudi cling
khén, chi thu hiéu hoan canh ctia nhirtng ngudi cung canh ngd...va ngay cang biét cadm théng,
chia sé& nhiéu hon...Vay Ia chij tim lai cho minh nghi lwc séng...

Chi dac biét quan tdm dén nhitng dra tré moé cdi hay bj gia dinh rudng bé...Hang ngay —
trong khi di &n xin day d6 — gdp em nao, chi dat né theo va quyét tdm nudi nang, day db
né...Chi nghiém tuc hon trong céng viéc hanh khat ctia minh, xoay s& moi cach dé cé thé giip
cac em...Clr thé, con sb cac em di theo chi ngay cang déng...va subt 40 ndm trwdng, chi da
tré thanh ba me cha 1.400 dra tré vd gia cw...Nguwdi ta bat dau quan tam dén “hién twong
Sindhutal”...Ba dwoc mdi dién thuyét & day d6...Véi cau chuyén doi cia chinh minh, voi
nhirng ndm thang trai nghiém kiém sbéng, v&i vén liéng la nhitng méu chuyén t6i nghiép cua
nhirng da con...va v&i giong ndi thién phu cia nguoi biét hat, ba da thuyét phuc dwoc nhiéu
nguw®i cling gop stre dé lo cho “nhirng dra con” ctia minh chuyén an udng, viéc hoc hanh...

Ong ban Hy Van con néi dén nhirng phan thuwdng ngudi ta danh cho ba...va ba da dung sbé
tién thwéng 4y dé& xay dwng va hoan thién nhirng trai md céi...

Nguwdi viét thi khéng mudn néi dén nhirng phan thwdng xa hdi hay thé gi¢i danh cho ba , du
nh& ddy ma “con chau” ba méi ngay dwoc an toan hon trong sw bao boc cuta ba...

Nguwdi viét cdm nhan va tran trong chi khi ctia mét con ngwdi da biét tan dung chinh hoan
cadnh va cudc ddi bat hanh clia minh dé lam cho né tré thanh hiru ich cho ngudi khac — du &
trong mot x& hdi ma sy phan biét giai cép cling nhw nhirng ap lyc nay kia...luc nao cling nhw
muébn dap wvui nhan cach va nhan phdm cha tang 16p khén cung
trong xa hdi — mét xa hdi nhung nhidc nhirng con ngwoi: ca trén mét ty nhan mang chi it éi gi
dau !l

Ngay |& thanh Giuse 19.3.2018 vira qua, Blrc Thanh Cha Phan-xi-c6 da ky Téng Huén
“Gaudete et Exultate” vé viéc k&u goi moi thanh phan Dan Chuda “nén thanh” gitra nhirng “xa hoi
tran thé” hém nay trén khap mat dat nay...Va dip |& kinh nh& bién ¢ Truyén Tin cho Birc Maria
ngay 9.4.2018, Téng Huan nay duoc cong bb...

O chwong |, Birc Thanh Cha néi dén “On Goi Nén Thanh”...va nguwdi viét mudn cé doi ba
suy nghi vé hai kiéu noi — cii réi — nhwng trvéc day it dwoc cha y t&i va hdm nay thi hinh nhw
bi 1ang quén: day la hai kiéu noi dé thwong: - cac vi thanh “bén canh nha” ching ta; - va tat ca
moi tin hivu, bat ké & diéu kién hay bac sdng nao déu dwoc Chia mdi goi — méi ngwdi theo
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cach cada riéng minh — dén sy thanh thién tron lanh nhw chinh Bic Chua Cha la Bang tron
lanh (CDB Vaticano Il)

“Bén canh nha” chung ta thi cé thé la nha hang xém, cé thé la phong tro bén canh, c6 thé
la gian hang ké bén, c6 thé 14 ngwdi ngay bén canh trong mét chuyén di, trong bira com gia
dinh hang ngay, trong mét bira tiéc dinh dam nao d6 hay don gidn chi mét giap mat trén
dwong, moét vong tay tinh c& song hanh khi dang boi bién...Ho Ia
nhirng “vi thanh”...va ...

“Mé6i ngwoi theo cdch riéng cia minh” — nhirtng cach nhiéu khi khéng giébng véi bat ci
khai niém “thanh” nao van cé trong dau 6c chung ta, nhirng khai niém “thanh” doc dwoc day do
trong nhirng tac phdm tu dirc, nhirng khai niém “thanh” da tré thanh hinh mau dé chung ta so
sanh...va sdn sang bay té sy khéng déng tinh khi thy “céch riéng” ctia ho...cé vé nhw hoi x6
léch...

O sb 7, chuong I nay, Bwc Thanh Cha chia sé: T6i thich
chiém ngudng sw thanh thién hién dién trong sw kién nhén cta Dan Thién Chua, noi nhitng cha
me nudi ndng con cai ho véi tinh yéu thuong bao la, noi nhitng nguoi nam niv lam viéc chdm
chi dé nuéi séng gia dinh, noi nguoi bénh tat, noi cac tu si gia cd ma khéng bao gio mat nu cuoi
cta ho. Trong s kién tri hdng ngay cta ho, téi thy sw thanh thién cua H6i Thanh dang chién
dau. Réat thuong thi dé 1a mot sw thénh thién duroc tim thdy noi nhiing ngudi hang xém canh
nha chung ta, la nhitng nguoi - dang séng gitka chung ta- phdn anh sw hién dién ctua Thién
Chua.

Va — dé nhan manh dén khia canh “mdéi nguwoi theo cach riéng ctia minh”, Blrc Thanh Cha
néi tiép: Cong Bdng ndi: “Méi ngudi theo céch riéng ctia minh”. Chung ta khéng nén nan chi
trude cac mau guong thanh thién coé vé nhw khéng thé dat dwoc. Co mot sé chirng tor co thé
hiu ich va goi hirng cho ching ta, nhung khéng phéi la dé ching ta sao chép, vi diéu 4y tham
chi ¢6 thé dan chung ta di sai con duong riéng ma Chia cé y danh cho ching ta. Diéu quan
trong la méi tin hieu nhan ra con dwong riéng ciaa chinh minh, Ia ho néi Ién nhikng diéu
toét nhat cua chinh minh, nhieng héng 4n cd nhan nhat ma Thién Chua da dat trong long
ho (xem 1Co 12,7), thay vi vé vong cb géng bét chudc mét diéu gi khéng danh cho ho. Tt cé
chung ta déu duoc moi goi lam nhén chimg, nhung c6 nhiéu céch thuc té dé lam nhan ching.
That vay, khi nha than bi vi dai, thanh Gioan Thanh Gia, viét “Ca Khtc Tam Linh” cGa minh,
ngai gidi thich réng: céc van tho cla ngai duoc sang tac dé cé thé hiru ich cho moi nguoi, méi
nguoi “theo cach riéng ctiia minh”. Vi sy séng ctia Thién Chua duorc truyén dat “ cho mot s6
nguwoi theo cach nay va cho nhirng nguoi khac theo cach khac.”

Nguwdi viét nhin thay “hién twong Shindhutal” trong nhirtng suy nghi nhw thé nay: Sw thénh
thién la dung mao dep nhét cua Gido Hoi. Nhung ngay cé & bén ngoai gido Héi Céng Gigo va
trong nhiing méi trurong rat khéc nhau di niva. Chta Thanh Thén ciing van khoi 1én nhiing “d&u
chi vé sw hién dién ctia Ngai, ma chinh nhitng dau chi 4y sé gitp strc cho nhiing mén dé cia
Chua Ky-t6”. Thanh Gioan — Phaolo Il thuong xuyén nhdc nhé ching ta réng: “viéc lam ching
cho Chua Ky-t6 dén d6 dé méu [...] da tré thanh di sén chung cta cd ngudi Céng Gido, 1an
nguoi Chinh Thdéng Gido, cta cé ngudi Anh Giéo, I&n nguoi Thé Phan.” Trong mét bubi ctr
hanh cuéc twdng nhé Pai Két nhan dip Nam Thanh 2000, Bdac Gioan — Phaolo Il da néi réng:
céc vi Tt Pao chinh la mét “di sén, ma di sén nay Ién tiéng hon tat cd moi yéu tb gay chia ré.”

Nguwdi viét da doc cau chuyén “Ba me va 1.400 dira con” trong tdm thirc clia “Gaudete et
Exultate” nhu thé...va nguoi viét tin rang day d6 — bén canh minh, bén canh nha minh, bén
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canh phong minh - van c6 nhitng con ngwdi thanh va sbng thanh “méi nguoi theo céch riéng
ctia minh” v&i “nhitng héng én céa nhén nhat ma Chua dét trong long ho”...

Pidu ma ai ai cling mong & mang x& hdi sé gidm thiéu di nhing
chuyén khong dau...va chia sé v&i nhau nhitng manh doi diing cam — khong phai dé bat
chwéc, dé rap khuén — nhung la dé khoi day niem hing khéi dé song dep“ méi nguoi theo

céch riéng cia minh” va véi nhivng “hdng &n cé nhan nhat ma Thién Chua da dat trong long
ho”...

Chuaa Thanh Than van dang miét mai dé& cé dwoc nhirtng con ngwdi nhu thé - bat chap ho la
ai, & trong hay & ngoai Giao H6i Céng Giao...

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC

CO HOA NGUC KHONG VA DANH CHO AI?

Nhan Tuan Thanh va Mua Phuc Sinh twdng niém cudc tr nan va Phuc Sinh ctia Chua
Kitd dé ctru chudc cho nhan loai khoi chét doi doi vi toi , xin cha cho biét:

1. Chua cé phat ai xuéng héa nguc khéng ?
2. Luyén nguc ,héa nguc khac nhau nhw thé nao ?
3. Tin diéu cac Thanh théng céng la gi ?

Tra l&i :

1. Chaa cé phat ai xuéng hao nguc khéng ?

Thién Chua Ia tinh thwong, Nguw®i cham bét binh va hay tha th&. Ngwoi tao dwng con
ngui chi vi yéu thwong vé vi loi va “ mudn cho moi nguwei dwoc ctru do va nhan biét chan
1y.” (1 Tm 2 : 4). Nghia 1a Chaa mudn cho moi ngwdi duwgc vui hwédng hanh phac vinh clru véi
Ngu&i trén Thién Bang, la noi khéng con dau khd , bénh tat, nghé&o nan, boc 16t, bat cong ,
chién tranh, khiing bd va chét chéc nira.

Hanh phuc Thién Dang la hanh phic ma “ mat chang hé thay, tai chang hé nghe long
ngw®i chwa hé nghi t&i, dé lai 1a diéu Thién Chaa da don san cho nhirng ai yéu mén
Ngwoi.” (1 Cor 2: 9) Nhw Thanh Phaold da day.

Nhwng mudn huwéng hanh phic Thién Dang thi phai yéu mén Chua va tuan gilr cac gidi
ran cia Nguoi.
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Tai sao ? tai vi Thién Chua la “ tinh thwong” nén “ ai khéng yéu thwong thi khong biét
Thién Chua” (1 Ga4: 8)

Hon thé nira, quan trong khéng kém 1a phai cay nhé céng nghiép ciru chudc cuc trong cla
Chua Kité , PAng da hy sinh mang séng minh “ lam gia chuéc cho muén ngwei.” ( Mt 20:28)

Biét Thién Chua Ia tinh thwong , ma qua that Nguai la tinh thwong, thi |8 tw nhién ta phai
yéu mén Ngudi voi tat ca tam tri va nghi lwc dé dap tra phan nao tinh thwong qua la lung cla
Chua danh cho con ngu¢i. Va Lai, yéu mén Chua chi co loi cho ta ch®? Chua khong duworc o
I6c gi vi Ngwoi da qua da hanh phuc , vinh quang va gidu sang nén khéng can ai thém gi cho
Nguwoi nira.

Tuy nhién, vi Thién Chua tao dwng con ngu&i v&i hai dac tinh déc daolacéd ly trivay
mudn tw do (intelligence and free will) va Thién Chda hoan toan tén trong cho con ngudi st
dung hai kha nang do, nén van dé thwdng phat méi dwoc dét ra cho riéng con ngudi ma
thoéi.Nghia 1a néu con ngudi , qua ly tri, nhan biét c6 Thién Chua 1a Dang tao thanh troi dat va
mudn vat — trong d6 cé con ngudi- thi con nguwdi phai stv dung y mudn tw do ctia minh dé chon
yéu mén Chua va sdng theo dueng 16i ctia Nguoi d& duwoc cliru rbi va vui hwéng hanh phuc
Nuwoc Troi.

Nhung con ngwdi phai td thién chi mudn yéu mén Chua bang hanh déng cu thé dé ching
minh, ch& khéng thé néi suébng ngoai méi miéng dwoc, nhw Chia Gié su da néi rd véi cac mén
dé xwa la:

“Khéng phai bat cr ai thwa v&i Thay : Lay Chaa !, Lay Chuaa ! 1a dwoc vao Nwéc Troi
ca dau, nhwng chi ai thi hanh y mudn cta Cha Thay la Dang ngw trén tr&i méi dwoe vao
ma thoi.” (Mt 7 : 21)

Nhwng thé nao la thi hanh y mudn ctia Chda Cha ,Dang ngw trén Troi?
Chua Giésu da chi cho ta cach thi hanh y mudn ctia Chia Cha nhw sau :.
“ ai yéu mén Thiy , thi sé& gitr 1i Thay

Cha cta Thay sé yéu mén ngwoi ay

Cha cua Thay va Thay sé dén va & lai véi nguwdi ay.” (Ga 14: 23)

Gilr 1&i Thay c6 nghia la thwe thi nhivng gi Chaa da rao gidng va day bdo , cu thé 1a hai
Diéu Ran quan trong nhat, d6 la mén Chua va yéu nguwdi, nhw Chua da noi véi mét luat si Do
Thai xwa. ( Mt 22: 37-39)

Nhuw vay , thye thi hai Diéu Ran d6 la chirng minh cu thé Idng yéu mén Chaa d& xirng
dang duoc “ Cha Thay va Thay dén &” véi ta nhuw Chaa Giésu noi trén day.
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La con nguwdi , ai lai khédng mudn hanh phuc, sung swéng va binh an ? nén yéu mén Chua
la yéu mén chinh ngudn hanh phuc, an vui vinh ctru d6.Nhw thé, chi cé lgi cho con ngudi khi
chon y&u mén Chua, chir tuyét déi khéng cé loi 16c gi cho  Chua hét. Chung ta phai xac tin
diéu nay, dé dwng ai nghi rang Thién Chua dwoc loi 16c gi khi ta yéu mén va tuan gilr cac gidi
ran ctia Nguoi. .

Do 14 diéu chéc chéan ta phai tin khi thi hanh cac Piéu Ran ctia Chua dé khéng giét ngudi,
trédm cap. gian dam, théng dam, mai dam, 4u dam, phai thai, ly di, thu oan ngwdi khac, ky thi
chiing toc, ndi xau , vu cdo lam hai danh dw va ddi tw clia ngudi khac, bat céng , boc 16t ngudi
lam c6éng cho minh, va dirng dung trwdc sw dau khd, nghéo déi ciia anh chi em déng loai, va
nhat |a, budn ban phu ni¥ va tré gai cho kj nghé mai dam va 4u dam rat khén nan va t6i 16i,nhuw
thyc trang cua thé gi®i vo luan vé dao hién nay.

Néu ta tuan giir cac Piéu Ra&n clia Chla dé khong lam nhirng sy div hay toi 16i néi trén, thi
ching ta da yéu mén Chua cach cu thé dé dwoc “ & lai trong tinh thwong ciia Ngwei” nhw
Chua Giésu da day trén day. Ngwoc lai, néu ai dung “y muén tw do= free will d& lam nhirng sw
dir néi trén thi da ty y va cong khai khwdc tr Thién Chia va tinh thwong cla Ngwdi. Nhw thé
ho phai lanh chiu moi hau qua cia viéc minh lam vi tw do chon Iwa.

Chinh vi con ngudi cé tw do dé chon Iwa , hodc séng theo dwdng 16i ctia Chua dé dwoc
chac phac; hay khuéc tir Chaa dé sdng theo y riéng minh va chay theo nhirng 16i cubn ctia
thé gian , nhat 1a nhirtng cam db ctia ma qui dé tén the tién bac, ctia cai vat chat va moi tha vui
vé luan vé dao, nhu thye trang séng ctia con ngudi & khap noi trong thé gian tuc héa ngay
nay.Néu ai chon séng nhw vay, thi cling da tw y chon noi cw ngu cudi cung cho minh, sau khi
phai chét trong than xac cé ngay phai chét di nay.Thién Chua yéu thwong con ngudi va da ctru
chuéc con ngwdi nhd Chia Kitd. Nhwng Thién Chua cling gém ghét moi t6i 16i, vi toi 16i va sw
dir di nguoc lai véi ban chét yéu thuwong, cong binh va thanh thién cia Nguoi. .

Nhuwng cho du Thién Chua qua yéu thwong con ngu®i nhw vy, ma con nguwdi khéng
cdng tac voi on clru chudc clia Chua Kitd, bang quyét tam sbéng theo dwdng 16i clia Chia va
xa tranh moi sw di¥ va t6i 16i thi Chia van khéng thé ctu ai dwoc. Ly do la Chaa khéng tiéu
diét hét moi t6i 16i va vi con ngudi con co tw do dé cdng tac véi on clru chudc ctia Chaa , hay
khwée ttr on clru chude nay dé séng theo thé gian va lam né & cho ma qui, ké thu cia Thién
Chaa.

Nhuw vay, néu Thién Dang 1a noi danh cho nhirng ai thwe tAm yéu mén Chua, tuan gil cac
gi&i ran ciia Nguoi va quyét tam xa tranh moi toi 16i, thi hda nguc phai la noi danh cho nhirng ai
da cb y khudc tir Chaa va tinh thwong clia Nguoi dé séng theo ma quy va lam nhirng sy div
ndi trén , nhw dang dién ra & khap noi trén thé gioi trdbng vang niém tin nay. Nhw thé, phai cé
hda nguc danh cho nhirng ké gian ac da tw y chon cho minh noi & vinh vién xa lia Thién Chua
ngay tr & d&i nay. Nghia la ho da tw y chon hda nguc vi cach sbng cta ho, chir khdng phai vi
Thién Chua mudn phat ai & chén nay, vi Ngwdi la Cha day yéu thuwong va “ khéng muén cho
ai phai diét vong, nhwng muén cho moi ngwei di t&i chd &n nan héicai.” (2 Pr3:9).
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2. Sw khac biét gitra hda nquc va Luyén toi :

Chua Gié su thworng néi dén héa nguc la noi Ira khéng bao gid tat ( Mt 5: 22).

Thanh Gioan Téng Dé da coi nhitng ké sat nhan Ia nhivng ké khéng co6 sw sbng doi doi ,
tlrc 1a phai xa lia Thién Chua trong noi goi la hda nguc:

“Pham ai ghét anh em minh, thi la ké sat nhan
Va anh em biét:
Khéng ké sat nhan nao cé sw séng d&i d&i & lai trong né” (1 Ga: 15)

Nhwng can phan biét diéu nay: con ngudi du toi 16i dén dau, ma biét sam hdi &n nan thi van
duwoc Chua thwong tha thir. Cu thé 14 Chua Giésu da tha thir cho nguoi gian phi ( ké trém
lanh) nhan biét t6i minh va xin Chuaa tha thw:

“ Toi bao that anh, hdm nay anh sé dwoc & véi toi trén Thién Pang.” (Lc 23: 39-
43).

Nguworc lai, chi nhirng ai t6i 16i ma khéng hé sam hbi dé xin Chua tha thi , d&c biét la toi
pham dén Chua Thanh Than, trc t6i hoan toan tir chéi long thuwong sét ctia Chuia cho dén chét
, thi s& khdéng bao gi¢ dwoc tha thr, nhw Chua Gié su da noi rd trong Tin Mrng Thanh Marcé. (
Mc 3: 29)

Lai niva, nhirng ai chét dang khi mac t6i trong ( mortal sin) thi cing chiu hinh phat héa
nguc, can c theo gido ly cla Gido Hoi. ( X SGLGHCG, sb 1035) . Tuy nhién , can ndi lai a
Thién Chua khéng tién dinh cho ai phai xubng héa nguc , hodc muédn phat ai trong noi “Ira
khéng hé tat” nay. Nhwng vi con ngudi cé tu do trong ddi sdng thiéng liéng, nén néu ai ding
tw do nay dé xa lia Chua , dé tw do l1am nhirng sw dir ma khong hé biét &n n&n, xin Chua th
tha thi da tw y chon héa nguc lam noi cw ngu cubi cing cho minh.

Trai v&i hda nguc , Luyén nguc hay Luyén ti ( Purgatory) la noi cac linh hén thanh ( holy
souls) duwgc thanh luyén dé dat dwoc sw thanh thién can thiét trwdc khi vao Thién bang vui
hwdng Thanh Nhan Chua 1a ngudn vui hanh phuc cta cac thanh va céac thién than.Cac linh
hén dang “ tam tr(” & day |1a nhirtng ngudi da ra di trong on nghia Chaa, tirc 1a dwoc bdo dam
vé on ctiru d6, nhwng van can dwoc thanh luyén dé dat mire thanh thién can xing trudce khi gia
nhap hang ngii cac Thanh trén Thién Quéc. Cac linh hdn thanh nay khang thé lam thém viéc
thién, va cling khéng thé pham toi dwoc nira vi thdi gi d@ man cho ho trén tran gian nay. Vi
thé, trong khi con dwoc thanh luyén & noi day, cac linh hén mong doi cac Thanh trén Thién
Pang va cac tin hitu con séng ciru gitip ho bang 1&i cdu nguyén va céac viéc lanh. Nguwoc lai,
céac linh hén cling cé thé cau xin dac lwc cho céac tin hiru con sdng trén tran thé va trong Gido
Hoi Itr hanh. Nhwng cac Thanh trén Trdi, cac linh hén thanh trong Luyén nguc va céc tin hiru
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con séng khéng thé gitp gi cho cac linh hén d3 lia xa Chua trong hda nguc, vi khéng cé sw hiép
thdng nao gitra noi nay véi Thién Dang, Luyén nguc va Gido Hoi dang | hanh trén tran thé.

3 — Tin diéu cac Thanh Théng Céng ( communion of Saints )

Tin diéu nay day: chi c6 sw hiép thdng gitra Giao Héi vinh thang ( Triumphal Church) trén
troi va Gido Hoi Itr hanh ( Pilgrim Church) trén tran thé cung véi Gido Hoi dau khd ( Suffering
Church) trong Luyén T6i. Nghia la cac Thanh trén Troi, cac linh hdn thanh trong Luyén toi va
céc tin hiru con sdng va dang hiép théng véi Gido Hoi, ca ba thanh phan nay dworc hiép thong
v&i nhau trong cung mét niém tin, tén thd Thién Chua , nhe Chua Kitd va trong Chada Thanh
Than.

Céac Thanh nam ni¥ trén troi hiép thdng véi cac linh hén thanh trong Luyén Téi va cac tin
hiru trén trAn gian bang I&i nguyén gitp cau thay dac luc trvéc Toa Chua cho cac linh hén va
céc tin hiru con sdng. Cac linh hén trong Luyén t6i khéng thé tw gidp minh dwoc nhung co thé
cau xin cho céc tin hiru con séng. Cac tin hivu cé thé 1am viéc lanh nhw cu nguyén. lam viéc
bac i va xin 1& cau cho cac linh hén trong Luyén Téi ( cach riéng trong thang 11 la thanh danh
cau nguyén cho céc linh hdn) dwoc mau vao Thién Bang hudng Thanh Nhan Chua.

D6 1a ndi dung tin diéu cac Thanh théng Céng gitra cac Thanh trén Thién Dang, céc linh
hén thanh trong Luyén Toi va cac Tin hivu trén tran thé.

Nhuw thé, chicé nhirng ai dang xa lia Chida & chén hda nguc thi  khéng dwoc théng hiép
v&i cac Thanh trén trdi , cac Linh hdn trong Luyén tdi va cac Tin hiru con séng trén tran gian
nay.Do dd, khéng ai cé thé lam gi dé clru giup ho dwoc nira.

Vay chung ta hay c¢b gang séng theo Buong 16i ctia Chuia va cay nhd cdng nghiép ctru
chuéc cuc trong ctiia Chua Kitd, Dang da vui long vac thap gia va chét dau thuong trén thap gia
ma Gi&o Hoi long trong ctr hanh trong Tuan Thanh nay, dé hy vong dwoc huwéng nhé cong
nghiép ctu chudc dé ma vao Nudc Trdi hwédng Thanh Nhan Chaa trén cbi vinh hang, sau khi
két thuc hanh trinh con ngudi trén tran thé nay. Amen.

Lm Phanxicd Xavié Ngé Tén Huan

VE MUC LUC

NHO THANG HOA PUC BA

Jos. Hoang Manh Hung

Nguwoi Cong gido Viét Nam vdn co 1ong kinh mén Blirc Me cach déc biét. Hiu nhw x(r dao nao
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ciing c6 hang da hodc dai Blrc Me trong khudn vién nha thd & moi ngudi déu cé thé “tam sw
nhd to” cung Me. R&i nhirtng chuyén hanh hwong Pirc Me La Vang, Ta Pao, séng Mé Kéng, ...
tham chi xa x6i nhuw Pic Me Fatima, L6 Pic (Lourdes), M& Du (Medjugorje)... déu thu hat
déng dao tin hiru tham gia; da thiy I6ng tin cla ngwdi Céng gido Viét Nam vao Birc Me manh
liét dén chirng nao.

Thang Giéng, an Tét & nha
Thang Hai ngdm dirng, thang Ba ra mua.
Thang Tu tép trong, rwoc hoa......

Bai veé lich 1& Coéng gido dwoc truyén khau tai cac xir dao Cong gido vung ddng bang Béc
bd xwa cho ta thdy viéc chuan bi cho thang Nam - thang Hoa B¢ Ba - v&i nhiéu hinh thire
phong phu. Chua nhat méi tuan cac gido x& déu té chirc rwdc kiéu, mia hat dang hoa véi cac
van hoa ma giai diéu dwoc cai bién tr cac lan diéu dan ca va cac diéu mua dwoc bién dao qua
cac hinh thtrc dan vi. Mot sb gido xtr con td chirc thi dua gilra cac gido ho dé& chon ra déi hoa
mua hat hay nhat dang hoa vao Chua nhat cubi thang dwoc goi |a gid hoa, két thuc thang Hoa
buc Me.

Viéc tén kinh Bwrc Me trong thang hoa thuwdng tap trung vao hai hoat déng chinh la rwéc
kiéu Blrc Me va Dang hoa kinh Me. H6m ruée kiéu, twong Bac Me xinh dep uy nghi dwoc dat
trén kiéu véi mudn sac hoa khoe mau ruc r&. Gido dan cac ho ai ndy déu &n mac chinh té, kéo
nhau dén dia diém theo gi® 4n dinh. Tai day moi ngudi sé& nhap vao doan thé clia minh tuy theo
tudi tac hay gidi tinh. O do tudi thiéu nién thi vao doan Nghia binh Thanh thé. Cac thanh nién
thanh nr thi co hdi hat, hdi Con Blrc Me, hdi Lién minh Thanh Tam. Cao tudi hon nira thi cé hoi
Phat ta, héi Dong ba v.v.

Cudc rudc sé xuat phat tir mot diém nao dé trong mot gido ho, vong quanh lang xém tién
vé nha the. Trén dwdng di, ngoai nhirng luc hat hay doc kinh, thinh thoang hoi kén Tay lai troi
lén nhirng bai nhac thanh ca hing trang. Doi tréng véi nhivng tréng 1&n, tréng con, chiim choe
tao nén nhirng nhip tréng ron rang vui twoi. Doi trdc véi nhirng thanh trac gd vao nhau rat déu
tao ra nhirng &m thanh quyén vao nhau don d&, cing nhitng cr diéu hinh thé nhip nhang nghe
vui tai lai tréng dep mat.

Hinh &nh Me Maria dwoc cung nghinh trén kiéu gitra ngan hoa nhéc ta nhé dén I&i Gido
hdi xwng tung Me trong Kinh cau Burc Ba: “Dirc Ba nhw hoa hwong mau nhiém vay”. Vang, Me
da dwoc Thién Chua tuyén chon, va qua tiéng "Xin Vang" Me da tr& nén tuyét my hon muén
ngan phu ni. Me da tré nén ddéa hoa thom ngat trwwdc ngai tda Thién Chua, da tré nén déa hoa
doc nhat v nhi cha thé gidi loai ngudi. Khi vi Birc Me 1a “hoa hwong mau nhiém”, Gido hoi
khéng chi néi dén sw twoi dep & dang vé bé&n ngoai ma con ndi dén nét dep xinh twoi trong tam
hén vi Me ludn sbng trong on thanh va ludn lam dep ldng Chaa.

Bong hoa tuyét voi d6 dwoc danh riéng dé& dang kinh Thién Chua va ciing chinh béng hoa
4y da lam cho Thién Chua hai ldng. Trong Kinh thanh, hinh anh ctia Birc Me uy nghi 16ng 13y
dwoc vi nhu: "moét ngwdi Phu N, minh khodc mat trdi, chan dap mat trang, va dau doi triéu
thién muwoi hai ngdi sao" (Kh 12,1) ddng thdi cling 1a mét ngwdi niv xinh dep duyén dang sbé
mot: "Kia ba nao xuét hién nhw rang déng, diém kiéu nhw vang nguyét, 16ng lay twa thai dwong,
oai huing nhw dao binh chinh t& hang ngii ?" (Dc 6,10).

Khi doan rudc viva vé dén nha thd thi tat cd cac chudng I&n chudng nhd déu db lién hoi
chao mirng. Tai day ban thd kinh Blrc Me da dwoc trang hoang bang du loai hoa day mau sac.
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Kiéu Blrc Me dwoc dat sat gian cung thanh hwéng vé phia gido dan. Budi dang hoa do céac
thiéu nhi d@m trach dién ra lién sau dé thu hat sw chi y theo ddi ctia moi nguwdi. Khéng ai khéng
khdi bdi hdi, xiic déng khi nhin nhitng em thiéu nhi trong trang phuc 4o dai cb truyén nhw
nhitng béng hoa sbéng déng tinh tuyén mula ca nhip nhang tién hoa lén Pic Me.

Nghién ctru lai van Hoa Birc Me thang nam xua, ta thay bd cuc cia bubi dang hoa rat rd
rang: Kh&i dau la phan khai hoa, rdi dén ngii bai (Chia Cha, Chua Con, Chta Thanh Than,
DPlrc Me va chu thanh). Tiép theo la phan dang hoa dwoc chia thanh: ngoi ca cac nhan dic
DPlrc Me, ndm séc hoa twong treng cho 5 nhan die ciia Blirc Me (Hoa tréng chi sy trong sach
cta tam hén, hoa tim chi sw tuan phuc thanh y Chua, hoa vang chi dirc mén ven toan, hoa
xanh chi s tron lanh thanh thién, hoa dé chi s hy sinh ham minh), bay loai hoa (Quy, Sen, L&,
Cuc, Mai, Lan va Mau Bon) va dién y hoa da dang. Cubi cung la phan cam ta va két hoa. Trong
m&i phan déu cé qui dinh nhirng ché ding, quy, bai, cui, ... rd rang.

Nha st hoc Cong gido V& Long Té da viét: “Dan Viét vén wa ca hat. Tiéng Viét vén cé nhac
tinh phong phu, ngay trong nhitng 1&i kinh nguyén. Nhat tung ciing da la nhitng cung diéu trdm
bdng, nhip nhang. Cao hon mét bac nira la nhitng cung ngan nga khi doc Sach Thanh, nhirng
diéu bi ai mua Thwong Khé, nhirng bai vé van dang tién Bic Ba. Tat ca déu thAm nhuan hén
nhac, 1&i tho cb truyén ctia dan tdc va sdng dong dirc tin. Sét sdng va ddc sic hon hét la
nhirng bai van dang hoa, tdng hop duwoc ba nghé thuat: thi, vii, nhac trong niém kinh mén Bac
Me.” (Lich s&r van hoc Céng Giao Viét Nam, Sai Gon 1965).

Di cw vao mién Nam, nhiéu giao x& van con gilr nhirng tap tuc nhw ngoai Béc, nhuwng dan
da con ngudi va khoéng gian séng da hoan toan khac xwa. O’ nhitng gido x& tai thanh phé,
khéng con nhirng doi tréng, doi trdc dé tap dot. Khéng con nhivng kiéu ruéc trong x6m, quanh
lang. Khéng con nhitng con hoa, ddi hat cla cac khu dé thi thé tai ndng. Noi nao khuén vién
nha the rong thi con kiéu rwdc chung quanh nha thd vao dau thang hoa con khéng thi chi rwdc
kiéu tir dai Birc Me vao nha tho.

Ngay nay, nguwdi ta mudn cai bién va cach tan nhirng bai van dang hoa bang nhirng bai hat
c6 nhip diéu hién dai. Nhiéu doi hoa chay theo trdo lwu ca maa cla thoi dai bang cac “lién khuc
dang hoa” v&i nhirng trang phuc, cir diéu mau mé. Doi hoa chi lam nhirng déng tac theo mét sb
bai hat trong bang, dia nhac do ca si, hay ca doan hat. Co thé ndi dé la mot cude “mua hoa”
hon |a “dang hoa” vi méc du tréng dep mét hon, hoanh trang hon nhwng lai thiéu di tdm tinh
cau nguyén va dang tién bén trong. Cong doan thi chi nhw nhirng khan gid ngdi xem mét man
trinh dién chi khéng thé tham du cach tich cwc vao viéc dao ddrc nay.

Dang hoa phai dwoc hiéu va dwoc 1am nhw thé nao dé vira phat huy duwoc nhirng tinh hoa
cda truyén théng, lai vira dap rng dwoc nhirtng nhu cau cach tan trong sinh hoat dao dirc cia
nguwdi Cong Giao Viét Nam. Co 1é day cling la nhirng tran tré ctia cac nghé si Cong giao vi day
la mét trong nhirng sinh hoat dao dc binh dan, dam nét vui twoi; nham dién ta tam tinh yéu
mén, thdo hiéu dbi véi Me Maria va qua Me dé tén vinh Thién Chua.

Hoa n& rbi sé tan, ldbng nguoi cling sé phai nhat va ngudi lanh néu khéng dén nhan duoc y
nghia linh thiéng t& nhirtng viéc dao dirc nay. Chi nhirtng béng hoa long dwoc vun twdi bang
tam tinh cu nguyén, dwoc 4p U bang kinh Man Cbéi, dwgc cham bén bang Tin Mirng méi téa
hwong khoe sac va s& dwgc don nhan bang chinh Trai tim yéu thwong cia Me. Trong thang
hoa, déng thdi véi viéc dang l1én BPlirc Me nhirng bdng hoa hiru hinh twoi thdm, ta cling can
dang Ién Thién Chua qua Me Maria nhirng déa hoa thiéng khdng bao gi¢ tan phai. Nhirng bong
hoa nhan dlrc luc nao ciing khoe sac va tda hwong thanh thoat trong tam hén méi nguwdi con
dan dat Viét.
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Thang hoa Buc Me 2018

VE MUC LUC

CO NEN SO SANH?

Cudc sdng vén mudn mét.
Con ngu®i vén mudn va.
C6 nguwdi gép nhiéu may méan, cé nguwdi xem ra bat hanh, sy thiét-hon 1a do 16i so sanh.

Cé6 nguoi dep thé nay, cé ngudi duyén thé no, sw khac biét khién chung ta dé cé suw so
sanh hon thua.

Néu théi quen so sanh chi hiéu nhw mét phan tng vo thirc thoang qua thi khéng cé van dé
gi, nhwng mét khi hé luy ctia né 1am anh huwéng dén ddi séng ching ta cach nao do, can xét lai:
C6 nén so sanh ?

C6 thé noi, 16i so sanh ludn dat con ngwdi trong moét cudce chién, nghia 1a cé thang - thua.
Gia nhuw so sanh tai ndu an cla ngwdi khac véi minh, ban cdm thay x4u hd vi ban than thua
kém. Nhwng ban da sai 1am khi 13y s& trwdng clia ho ma dat chung véi s& doan ctia ban. Ho cé
thé Ia mot tay dau bép clr khdi nhung lai la mot ngudi choi thé thao tdi. Con ban, ban khéng thé
giéi giang trong viéc ndu an song, lai la mot van dong vién nhat trwong. So sanh nhw thé, ban
sé& tw dat minh trong cudc chién giang co. Tét hon, ban dirng nén so sanh vi mbi ngudi 1a mot
nét dep.

Chung ta vira xét trwdng hop trén khdng cung mét binh dién, nhung néu ca hai cung mét
binh dién thi ching ta cé nén so sanh ? Chéng han, nguoi kia |a mét tay nau an gidi, ban ciing
c6 s& trwdng ndu an nhw ho mac du khdng chuyén nghiép nhw ngwdi kia. Ca hai cung chung
mot s& trwdng song, & hai cp dd khac nhau. Ching ta sé giai thich thé nao ? Thiét twéng, Du
ngdn Nhing nén bac trong Tin Mirng sé soi sang cho ching ta. Nh& tai ndu an xuét chung,
ngudi kia cé thé 1a mot chuyén gia dau bép, ho dwoc Chia ban cho ndm nén va ho can phai
sinh Igi ra nam nén khac la phuc vu cho moi ngu@i. Con ban, Chuaa ban cho ban hai nén, ban
chi can sinh lgi thém hai nén khac bdng cach phuc vu ndu an trong gia dinh nhd bé cia minh.
Nhuw thé, chung ta khdng cé ly do nao dé so sanh véi nguwdi khéc.

Nhu ching ta biét, so sanh lam tiéu tén thdi gian: khi cé y dinh so sanh, chang ta phai méat
mot thdi gian nao dé dé suy xét, ddng nghia vé&i viéc chung ta méat di mot von thoi gian dé
hoach dinh cho dw phéng ban than, néu khéng mudn néi, déi khi ching ta danh méat nhirng co
hdi vut qua trong doi.
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So sanh con lam dét chay phan I&n nang lwong ban than. That vay, thay vi dén hét nang
lwc vao moét cudce tranh tai nao do, chidng ta lai cir cham cham chd chd vao nhirng thanh qua
cta nguwdi khac khién ban than mét hét nhué khi dé vuon Ién.

Tham chi, so sanh con mwu toan cwdp méat niém tw hao cda ban than. Vén sinh ra tv mot
gia dinh nghéo nhung nhd né lwc, ching ta cé thé vui huwéng va tw tin véi thanh qua nhd bé
hién thei. Nhwng vi chiu anh hwéng cla 16i séng so sanh, ching ta lai x4u hé khi cham tran véi
nhirng con 6ng nay ba no ? Nbéi bat hanh dé chinh ching ta gay nén va tw ganh chiu ! Thay vi,
tw phong cho minh la mét tAm gwong vuot kho, ching ta lai chat thém 1én minh sy mac cam
tudi tho'. Chinh 16i so sanh da cuép di niém tw hao ca ban than va lam sao nhang nhirng gia tri
va y nghia niém vui trong cudc sdng vdn danh tdng cho minh.

Ngoai ra, cach sbéng so sanh con cé thé bao mon va hly hoai ching ta tir bén trong bang
nhirng nép nghi va 16i sdng tiéu cwc. Co cau chuyén ké rang: Mot vi vua trong canh lau dai
minh d0 thir hoa va trai. Qua that, vwdn cay clia nha vua cé canh séc tuyét dep. Canh séc ay
ciing la nguén vui va thw gidn cho nha vua méi khi di dao. Rdi mét ngay kia nha vua phai di xa.
Khi tr& vé, 6ng voi va ra thdm vwdn va hét sire dau long khi thay cd cay tro trui.

Ong dén gan cay hoa héng vén cung cap nhirng canh hoa nhan séc tuyét v&i, hdi xem ¢
chuyén gi dang xay ra. Cay hoa héng tdm sw: “Tdi nhin thdy cay tao kia va tw nha chang bao
gi® minh sinh s&n dwoc nhirng trai ngon nhw thé, rdi téi chan nan va kho héo’.

Nha vua lai dén tham cay tado dang tan Ga va nghe né ké I&: “T6i nhin canh héng kiéu sa
dang tda hwong va tw nhd sé& chang bao gi® t6i dwoc dep dé va dé thwong nhw thé, rdi téi bat
dau kho héo”.

Nhw chung ta thdy, ca hai cung so sanh va wéc mo diéu cua dbi twong kia dang s& hiru
ma khéng nhan ra gia tri ctia hién hiru chinh minh. Chung cuc, ho chét dan véi wéc mo 1a ban
sao clia nguoi khac. Loi khuyén cla tac gid John Mason that chi ly: Sinh ra la mét ban thé
dcrng chét di nhw mét bén sao. Va nhu thé, so sanh sé& dan dén mét diéu hét stre tai hai 1a méat
di ban sac cta chinh minh.

Tw nhitng gi vira trinh bay, chung ta khéng tim dwoc ly do dé& bién minh cho 16i séng so
sanh nay. Nhwng khéng vi thé, né khéng cé truéng hop ngoai 1. That ra, ching ta chi cé thé
sbng so sanh khi gitip ban than séng cau tién va yéu thwong hon.

Chung ta cé thé ghi nhan nhirtng nd lwc cung nhirng thanh twu va thanh céng cia ngudi
khac, tat nhién khéng phai dé nuéi trong ldng nhivng dé ky, cadm ghét hay khinh miét song, lay
dé lam dong lwe giup ban than vuot kho: ho lam duoc, minh ciing sé lam duwoc néu ban than
tiép tuc né luc. Thién nghi, trong trwérng hop nay cudc doi clia thanh Inhaxié Loyola sé soi sang
kha di giup chung ta vwot qua. Trong lic nam duéng thwong, thanh nhan da doc cudbn
Hanh cac thanh, va da thét 1én rang: Thanh Phanxicd da lam dwoc, thanh Da Minh da lam
dwoc, t6i cling sé lam dwoc. T dd, ngai gang strc hoc hdi va cau nguyén dé tim ra cho minh
mot con dworng nén thanh. Néu so sanh cé thé gitp minh dat dén nhirng tAm cao thi d6 [a mot
thai d6 dung dan va dang tran trong. Va khi d6, ching ta cé thé so sanh véi chinh minh cla
ngay hém qua, vi mbi ngay la mot bwéc tién.
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Hoac thay vi ngwéc 1én cao thdy nhitng ngwdi hon minh vé nhiéu méat, ban cé thé réo
quanh khap cac bénh vién va nhin xuéng nhitng manh d&i bat hanh, can bénh nao dé déi khi
da cwop di nhitng wéc mo cta ho. Ban con hon ho nhiéu ! Ban cin so sanh v&i ho dé tim
cach xoa dju néi dau ctia ho ciing la cach l1am diu con khat khao bét tan cta ban. Ban c6 thé
tap séng so sanh dé biét cam théng va yéu thwong.

DPén day, chung ta cling da c6 mdt danh gia toan dién vé van dé so sanh. Cé nhiéu cach
thé dé tiép can va giai quyét tr& ngai nay tlr cac nha chuyén mén. Thiét nghi, ching ta can ap
dung mét thai do can ban nay: /ong than phuc. That vay, chi nhirng ngudi cé long than phuc ho
méi thuc sw tran trong nhitng gi 1a chan, thién va my. Thay vi v&i ban tinh tw nhién mudn ph
nhan nhirng diéu tét dep noi ngudi khac, ching ta can tap nhin cach tich cuwc, va tran trong
nhirng nd Iwc cd gang cla ngwdi khac. Béng théi, nhé tinh than hoc héi Ian nhau, ching ta sé
tich tu trong minh mét néi lwe hau kha di tw tin thwe hién nhirng wéc mo' ctia minh. Va nhw thé,
wédc mo cla ching ta dwoc xay dwng nhd thanh twu va thanh coéng cla nguwdi khac. Thiét
twdng, d6 la bai hoc cla loai hoa huwéng duwong ludn hwédng vé mat trdi dé tiép nhan nhirng gi
la tinh hoa cla trdi dat nhé d6, ma hoa ludn vwon cao va khoe séc bt chdp moi nghich canh
cudc doi.

EYMARD An Mai Dé O.Cist.

Xin han hanh gi&i thiéu hai tac phdm ctia EYMARD An Mai D6 O.Cist.

Da duwoc phat hanh tai cac nha sach Céng Giao:
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VE MUC LUC
THUQONG BAT CHINH, HA TAC LOAN

“Lay Cha, xin cho tat cd nén mét nhuw Cha & trong con va con & trong Cha, dé thé gian tin

rang Cha d3 sai con”.

Hiép nhat mén dé 1a wu tw hang dau cla Chua Giésu nén ching ta khéng ngac nhién

khi Ngai d&t I van xin nay & phan cubi ctia L&i Nguyén Hién Té.
Nén mét, ddng tdm bén trong khac véi nén moét, ddng phuc bén ngoai.

Khi chon nhirng con ngwdi khac nhau vé tinh khi, phong cach, kha nang va ca nhirng
tat xau dé dwng xay Héi Thanh thi dwérng nhw Chaa Giésu ciing da thay trwdc nhirng

nd lwc khac nhau noi ho va Ngai sé tan dung dé udn nan méi nguei mdi cach.

Hiép nhat khéng thé co khi mét gia dinh, mot cong doan tr chdi sy khac biét cla
nguoi khac. Hiép nhét chi cé khi méi nguei déng gép cho gia dinh, cho cdng doan
nhirng qua tdng khac nhau dé tat cd nén mot trong yéu thwong, trong muc dich khi

ai ai cling biét don nhan ngudi khac.

Nhu thé, dirng ai nghi rang qua tang t6i trao la tét nhat nhwng hay mé réng tam

hdn dé Ianh nhan ca nhivng gi nguwdi khac téng trao.

Hiép nhat khéng loai trir that bai, nhwng hiép nhét luén bado dam cho sw binh an
gitra gia dinh, cong doan. M6t doi bong yéu thuwong du chién thang hay chién bai,

hiép nhat yéu thwong van duy tri sy binh an va tinh than chién d4u.

Hay dé Thanh Than Thién Chuaa chiéu doi theo moi cach thire vi con ngudi chi thuc
suw hiép nhat véi nhau mét khi méi ngudi tién gan dén Chua. Va luc 4y hiép nhét
chinh la st/c manh caThanh Than: mét gia dinh manh, mét cong doan manh, mét Giao

HOi manh.

Ngay kia, cé ngudi hoc trd hdi Mac T, “Thua thay, tai sao bao quan vuong tri
qudéc mai ma khéng binh duoc thién ha?”. Mac T trd I&i, “Thanh nhan binh thién

ha tAt phai biét loan tir dau ra. Thay thuéc chira bénh, tat phai biét bénh tir dau
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ma co. Loan tir dau ra? Loan sinh ra b&i tham lam, ghen ghét; thwong bét chinh,

ha t&c loan. Loan sinh ra b&i khéng yéu nhau: Vua day doa dan, chi muén ngu dan;
cha chénh mang day con, giao con cho trdi... nén khong la chi tdi khdng trung véi
vua, con khéng hiéu véi cha. Dén vua ma khéng thwong dan, cha ma khéng thuwong
con, anh ma khéng thwong em, 8y la loan. Néu biét yéu nhau, ai con ich ky lo cho

riéng minh, ai con n® hai ai... thi thién ha la gi ma chéng binh tri dwoc?”.

Lai mét 1an niva, Tin Mirng hém nay tap trung mau nhiém sy séng Kitd gido vao mot
lién két déi: mot sw hiép nhét gitra Chia Cha va Chua Con; hiép nhét gitra Chua
Giésu va nhirng ai theo Ngai. Hai mi hiép nhat nay két ndi chung ta véi nhau.

M&i lién két thr hai phat xuét tr méi lién két thie nhét va bidu thj n6, “Dé

ching cling nén mot trong ching ta” va réi “Diéu ma thé gian nhan biét anh em 1a

moén dé Thay la anh em yéu thwong nhau”.
Mbi ngu®i ching ta cé thé cu nguyén,

“Lay Chua Thanh Than, xin Ngai ngw dén. Dang ban an hué, Dang soi sang tam hon,
xin ngw dé&n. Xin uén nén diéu cing cdi, swdi &m chd lanh lung, chinh dén lai chd

trat dwong, nhat la sy bat hoa & gitra chung con.

Lay Chua, hiép nhét chinh 1a sirc manh. Xin cho con biét quén minh, quang dai,

th(r tha dé vun dap hiép nhét gia dinh, hiép nhat cong doan.

Xin cho con biét séng lam sao dé& khéng mét ai phan nan la da khoéng gap duoc sw

diu dang va long thwong x6t ctia Chaa noi con, Amen.

Lm. Minh Anh, GP. Hué

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat Ion va qui bau, dong thoi san sang trao
térJg cho bat cir ai mu6r3 nhan, do 1a 15 ban dich Cl]ga nhirng tac pham uy tin va gia tri. Quj Vi cO
thé chon lwa tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hoac tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PiCH THUC
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http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487071912.doc

http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tieng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tiéng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin mo& file kem w»

PUQC GOI BE SONG

Sé khoéng lam sao hiéu dwoc con ngudi néu tach nd khdi mét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi do dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi clia nd? Pay la cau hadi then chbt cia mét cudc doi.
DAu dirng trong quan diém Kitd gido, toi van tin rang, nhirng suy tw sau day van cé moét diéu gi
dé dé noi voi bat cw ai thanh tam thién chi.

...Xin ma& file kém w»

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOT CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s nhirng mwu chwédce, nhivng cong kich ctia ma quy, ké cé thé dén cuép pha va chiém
ct thanh phd linh hdn con. Khang, dirng so, nhwng hay nhw nhitrng chién si dang dan quan
trén mat tran, vd trang bang thanh kiém ddrc ai cla Thién Chaa. Thanh kiém nay 1a ngon roi
quét vao chung” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chaa doi hdi
noi ching ta thi ngan hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, d& dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan cach thire gity 1ay binh an thdm sau trong tdm hén & bat ct» hoan canh nao. Vi I8, luc
bay gi®r, tdm hén da phé mac cho sy dan dat ctia Thanh Than, va véi an sling ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh ddng nhiéu hon nhitng gi ma tdm hon cé thé thuwc hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém w»

TU DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cubdn sach nay néi dén ch de nén tang cla doi song Kitd giao: tw do ndi tam. Muc dich cua noé
that rd rang. Moi Kitd htru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhat, bén trong ching ta van c6 mét khoang khéng tw do ma khéng ai cé thé |4y di, bdi
Thién Chua la nguén mach va la béo chirng ctia tw do d6. Khéng cé kham pha nay, chung ta sé
ludn ludn bj gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gid ném hwéng dwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu ching ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do néi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu lam chung ta dau khd, van khéng gi thuc sw cé thé dan ap hay nghién nat chung ta. ...File
kem w
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Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd cta D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité ctia D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tr mét tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thdi gian dai tim tac gid cling nhw nguwdi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyé&n Van Tai, Giam D6c Pai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach c6 tén tac gia D.
Wabhrheit Ia nhivng tac phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khé khan khi chua co internet (D: Bai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bd ich Cam Nang Hanh Phic Gia Dinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sap budc vao doi sbng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du désir

Con nguwdi mudn sdng. Con ngudi dwoc tao dwng dé séng. Khdng chi tw nhién tim cach bao
ton sw séng, nhwng chung ta con mudn phat trién no, lam cho cudc séng clia minh hanh phic
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot |oi, song dong hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhat I tén tai ma khong sbng” (Victor Hugo). Séng ¢c6 y nghia gi néu khéng ¢
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 16 ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhirtng nam 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gid, nhd an suing ctia Thién Chua va nhé sy rong lwong cltia cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co héi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tlr d6, moi ¢ dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mudn noi rang, nhitng 161 ghi chép d6 mang tinh cha quan hay ty thuét.
Chuang khong hé dwoc nhdm dén nhu mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
voi tac gia, khdng c6 cude phiéu lvu nao dé viét, va néu co, n6 cting sé khong phé mac cho
viéc in an trong bat ky trwéng hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi song chiém niém,

nhirng hiéu biét bang truc giac ma dworng nhw c6 mot tAm quan trong co' ban vao mot Iuc nao
dé trong qua khir. ...File kem w

M6t Quan Piém Céng Giao vé Tac Pham S6ng Theo Dung Muc Bich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cubn sach dwoc yéu chudng nhw 1a ngudn tai liéu kha di co thé st dung cho viéc
gidng day va viét lach. Su hiéu ky d6 da dan t6i dén véi quyén sach ciia Muc sw Rick Warren.
...File kem »

S6ng Theo Bung Muc Pich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thir, nhung lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thir nhung
khong biét cai gi la chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi xb day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va sbng ding muc dich,
diéu quan trong bac nhat trong doi séng nay sé gitp doi séng ta thay déi, cé y nghia va trién né
dén vé tan. (TGM Giuse Ngd Quang Kiét, gi&i thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN ,
Nguwdi ta c6 thé ngac nhién khi nhirng y twéng sau séc lai dwoc tim thay trong nhirng tac phdm
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thi ca clia cac nha tho hon |a cla céc triét gia; béi 18, nha tho van dung hét moi ni niém va

khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Itra, trong ching ta, c6 nhirng hat gibng cta

anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho 1am cho chiing chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twdéng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kem w

DI TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyeén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dirc sép gidi thoat ban khéi nhirng
&o giac. M6t khi doi sbng dirc tin trién né, that tuyét voi, tuyét voil Nhwng khi né tréch hwéng,
thi dé 1a bénh hoan, mét dich té phai tranh. Khi ao giac roi rung, con tim khéng con bi tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. Dé ciing la ltc hanh phic chot dén va bat dau co sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban mai biét Thién Chua I3 ai... ... File kém »

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

Ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong nglrng danh
dong tam hén bao Nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mot cude
sbng thuc té, sdi ndi va tran day niém vui. Nhirng chuyén ké day mé hodc, day nhiét huyét,
dam nét hai hwdc va nhivng hiéu biét sau sic clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc cia mbi ngudi - tAt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
cl ai da trng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tam hdn dworc gidi thoat, cho ngudi vo cdm biét
yéu thwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi lam nén mét néo dwdng thiéng liéng trén dé bao
ngudi dang tién budec. ...File kém »

SADHANA - MOT NEO BPUONG DAN TO'I THIEN CHUA - Linh Thao Kité Giao Theo L6i
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chuing ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khéng rat gon, nhu tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day dd. U'éc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich m&i mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngu®i - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngu & do. ...File kém w»

HUE CO VET TiCH BAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C5 Ngdn (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng gop nhé nhan dip Ky Niém 15 N&m Birc Thanh Cha Gioan-Phaolé Il ton phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Bire Tin Cla Hué C&”. Nay, nhan Ky Niém
20 N&m Ton Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach dworc tai ban véi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué Co”.

...File kem »

VE MUC LUC

NH’NG BANG CHUPNG THANH KINH CHO NHIPNG THAC MAC CUA MOT SO NGUOI.
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Kinh thwa Quy Vi,

Vé&i muc dich cuing nhau tim hiéu va hoc héi Kinh Thanh nhém SO dan thém cho Bc Tin cla
chinh minh va cho anh chi em khac, Chung t6i cé dich va long tiéng Viét vao nhirng bai giang
dinh kem, v&i tieng Video riéng biét dwoc gioi thiéu dudi day.

(Ai mubn xem video gbc tiéng My, & méi video, phan ghi cha, ¢6 link video gbc tiéng My.)
Sandy Vi

Rtra tdi cho tré so’ sinh ¢6 sai Thanh Kinh khéng:
https://youtu.be/EhfUwrN4nOQ

https://youtu.be/VFIEwzFacTA

Coéng Giao c6 stra dbi 10 diéu ran Dirc Chaa Tréi khong:
https://youtu.be/JnM73Sx2I1fU

Dwrc Giao Hoang bat kha ngd la do Céng Giao bia dit ra, phai khéng? :
https://youtu.be/xPvpxUIA4Yo

Thanh Kinh néi Me Maria cé t6i, phai khong?
https://youtu.be/10aUIQHZHX8

Pem di thir nghiém banh thanh sau khi truyén phép, thay van la banh mi:
https://youtu.be/yfeOMu8_O9A

Cong Giao xwng toi v&i linh muc la sai Thanh Kinh, phai khéng?
https://youtu.be/A -7i-mPI1d0

Luyén nguc la do Cong Giao bia dat ra, phai khong?
https://youtu.be/h1gctNca7YQ

Cau nguyén vé&i cac Thanh 1a sai Thanh Kinh, vi Chaa Giésu la trung gian duy nhéat, dang
khéng?
https://www.youtube.com/edit? o=U&video id=0JKcEOvOfeA& feature=vm

Thanh Kinh cé néi gi dén Plrc Giao Hoang Khéng?
https://youtu.be/dM8DggkiRUE
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Tin Lanh c6 dire tin ngudn cdi, Cong Giao la dirc tin méi, phai khéong?

https://youtu.be/GUREOGpx1Bs

VE MUC LUC

CO CAN LAP THU VIEN MO'1?

CO CAN LAP THU VIEN MO1?

James LaRue

LTS.

Th& Nam, ngay 09/11/2017, Uy ban Van hoa truc
thudc Hoi déng Giam muc Viét Nam (UBVH) da td chirc
Hoi thdo Kinh Nghiém V& Hoat Dong Thw Vién & Gép Y
Xay Dwng Thw Vién Van Hoéa Coéng Giao Viét
Nam (TVVHCGVN) tai Van phong Hoéi déng Giam muc
Viét Nam, s6 72/12 Tran Quéc Toan, P.8, Q.3, TPHCM.

Pac San GSVN han hanh dwoc phép cia UBVH dé
phd bién dan dan céc tai liéu c6 lién quan, cung voi Loi
Kéu Goi moi ngudi cung tham gia dong gop v kién, cong
strc cho mét dy an rat y nghia ciia UBVH, HDGMVN. Xin
vui long lién lac qua email Cha Giuse Trinh Tin Y, Thw
Ky Uy Ban Van Hoa vinhson249251@gmail.com  Xin
chan thanh cam on.

Bay Bién Luan: www.douglascountylibraries.org

James LaRue duoc chon vao vj tri giam déc Phong Tw Do Kién Thic thudée Hiép H6i Thw
Vién Hoa Ky. Ong terng 1a giam déc Thuw Vién Hat Douglas, tiéu bang Colorado, Thuw Vién
Céng Greeley, Thw Vién Lincoln va Thw Vién Pai Hoc Tiéu Bang lllinois. N&m 1998, 6ng

dwoc chon la Quan Thw Chaa Nam. Nam 2004, 6ng dwoc nhén giai thanh twu tor H6i Gido

Vién Van Chuong Hoa Ky.

UBVH chuyén ngi
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M&i day, mét trong cac nhan vién cia chang t6i don v& mién Trung Hoa Ky dé lanh trach
nhiém gidm dbc thw vién, noi c6 toa nha chinh bi pha huy do I lut. Theo anh k&, mét mat,
nhiéu thanh vién trong cong ddng mubn tham gla xay dwng lai thw vién. Nhwng mat khac cang
ngay anh cang nghe nhiéu ngwoi can ngan, “xay dwng thw vién la khong can thiét’. Khong
can thiét cho thé ky 21, khéng can thiét cho thdi dai mang truyén théng. Toi khong dong .
Sau mét lat nghi ngoi, t6i cé thé dwa ra it nhat 7 bién luan vi sao chiing ta van can xay thw
vién va con thém nhirng ly chirng khéac.

Bién ludn 1

Thuw vién la noi niu git ngwdi, noi nhiéu nguoi Iui ti. Thw vién hap dan duoc nhiéu tang lop
dan chung thuéc moi Itra tudi dén véi thw vién. Va qui luat van dung ngay ca khi nén kinh te
xudng déc, lwong ngudi st dung thw vién van tang. Ban s& muon c6 co s& budn ban gan
thw vién. Néu ban dang hoach dinh phat trién, ban sé mudn c6 mét co s& séng ddng cong lap
nhw thw vién & ngay dé.

Bién ludn 2

CAu trac thw vién 1a mét kich thich kinh t& manh mé, dac biét trong thdi khing hoang kinh té.
Nguwoi dan thuwdong khong nhan ra mét dy an xay dung cong cong s€ phai thué muwén kién trac

sw, nha thiu, thwong gia trong ving, tiém cung cap vat liéu, va nhiéu hon nira. Céng trinh
xay dwng thw vién sé dem lai Igi nhuan cho nha hang, cay xang dia phwong, v.v..

Bién ludn 3

Céc toa nha thw vién 1a cau ndi cac dao dién tlr. Cac thw vién nhan trach nhiém vé truy cap
va thdng k&, sé tim cach lo cho nhitng nguwdi thiéu khd nang vé dién toan, ngwdi nghéo,
tré em va ca ngudi cao nién, dé ho co thé sir dung ky thuat cdong cdng nham ty gidi thoat
khdi nhirtng goc tam téi toi té vé ky thuat.

Bién luan 4

Mang internet khuyén khich, ma khong thay thé viéc st dung thw vién. M6i 1an thw vién tang
cOng internet, viéc str dung moi th&r khac tang theo: ngwdi ta mwon sach nhieu

hon, tim kiém va st dung sach nhiéu hon, bao chi dwoc doc nhiéu hon, nhiéu cau héi hon vé
tim kiém va nhiéu nguoi tham dy hon vao cac chwong trinh. Chuyén da xay ra dung nhw thé
tlr nam 1999 va dén gi¢ van dung.

Bién luan 5

Cac toa nha thw vién nudi dwdng cong déng, qua viéc cung cap dia diém hoi hop va ca t6
chirc chwong trinh ho trg’ viéc hoc héi sudt ca cudc doi.

Bién ludn 6

Cac toa nha thw vién giGi thiéu va cung cbd thong diép vé cac gia tri cong dong Thw vién la diu
ching rd rang vé mirc cam két ctia cong dbéng véi yéu cau ca nhan, la tdm lwdi an toan cho
gidi tré, va ca ngwdi cao nién. Thw vién la noi thanh canh cho ai cdn mot khéng gian céng
cong va cling can lién hé véi dam dong hay la nhap vao dong suy tw riéng lé. Toi nh¢ mét binh
luan ctia mét thanh vién thudc “Thé Hé Vi Dai Nhat”: “Vao thoi cda t6i, ching t6i séng trong
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nhing can nha dam bac, nhung chung toi xay nhiing lau dai cdng céng c6 y nghia. Thoi
nay, ching ta song trong cac lau dai, va xay cac toa nha chung tir cac manh vé bé tong".

Bién ludn 7

Céc toa nha thw vién & qui dau tw cho tri ndo tré em. Sy kién nhirng ngudi séng gilra cong
dong clia chang ta nhan doc truyén cho tré em, do la chién thuat hiéu nghiém nhat nham gieo
tréng hat gibng van chwong vao long ngwoi. Thw vién la noi, ngay ca tré em mau giao cling
c6 thé gap g& nhitng nghé si trinh dién tai chd, thw vién cling 1a noi cung cap tai liéu cho
cac em dao sau thém kinh nghiém. Thw vién c6é mat sé tao diéu kién cho cac nhan vién
dwoc huén luyén biét gilp d& ngwdi dan thdng tién vé van chuwong va hoc hdi nhd nhirng
tac phdm tham van, hwéng dan, giang day..

Va con nhirng ly chirng khac nira ang hd cho cong trinh xay dwng thw vién?

VE MUC LUC
TRAI CAY.

_ Trai cay hay Qua duoc thanh hinh tir phan bau nhuy ctia hoa. Trai cay thuong cé hai phan:
phan thit mong nwéc cé thé an dwoc va hét cieng.

Nguworc lai véi rau dwoc dung nhw mén &n chinh, trai cay thuwéng [a mén &n thém, diém
tam, trang miéng hoac an vat.

Trai cay |a thwe pham wa thich cta loai ngwdi vi tinh cach bd duéng va tién loi ctia né.
Thanh phan dinh dwéng

Nhiéu nha dinh duw&ng qua quyét rang trai cay la “ban dwong clia strc khoe” vi n6 co day
da nhirng chat dinh dwdng can thiét dé duy tri mét doi song lanh manh.

1. Nwéc

Co thé can tir 2-3 lit nwdc mbi ngay dé gitk than nhiét binh thwong, 1am tron cac khop
xwong, lwu chuyén duwdng chat nudi té bao, lam huyét twong chtra hdng cau, bach cau va dée
lam vat chong d& co the...

Nwéc trong trai cay rat nhiéu, twoi mat ma lai 1a loai nwéc tinh khiét, khéng nhiém trung hay
van duc. Nudc tw long dat, dwoc cay hut Ién, ché bién, dat vao trai dé ta dung ma khéng can
mat cdng dun ndu, gan loc. Dung nwéc nay ta khong con so bi cac bénh nhuw tiéu chay, kho
chiu bao t&r, khdng s¢ bi nhitng 6 nhiém clia bui dat hay héa chat trong khong gian. Ngoai tre
khi con ngwdi bom hoda chat khién cho trai nom twoi dep

2- Chat dam.

Chét dam can thiét cho sw cau tao cac loai té bao, ché tao kich thich tb trong co thé.
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Thuong thwdng khi noi toi chat dam 1a ta nghT ngay toi mét miéng bit-tét, mot dui ga
quay... vi day la ngudn cung cap chinh. Nhwng loai chat dam nay c6 nhiéu mé béo ma gan day
con nguwoi da lam dung va phu thudc vao nd, va gay ra nhieu bénh hoan.

Rau trai cling c6 mot ngudn chat dam dang ké, tat nhién la it hon thit ca, nhung dé tiéu va
khéng co cholesterol.

Ta hay nhip vao cac vi tu hanh, khong an thit dong vat, chi an rau trai, ma ciing du chét
dam cho co the, stre khde van t6t, than sac hong hao, tinh than minh man, phuc vu dao giado va
tin d6 khéng maoi mét.

Bam trong trai cay c6 dd tdm loai amino acid can thiét ma co’ thé khong tv tao ra dwoc va
phai do thwc pham cung cap.

Nhirng trai hét nhw dau phong, hét hanh nhan, qua éc ché ( walnut ), trai bo'... cé rat nhiéu
dam.

MGt wu dié[n khac clia chat dam tir thuc vat lachung duoc tiéu hoa dé dang. An mét miéng
thit can 8 gid’ de chuyén hda, trong khi d6 an mét hon hop trai cay chi can nlra gi¢ laco thé da
c6 day dua so lwgng chat dam nay.

3- Chat carbohydrat

Carbohydrat cung cap nang lwong cho chirc ndng clia co thé dwdi hinh thire cac loai
dwdng hoac tinh bét.

Trai cay c6 loai dwong don thién nhién fructose, s§n~séng dwoc hap thu va coé kha nang
cung cap nang lwong ma co thé can ngay. Buong nay de tiéu, nhap vao mau tlr ttv nén khong
gay xao tron cho mirc dé insulin do tuy tang tiét ra.

4- Chét béo.

Khi &n nhiéu chat béo thi khong t6t, nhing co thé can mét lwong toi thiéu dé duy tri s
tang trué’ng cua té bao, tich trir nang lvgng, cau tao thanh phan cda hé than kinh, san xuat
kich thich to.

Trai cay nhw chuédi, bo, oliu, dao 16n hot ... cé6 mot it chat béo va hau nhw khéng céd
cholesterol.

5- Khoang chat va sinh t6

Co thé can mot lwgng rat nho khoang chéat va sinh to dé diéu hoa moi chirc nang ciing
nhw dé tang tredng, sinh san. Trai cay c6 day du nhirng chat nay dwdi dang hoan toan tyw
nhién, khéng pha lan hoa chat, de tiéu va vira du cho nhu cau hang ngay. Tuy nhién trai cay
thuwdng khéng cé hoac cé rat it sinh to B12.

Lwa va cét giir trai cay

Trai cay la san phdm ma thién nhién cung cip, sén sang dé con ngudi str dung ma khéng
can nhiéeu th&i gian bién che, sira soan.

Dé trai cay thém ngon, can cé sw lwa chon ky cang, céat gitr dung cach, rdi an dung luc.
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Khi bay ban trén thi truong, nguoi ta thuong phun hoa chat Ién trai cay dé git trai 1au hw
cling nhw dé trai cay co vé twoi, dep, hap dan. Vi thé, can rira sach hoac got vé truwde khi an.

a- Trai cay twoi.

Mua nao trai d6. Mua dung mua dung luc thi trai cay ngon hon va ré hon.

Lwa trai cay khéng kho khan néu ta d& y mét chut.

Diéu can nhé 14 khdng mua vi gia ré nhwng mua vi diung dwoc hodc dé danh duoc.

Néu khong c6 nhu cau trang tri, chwng bay cho dep mét thi bé ngoai clia trai hoi co ti vét
mét chat cling khéng anh hwéng téi pham chat caa trai.

Ciing nén nho rang, hau hét trai cay dwoc xit mét I6p hoa chat dé tang mau twoi, tao vé
ngoai dep hon, nén nhiéu khi “thay vay ma khéng phai vay”.

Khi mua vé, trai chin can dwoc gil trong ti lanh dé tranh mau huw. Trwéc hét, lya riéng trai
hw, trai chwa chin han. Khéng nén lam tréi mau chin bang cach phoi nang vi cac tia tir ngoai,
hong ngoai coé thé lam phan hady vai loai sinh t6.

Rtra va lau khd nhirng trai cay co6 vé cirng va tron tru.

Trai c6 vé mong nhw nho, qua anh dao (cherry), cac loai trai nhé mong nuéc (berry) nhw
phuc bon t& (rasberry), 6 r6 (holly berry), tréi mam xdi den (black berry)...thi khong can rira khi
cat gilr vi nwéc dong lam trai mau hw, nhwng dirng quén rira trwdc khi an.

Plrng véat bd cubng hodc chép cla trai, tranh lam ton thwong téi t& bao cda trai.

T lanh can gi® & nhiét d6 tr 15-C t&i 21-C, khéng am.

Tot hon hét 1a gitr trai trong hop kin dé khong khi khong lam kho trai, nhung néu duyng
trong tui nylon thi lai nén choc thing vai 16 nhé dé thoat hoi va d6 am. Gilr ky nhw vay, trai co
thé dé danh dugc kha lau.

b- Trai cay déng hép.

Véi trai cay dong hop, can coi ky nhan hiéu c6 ghi rd rang tén trai cay, sb lvong, tén va dia
chi nha san xuat, nhat la th&i han s&r dung. Tuyét doi khdng mua san pham qua han du gia ré.

Tranh nhirng hop bi ro i, khong khi vao lam hop phéng l&én. Hop mép vao khéng sao, triv
phi vét Idm lam rach hép va dé khdng khi lot vao.

Trai cay hdp thudéng duwoc bdo quan bang nwédc duwdng cho khdi hw va duwéng cang ngot
thi gia cang cao nhwng th&i gian bao quan lau hon. B6i khi trai cay dwoc gilr gin véi nuwéc
thuwdng hoac nwdc ép trai cay.

Trai cay hop cd thé gitr trong phong & nhiét d khong qua 25- C, thoang khi, khéng amva
co thé dé danh ca nam ma pham chat van tot, mién la hop khong ro ri va khéng qua han st
dung do nha san xuat ghi trén hop.

c- Trai cay dong lanh.

Trai cay nay cling rat ngon.
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Khi mua lwa th& ddng clrng nguyén cuc, chr néu da chady nwdc hodc hoi mém la bat dau
ra da va hw.

Mang vé&, néu chwa an, can bd vao ti dong lanh véi nhiét do bang hodc dwdi d6 dong lanh.
Gilr nhw vay trai van con tot t&i mot nam.

d- Trai cay kho

Trai kho can dwoc ban trong tui sach sé va boc kin. Trai phai mém déo nhwng chéc, mau
twoi sang, khong I6m dom moc meo.

~ Trai khoé co thé gilr ngoai ta lanh, voi nhiét d6 trong nha dwéi 75-C trong vong nlra nam.
Néu tréi ndng qua va am qua thi nén deé trai cay kho trong ta lanh, nhat la sau khi d@ mé an do
dang, dé tranh nam moc.

e- Nwéng trai cay.

Khi nwéng, trai cay co thé 1a mon an phu thay thé cho thit. Nwang khdng mat nhiéu thi gio,
nhwng can dwoc an ngay.

Trai dwoc got vd, cat ddi, xép Up 1&n vi hoac chao, quét bo' va nwdc trai chanh 1&n mat,
nwédng d6 mwoi phut cho t¢i khi mat trai hoi nau.

Gi® sang mat kia roi ciing quét bo, nwéc chanh thém chat duwong, qué bot, nwéng thém vai
phut cho t&i khi nau vang.

Két luan
Thién tai khoa hoc Albert Einstein cé nhan xét: “ A table, a chair, a bowl of fruit and a violin;

what else does a man need‘ to be happy.” M6t cai ban, mét cai ghé, mot bat trai cay va mot cay
dan violin; con nguwdi con can gi thém nira dé dwoc hanh phuc.

Ma mét trong nhirng yéu to mang téi hanh phuc 1a c6 strc khoe tot, it bénh tat. Vi cac khoa
hoc gia ctia Trung tdm CDC Hoa ky quan sat thay la, so v&i gle[Ve] chi tiéu thu mét so lwong
khiém nhuwong rau, trai cay, ngwdi dung rong réi cac thie pham nay déu co kha nang giam
thieéu cac rdi ro mac bénh man tinh, nhw Ia tai bién déng mach nao, cao huyét ap, tieu dwong va
vai loai ung thuw.

Nhan xét clia Einstein qua w chinh xac, phai khéng thwa quy than hiru.

Nguyén y-Birc M.D.

Texas-Hoa Ky

www.nguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gici thiéu tuyén tép Videos "Séng Vui Séng Khoé" ciia BS
Nguyén Y Durc. Tuyén tap nay la nhieng bai ndi chuyén hiru ich vé y té, dinh dudng va strc khoé
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ctia BS Nguyén Y Birc trén cac dai truyén hinh dwoc dua Ién Internet. Cung véi bo sach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhiing an pham da duoc xuét ban, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hiru ich, dong gop vao viéc
céi thién véan dé strc khée cho céng déng nguoi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, dong gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhi*rng ndi dung sé dwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao déi, chia s& nhitng kinh nghlem thwe té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng tai liéu
clia Gido hoi hodc cla cac Tac gia nham muc dich Thang tién dO’I sdéng Giao sf; Co v on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang doi sdng cau nguyén va
cbng tac trong moi lanh vyc; Mb&i Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéng c6 chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling ¢c6 thé tham kh&o nhirng sé bao da phat hanh tai

WWww.conggiaoviethnam.net

Rat mong duwoc sy cdng tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac véi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Stir USA
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