Hai Chir BINH AN 2

Céc ban than mén

T6i con nhé rat rd, trwdc tét Mau than 1968 chirng vai thang, Di Ut tdi sanh em
bé thi tw, hdm Di Ut sanh cé Dwong Ut bén canh, Dugng con trong quan ngd,
duoc phép vé thdm vo trong nhitng ngay sanh nd. Dlra bé gai rat dé thuong
duoc chao doi trong vong tay clia ba me. Theo thong 1€, Di nhuong cho chong
cai vinh hanh dit tén con. Sau nay Di Ut t6i ké lai trong nudc mat: Duwong vudt
toc Di, cho ngdn tay trd cia minh vao ban tay nhoé xiu cha dira con gai mdi chao
doi roi tam sy: ,,...trén doi nay khong cé gi quy bau bang sy binh an, ldc em cé
thai, tuy chua biét 1a trai hay gdi, nhwng anh luén tang tiu cdi tén TAm An néu la
con trai hay Binh An néu I3 cd cdng chua Ut cia nha minh....” Thé la cd em ho
cla tdi cé cdi tén day thién cam la Binh An.

R6i t&t ndm do, Tét Mau Than,Duong toi d3 hy sinh cho dat nuwdc....Sau nay moi
khi nhé dén Duong, toi that sy hiéu va thwong Dugng vd cung....trong canh loan
lac, chién tranh, ai ma khéng mong wdc cho minh hay nhirng ngudi thuong yéu
chi hai chit Binh An!

C6 dugc bé Binh An bu bdm dé thuong, nhung gia dinh Di sau d6 véi canh goéa
phu va 4 con tho thi cudc séng lai khdng binh an chat nao. Di tdi chiu cwc, chiu
khé ca doi. Thoi ly loan, may ai ma duoc binh an day!

Nhung toi van tin, toi van luén cé thién cdm véi nhitng ngwdi dat tén cho con
cai ho 13 Binh An, hay dat cho clra hiéu, cdng ty. Chac |a ho cling nhv Duong
t6i, ludn cdm nhan va trdn quy su binh an ma ho mong mudn hay d3 cé duoc
trong cudc séng. Suy cho cung, binh an hay binh yén |a cdi trang thai ma con
ngudi ta ludn van mai ki€m tim sau nhitng ndm thang bon chen, vat va, ganh
dua, mét mai, khé khan vi ng com 4o, no nudc, ng nha. D6 chinh 13 th& ma ai
ndy trong ching ta déu muu cau cé dugc cho téi tan khic cudi cla cude doi.
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Ngam nghi méng lung, phai thu that Ia tdi cang ltc cang tham thia hai chir
,Binh An“ quy gid ma cd lan Dugng tdi tdm su vdi vo minh. Dugng phai la
ngudi rat sau sac lam!.

Thiét nghi: khi tdm hon ta gilr dwoc trang thai quan binh véi chinh minh — bang
long v&i nhitng gi minh dang cd, khéng doi hoi, mong mudn thém ma ciing
khéng mudn loai bd thir gi...coi nhu |a ta dang gitt duoc thé quan binh véi van
vat, x3 héi xung quanh. Tdi cho day |a nhitrng vién da dau tién rat quan trong dé
cho c3n nha yén &n, virtng chac dugc xay cat 1én. Diéu ky diéu ma phan dong ai
ai trong chuing ta khdng nhiéu thi it cling d3 thuc chirng qua roi: khi tdm binh
an, ta s& thay moi van dé, tinh hudng & mét cung bac khac, kha rd rang chinh
xac, bdi vi khi binh an thi tdm ta nhe nhang trong sang. Trai lai, khi tirc gian

hay dam mé cudng nhiét, ta s& khdng cé nhan thirc dung dan vé thuyc tai vi ta
dang nhu & trong mét thé gidi khac.

Khi cé duoc sy binh an, ta s& dé dang kham phd dau 1a hién twong, dau 1a ban
thé, dau la gid tam va dau |a chan that — Nhwng quan trong nhat |3 ta tim thay
duwoc chinh minh — cai con nguwoi that tha, hon nhién d3 tréi lac theo thang tram
cla cudc séng bay l1au nay. D6 mdi la cdi Tam chéan that cda tal, con cdi tdm lao
xao chi la sy bién déng trong nhat thoi.

Chung ta d3 tirng duoc day: ,Tam ta nhu thé nao thi ta s& cdm nhén thé gidi
chung quanh nhu thé dy“ R6i thi do Tham Sén Si dét 1én nén khi duoc thda man
nhirng mong muén, duc vong cGia minh thi ta cho 1a cudc doi rat tuoi dep, roi
khi moi tht dién ra trai nghich v&i nhirng gi minh mong wéc thi cudc doi khi ay
that 1a ddng chan....Ma thét ra van vat trén thé gian nay déu van hanh theo
nguyén tac tu nhién cla nhan qua va duyén sinh. N6 khong chiéu chudng, bo d&
ai, ma cling khéng cd y ghét bé ai. Chi tai ta tham lam ma théi, khi thuan thi ta
murng r&, con khi né nghich vai ta thi ta hot hodng chéng doéi. Vi vay khi nao ta
chuyén hda dugc nhitng mong cau hay chdng d6i khéng can thiét dy, tra lai cho
tdm hon ban chat tinh [dng mau nhiém thu® ban dau thi ta sé thay vii tru nay
that binh an — rat dé thuvong va rat dang gil gin, tran quy.

V@i tué gidc sau sac, Dirc But ludn khang dinh: ,, Tam binh thé gidi binh“, néu
tdm ta binh an thi sé& khéng bi thé gidi bén ngoai v&i nhiéu bién déng lam anh
hudng theo, va hay hon nita 1a ndng lvgng binh an trong ta s& néi két dugc vdi
nhi*ng ndng lvong khac dang cé san khap noi trén budc duong ta di, mot khi
héi dd diéu kién thi hiéu (rng sé 1&n vd cung nén thé gidi cling dwoc binh an.
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That ra thi van vat trén doi déu von rat dd duyén hoan hdo, binh yén, chi cé con
nguwdi méi khéng cé binh an nén lam dao 16n tat ca. Cling nhu ban chat con
nguwdi von 1a binh an, chi vi ho d3 dé cho nhirng nang lwong tham cau, ham
muén, chéng d6i 1an at di cai ban tanh hién hoa tw nhién cé san trong ta do dat
troi da ban tang.

Sy binh an cé duoc khdng c6 nghia |a khdong cd ti€éng dong 6n ao, khong khé
khan cuc nhoc....ma binh an cé nghia la ngay chinh khi dang & trong phong ba
b3o tap, ta vAn cdm nhan duoc sy binh an trong ldng minh. Bé méi la y nghta
that suw cda binh an.

Khi cé chuat binh an, ching ta s& thdy dwoc sy thuc mau nhiém ma thuong
ngay vi ly nay |18 no ching ta khdng nhan ra: déa hoa vira hé nd sang nay, trang
vang dang téa dnh sang ém dju xudéng tran gian vao dém ram...hodc nghe rd
ti€ng séng vo vé nang niu khdng ngirng vao bo....canh vat chung quanh muén
doi van thé, nhung diéu d6 khong cé nghia |a né khéng lién quan chi véi con
ngudi, vi tat cad déu anh hudng tuwong tac vdi nhau. Khi cé binh an, déa hoa
trong long cling n& nhu dda hoa sang nay ngoai san nha, trang trong long d3
sang thi trdng dém ram cling vang vac ngoai kia....phai ching trong va ngoai
cung duwoc nudi dudng chung nhau. Chinh nang lwvong binh an trong ta d3 ho
trg cho cai nhin bang con mat cla tué giac; va du chi 1a mot thoang thdi, nhitng
gian hon, c6 chép, san hén cling sé tan ra bdi nang lvgng nhiém mau cda su
binh an.

Do6i khi, vai nhirng nguoi tirng trai, trng di qua nhirng kinh nghiém thwong
dau...r6i mét khi cham duoc bén bd binh an, ho s& thadng thét twdng chirng
minh dwoc sinh ra mét [an nita — nhitng y niém cii chét di dé nhuong chd choy
niém ma&i dwoc sinh ra — ho 1a con ngudi méi. Tuy rang ho trong phut gidy hién
tai va ho cia nhitng gidy phut trwdc khong phai la hai nguoi khac biét, nhung
cling chang phai Ia mot nira roi. Diéu quan trong 1a ta cé that sy mudn binh an
hay khéng? Ta cé that sy mong mudn, can dam lam cho cac y niém gian hon,
thu han chét di, dé thay vao dé nhitng y niém mdai dworc sinh ra va ton tai nhw
tha tht, bao dung hay khéng? Nhiéu khi nhitrng y niém nay d3 va dang cé mat
trong ta rdi ma ta khéng chiu nhin nhan, c cd bam 1ay con ngudi cili ky kia dé
théa man cac duc vong, cac vwdng mac, cdi toi ich ky va yéu hén cla minh.
Ném duwoc chat liéu binh an 13 khi nao tam hon ta khéng con khac khodi mong
cau hay chéng ddi, khi ta biét chadp nhan va tuy thudn moi hoan canh dang cé.
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Ta can phai cé sy thyc tap 1au dai; lic ban dau, néu thay khé gitr tam trudc
nhirng dao dong bén ngoai qua trdi ngwoc thi ta hdy tam thoi tim cho minh mot
khéng gian d0 an 6n dé tinh dudng tam hon, phai kham nhan trdnh xa nhirng
kich thich qua céc gidc quan. Khi tdm hén d3 thuc sy binh an, nhitng phién ndo
da l1ang dong va duoc soi sang, chuyén hda thi ta cr manh dan tré lai ti€p xuc
véi moi déi twong, hoan cdnh chung quanh. Lic nay, du hoan canh hay déi
twong co xdo tron khé khan di nira thi vai trinh d6 mdi cha tdm thirc sau khi
duoc rén luyén, ta s& nhin thay nd, chap nhan nd va sé khdng con bé chay hay
cho nd la van dé ghé g&dm nira, ta s& an nhién va ty tai hon nhiéu. Va doéi khi
nho nang lvong binh an dat dwoc do, ta cling cé thé gép phan lam cho tinh
trang dwoc thay d6i nhe nhang, t6t hon. Cho nén biét tdm cd an thi canh bén
ngoai cling s& an, nén khéng can chay theo cadnh bén ngoai.

Pau dod toi doc duoc:

Tuy thudn theo hoan canh
Khéng buéc theo y minh
Gitr tdm khéng gidk canh
Tdm binh canh ciing binh.

Ai d3 trai nghiém nhiéu nam trong cudc doi déu ciing tham thia rang chi cé sy
thanh than va binh an trong tdm hén mdi la khat khao 1&n lao nhat cda con
nguoi'.

Lan sau cung trudc dai dich Corona, nam 2018, tdi vé nha va duwoc gap lai Di at,
di chdu dm nhau mirng mirng vui vui, di Ut 1a ngudi di ma chi em tdi rat thuong.
Sau nhirng ciu chuyén gia dinh trong ngoai, c6 em gai ban di tén Binh An cla toi
van con doc than & chung vdi me cudi that hién: ,Chi B. 0i ma em bay gid séng
that an nhan 13m, ngay ngay vui cung con chdu....“ Ca nha cé nhirng trang cuoi
gion tan bat tan. Toi lai c6 dip ké lai cho em nghe chuyén em duoc ba me dat
tén nhu thé nao ? (mdc du em d3 biét tir 1au!) Bat chot téi 6m Di Ut that chat roi
hoi: ,,Con hai thiét Di nhen, cho t&i gio phat nay, Di d& cam nhan dugc sy binh
an trong long chwa hé Di?“ Di nhéo nhe vao ma t6i roi cwdi: ,con nhin vao mat
cla Di xem, con ¢6 thay hai chit Binh An trong dé hén?“ Téi cudi hip hai con
mat: ,con tin 1a c6 d6 Di oi!“ va cdi con nhé ldo tdo hay cudi rat to nhung cling
mau rét nwdc mat 1a tdi day thay hai ma minh won uwét.

Dém dé vé lai nha ma, t6i nam nghe tiéng xe chay, tiéng ngwdi an hang dém
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bén xdm chg dén hon nira khuya, ngé |én tran nha, khoan thai, nghe tirng hoi
thd nhip nhang cGa chinh minh, hai chit Binh An theo toi tir lGc tir gia Di, tur gia
céi tinh nhé ma Di Ut téi tirng lam cd gido lang cho dén nghi huu, 1€n xe vé lai
thanh phé véi biét bao x6n xao chd dén.... Téi tu hdi minh: "Cé binh an khéng
sau nhirng thang tram, ndi trdi cha cudc séng noi x&r ngwdi?", cau tra | thanh
that1a " da cd" (ch sao khong). Phai ndi rang, tdi con biét rd tuong tan nd tir
dau ma tdi....

Va bay gid thi cac di cdu va ludn cd ma tdi da thong dong vé lai cdi ngudn, chi em
t6i va cac anh chi em ho hang cling dan dan theo gét. Moi sang thap nhang cing
But va dng ba, nhin khdi nhang bay 1én cao, quyén trong gid, mat hat dan trong
khéng gian tinh Iang, tdi thdy &m am trong long, cé cam gidc binh an khi duoc
cham dén nhitng ngudi than thwong yéu dau, tuy da that xa roi...nhwng sao van
con gan qua...

Mot ky niém nhé trong chuyén vé tham nha thang 4.2018.
Hién truc,thang 3.2024

Bong Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cta tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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