Hay lo nghi vé ban than
T

Nghe 10i Thay, nghe 15i ban thién tri thirc, mdi khi c6 phién nao, c6 diéu lo lang,
t6i hay quay vao bén trong, danh cho minh thi gid nhiéu hon dé tim nhiing giai
phap 6n thoa, khong 1am hai minh va ciing khong 1am ton thuong ngudi chung
quanh, c6 nghia 13 t6i dang 6m ap va lo nghi nhiéu vé ban than minh, dé ngay
ngay co nhitng hoi thé tinh thie va nhitng buéce chan nhe nhang thong dong.

Cac ban than meén,

Poi khi toi lai tu hoi: ,,Co diéu gi khong dung khi ban chi lo nghi vé ban than?
Ban c6 cam thay rang, minh ich ky khong?*

Nhin va chiém nghiém sau hon, gan loc nhiéu hon, t61 ty tra 101 mot cach thanh
that 1a: Pung day! toi nén lo nghi, cham séc vé ban than t6i, day la m01 quan tam
va trach nhiém duy nhat cta toi dé toi tu va dudng toi trong cudc song qua tao
loan nay, vi néu ctr cham chiam lo nghi vé thé giéi nay thi toi s& ddnh mat toi va
s€ khong bao gid c6 cach nao thoat ra no ca.

Mot khi chua hiéu biét minh, chua r& minh muén gi, lam gi.... thi lam sao ta co
thé néi rang, ta dang lo nghi vé thé giGi nay, doi khi ta con lam cho tinh hinh cua
thé gio1 tdi té va hdn loan thém nita ma thoi. Thé nhung la mot déu 1a hau hét moi
nguoi cr ngay dém lo nghi...chuyén thién ha hon la lo nghi ban than minh.

Thién nghi, viéc quan trong la ta lam giam ndi lo lang ctia chinh minh xudng dén
murc c6 thé bang cach song tinh thirc, co dao dirc. Co thé moi ngudi s& cho minh
1a nguoi ich ky, nhung cu6i cung thi ta phai tap trung cai lo cho ban than minh
néu ta mubn gitip d& nguoi khac. Va roi , mot ngay nao do ta that sy mudn gilp
d& ai, thi trudc hét ta hily lo cho minh, ta pha1 vitng v61 chinh minh cai da.

Ta nén thay ddi con ngudi ta ngay cang hudng thién, tao 1ap cho minh sy viing
chac, day du thi ta mdi c6 the gitip ngudi khac duoc, 6 kha nang giup dd thiét sy
ma khong lo lang, béi vi khi trong long con nhiéu lo lang thi chang bao gio ta gitp
dd duoc ai dau. Pung trude mot nguoi sap chét doi ma trong 10ng ta day lo lang
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thi lam sao ta giip nguoi do dugce gi? Co lo lang bao nhiéu ciing déu vo ich. Quan
trong 1a luc a ay ta ¢ kha ning manh dan lam diéu gi d6, ta cho nguoi d6 thic an,
don gian thé thoi!

Vi thé, néu ta that sy mudn giup d& cho moi ‘nguoi thi ta phai 1a nguoi khong lo
lang, ta nén budng bo nhing y nghi khong can thiét. Pung voi nghi dén thé gisi
chung quanh, vi thé gidi nay van luén tiép tuc nhu né dang la. Khong nén ling
phi cho nhitng diéu v6 ich d6.Nhimng nguoi khong tudng méi lo nghi bao la, ménh
mong — ho mong doi cai gi d6 s& ching bao gid xdy ra, hay chua bao gio xay ra.

Tat ca moi diéu déu c6 thé xay ra ma khong can ta lo nghi. Ta can thuc té, khoa
hoc va tinh tdo. TAt ca moi diéu co thé dén néu ta co thé vuot 1én trén lo léng. Cho
nén lo vé& ban than minh, hiéu minh cho rd va tim ra cach vuot 1én trén nhing céi
lo khong dau 1a viéc ta nén tu tap, vuot ra ngoai chung. Khi da vuot ra ngoai roi,
ta co thé cuc ki ¢6 ich cho thé gidi.

Meén chiic cac ban thanh cong va an yén tu tai.

Hién trdc — vao Ha 2024
Bbng Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cta tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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