Héa chat trong Thuwec pham va Trai cay Viét Nam
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Trong cdc chwong trinh phat thanh truéc, chiing téi cé de cap dén mot s6 héa chat
dwgc thémvao tﬁlj’cyﬁﬁm & Viét Nam v&i muc dich fﬁo"ng chinh d'én_q dé trucloi
va khong can dé i anh hwéng dén stec khoe ciia nguoi tiéu thy. Hom nay Tién si
Mai Thanh Truyét (Ts MTT) sé tiép tucdwara uﬁl'mg nhan dinh vé van dé nay
trong cudc trao d6i vGi chiing t6i.

Trwéc hét xin Ts MTT cho biét thém vé héa chat dung dé bao quan thuc pham
nhu sodium benzoate?

Mai Thanh Truyét: Thua Anh, trong ky nghé, sodium benzoate la mot héa chat dung dé bao
quan thu'c phadm dé khoi bi hu' va ¢ tinh chéng mdc. Héa chat nay sé giup thuc phdm khéng
bi d6i mau, gilt mui nguyén thly, va sau cung bdo quan céac thanh phan cdu tao sdn pham
cling nhu khéng lam bién dang. Cong thirc héa hoc clia sodium benzoate 1a NaOC6H5.

SODIUM
BENZOATE

THE CONTROVERSIAL
COMPOUND IN THE WORLD
OF NEUROSCIENCE

Theo Co quan Quan ly Thuc pham Hoa Ky - FDA, mic chdp nhan ctia hdéa chat nay trong thuc
pham (& 0,1%. Va ndng dé co thé gay tir vong khi xdm nhap vao co thé la 2g/Kg/trong lugng co
thé. Hoa chét trén thudng dugc dung trong xi dau, tuwang, chao va cac loai nudc chdm khéc.
Qua doc tinh ké trén, ching ta can phai néi dén qua trinh diéu ché& hoa chéat trén. Theo quy
trinh san xuat sodium benzoate, mot ph& pham déc hai la phenol ludn hién dién trong thanh
pham. Do do, sodium benzoate sau khi san xuat can phai khir phenol trudc khi tung ra thi
trudng cho ky nghé thuc phdm. N&u khéng, nguy cd bi nhiém déc do phenol rat ldn, va hoa
chat nay anh hudng dén hé than kinh, nhat la déi vdi tré em va thai nhi trong bung me khi bi
ti€p nhiém qua dudng thy'c pham. Hién tai hda chéat trén dugc nhap cang tir TC va di nhién cé
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chira rat nhiéu tap chat nhu phenol. Vi vay, can phai xem xét xuat x(t ctia héa chéat trude khi
dem &p dung vao thuc pham.

Con cac héa chat lam trang trong thuc pham c6 anh huéng dén sirc khée con ngudi
khéng thuwa 6ng?

Anh mudn néi dén thudc tay trang chloride sodium hydrosulfite.

D

& Sodium &
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Pung nhu vay thwa Tién si.

Thua Anh. Day la mot loai bt trdng, khi bi ti€p nhiém qua dudng khi quan,cén cl theo Co
quan Quyén luc Au chau vé An toan Thuc Pham (AESA), co thé con ngudi sé cam thay bi khé
thd va co thé bi nghet thd. Doi khi bi ho ri rugi. Su hién dién cta nguyén t6 chlor cling la
nguyén nhan cla nguy co ung thu néu bi tiép nhiém au dai.

Trong k¥ nghé thuc pham, hda chat ndy dugc dung dé lam trang cac san phdm dé lam bat
mat ngudi tiéu dung. Cac san pham dugc nha san xuat 4p dung tinh chat nay a: banh trang,
céc loai bdt dudi dang soi nhu banh canh, banh hoi, bun, mién v.v... M6t thi du dién hinh (&
trudc kia, banh trang san xuat tr Viét Nam cé mau nga, va hay bi bé vi don. Trong thai gian
sau nay, banh trang trd nén trang phau, dugc can méng, va dac biét rat dai, nhing nudc va
cudn khoéng bi bé ra. D6 1a do céng lao cuia borax va chlorite sodium hydrosulfite.

Con cac phdm mau dy phan nhu thé nao trong thuwc pham thuwa TS?

Trong thuc phdm, mau gilr mot dia vi rat quan trong. N6 lam cho san phdm bat mat hon, gay
chuy cho ngudi mua va gay anh hudng t6t vé pham chat cia mon hang. C6 hai loai mau: mau
téng hop va mau thién nhién. Mau thién nhién dugc trich tir cdc mo clia cay cd. Viéc xir dung
loai mau ndy nay sinh ra nhiéu van dé nhu: mau khong cé dinh co thé thay d6i hay bién dang
theo thoi gian, nhiét d6, anh sang, va nhat la c6 thé lam bién dang phdm chét clia thu'c pham
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dugc nhudém mau. Con mau téng hop thudng tan trong nudec va 6n dinh han. Trén thi truong,
mau téng hap co6 dudi dang hat, bot, dung dich, hay dang déo. Mau tong hgp tac dung vai
hydroxyd nhédm Al(OH)3 dé cho ra dung dich goi la hd (lakes) san sang dé nhuém mau trong
thuc pham. Lgi diém clia mau t8ng hap la mau rat bén khéng bi tac dung do thdi gian, nhiét
dé hay anh sang. Cac nha san xuét thuc pham rat thich dung loai mau téng hop nay.

Chung toéi xin dan cU ra hai mau can ban la mau tartrazine cé mau vang va mau carmine mau
dd nga qua cam. Pung vé phuong dién déc hai, mau rat nhay cam cho da, c6 thé lam nirt da,
tao ra nhirng vay nén, hay lam di &rng cling nhu nghet mi can c theo béo céo cua Uy ban
Khoa hoc Thuc pham cho con ngudi ctia EU (CSAH).

Con viéc cac hoa chat bao vé thuc vat anh huwdng lén thuwc pham nhu thé nao thwa TS?

DAy la mot van nan L&n cho dan tbe, vi né anh hudng dai han lén nhiéu thé hé trong tuong lai.
Theo béo chi Viét Nam, céac vu ngd doc chiém dén 25% trén tong sé nhirng trudng hop bi
tring thuc. Diéu nay nodi lén tinh cach quan trong clia van dé. Xin hay nghe tiéng ndi cla tac
gia Liéu T&r & Viét Nam: “Cac ban phai ludn dé cao canh giac, va nhd luat nay: cac thrau, cu,
qua, ngé thady ngon chd ma ham. Trai khé qua, ngé nhu trdi bj deo thi hdy mua. Cu cai trang,
cu ca rot cling vay.

Ngudi trong trot x&* minh chi ham trong dugc rau cu qua to by, can co ky, ban cé gia, mac sirc
hda chat téng vao trong dé”.

Xin thua, hda chat tong vao dé chinh la hda chat bao vé thuc vat tire la hda chat diét co, trir
sau ray, trlr ndm maoc v.v... Cac hda chat diét trir cd dai néu dung lieu luwgng thich hgp sé bién
thanh céc hda chat “kich thich t6 tang trudng”. D6 chinh la ly do tai sao rau dau, qua dua, trai
ca, tham chi dén cong gia, cong rau mudng ciing to l&n, xanh muét rat bat mat.
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Tién s Nguyén Qudc Tuén, Trudng phong thi nghiém Maéi trudng thudc Trung tAm Ky thuat Tiéu
chuén Do ludng Chat lwgng | da cho biét nhu sau:”Két qua nhiéu dgt phan tich cho thay tat
cé cac loai hoa qua TC va cam Viét Nam déu cé chira thubc diét cd 2,4-D va 2,4,5-T. Day la
hai héa chat cau thanh “chat déc da cam”, mot loai thudc diét cé dai ma quan déi Hoa Ky
dung trong chién dich Ranch Hand dé phun xit cac rirng ram, noi co Viét Cong an nép

trong chién tranh Viét Nam. Hién tai, cac loai h6a chat ndy dang dugc ndng dan x&r dung dé
bao quan hoa qua.

Trung tdm Thong tin va Chuyén giao Ha Giang da chuyén dén chung t6i (TS NQT) hai géi bét in
chr TC vdi hinh anh qua hong tuoi réi. Qua phan tich ching téi tim thiy nhiéu hgp chét trong
dé co6 hoa chat 2,4-D c6 ham lugng dén 70%. Riéng gbi thubc diét cd c6 nhan hiéu mau xanh
dam con tim thay héa chat 2,4,5-T”. Cac goi hoa chat nay duoc bay ban ty do ngoai thi truong
& Ha Noi va Sai Gon véi gia khoang 2.000 Dang Viét Nam mét géi d 2g.
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Lién ngay khi két qua trén dugc cong bé, ngay 13/5/2004, 6ng Hoang Thuy Tién, Phé Cuc
trudng Cuc An toan Vé sinh Thuc Phdm da tuyén bd: “Céc hda chat bao vé thuc vat 2,4-D va
2,4,5-T trong tdo, mo, trirng, sira va cac loai qua mong khac cé ham lvgng khéng qua 0,05
mg/kg hoa qua. Nhu vay, lugng héa chat doc hai toén du trong hoa qué van dudi ngudng cira
cho phép. Ngudi tieu dung khéng nén qud lo lAng”. Chung téi mién binh luan vé L&i tuyén bé
nay vi khéng biét “ngudng clra cho phép” clia Viét Nam la bao nhiéu?

Tién sivira phac hoa mét hinh anh rat tiéu cu'c trong thi trwdng thuwc pham, nhu vay,
trong hién tai c6 hinh anh tich cuc nao trong lanh vuc thuc pham & Viét Nam hay khéng,
thua Ong?

Good Agricultural Practices
On the Farm and in Your Home Garden

Da c6 thua anh. Gan day nhat, vao ngay 29/9 vira qua, T6 chirc Trg gitip Hoa Ky (USAID) va T8
chtre Trg Gitp Uc (AusAlID) da ky mot ban thoa hiép vdi Vien Nghién ciru Cay An Qua Mién
Nam nham muc dich phéi hop phat trién nganh san xuat cay &n trai qua dy 4n Ung dung
No6ng nghiép Tot (Good Agricultural Practices — GAP). Trong du an nay cac doanh nghiép va
néng dan san xuéat cay trai sé dugc hoc hoi dung tiéu chuan bao ddm an toan san pham theo
quy trinh vé sinh va an toan cho con ngudi va méi trudng dua theo tiéu chuan thé gidi.

Hy vong day & mét budc dau dé Viét Nam di vao né nép trong san xuat thuc phdm nhat la cac
san pham danh cho xuat khau.

Pé két thic cau chuyén héa chat trong thu'c pham va trai cay, Tién sinhan
xét nhuw thé nao vé tinh trang chung hién tai va y kién ca nhan ctia éng vé viéc giai quyét
van nan nay?

Thua Anh, viéc ngudi dan trong nudc hoai nghi hau hét nhirng loai thuc pham bay ban & thi
trudng. Nhung du hoai nghi hay can than dén dau di nira thi cling phai tiéu thu thuc pham
nay. Ngoai trir mot thi€u s c6 nhiéu tién dé c6 thé mua thyc phdm “an toan” nhap cang tir
bén ngoai, thAm chi uéng nudc loc nhap cang ludn. Con tuyét dai da s ba con van phai chap
nhan va tiéu thu ngudn thuc phdm lam tir trong nudce cling nhu phai dung nguén nudc cung
cép tr Téng cong ty Cap nudc.
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Vivay, tinh trang trén can phai dugc chdm dit. NEu khong, nhiéu hé luy khéng nho sé xay ra
va da xay ra trong trudng hgp cac thuc phdm xuét cang nhu xi dau, ca basa, va tdm. C4 basa
da bi tra vé vi dung luong hda chét fluoroquinolones ton tai trong ca, va mdi day nhét, tiéu
bang Georgia da kham pha ra thém chat khang sinh enrofloxacin trong ca nira. Xi dau bi tra vé
vi s hién dién ctia 3-MCPD. Con tdm va mot so thuy san khac bi tra vé vi chat khang sinh
chloramphenicol truéc kia, nay lai bi tra vi su hién dién cla nitrofuran, vi 3-amino-2-oxazole,
vi semicarbazide

Riéng trong trudng hgp tom, Viét Nam da bi Ngan hang Thé gidi canh bao vi
da dung rhotenone, mot doc chat cé trong cay thudc cé dé thay thé chloramphenicol vi hoa
chéat nay khdng nam trong danh muc kiém soat clia Co quan FDA HK.

Céac hanh dong trén chirng to rang, néu Viét Nam tiép tuc di theo con dudng nay sé kho hoi
nhéap vao cudc choi toan cau, vi noi day doi hdi mot suw xuyén sudt vé cac théng tin an toan
thuc phdm trong trao d6i qudc té.

D& két luan vé cac van nan qua su hién dién ctia héa chat trong thuc phdm va trai cay, ching
t6i ¢ suy nghi nhu sau: Trude hét, can phai xem lai cung cach quan ly ctia VN daéi véi cong
nghé san xuat xi dau. Viét Nam khéng ly nao lai khéng quan tam trong viéc kiém soat moi
trudng. Va mét khi méi trudng da bi lam dung, tinh trang xdo trén xa hdi chac chan sé xay ra
qua sy phan khang ctia ngudi dan. Sau cung, su bat 6n chinh tri sé kéo theo cung vdi nhirng
bat trdc clia qudc gia ma lanh dao VN sé khé tién liéu dugc.
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D3 dén luc Viét Nam can phai chap nhan thuc té nay. S6 lwgng nan nhan bi bénh ung thu
hang nam tang dan (ndm 2022 c6 trén 200.000 nan nhan) va s tl* vong vugt qua con s6
50.000 nam 2022./.

Mai Thanh Truyét

Ngudn: https://baomai.blogspot.com/2024/12/hoa-chat-trong-thuc-pham-va-trai-cay.html

Kinh m@&i doc thém nhirng bai khac cuia tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/maithanhtruyet.html

www.viethamvanhien.net

%

%, VIET NAM VAN HIEN
B www.vietnamvanhien.info

TU SACH VAN HIEN TREN MANG VOI1 HON 11800 TAC PHAM & TIET MUC


https://baomai.blogspot.com/2024/12/hoa-chat-trong-thuc-pham-va-trai-cay.html
http://www.vietnamvanhien.org/maithanhtruyet.html
http://www.vietnamvanhien.net/
https://baomai.blogspot.com/
http://www.vietnamvanhien.info/

