Im lang la vang

Cac ban than men,

Chung ta phai that sy nhin nhan rang, trong mdi khoanh khac cia cudc song
hang ngay, ching ta dudng nhu déu bi bao quanh bai tiéng on, va ngay qua
ngdy, viéc thich nghi vdi tinh trang "6 nhiém 4m thanh" tuong ddi hdn don nay
dién ra nhanh hon nhiéu so véi tuéng tugng ciia chung ta. Tuan qua, téi may
man dugc ngdi chung véi mot nhoém ban hang x6m qua tach tra, miéng banh, toi
duoc du thinh budi ndi chuyén cia ba ban, nganh khoa hoc — da vé huu — dai dé
ba dwa ra vai 1y do cu thé dé ching minh cho 4 chit ,,Im ling 12 vang®, hau theo
d6 chung ta co thé thyc tap ,,bit miéng“ nhitng tiéng 6n ao vo bd nay. To6i xin
phép dugce chia sé tiép dén cac ban.

1.Im Idng givip ta thu nhdn tot?

Nam 2013, cdc nha khoa hoc dd nguyén ciru va cho rdang, con nguoi néu moi
ngay im lang trong 2 gio thi sé giup cdc té bao moi hinh thanh trong ving
hippocampus - viing nay ndo chiu trach nhiém vé kha nang hoc hoi, tri nhé va
cam xuc.

Téi thiét nghi, c6 nghia la néu chiing ta im ling nhiéu hon thi viéc cdi thién "kha
nang thong minh" co thé dat duoc, vay thi im lang cang nhiéu thi cang hoc gioi,
hiéu biét nhiéu hon... dung khong nhi?

2. Im ldng givip cho nhitng ai lam sang tao cé két qua tot

Ba hang xém con nhan manh thém la Nao ciia con ngu’é’i binh thuong van hoat
dong ngay ca khi co thé nguwoi dé nghi ngoi. Trong sudt thoi gian d6, ndo bé
van tiép thu va xir Iy cdc théng tin da nhdn dwoc trong ngay.

Va khi khéng c6 sw can thiép cua tiéng on do, tiéng néi ai do, tiéng xe c¢é hon
logn dinh tai nhirc 6c bén ngoai, ndo sé ra lénh cho cac vung cam xuc va ky
niém, goi mé tri twéng twong va nding lyc tiém dn ciia con ngueoi hoat
dong...giup ta sau khi nghi ngoi trong khong gian tinh lang tro nén sang tao
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hon, coi mo hon voi hoan canh chung quanh. Vi thé toi moi hiéu thém rang vi
sao cdc bdc Tu St, hay nhitng hoa si, van si...tham chi cdc nha thiét ké, sang tao
déu thich tim noi vang lang, yén tinh dé duoc nuoi duong thém con dwong minh
chon.

3.Tao ra va duy tri sw tin nhiém

Trong bat cit giao thiép, xa giao hay lam viéc chung véi nhau, trir khi biét thét
16 ngon nguon ,, thiee sw 100% thi nén phdi biéu hay gop ¥, néu khéng nam chic
thi khéng nén véi dwa ra nhitng phdt biéu, két ludn quad hoi hot, nhanh chéng,
khéng chinh xdc...Viéc nay c6 thé khién uy tin cia ta bi giam sit néu khi sy viéc
dé dwa dén két qua khong diing nhw ban dw dodn va tuyén bé.

Trong cdc triwong hop nhw vdy, ta nén dé ddt, im Idng, tim hiéu nguyén nhan,
van dé mot cach cu thé truoc khi dwa ra suy tu, y kién cua minh. Nhw v@y moi co
thé khien cac ban dong hanh tam phuc khdau phuc hay it nhdt ciing co su tin
nhiém doi chut.

4. Gitip méi quan hé dwoc lau dai

Théng thwong, khi trong long cé mét ¥ tuéng gi, ta hay ding miéng dé néi ra
lién, o dé lau thi quén. Noi ra thi de, nhung mot khi loi noi da thét ra rat khé dé
ldy lai dwoc. Chinh vi thé, trong moi tinh hudng, nén im ling va suy nghi chinh
chan trude khi néi, sé giip ta cé dwoc 1oi néi ding dan nhat, tranh viéc phdi hoi
han sau do.

Loi noi sé vieng vang hon khi tir ngir, cung giong diéu minh noi ra phdi phu hop
V6i hién trang lic néi. Viéc nay ciing la mét yéu té tot cho chuyén xdy dung va
mé réng moi quan hé, théng cam véi moi nguoi chung quanh. Cach chon loc va
hanh xir déu hoan toan tity vao quyét dinh ciia ta, cho nén phdi biét ré lic ndo
can phdi Ién tiéng va liic nao can phdi im ldng.

5. Im Idng gitip b6 sung va nudi dwéng nguén ning lwong cho tinh than.

Chiing ta ciing biét, trong lic chii tdm, hoc tdp hay lam viéc thi tiéng 6n dao lam
danh hieong rdt nhiéu. N6 c6 thé la mot trong nhitng 1y do khién chiing ta bi giam
chii ¥ va tang kha nang mdc sai lam. Ba con néi rang, mét sé nghién ciru cho
thdy tré em sinh song hodc di hoc gan dwong phé dong diic, hodc & gan dwong
ray xe lira, s€ c6 diém sé kém vé nhdn biét va ngén ngir hon so véi nhitng dira
tré song trong khu vuec yén tinh.

Nhung sau ciing ba ciing tran an moi nguoi khéng nén qud 10 ldng vi ndo bg cé

thé khéi phuc lai nhitng gi da mat, giong nhw cach ma méi trwong ta dang song
ciing tw phuc hoi sau Cac 6 nhiem....



Cac ban than meén,

D6 1a nhitng gi t6i hiéu va thu thap qua mot budi tdi gip g& hitu ich. Xin chia sé
v6i cac ban cho vui. Nhung riéng to1, cai tua dé tai cta ba ban nay lam t61 nghi
nhiéu dén cai nghia ctia n6 hon. “Im lang 14 vang” ctia ba 1a cai im ling phan
nhiéu do tic dong tir bén ngoai, c6 nguyén ctru va chimg minh. Ba khién t6i lai
suy tu thém vé cai im lang tir bén trong cua chinh minh ma ong ba ta thuong hay
noi, vi cai im ling nay ciing duge xem 1a vang va ludn duoc cd sty trong cung
cach séng co chiéu sau, dao dirc cuia con nguoi hudng thién. Vay im ling do
chinh minh chon lua, tao tac 1a gi va khi nao thi ta cé su ,,im lang la vang“nay
trong cudc sdng bon bé chao dao hién nay.

Thiét nghi, co rat nhiéu viéc, nhiéu diéu 1am ta cam théy mét moi, bat cong, uat
{rc...mudn bung day, chéng ddi, phan khang. .. Tuy nhién, d6i khi im ling la
vang, gibng nhu 101 But day:”Im ling nhu hién thanh, néi ning theo chanh
Phap” hay “Im ling 1a mot cAu tra 15i hay nhat cho sy phi bang”.

Trong thot gian hoa d cua But va trong phap hoi Linh Son, mot canh hoa dugc
But dua 1én va thong diép giac ngd duge don nhan bang nu cudi. Niém Hoa Vi
Tiéu! Kinh Lang Gia ludn nhic nhd: ngdn ngir chi 1a s hoa hop cta nhan duyén
nén khong thé nao dién ta duoc dé nhat nghia dé. Bé doi nhan xur thé theo 1oi
day ctia But, ta nén y thirc rd nhiing liic ndo ta can giit im ling, vi ltc d6 su im
lang méi c¢6 gia tri hon, va ldc nay chinh sy im lang lai “noi” nhiéu hon! o 14
dic ngir cta sy im ling, mot sy ky diéu, nhung khong dé thuc hanh.

Cho nén, néi hodc im ling phai ding noi, dung lic, dung d6i tuong va dugc thé
hién khi thuc su can thiét. Im lang la diéu ké khi 161 n61 v6 hiéu qua. Vay thiét
nghi, khi ndo ta can im ling day?

- Biét vui voi ngudi dang vui, budn véi ngudi dang budn. Pay 1a tu cach
ctia ngudi biét chuyén, biét cu xtr, biét thiu cam. Nhung khéng c6 gi vo tinh, vo
duyén hon khi nguoi khac khoc ma minh lai cudi — hoac ngugc lai. Sy kién nay
s& 1am cho ta trd nén 16 bich, hom hinh va kiéu ngao vé cting. Cho nén tap im
lang khi ngudi khac budn phién, dau kho thi tot hon.

- Khi ¢6 mat trong mot nhom nao do, ma ai ai cling dang lao dong tri 6c¢,
suy tu vé mot vu viée gi, thi ta nén céng hién thém vao d6 sy im lang cua minh,
qua d6 s& dua dén nhiing thanh qua kiét tac, su cam thong, cao thuong, chinh
chan, hoi tdm ... cia ai 6 trong nhom. Khong nén pha “khoang riéng” cta
nguoi khac. Su im lang cia ta lic d6 thuc sy can thiét va c6 y nghia.

- Khi thiy ngudi khac khong hiéu minh, ta nén cdi mé va hoa déng dé ho
hi€u minh hon — du khong thé hiéu hét. Mgt khi ta cam thay ho that sy khong



thé hiéu hoic khong mudn hiéu thi tot nhit ta nén im ling. Néu khong thi nhiing
gi ta nd1 c6 thé gay “di ing” hay hiém khich khong hay.

- Ong ba ta c6 cau: “Biét thi thua thot, khong biét thi dua c6t ma nghe” that
1a dung. Nguoi khon chi néi nhitng diéu gi minh biét rd va hoan toan im ling dbi
v6i nhimg gi minh khong biét hodc biét mo hd. Khong nén ti cho minh 1a
“Quyén Ty Pién sdng” vi ciing ¢ cau: “Diéu chiing ta biét chi 1a mot giot nudc,
diéu chung ta khong biét 1a ca mot dai duong”.

- Nhin k¥, ta s& thdy, nguoi cang hiéu biét thi cang it noi, thAm tram va cam
thong. Khong it ngudi chi vi ngu dét nén méi déc doan, khit khe hodc co chap,
va ciing khong thiéu nguoi hay khoe khoang, 1y sy - mot “ddc diém” cua thién
can, ndéng can, thudng hay noi chit dé ¢ che lap khiém khuyét cia minh. Trude
nhitng dbi tuong ndy thi sy im ling cla ta mdi that 13 vang.

- Va nhét 13 ta ding bao gio “xia” vao chuyén nguoi khac, hodc to mo xam
soi chuyén cua ho khi ho khong can dén minh. Khi néi nhiéu thi nguy co sai
nhiéu, noi thién léch thi danh mat 1& chinh, n6i huénh hoang, dao to bua 16n rdi
cling s¢€ dudi, néi xién xeo dua dén sy sai trai, con néi dau giém thi trude sau gi
cling t6 10 ra ngoai.

Cac ban than mén,

To1 hoi dong dai, that ra sy im 1lang dugc c¢6 dong trong 4 diém sau:

o Im l3ng la sy gilr im 1ang, khong lam on hay mat trat tu

o Im ling c6 nghia 13 im ling dung chd va dung hoan canh chtr khong phai
la hoan toan im lang

« Im lang trong nhiing tinh hudng giao tiép cing thang, khong tham gia vao
nhitng cudc cii va khong can thiét.

« Im lang dung chd va khi can thiét duoc vi 13 quy nhu vang.

Tém lai, biét khi nao im lang dé tam duoc thanh tinh, khong vudng vao chuyén
khong dau, 13 mot trong nhitng nghé thuat song ma But luén mong ta thuc hanh
trong moi sinh hoat hang ngay dé c6 duoc doi sdng séng thong dong, an nhién
tur tai trong canh gi¢i Ta Ba ndy. Mong lim thay!

Mén chuc cac ban thudng tinh tan.
Hién truc — Xuan 2023
Bbng Luc Binh
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