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               KIẾP PHÙ SINH 
            -Cảm tác sau giờ ngồi thiền. 
  
Cuộc đời ba vạn sáu ngàn ngày 
Quả thật vô cùng ngắn ngủi thay! 
Mới đó tóc xanh còn ước mộng 
Mà nay đầu bạc hẹn về Tây 
Tham , sân chi nữa thêm buồn tủi 
Si ,mạn làm gì chuốc đắng cay 
Ta hãy điềm nhiên bao chướng ngại 
Để hồn thanh thản nghiệp xa bay … 
  

Lâm Hoài Vũ 
Aug 15 , 2024 

 
HỌA 1:   KIẾP TRẦN 
  
Xuống thế mà xem được mấy ngày?  
Ra đi tay trắng nghĩ buồn thay!  
Thăng trầm khổ cực vùi tan mộng, 
Gian khó điêu tàn ngụp hướng tây. 
Tranh chấp chuốt trau hờn oán hận, 
Giựt giành mãi nhận đắng chua cay. 
Tâm thiền tịnh thức thân nhàn lạc, 
Tiêu xác hồn về cõi Phật bay! 
                         * 
Ân oán sau cùng thấy trả vay. 
  
              HỒ NGUYỄN (15-8-2024) 
 
Kính họa 2:  NỖI NIỀM LƯU VONG 
  
 Từ buổi ra đi, mấy vạn ngày 
 Ngẫm đời còn lại đáng buồn thay! 
 Nỗi đau biệt quốc xa trời Việt 
 Niềm tủi tha phương lạc xứ Tây 
 Uống chén lưu vong lòng đắng chát 
 Gối canh phiêu bạt mắt hờn cay 
 Mơ sao Cộng sản mau tan biến 
 Mộng lá cờ vàng tu ng cánh bay! 
  

 Hoài Nam 
 Aug 15 , 2024 



- 2 - 
 

 
Họa 3:  NHẸ  CÁNH  BAY 
  
Đừng nghỉ đời người chỉ tháng ngày 
Rồi mang tâm nản để buồn thay 
Đã vào trần thế thì vui nhận 
Dẫu có xuôi tay đến cõi Tây 
Cũng chẳng vương mang niềm sợ hãi 
An nhiên bỏ hết nỗi buồn cay 
Xem như tự dứt không còn nợ 
Ngẫm lại từ nay nhẹ cánh bay 
  

Hoàng Mai Nhất 
Aug 15, 2024 

  
Họa 4:   KHỞI  TUNG  BAY 
  
Dấn bước phong trần đọ tháng ngày 
Nhìn về đất nước thật buồn thay 
Chỉ vì vận thế hoài chưa đổi 
Chẳng nhẻ chờ mình đến cảnh Tây 
Không phải…bởi là thời chửa đến 
Đúng khi…sẽ hết nếm chua cay 
Vẫy tay hớn hở cười vui sướng 
Đón tiếp cờ vàng khởi phất bay 
  

Hoàng Mai Nhất 
Aug 15, 2024 

 
Họa 5:   Vu Lan Nhớ Mẹ  
  
Lại đến Vu Lan nhớ những ngày  
Khi còn bóng mẫu thật vui thay  
Con yêu nguyện mẹ an nhàn cảnh  
Hiếu tử mong người cực lạc tây 
Biến loạn tình đời buông nỗi đắng  
Vô thường thế sự xóa niềm cay 
Hương sen nhắc nhở mùa chay tịnh 
Vị Phật soi lành não trượt bay  
  

  Minh Thúy Thành Nội  
  Tháng 8/ 15/ 2024 
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Họa 6:         SỐNG ĐỜI TỰ TẠI 
                       (Kính họa- Thể Toán Thi) 
  
 Trần gian “BÁCH tuế” chẳng nhiêu ngày! 
 Tạo hóa xoay vần TRIỆU đổi thay 
 MỘT ánh hồng loang câu vút cửa 
 ĐÔI làn chớp loé ngựa về Tây 
 Tu thân tĩnh trí - xa NGHÌN khổ 
 Thiền định bình tâm - tránh VẠN cay 
 LỤC dục buông rời, nương Chánh pháp 
 THẤT tình theo gió gửi mây bay. 
  

 Phương Hoa 
 Aug 15, 2024 

 
Họa 7:    CHÁNH NIỆM 
  
Đón nhận niềm vui đến mỗi ngày 
Mặc cho ngoại cảnh sáng chiều thay 
Cuộc đời cứ thế thong dong dạo 
Thời cuộc quẳng/buông… bóng xế tây 
An lạc trong từng hơi thở nhẹ 
Hồn nhiên chẳng luỵ chuyện chua cay 
Bình minh Chánh niệm thiền hành bước  
Cảm tạ hoa khai… mây trắng bay 
  

Kiều Mộng Hà  
Aug.16.2024 
 

                             Kính mời đọc thêm những sáng tác khác của từng tác giả tại: 
                              http://www.vietnamvanhien.org/LamHoaiVu.html 
                               http://www.vietnamvanhien.org/HoNguyen.html 
                              http://www.vietnamvanhien.org/HoaiNam.html 
                              http://www.vietnamvanhien.org/HoangMaiNhat.html 
                              http://www.vietnamvanhien.org/PhuongHoa.html 
                              http://www.vietnamvanhien.org/KieuMongHa.html 
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