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                KINH HÀNH 
  

Lặng bước thênh thang giữa cõi trần 

Tâm về hiện trú ở trong thân 

Trời mây trắng quyện che hồn núi 

Đất lá vàng rơi lấp mộ phần 

Mặc kẻ hoang mơ bình đạo giả 

Kệ người say mộng luận đời chân 

Kinh hành, trọn vẹn từng hơi thở 

Chẳng bám vào đâu, chẳng ngại ngần 

 

Lý Đức Quỳnh 

14/5/2024 
 

 

 

Họa 1:      TĨNH THỨC BƯỚC TÌM 
 

Gác ngoài tai mọi chuyện hồng trần 

Chẳng tính hiển vinh đến tấm thân 

Mặc kệ mây kia vờn xác núi 

Lá vàng lá đỏ khóc linh phần 

Kia người hoang tưởng mơ tranh vẽ 

Đây lũ bạo tàn lộng giả chân!! 

Tĩnh thức bước tìm nương nhịp thở 

Có không không có chẳng tần ngần!! 
 

         Cam Thành May 24th, 2024 

         Tha Nhân vui họa Kinh Hành của LĐQ 
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Họa 2:      CHÁNH PHÁP 

 Thương chúng sinh Bồ Tát xuống trần 

Giúp đời thị hiện hoá tăng thân 

Ngày đi khất thực ôm bình bát 

Tối toạ thiền bên cạnh mả phần 

Chánh Pháp Như Lai là cứu khổ 

Diệu Âm lời Phật vốn thuần chân 

Lục căn khai mở sát na ngộ 

Bở Giác hoa Tâm chẳng mé ngần 

 

Kiều Mộng Hà 

May 22nd 2024 

Họa 3:          ĐI BỘ 

 Dạo bộ ban mai ngắm cảnh trần 

Đi đều những bước nhẹ nhàng thân 

Nhiều khi tránh nắng cho êm đoạn 

Có lúc dừng cây đỡ mệt phần 

Cảm nhận bình an vui ánh mắt 

Trông nhìn tĩnh lặng quý bàn chân 

Trời mây thoáng đãng say màu sắc 

Thể dục lưu thông máu khỏe ngần 

      Minh Thúy Thành Nội 

      Tháng 5/23/2024 

             Kính mời đọc thêm sáng tác khác của các tác giả tại: 
             http://www.vietnamvanhien.org/LyDucQuynh.html 
             http://www.vietnamvanhien.org/ThaNhan.html 
            http://www.vietnamvanhien.org/KieuMongHa.html 
            http://www.vietnamvanhien.org/MinhThuy.html 
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