Lac Tha Ca Phe

Ca phé 12 mot thitc udng phé thong trén thé gidi nhu trad.Néu trd dwoc ngudi A
dong thong dung thi ca phé la thitc uéng hang dau ¢ tdy phuong.

Ca phé du nhap vao Chau Au & thé ky XVII. Tir ddy, ngudi Chau Au nhanh
chéng kham pha ra loi ich vé mit xa hdi cling nhv dwgc ning ctia “thitc uéng A
Rap”. Gidi tw ban lic dau tdn dwong ca phé nhw thitc udng cia “nhan van thoi dai”, la
nguon nang lwong cho cac phong trao tri thitc.

Lich st kham pha ra cay ca phé khéng duwgc xac dinh ré rang. Huyén thoai
kham phd ra ca phé thuong dugce nhic dén trong tic pham A rap néi tiéng 1001 dém
ké nhw sau: Tinh c&, mot ngwoi chan dé & xit Yemen tén la Kaldi phat hién nhitng con
dé ctia minh sau khi an canh cay cé trai mau do thi chiing tré nén phan chan khac
thuwdng, anh hai trai do ay an tht thi thay rat thodi mai va tinh tdo.Anh ta dem vé ché
ra thitc uéng cho nhém soufis uéng dé tinh ngu ltic cau kinh va ho goi thitc uong do
la Khawa.

Huyén thoai vé cach rang ca phé 1a do hai tu si nguoi Yémen la Sciadli va
Aydrus cé nhiém vu hai ca phé. Mot hom, trdi mua, sé ca phé hai bi w6t hét, ho dé ca
phé dé gan 10 swéi, sau khi cau kinh thi cac hot ca phé dé kho rdo va rat thom. T do,
ho hay rang hot ca phé trude khi pha ra thitc uéng.

Nhiéu hoc gia van khang dinh rang nuwdc Ethiopie bén chau Phi va tinh Kaffar
ctia nwéc nay la vung dat trong ca phé dau tién trén thé gidi, tir thé ky IX.Vi Kaffa la
noi dau tién phat hién nén cay nay duoc dat tén la cay ca phé (caffe) va sau nay tinh
chat chiva trong ca phé goi la caféine.

Dén thé ky XIV nhitng 14i budn nd 1é di mang ca phé tir Ethiopie sang ving A
Rap, nhung mai dén thé ky XV thi nguwdi ta méi biét rang hat ca phé va st dung no
lam do6 udng. Ngudi Ethiopie c6 cach thitc pha ché ca phé bang cach cho hat ca phé
vao chéo 1én va rang 1én, sau d6 nghién vun bang cach dap nat, hodc gia vao coi roi
dem nau vGi nudc, trén mot it dwong va ndu cho soi, r6i do ra chén dé thudng thic.
Vi mui ca phé boc 1én thom phitc. Thoi ay ca phé khong xay min nhw bay gio va
khong biét loc cho nén mét phan xac hat ca phé van lang dong dwdi day ly, day bat..

Cudi thé ky XV, nhitng tin d6 hanh hwong da dem ca phé di khap thé gigi hoi
gido & Ottoman, Ba Tw, Ai cap, Bac Phi, bién n6 thanh m6t mén hang kinh té. Thé ky
XVI-XVII, hot ca phé tré thanh mot mat hang xuat khau quan trong gép phan thic
day nén kinh té dé ché Ottoman tang trudng cuc thinh. Gitta thé ky X VI, quan ca phé
dau tién dugc md ra & Istanbul (Tho Nhi Ky) dugc goi la “Mekteb-i ‘irfan” - treong
hoc tri thitc v6i cac hoat dong chia sé thong tin vé doi séng xa hoi, gido duc, chinh
tri...

Cay ca phé dugc dem vao Viét Nam vao nam 1857, ca phé Arabica dugc cac
nha truyén gido ngwdi Phap dem dén Viét Nam, trong tai nha thd céng gido cac tinh
phia Bac nhw Ninh Binh, Thanh H6a, Nghé An, Ha Tinh. Sau dé, cay ca phé Arabica
dugc trong lan rong & cac tinh mién Trung nhv Quéng Tri, Quang Binh va mién nam
& cac tinh Tay Nguyén va BDong Nam B0. Tay Nguyén dwgc phat hién la noi c6 diéu
kién thich hgp nhat dé tréng ca phé.



Pon dién ca phé dau tién do nguwdi Phap khéi dung & gan Ké S&, mién Bac vao
nam 1888. Gidng ca phé arabica dwgc trong & vung ven séng. Sau viéc trong ca phé
lan xu6éng vung Pha Ly, Ninh Binh, Thanh Hoa, Nghé An, Kon Tum va Di Linh

Nam 1908, ca phé Robusta va ca phé Exelsa duwgc dwa vao Viét Nam. Sau do,
ngwoi Phap mang thém nhiéu giong ca phé khac tir Congo dén trong & Tay Nguyén,
Viét Nam. Nha mdy ché bién ca phé dau tién la Nha may Ca phé Coronel do mét
nghiép chu ngwoi Phéap tén la Marcel Coronel thanh 1ap tai Bién Hoa, tinh Bong Nai
vao nam 1969 vé&i cong suat 80 tdn/nam.

Nam 1937-1938, Viét Nam c6 dién tich trong khoang 13.000 mau ca phé, san
xuat 1.500 tan. Hién tai,Viét Nam c6 ba loai ca phé chinh, do la ca phé arabica, ca
robusta, va lberica.

Chién tranh Viét Nam da lam gian doan hoat dong san xudt ca phé tai khu vurc
Ban Mé Thuot, ving cao nguyén trong cay ca phé. Sau Giai phong 1975, nganh ca
phé cling giong nhu cac nganh nong nghiép khac dugc qudc hitu hoa, han ché cac
doanh nghiép tw nhan dan dén san lwgng ca phé thap.

Twr sau 1975 cho dén gitta thap ki 90, ca phé Viét Nam kiéu cai n6i ngoi trén
cai coc bi pha tron vGi bap rang den nén mui vi gan nhw bi mat mat hét

Trong nhitng nam 1980 tinh Lam Doéng, thuoc Tay Nguyén, da tré thanh mot
trong nhitng ving trong ca phé quan trong nhat ca nwéc . Nho diéu kién thoi tiét va
dat dai thuan lgi, noi day tré thanh dia diém ly twéng dé trong ca phé. Ngay nay, ca
phé Lam Dong 1a mot trong nhitng giong ca phé dwoc wa chudng nhat & Viét Nam va
ngay cang pho bién trén toan cau.

Lam Dong trong chti yéu ba loai ca phé Arabica 1a Bourbon, Typica va
Catimor. Arabica Bourbon (hay con goi la Moka), dong hat ca phé c6 huong vi ngon
nhat hién nay va dwgc danh gia la cé chat lwgng ngang bang vdi ca phé cung chiing
loai no6i tiéng thé gidi. Lich st Moka bat dau tir thoi Phap thudc, cac nha truyén gido
da dwa Moka vao Viét Nam vao nam 1875 va phat trién mot s6 don dién trong Moka.
Ngay nay, Moka dugc trong chu yéu ¢ xa Xuan Tho va Xuan Truong thudc huyén
Cau bat, tinh Pa Lat.

Sau D6i mai 1986, cac doanh nghiép ca phé tw nhan dugc thép thanh lap lai
dan dén sy phat trién & nganh ca phé. Sw hgp tac giita nguwoi trong ca phé, cac nha san
xudt va chinh quyén dan dén cac san pham ca phé cé nhan hiéu va san pham xuat
khau ban 1é. Trong giai doan nay c6 nhiéu cong ty mdi thanh 1ap lién quan dén san
xuat ca phé nhu Ca phé Trung Nguyén vao nam 1996 va ca phé Highlands Coffee vao
nam 1998. Ca hai doanh nghiép ca phé nay tiép tuc tao ra cac nhan hiéu 16n phan
ph6i qua mang lwdi cac ctra hang ca phé.

Vao nhitng nam 1990, Viét Nam tré thanh nwéc san xuat ca phé 16n thit hai thé
gidi sau Brésil, nhung Viét Nam lai it dwgc nhac dén vé mat thuwong hiéu ca phé.
Thwong hiéu ca phé Viét Nam duy nhat c6 xudt khau ca phé la ca phé Trung Nguyén
dwgc thanh 1ap trong ndm 1996 & thanh pho Bu6n Ma Thudt. Ngoai thwong hiéu nay
ca phé trong nuéc c6 ca phé Phic Long, ca phé Passio, ca phé Milano, va ca phée
PhinDeli.Nhitng thwong hiéu ca phé nwdc ngoai & thi truong Viét Nam cé Coffee
Bean & Tea Leaf , Starbucks , va Caffe Bene . Nhitng d6i m&i ctia chinh phua gan day



cd gang cai thién chat lwgng xudt khau ca phé trong do c6 viéc trong ca phé arabica
rong rai hon, phat trién loai ca phé hon hgp va ca phé dac biét nhw ca phé chon.

Nam 2004, lvgng xuat khau ca phé Viét ditng thit hai sau Brésil. Vung doi nui
am Gt ctia nwdc nay la diéu kién ly twong dé trong ca phé Robusta, thit thuwong dugc
cho 1a it thom va dang hon ca phé Arabica.. Vi vay ca phé Robusta dugc xem la kém
pham chat hon ca phé Arabica, ching thwong dugce pha tron vdi ca phé Arabica dé
ban & noi cong cong. Loai Robusta trong ¢ cao nguyén Viét Nam la ca phé ly twdng
dé pha ché ca phé kiéu Viét.

Nam 2014, nha nwéc da ban hanh Quy hoach phat trién nganh ca phé Viét Nam
dén nam 2020 va tam nhin dén nam 2030. K& hoach tap trung vao viéc nang cao chat
lwgng, cdi thién linh viee ché bién va khuyén khich cac phwong thitc san xuat bén
virng, than thién v6i moi truong hon.

Dé nang cao thwong hiéu ca phé Viét Nam va dap &ng nhu cau thwdng thirc ca
phé chat lwgng cao trén toan thé gidi, Viét Nam da xay dung chwong trinh phat trién
ca phé Arabica bén vitng, cung cap kién thitc va thy'c hanh cho nong dan vdi sy tham
van cua nhiéu chuyén gia, co quan quan ly. Nho nhitng diéu kién thuan lgi & cac tinh
Tay Bac, mién Trung va Tay Nguyén, san luvgng ca phé Arabica da tang 1én dang ké
trong nhitng thap ky gan day va hién chiém gan 10% tong dién tich ca phé cua Viét
Nam, tang tir 30.000 ha Ién 60.000 ha ké tir nam 2014.

Hién nay, Ca phé Viét Nam dugc xuat khau sang 90 quoc gia trén thé gidi. Cac
thj trwong tiéu thu truyén thong ctia ca phé Viét Nam 1a Chau Au va Hoa Ky. Nguoi
dan chau A c6 truyén théng udng tra, nhung tiéu thu ca phé da phat trién manh trong
nhitng nam gan day va sy hién dién cua cac chuoi ctta hang ca phé da dan dén viéc
hinh thanh mot nén van héa ca phé 16n va dang phat trién. Két qua 1a khoi lvgng xuat
khau ca phé cta Viét Nam sang chau A da ting 1én dang ké.

Theo Y hoc,viéc udng ca phé c6 nhitng tac dong dén sttc khoe nhw :chat
caffeine truc tiép kich thich tiy song va vé nao, do d6 uéng ca phé vao budi sang
giup tinh tao.

Chat nay ciing kich dong viéc co that trong rudt, va thiic day bai tiét. Khi cam
thay hoi tdo bon, uéng mat tach ca phé lam thw gian; ca phé c6 thé giip chong lai cac
bénh gan va ung thw. S6 lvgng uéng lam giam ty 1€ mac ung thw; né ciing c6 thé
chong lai ung thu dai tryc trang.

Ca phé cé nhiéu lgi ich cho sitc khée nhw gidm dau dau, giam nguy co mac
bénh tiéu duwdng, gidm nguy co mac bénh gan va gidm nguy co mac bénh Parkinson.
Tuy nhién, ca phé cling c6 nhugc diém nhw gdy nén mita, loan nhip tim va khong nén
dung qua nhiéu.

Ngoai ra uong 3 tach ca phé moi ngay c6 thé gitp kéo dai tudi tho, vi n6 lam
giam dang ké bénh tat. Ca phé lam giam viém va tang cuwong hé thong mién dich,
ngay ca khi da dugc khw caffeine....

Ca phé do nuoi Phap dem vao x1 ta khodng nam 1930 nén van chuong Viét
nam khong cé nhiéu ca dao tuc ngit nhw tra. Trai lai van h6a uong ca phé da thinh
hanh & Au My tir 1au nén c6 nhiéu cau néi néi tiéng cia cac danh nhan nhu:

- Ca phé khién ta manh mé, nghiém nghi va thong thai. Jonathan Swift

- T6i nén ty sat, hay nén uéng mot coc ca phé? Albert Camus



- Pen t6i nhu ac quy, néng béng nhw dia nguc, trong lanh nhw thién than, ngot
ngao nhuv tinh yéu. de Talleyrand

- Ca phé 1a mét thivc uéng khién nguai ta buén ngu khi khong uéng. Alphonse
Allais

- Khi t6i uéng ca phém céac y twéng xudt hién, Honoré de Balzac,

- Ca phé la hvong thuvm ma toi yéu thich, J.J.Rousseau

- T6i ludn c6 7 binh ca phe trén lira, Napoléon

- O ca phé, thitc udng mau nhiém, Voltaire...

Nha tho Xuan Diéu viét mot bai tho “Hoa ca phé” it duge biét trong cac tuyén
tap Xuan Diéu,nhung bai tho nay rat pho bién ¢ cac nong treong ca phé va cé nhiéu
nong dan & vung ca phé ciling biét thudc long bai tho nay.

Bai tho “Hoa ca phé” gém 12 cau:

Hoa ca phé thom lam, em oi

Hoa cung mot diéu v&i hoa lai

Trang nga, trong ngoc, xinh ma sang

Nhv miéng em cuoi dau day thoi

Hoa dat dao thom, mat dat dao

Moi hoa nhu thé mot vi sao

La da moi nhanh hoa chi chit

Tat ca hoa huwong: sau, rong, cao...

Em dén day em, dang bon bé

Ta cung lac gitta hoa ca phé

Cho suwong w6t toc, hwong day ao

Cho triu hon thom, méi tré vé

Hoa ca phé mau trang, cé 5 canh, thwong nd thanh tirng chum, c6 khi la chum
doi hodc chum ba. Hoa ca phé mang mui hwong dac trung, diu nhe nhw hoa nhai, va
chiing n& trong khoédng thoi gian ngan chi tir 3-4 ngay truedc khi rung. Mot cdy ca phé
tredng thanh c6 thé cé tir 30.000 dén 40.000 bong hoa trong mua.

Qua ca phé phu thudc vao so6 lwgng hoa thu phan va thwong rat nhiéu, moc
thanh tirng chum. Khi con non, qua ca phé c6 mau xanh, va khi chin c6 mau do.

Tuy nhién trong &m nhac nguwdi Sai gon con nhé nhiéu vé ban nhac tri¥ danh
”Co hang Ca phé”.

Ngay nay ca phé trd thanh thitc uoéng thong thwong trén thé gidi.Phong tuc tay
phuong khi gdp nhau, ngoai thoi bu6i uéngregu khai vi, ngudi ta thwong moi uéng ca
phé nhu tra la dau cau chuyén. Bén Phap thi trong hang s& nhan vién thudng tu tap
udng ca phé va khé kha chuyén gau.Vi thé trong co s& thuong c6 mot may phan bo ca
phé.May nay dugc dat ¢ cac noi cong cong cho dan ching dugc thu gidn, giam mét,
bét néng rudt lic cho doi lau, gidi khat...

Thitc uéng ca phé rat da dang, tuy theo dan tdc, sé thich, hoan canh, ca phé
dwgc pha ché duwéi dang riéng biét nhu vai ca phé c6 tiéng dudi day:

- Ca phé My nhu ca phé Mac Do pha loang, c6 sita hay khong thwong ché
trong ly bang polystyren c6 nap va 6ng hit dé mang di néu con uéng dé dang.Ca phé
Americano, mot thitc uéng dugce 1am theo kidu Espresso ctia ngudi Y duwoc xem 1a



thitc udng truyén thong ctia ngudi My. Ngoai ra, 6 Iced Coffee ché tir ca phé dac,
néng, thém duwong duwgc rot vao mot ly dung da. Ngay nay chat lvgng dugce cai thién
v0i ca phé Starbuck.

Vao quan ca phé, nguwdi My khong phai chi dé tan gau ma doi Iic ho lam viéc
trong quan ca phé. Bay vira l1a cach tan dung thoi gian, hodc thay doi khong gian lam
viéc dé dau 6c tu do hon la ngoi trong van phong nham chan. Hon thé nita, ngudi ta
con vao ca phé dé ban bac cong viéc, thao luan, trao doi va di nhién la c6 ca hen ho

Nuwdc My xuat khau nhiéu nhat nhitng gi lién quan dén may dién todn va nhung
lai nhap khau caphé nhiéu nhat. Moi nam nuwéc My nhap khau khoang 4 triéu tan
caphé hat xanh tri gia chirng 3.5 ti d6la My, va tinh binh quan moi nguwdi My tiéu thu
¢ 5kg ca phé moi nam. Moi ngay trén thé gidi ngudi ta tiéu thu khoang 2.5 ti tach
caphé ma ngwoi My da uong dén 1/5 tirc 1a 500 triéu tach moi ngay.

- Ca phé Tho Nhi Ky (Turc) :Trong thdi cye thinh ctia dé quoc Ottoman, thé ky
16, quan ca phé dau tién da dugc ra doi tai Istanbul. Khong chi 1a noi thuwéng thite ca
phé, hang quan ca phé hoat dong nhu nhitng khong gian van hoa, dugc goi tén
“Mekteb-i ‘irfan” - truong hoc tri thitc. Turk Kahvesi la mot trong nhitng tach ca phé
noi tiéng véi "Pen nhu dia nguc, manh mé nhw cai chét va ngot ngao nhu tinh
yéu”.Ca phé Tho Nhi Ky duwgc lam bang cach pha ca phé bot véi nwéc va thwong
kém dwong, dun soi trong mot chiéc noi dac biét goi la cezve va udng ca phé pha
trong tach, khi uong phai dé y dén ba va nuwdc.

Dbiéu khac biét giita cach pha ca phé Tho Nhi Ky so vdi cac phuong phap
khach la stt dung binh khong lwéi loc. Ly do 16n nhat 1a do ca phé da dwgc xay rat ky
va min nén viéc dung luédi loc 1a khong can thiét. Cling vi théi quen nay ma mot nét
van héa truyén thong da dwoc sinh ra van héa boi ba ca phé.

Sau khi uéng, nguwdi ta sé Gp ngugc tach ca phé vao dia nham tao ra cac hinh
thu tw ba ca phé con dong lai. Nhitng ngudi coi boi sé dwa ra nhitng 101 dy doan
twong lai dya trén hinh thu ay

- Ca phé Y: expresso,machiato, capuchino...thitc uéng nay la mén khong thé
thiéu déi voi ngudi Y. Ho thudng bit dau ngady méi véi mot ly ca phé va loai thuong
dwgc dung nhiéu nhat 1a Espresso. Ca phé expresso thuwong dam dac va thuwong co ly
nuwéc lanh kém theo cho giam vi dang.

- Ca phé Phap:Khong phéi uong ca phé ma di quan ca phé mdi la sé thich cia
ho.

Ca phé Phép bat dau twr thé ky XVII. Quan ca phé Procope, dwgc m@ & Paris
vao nam 1686 la dia diém ban ca phé c6 cho ngoi lai dau tién & thanh pho nay. Trudc
dd, nguoi dan Paris mua ca phé tir cac xe day di rong khap thanh phd. Thoéi quen gap
g0 & quan ca phé khién thitc uong nay tré nén pho bién cho dén ngay nay.

Céac quan ca phé Phép 1a diém tu tap cta nhitng nhan vat thudc gidi tinh hoa
vao khoang thé ky XVII. Hién nay, quan ca phé quen thudc trong khu pho hay gan
cong ty van la noi ngudi Phap gdp go ban be, dong nghiép va tan gau thai si,chuyén
doi, cho nén moi con dwong, khu pho, lang xa déu c6 mét cta quan ca phé.



Ngay nay, cac quan ca phé Phap khong con la noi duy nhat dé nguwoi Phap gap
g0 hay héi tham nhau. cadc phuong tién truyén thong tan tién thay dan nhitng hen ho
di uéng ca phé. Nhitng quéan ca phé khong con la nhitng tu diém vé van hoa ,nghé
thuat ma dan dan trd thanh ky niém ctia mot thoi qua khit wa chudng ctia ngudi Phap.

Nguoi Phap wa chudng ca phé Robusta c6 vi chat va dang, loai hat dwgc nhap
khau tir cac thudc dia cii & chau A va chau Phi. Cac quan thuwdng cé nhiéu loai ca phé
khac nhau nhw espresso, cafe allongé, cappuccino... trong khi ¢ Viét Nam, “chi nhitng
quan sanh diéu dat tién md&i c6 nhitng loai nay”, con nhitng quan binh dan pho bién
tren duong thi chi c6 mot loai ca phé, khong da dang nhu ¢ Phap.

Hién nay ca phé la thitc uéng pho bién ¢ nhiéu nwéc trén thé gidi, ca phé con la
mot phan khong thé thiéu trong cudc song hang ngay cuda rat nhiéu ngwdoi. Viét Nam
cling khong ngoai 1€, tham chi ca phé & Viét Nam con dugce ché bién, sang tao rat da
dang. Nguwoi Viét thuong cé thdi quen uoéng 1 ly Ca phé moi sang dé tinh to trudc
khi bat dau 1 ngay lam viéc, 1 ly Ca phé cudi tuan tan gau bén ban bé,

Van hoa ca phé Viét Nam rat doc ddo. Tt viéc udng ca phé, da c6 mot phong
cach rat riéng, ho coi ca phé 1a moén dé uoéng dé thudng thirc chit khong phai 1a cac
loai thitc uéng nhanh,dé chéng bu6n ngt giong nhw cac nwéc phwong Tay. Ho ngoi
bén tach ca phé, nham nhi, suy twéng va nhap moi tirng ngum nhoé. Vira doc bao,
nghe nhac, tro chuyén cting ban be, cung cach lam an hay ngoi lam viéc va con dé
suy ngam veé cudc séng, con ngudi xoay quanh ly ca phé. Theo thong ké 2017, nguai
Viét moi nam tiéu thu 17 ty ly café.

Ca phé Viét Nam dugc phat trién hai phwong phap ché bién ca phé chinh: ché
bién w6t va ché bién kho. VGi quy trinh ché bién wét, sau khi thu hoach, hat ca phé
duogc 1én men dé dé dang boc tach hat, sau do trai qua nhiéu cong doan dé loai bo hat
khoi vo, thwong bang may méc, va cudi cung la qua trinh 1am kho hat ca phé. Phuwong
phap ché bién khé la phwong phéap truyén thong dwoc st dung tir 1au, dac biét phu
hgp véi cac vung c6 nguon nudc khan hiém va chi phi thap hon. Qua ca phé sau khi
thu hoach sé dugc phoi kho trure tiép, va khi do am dat tiéu chuan, ngudi ta sé tién
hanh béc tach bang coi xay. Phwong phap nay khong cho ra hat ca phé sach bang
phuong phap wét, nhung lai tao ra vi ca phé ngot hon.

Ca phé Viet thuong duge pha theo cach cua ngudi Phap, tic la pha phin. Nguoi
ta rét nuwdc s6i xong ngoi chd ca phé nd ra ngdm nwdc réi maGi chat loc tirng giot, rat
dac biét. Pha mot ly ca phé, chang ton nhiéu cong sitc, nhung can cé thoi gian. Ngoi
nhin ttrng giot ca phé roi tw tw, dé la mot sa@ thich cta nhitng dan ca phé. Cach pha ca
phé bang phin cta Viét Nam dwgc nguwdi nwdc ngoai nhin nhan 1a ca phé kiéu Viét
Nam, ciing dic biét nhw ca phé kidu Y hay ca phé kiéu Thé. Ca phé Viét Nam khong
giong tht gi khac,no6 la thit ca phé rat dam dac hoa vaéi sita dac c6 duong.

Khau vi thwdong thic ca phé cia ngwoi Viét thwong dam, dang, thom mui hanh
nhan, mui dat. Tuy vao vung mién, do tudi ma cach thuwéng thirc ca phé ciing bién doi
va khong theo chuan muc nhat dinh. Chang han, ngudi mién Nam thwong boc ca phé
trong tdm vai va nau trong noi, ho thich uong ca phé da hon la uéng néng. Con nguoi
mién Bac, da s6 thich uéng ca phé pha phin, den hodc nau nhung déu phai dam dac.



Nguai thich mét coc nau da pha san dac sét ngot I, c6 ngwoi chi say mé nhitng giot
ca phé thong tha roi tt chiéc phin cij, lai c6 ngwdi thich uéng ca phé espresso pha
mady nhw uéng mot liéu thudce tinh ngu.

Ca phé khong chi ngon ma con c6 nhiéu tac dung trong cudc séng hang ngay
v&i nguoi dan Viét. N6 khong chi la nwéc udng giai khat, ma con gitip con nguwoi tinh
tao, thw gian sau nhitng gio hoc tap, lam viéc mét moi. Vi hoat chat caffeine, ca phé
kich thich hoat dong cua tri ndo, gitip con nguwdi c6 dugce sy minh man va tap trung
hon. Ngoai ra, n6 con lam tang toc do tuv duy va sang tao khién cho hiéu qua cong
viéc duge nang cao. Chinh vi ly do d6, ma nhiéu cong ty da chuan bi may pha ca phé
cho nhan vién ctia minh, & cong s& ca phé cling dan tré thanh mén thitc uéng pho
bién va mot nét van hoéa riéng, dang gin giit ctia Viét Nam.

Ngay nay, vGi sy phat trién ctia mang xa hdi nhu facebook, instagram, google,
...ma van hoa ca phé Viét Nam gitp con nguoi thuwdng thivc vé ca vi giac lan thi giac.
Vi tich cach thich to mo, ham hoc héi, ca phé Viét bay gio cé nhiéu loai méi, khong
chi don gian la ca phé den hay ca phé sita da nhw ngay xwa. Nhitng cach pha ché méi
la nhv Chemex, Aeropress, Kalita... Xu huwéng thuwong thirc ca phé lanh nhw “Iced
drip” hay “Nitro cold brew” rat thich hgp dbi véi thoi tiét néng am & Viét Nam. Néu
nhu trude day, ai cling c6 thé dé dang pha mot ly ca phé cho riéng minh, thi bay gio
ca phé da 1én mot 16p mai, pha ca phé la ca mot nghé thuat. Mdc du doc dao la nhw
vay, nhung nét van héa xwra cia ca phé Viét Nam van khong hé phai mo.

Nguoi Ha Noi wa chuong nhitng ly ca phé pha phin dam dac. Ca phé ngon véi
ngwoi Ha thanh phai la nhitng ly ca phé pha trong phin duwgc van chat. Nhiéu nguai
con muon ca phé duwgc ngdm déu nén ti mi mic titng muong nuwdc séi cho vao phin.
Ca phé pha phin dén ngay nay van ton tai va duwgc nhiéu ngwoi cho la mot cach pha
ca phé ngon. Nguoi Ha NoOi quen goi tén ca phé la nau va den. Khi vao quan, néu
muon uéng ca phé sita da thi goi nau da, muén udng ca phé den thi goi la den hoac
den da.

Thoi xwa dan Saigon chwa biét uong ca phé thi cac chi ba tau chi pha doc mot
loai ca phé v6. Mot chiéc tdi vai hinh phéu dugc may cdp véi mot cong kém lam
vanh tdi va can. Ca phé bot do vao tui vai (goi 1a v6). Vi chiéc vot ca phé nay hoi
giong nhw chiéc vé dung dé mang giay goi la ca phé vé . Chiéc vé chita ca phé nay
sau d6 dugc nhing vao siéu nwdc dang soi, 1dy diia khudy khudy vai dao xong day
nap siéu lai roi do6 nam muwoi phit mdi cé thé rot ra ly mang ra cho khach. Ca phé
dwgc uéng bang dia chd khong uong bang ly, cai dia dwa 1én miéng va hip si sup méi
dung kiéu cta dan sanh diéu.

Sau dé phong trao ca phé doi sang cai phin (filtre) bat dau xuat hién va da lam
cai kiéu uong ca phé dia trong tiém hu tiu bién mat. Vao thap nién 60, nha hang Kim
Son ( goc Lé Lgi -Nguyén Trung Truc) mé ra cach bay ban ghé ra hang hién
danh cho cac van nghé si tré chiéu chiéu ra d6 ban chuyén van chwong va...nhin éng
dd qua, ba di lai rita con mat.Kim Son biét tan dung wu thé chiém linh mét géc nga
tw, tam nhin réng bao quat dé khai thac dich vu ca phé hé phé. Cai phin da tré nén
quen thudc, cao cdp hon céi vot cdi vé cia ca phé kho trén cai siéu dat xua,

Cac bo doi bén thang cudc kham pha ra kiéu uong ca phé nay va ho goi la ca
phé cai noi ngoi trén cai coc! '



Thoi diém nay nhitng nha van, nha bao, cac nha doanh nghiép tén tudi ciing co
nhitng quan ca phé sang trong xitng tam vd&i dia vi cia ho. Nhitng quan La Pagode,
Brodard, Givral, Continental la ngi gap gd, giao luvu caa gidi thugng lwu Saigon.

Ngay nay cac quan hang nay da bién mat theo quy hoach méi ctia thanh phé.

Nha hang Continental ciing la m6t cho udng ca phé sang trong ding theo kiéu
dan Phap.Co thé noéi tir giai doan nay nguwdi Viét Nam & Saigon thitc tinh trudce thi
treong budn ban ca phé ma ti 1au ho da bé quén va da dé cho cac chu tu do khai
thac.Khi qua tay nguoi Viéet quan ca phé khong con luom thuom nhitng cai ‘dudi” mi,
ha tiu, hoanh thanh, xiu mai, ha cdo, banh bao... nita ma né thuan tiy chi cé ca phé
nhung duwgc cham chit mot cach ti mi hon, biét tao ra mot khong gian tao nha hon,
thu hat hon...

Pé gan gui hon, thu hit khach hon va cling mang tinh gidi tri hon, mot s6 noi
da 6 chirc hinh thitc phong tra ca nhac theo dang Cafétéria. Cafétéria rong thoang hon
nhitng quan sang trong La Pagode, Brodard, Givral, Continental... noi day khong
phai ché dé tram tw, ban luan chuyén doi ma hoan toan la ché vui choi giai tri.

Trén dwong Bui Vién dau nhitng nam 60 c6é mot cdi quan véi tén la Phong
tra Anh V. Tuy la phong tra nhung c6 thiét ké mot san khdu nhé vira cho mét
ban nhac bé ttii dém dan cho nhitng ca si tam tiéng diwgc maoi dén trinh dién
nhw Bach Yén, Mai Huong, Duy Trac, Cao Thai... Luc d6 phong tra Anh Vii la
diém hen cta nhiéu nguwdi dan Saigon ciing nhw nhitng van nghé si sinh song
tai day. Con duong chat hep Bui Vién vé dém sang lén ruc rd anh dén
Anh Vi, nguoi xe tap nap dong vui.

Phong tra Bic Quynh da dugce dung 1én ben canh rap hat Viét Long ¢ duong
Cao Thang Ca si kiém nhac si Ptc Quynh la chi nhan cta cai Cafétéria nay. Piic
Quynh v6i dan Piano va giong ca tram am ctia 6ng va nhitng ca si Minh Hiéu ,Thanh
Thiy, Phwong Dung da thu hiit mot s6 dong nguwoi yéu nhac dém dém dén day
vlra giai khat vira giai tri mot cach tao nha.

Ngudi Sai Gon wa chudng bac xiu 1a mot mén dé uéng vé cung quen thudc.Bac
xiu thwong nham 1an véi ca phé sita, nhung d6 1la mét ly sita c6 vi ca phé. Néu nhw
thanh phan chinh ctia ca phé sita la ca phé dwgc pha thém chuit sita dé giam do dang
thi thanh phan chinh ctia bac xiu la sita. Nguwoi ta chi pha thém chut ca phé dé lam
giam di mui vi cua sita ddc.Ca phé sita ¢ Viet Nam dugc pha vaéi sita dac cé duong,
con @ Phap ludon luon phai la sita twoi.Ngoai ra, @ Ha NOi c6 ca phé tritng, ca phé
Viét Nam thwong la dam va dang hon ca phé & Phap rat nhiéu, nén nhiéu ngudi Phap
khong quen véi vi dang dam nay. Ngay nay, ca phé sita da rat dugc wa dung nhat.

Gan day Viét Kiéu nwdc ngoai gii vé cho ba con hg hang bén Viét Nam cac
may lam caphé espresso va cappuccino nén & cac tinh mién Hau Giang ciing c6 tiém
ban caphé espresso nhu’ & cac nwdc tién tién hién nay. Khach san néi ctia Uc mot thoi
cap bén & song Saigon cd 1é 1a noi dau tién da gidi thiéu tach ca phé cappuccino vao
Viét Nam. Sy thinh hanh cua ca pheé trd lai tai Viét Nam co 1€ di theo v6i phong trao
cta thoi dai trén toan cau va ciling do & sy khoi phuc ctia nganh trong trot ca phé va
xuat khau ca phé cta Viét Nam.



Céac quan hang ban ca phé ciing thay déi theo thoi gian. Trong nhitng nam 1990,
ca phé coc tréd thanh dac diém cua Viét Nam. Trén nhiéu con dudng & Sai Gon va Ha
Noi, khong kho dé bat gap nhitng quan ca phé khéng c6 bang tén ruc rd hay anh dén
mau me chi don gian la mot vai chiéc ghé nhya trén via he, dwdi bong mat ctia nhitng
goc cdy,vi thé ma ching dwoc gan cho tén goi la ca phé céc .Cac quan ca phé via he
nay chi c6 ngoai via hé ng6i thodi mai & ngoai dwong hon la nhitng quan trong nha,
du loai: ca phé den néng, den da, nau da, bac siu... khong dau bang Sai Gon ,Ha N,
mot nét van hoa chung cuda hai dat kinh ky.

Dbau nhitng nam 2000, cac viéc buon ban ca phé c6 nhiéu thay doi. Ca phé céc
du van ton tai nhung da nhuwong lai cho ditng s6 1 ban dau cho nhitng hinh thitc khac.
Ca phé xe day c6 thé xem la mot hinh thitc cdi tién tir ca phé coc.

Ngay nay, nguoi ta dan dan tré nén wa thich nhitng quan ca phé c6 dich vu
wifi, am nhac va khong gian cua quan. M6 hinh quan ca phé cling ngay cang da dang,
bao gom ca phé sach, ca phé thu cung, ca phé van phong va nhiéu hon nita.

Nguoi Viét dang thay doi cach tiép can vdi van hoa ca phé, khong chi ngéi mot
lic dé thudng thivc ca phé ma con dé tan hwdng khong gian trong quan. Tham chi,
khau vi cta ca phé ciing da thay doi khi moi ngwdi c6 nhu cau cao hon vé ky thuat
pha ca phé. Mot ly ca phé khong chi ngon vé hwong vi ma con phai c6 vé dep vé hinh
thitc. Van hoa ca phé ngwoi Viét hién nay da thay doi, tré thanh van héa thwéng thic
két hgp gifta giac quan vi giac va thi giac.

Khi uéng ca phé trong quan nguwdi hau ban chi cho mot hai vién duong. Cac
vién duong chi lam cho tach ca phé vira da ngot dé khach khong dén n6i nhan mat
khi dwa 1én miéng nhap chit hwong vi dau tién nhwng cling chi viva ngot dén do khién
nguwoi ta dé lién twong dén nhitng cay dang cua cudc doi.
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