LAM DUNG DUQC THAO

Dwai day la cau chuyén xay ra v&i téi. Do vay voi dung y gilp do thong tin cho nhirng ai dang
dung y dwoc song song v&i dwoc thao dé tw chira binh cho minh nén doc qua. La moét con
nguwdi ai sinh ra cling phai chiu canh sanh, gia, binh va két thic bang cai chét.

Tw ban than t6i cling hoc dwgc diéu do. Nhwng, trong t6i van mudn minh dugc tré mai khong
gia, khong binh va khdong chét.

Séng trén dat My mot thoi gian kha dai 18 mot x(r s& dwoc bdo dam vé y té rat hoan hao.
Chung t6i c6 dong bao hiém sirc khde hang thang nén méi khi binh di bac si va mua thubc
déu dwoc hang bao hiém tra hét nhirng chi phi d6 gan nhw l1a 95%. Chuang t6i hoi binh 1a di
bac sf, réi toa thudc bac si viét cho déu dem ra tiém mua khéng chira cai nao.

Nhwng roi vi mudn minh dwoc tré mai, khong gia, khong binh va khong chét. Chang han, toi
bi cac binh nhw cao mau, m& mau, tieu dwong v.v... Toi da tim doc trén mang nhirng duoc
thao va mua vé tw minh nau udng song song v&i thuoc tay.

Chang nhirng vay, t6i gibng nhu mét ngwai di tim thudc truong sanh bat ttr vé cho minh. Sau
khi doc trén mang biet dwoc cay nha dam (aloe vera) udng s€ hét binh tieu dwong, t6i di tim
cay giong dem veé trong va gay giong dwoc trén 20 cay.

R&i doc trén mang thay noi udng la cay Giao C6 Lam (jiaogulan) Ia mét loai duoc thao ubng
sé duoc strc khoe t6t nhw 13 mot loai dwoc thao qui ma co bo lac bén Trung Hoa nguoi ta
udng thay tra méi ngay dwoc sdng rat tho. Thé 1a téi tim gidng va mua vé trong rdi cling cay
ra thanh nhiéu cay bay gio trong vwon nha toi rat nhiéu loai cay nay bo lan trén nhiéu khoanh
dat va t6i cling 1y 14 ndu dé uéng méi ngay thay tra.

R&i cling trén mang ndi la dira ndu nwéc ubng thay tra méi ngay sé ha ap huyét mau, t6i cling
mua cay va dem vé trong bay gi¢ cling Ién dén gan 20 chau la dwa.

Sau cung, cling trén mang t6i doc bai noi vé uong nam loai rau qua gom tao xanh, dwa chudt,
6 qua, &t xanh, va can bé vao may ép trai cay lay nwéc udng sé ha tiéu dwdng.

Mbi thir dwoc thao ké trén da dwoc tdi ndu va uéng thtr méi thir khodng 2 ndm. Thay th& nao
cung tot va ngon miéng va cd anh hudng giam tleu duong. Cudi cung t6i chon cach 5 loai rau
qua va toi ubng dwoc thir dwoc thdo nay dwoc gan mot nam thi thay da dé hong hao va than
thé khée manh. Ri bédng nhién mét hém téi thém moét ly tra Gido C6 Lam néu véi la dira, thé
la t6i nAu mét ndi nhd cho hai v chdng ubng thém.

Do la, mdt ngay Cha Nhat cudi tudn dep vao trung tuan thang 9. Troi Baton Rouge bat dau
bwéc sang thu khi hau mat lanh khéng con cai nong thiéu gay gat clia nhirng thang hé. Ching
t6i c6 cai hen di tham ngwoi con trai va 3 dira chau noi, vira dé tham chau va con, ciing 1a dé
kham binh chich ngtra can binh cam (Flu) luén.

Toi thire day luc 6:30 sang, vira budc xubng dat thi mot cai gi d6 tir trong 16ng ngwe hoc 1én
miéng, giong nhw trong I6ng nguwc c6 ddm va né lam t6i ho, téi chay vQi vao phong tdm nhd
xubng bdn cau thi thay toan la mau, rat nhiéu mau lam dé i ca bdn cau. Téi hoadng so, goi
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lon 6ng x& chay vao, khi nhin thay 6ng cling hoang hét vi khong biét chuyén gi da va dang
xe’;y ra cho t6i. Ong xa vdi goi ngwoi con trai va ndéi vé tinh trang cuta téi thi ngudi con néi hay
déen ngay phong mach cua con.

Khi t6i dén phong mach clia con sau gan mét tiéng lai xe, trén dwong di toi khong bi ho ra
mau. Nhwng dung luc kham bénh thi lai ho va mau lai trao ra rat nhiéu. Téi qua s¢ hai, con toi
noi:

- "Khéng sao dau me, con nghi la mdt mach mau nao dé trong midii bi bé, né gibng nhw [a me
bi chay mau cam théi".

Va con t6i bat dau hoi bénh cla toi

- "Me ¢6 ubng thubc cao mau thwdng xuyén khéng?"

Toi dap:

- "cd, mbi ngay me déu ubng thudc cao mau rat dung gio™".

Con t6i hdi tiép:

- "Téi qua me ¢6 &n gi man khéng?"

To6i dap:

- "Budi ti thwdng me khoéng &n com véi thirc &n binh thwérng, me chi &n mot chén nhd
Oatmeal".

- "Me c6 udng loai herbs nao khéng?"

To6i dap:

-"Co"

- "Vay tén loai herb la gi?"

Toi dap:

"Thuong ngay me uéng nwdc ép cua 5 loai rau qua, hdm qua vi them mét ly nwédc Giao Co
Lam n4u véi l4 dira nén me niu thém mot ndi nhé va da ubng 2 ly, bubi sang moét ly va bubi
tbi trwdre khi di ngd mot ly".

Con tdi noi:

-"Y ta da do ap xuat ciia me thi thay 14 185 nhw vay qua cao, va me khéng cé dau hiéu bj sét.
Nhuw vay 1a me bi b& mach mau & dau do trong mii ho&c trong phdi".

\Va con toi néi tiép:

- "Me hay dirng ngay céc loai dwoc thdo vi me da cé chiva cac cin binh clia me bang Tay y
rdi, néu me udng thém cac duwoc thdo né cé nhirng phan trng ma minh khéng ng® dwoc. Cac
bac si ngudi ta cling nghién ctru thudc chiva bénh tir cac loai dwoc thdo va bao ché thanh cac
loai thudc chira bénh v&i can lvong ré rang. Me ubng dwoc thao thém tire 1a me tang thém
liéu d6 v&i lai me dau biét phan trng clia né sanh ra bénh gi niva. Me phai ngirng ngay khéng
udng duwoc thdo nha me.".

Sau dé con t6i dwa gidy giéi thiéu dén bac si vé phdi va béac si tai mii hong va dén:
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- "Vi hém nay la Chi Nhat nén céac bac sT vé phoi va vé tai mii hong khong lam viéc, sang
s&m ngay mai bo kiém bac si vé phoi va tai mii hong va dwa me di. Nhwng khi vé nha néu
thay mau van con tiep tuc chay nhieu thi bd phai dwa me di bénh vién vao phong cap cltru
ngay nha".

Sau do ching t6i di vé nha va t6i lién tuc ho ra mau nhiéu lan niva. Bén 9:30 t6i lai ho ra mau
rat nhieéu nén chong t6i quyét dinh ché t6i dén phong cap clru clia binh vién trong thanh pho.

Tai phong cép ctru cta binh vién sau 3 tiéng che doi, ngudi vy ta dwa tdi dén phong chup
quang tuyén dé lam Cat Scan. Sau d6 tdi dwoc dwa vao phong kham dé gap bac si. Tai day
chung tdi gdp mot chuyén hiéu 14m tai hai. Cac bac si va y ta tai phong cap ctru chirng kién
canh tdi ho ra mau thi ho nght Ia t6i bj Ebola hodc mét binh cé vi khuén la tai hai nao do.

Vi bac si trwe hadi toi:

- "Ba ¢6 di du lich noi nao ngoai nwéc My gan day khéng?"

Toi tra l0i:

- "Da khéng, gan 5 nam rdi t6i khéng di dau ra ngoai nuwérc My".
Ong bac si hai tiép:

- "Thé ba co6 tiép xuc v&i ngudi nao bj binh khéng?"

T6i ngo ngan mét chat roi tra 16
- "T6i chi lun quan trong nha va chéng t6i la ngwdi duy nhat téi tiép xdac. Ah! ma cd Iuc t6i ra
lam vwon thi bi mudi chich, toi chac co 1é binh tr con mudi chang?"

Ong bac si phi cudi: "Con mubi truyén binh nay cho ba sao!!!

R6i 6ng ta di ra, mét luc thi nguoi y ta vao l&y mau tlr trong ngu®i ndéi dem di thi nghiém. Mot
lGc thi t6i thay ho dong clra phong t6i lai.

Sau do, 6ng bac sT trirc kéo thém vi bac st trwdng cla ca cép‘cu’u vao tuyén bd 1a t6i bj binh
xwng phoi va sé chich cho t6i thudc tru sinh xong thi cho t6i vé nha doi sang hdm sau di dén
phong mach clia bac si phoi.

T6i ngac nhién va hoi lo ngai la mau van dang tiép tuc chay vay sao vé nha dwoc, t6i hdi 6ng
ta:

- "TOi vé nha thi mau c6 ngirng chay khéng?"
Ong ta dap:

- "di nhién la sé nglrng chay, nhwng phai ttr ttr vi thudc tru sinh néd ngam tir tir diét nhing con
vi khuén hét thi mau ngirng chay"

Ong x& t6i noi:

- "Béc sT hay dé vo t6i & lai binh vién, roi dén sang toi sé kiém bac sT phdi kham cho vo toi.
Chtr bay gi& mau van tiép tuc ho ra thi vé nha chung t6i cling khong biét lam gi, chang tha &
lai binh vién chd sang la hon."



Ong béc si néi chd 6ng ra hdi bac si ctia binh vién xem cé cho t6i & lai khéng.

Sau mét luc hop khan vé&i cac bac si cia binh vién thi ho ddng y cho t6i & lai. Nhwng, ho cach
ly téi trong phong cach ly dac biét cua binh vién, cac bac si va y ta khi vao phong t6i ho déu
mang khau trang va vao rat 1a voi dé di ra ngay gidng nhw ho so bi lay binh tir téi. Tuyét nhién
khéng ai néi cho tdi biét [a ho ngh t6i bi binh gi ma chi néi la téi bi pneumonia Ia viém phbi.
Bénh viém phdi [a bénh thwdng gay ra bdi hién twong nhiém tring do virus hodc vi khuan.

Ho tiép tuc Iy mau tir trong nguoi t6i dem di thi nghiém, tham chi ho kéu t6i khac mau vao
mot hdp nhé dé dem di thi nghiém. Va mét chuyén rat 1a budn cudi va tdi than, do 1a y ta khéng
dam dén gan t6i, ho thay trén giwerng bénh toi ngdi co tui dé todi éi vao khi dé da day réi ho kéu
chong tdi virt vao thung rac, va trén tay t6i con deo sb hiéu cla phong cip ctru thay vi y ta 1ay
ra va thay cai khac vao thi ba ta sai t6i tw lay ra, ndi xong ba chay ra khai phong lién.

Téi va chdng tdi ngo ngac khéng hiéu chuyén gi dang xay ra trong ngwdi téi ma chi biét la
minh dang bi cach ly trong bénh vién.

Trong long lo lang qua 1a lo lang. Téi ngdi nham mét va dinh tam, c6 gang kém con ho khong
cho phat ra, bdi vi néu ho la mau lai 6c ra. Luc dé t6i nhé moét phwong cach thye hanh trong
luc kho khan, lo s¢ dé tw minh tim sy binh tinh an On tinh than la cau nguyén.

Va téi cau nguyén Troi, Phat, Chw Thién phu hd cho con tai qua nan khéi va bénh tat duwoc
tiéu tro"

DPén 10 gi®’ y t& mang thirc an sang cho t6i. Subt ngay qua cho dén luc nay t6i da ho ra mau
lién tieép, mat mau rat nhiéu, réi phan déi nén téi da an thire an binh vién rat ngon, sau khi an
xong toi lai ngdi nham mat va cau nguyén tiép.

Khoang 11 gi® bac si vé phdi dén phong t6i ciing véi mét ba y ta, déu mang khau trang véi vé
mat rat khan treong nhu ¢4 cai gi d6 dang xay ra. Sau cau chao héi thi 6ng cho biét la d coi
hd so’ binh ly cua t6i va biét Ia tdi da ho ra mau. Thi ngay luc d6 tw nhién bung t6i dau quan
rat la dau, gibng nhu t6i pha| di ngay vao phong vé sinh chir khdng sé khdng kip, cho nén toi
ra dau cho ba y ta gitp day binh IV dang tiép nwéc bién vao ngwoi t6i theo t6i. Vira vao toi
phong vé sinh chwa kip déng ctra phong thi tor trong ngudi t6i xd ra rat nhiéu mau den tw
dwong dai tién trong khi d6 mau trong miéng ciing oc ra tirng oc, rat [a dé s¢. Ba y ta cudng
quyt giup t6i lau mau t miéng, lam vé sinh roi d& t6i ra khéi phong vé sinh. Vi bac si nhin toi
trong trang thai mau van ao at chay ra tw mleng ngay ltc d6 éng do tay 1én g& cai khau trang
ra khdi miéng 6ng va néi mét cach rat qua quyét:

- "T6i khang dinh rang ba khéng mac binh TB (TB la tén viét tac cla can bénh Tuberculosis
tirc 14 lao phdi), ma 1a ba bi bé mot dwdng mau nao dé trong phdi hodc cudng phoi. Toi sé bao
cho nha thwong biét Ia ho khdng can cach ly ba nira".

Ngay Itc d6 ba y ta cling g& cai khau trang cta ba ra. Luc do t6i méi biét la cac bac si cla
bénh vién da dinh binh cla toi 1a lao phdi. Vay ma ho khéng cho toi biét. Ong bac s néi tiép:
"Tinh trang cla ba dang réat |a nguy hiém, ba da méat rat nhiéu mau trong gan 30 tiéng déng
hd. T6i di bao cho cac bac si clia bénh vién. Chung t6i phai lam viéc ngay chir khéng thé kéo
dai nira".



Ong di rat nhanh ra khéi phong, khoang 30 phut sau 6ng tré lai va néi:

- "T6i da ndi vdi cac bac s nha thwong 1a ba can lam gap cudc phau thuat tén 1a Bronchoscopy.
Nhwng ba phai nhin déi 8 tiéng khéng dwoc an gi. Téi dwoc cho biét 1a ba da an sang réi, nhw
vay cudc phau thuat sé tré nén khé khan vi khi gay té mé ba sé bi 6i hét thire an tir trong bao
t&r ra. Nhwng vi tinh trang khan c&p nguy hai t&i tinh mang cho nén chang téi chap nhan viéc
ba sé bi 6i vi né chi lam do cai may méc cua nha thwong théi ma clru dwoc tdnh mang cla
ba nén nha thwong da chip nhan tién hanh cudc phau thuat nay".

Ong giai thich Bronchoscopy la gi, nhw sau: "Bronchoscopy 1a mét dung cu y hoc tam goi la
dung cu soi phé quan di vao 1dng phdi clia bénh nhan qua dwdng khi quan. N6 1a mot dng nhé
hon 1/2 inch va dai khoang 2 feet. Pwoc dwa vao qua miéng hodc mii ctia bénh nhan va luéng
xudng phdi. Qua dé ching t6i cé thé nhin thay vét dit ciia dwdng mau & noi nao va tir dé
chung t6i s& chan lai khéng cho mau chay ra tiép".

Va 6ng noi tiép: ] ) o
- Bay gi& ba nam nghi ch& t6i di chuan bi may, cudc phau thuat sé bat dau luc 2 gio.

Lac bay gior 1a 12:00 trwva. T6i co phan yén tam va bt di sw lo 1ang. Tuy nhién, t6i van nham
mat dinh tdm va tiép tuc cau nguyén.

DPén 1:45 thi y ta day t6i xudng phong phau thuat dé chuan bj cho viéc phau thuat. Ho dé toi
nam trén ban phau thuat. Bén tay phai cda t6i 1a mét man hinh 1&n, né gibng nhw mét cai man
anh cta computer, phia dau téi la cai can c6 gén bd phan clia may Bronchoscopy. Dau tién
ho bom vao 2 bén miii va c¢b hong tdi mbi noi 3 mi thubc t&, 1a loai thubc nwéc 1am té clirng
hai bén mi va cb hong t6i, toi bat ddu cam thdy nhw mudn ngli va sau do thi toi khong con
biét gi nira.

Toi tinh day khi nghe tiéng goi clia vi bac sT:
- Mrs Nguyeén ) )
Vi bac si thay t6i m& mat nén ndéi tiép:

- Chung t6i dung may bronchoscopy dwa vao I6ng ngwe cla ba va da thay noi mau phun ra
nhwng vi mau phun ra nhiéu qua va né lai ndm sau bén trong Idng phdi nén khéng thé han vét
niet dwoc. Do vay, téi da tam thoi chan noi do lai. Bay gio chung tdi sé dung thém mot phwong
phé&p phau thuat khac dé tim vét nirt va han né lai, phwong phap nay goi la Embolization hay
con goi la Pulmonary angiography. Pulmonary angiography la mét dung cu y hoc khac dung
dé tim kiém cac déng manh trong phdi khi cé d4u hiéu ra mau trong phdi. Dung cu nay véi x-
rays va mot loai thuéc nhuém mau déc biét d& cé thé nhin thay bén trong déng manh.

Trén co thé cua bénh nhan, thudng xuyén nhat la canh tay hodc & hang. Trwdng hop cua toi,
bac si dung 6ng théng tir noi hang cat nhd trong mét tinh mach va chén éng thdéng vao dé roi
di xuyén qua cac tinh mach va can than di chuyén lén va théng qua cac budng tim bén phai
va vao déng mach phéi, dan dén phéi. Bac si nhin thay hinh anh qua quang tuyén x-ray truc
tiép ctia budng phdi trén mét man hinh computer, va st dung ching nhuw mét ban hwéng dan.

Mot khi 6ng thong di qua, thudc nhudm dwoc tiém vao ong théng. Hinh anh X-ray duoc thue
hién ré rang thuéc nhuém di chuyén qua cac déng mach cla phdi. Cac thubc nhuém gitp phat



hién noi c6 dong mau bj dirt va & dé bac si sé han vét nirt d6 lai, mau sé dwoc ngan lai khdng
cho chay ra nira.

Cudc phau thuat kéo dai 45 phat. Téi dwoc lam cho ngu trong §u6t thdi gian phau thuat cho
dén khi bac si goi toi va cho t6i biét cudc phau thuat xong véi két qua kha quan, téi sé khong
con bi ho ra mau nira.

Vi bac sT Pulmonary angiography cho t6i biét vét mach mau bj dit nam phia phdi bén trai cla
t6i, ngay dwdi vu bén trai nam ngay noi cach nay 10 nam tdi bi breast cancer va la noi toi da
phai chiu hon 30 lan radiation dé diét cac mam mong cancer néu con sot lai. Do vay cac mach
mau noi d6 bi yéu hon cac noi khac trong than thé cda toi. Va do t6i bi cao ap huyét mac du
t6i ubng thubc tay vé ap huyét thuwdng xuyén nhuwng vi t6i ding cac loai herbs ma téi khéng
biét rd phan (rng phu cia né ra sao cho nén da lam tang ap huyét, mét khi ap huyét bj tang thi
mau phai kiém dwéng bung ra thi di nhién noi ndo mach mau yéu nhét thi noi dé bi bung ra.
Do 14 ly do bac si cho t6i biét toi bi At mach mau & phdi.

Téi that 14 xdc ddng va chan thanh cdm on vi bac si phdi bronchoscopy va bac si phau thuat
Pulmonary angiography cling v&i cac y ta trong hai ca phau thuat da tan tinh giup va ctru
mang téi thoat khdi con nguy hiém nay.

Ciing nhu s lo 1dng, cham sdc tdi trong con hoan nan véi day sw thwong yéu ctia éng xa va
4 ngwoi con trai cla toi da khdng ngai mét nhoc ma & canh t6i suét thoi gian téi & bénh vién
quén an quén ngu chi mét long lo lang cho to6i.

Minh Hanh.
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