Lé hoi Halloween la gi? Nguon goc, y nghia va

cac hoat dong thu vi nhat

Pang béi: Han Dung Dung 07/10/2023

Muc luc

Halloween la mét trong nhirng L& hdi quan trong trong van héa phuong Tay, véi su két
hop gitra van héa truyén théng va hién dai. Hay cung Santino kham pha nguén géc vay
nghia cta L& hoi Halloween, cung véi cac hoat dong thi vi va mén an truyén théng cé
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1. Lé hoi Halloween la gi?

Ngay Halloween véi nhitng nét dac trung day mé hoadc da thu hit sy quan tam cuia hang triéu
ngudi trén khap thé gidi. Dé hidu rd hon vé Halloween, ching ta sé bat dau tim hiéu vé ngudn
gdc va y nghia cua & hoi nay.

1.1 Lé hoi Halloween la ngay nao?

Hallowee

LA NGAY NAO? A

Halloween dién ra vao ngay nao?

Halloween dugc t6 chirc vao ngay 31 thang 10 hang nam. Day (3 mot L& hoi truyén théng cé
ngudn goc tir phuong Tay, déc biét phé bién & cac nudc nhu Hoa Ky, Canada, Anh, Uc va
nhiéu nuwdc chau Au khac. Ngay Halloween bao gom céc hoat dong thu vi, dac trung nhu hda
trang, khac bi ngd, di xin keo, xem phim kinh di va t8 chic cac bita tiéc danh cho tré em va
nguai lén,...

1.2 Nguén géc

Lé hoi Halloween bat ngudn tir ngdy Samhain trong nén van héa Celtic ¢6 dai. Samhain (3
mot trong nhirng (& hdi quan trong nhat clia ngudi Celt va dién ra vao ngay 31 thang 10. N6
danh ddu su chuyén mua tiy mua hé sang mua déng va dugc coi la thdi diém linh hdon ngudi
da mat sé quay trd lai tham nhén gian. Khi Kitd gido lan truyén vao vung Celtic va cac vung
khac, ngay Samhain da duoc gép chung dip véi L& cac Thanh, ngay dé tudng nhd cac thanh
tlr dao vao 1thang 11 hang nam.

Khi ngudi chau Au di cu dén My vao thé ky 19, ho dem theo cac phong tuc truy&n théng cta
minh dén vung dat mdi, trong do c6 ngay Halloween. Trai qua nhiéu thdi ky bién déng, n6 da
trd thanh mét phan khéng thé thi€u ctia nén van héa My va lan réng ra khap thé gidi. Ngay
nay, Halloween khong chi la mét dip dé tudng nhé cac thanh hay linh hdn ngudi méat, ma con
13 (& hoi dé moi ngudi tu hop, thu gian, vui choi.



1.3Y nghia

Y nghia géc clia L& hdi Halloween bit ngudn tir ngay Samhain clia ngudi Celtic c6 dai.
Sambhain la thgi diém danh ddu sy chuyén mua va ngudi Celt tvdng nhd va ton vinh to tién,
doéng thdi cau nguyén cho céc linh hén. Tuong truyén rang néu nhan dugc nhiéu oi cau
nguyén thanh tdm thi linh hon clia ho sé sém dugc trd vé véi Chua.

Halloween gan lién v&i cac y&u t8 ma quy va ky quéi nén cac hoat dong dién ra trong ngay nay
gilip ngudi ta vuot qua ndi sg tdm ly cling nhu' xua dudi nhitng diéu khéng may mén. Bong
thdi day cling la co héi dé moi ngudi thé hién sy sdng tao qua viéc trang tri nha clra, diéu khac
bi ngé cling nhu hda trang thanh cac nhan vat ky quai. Halloween dugc t8 chifc nhu mot &
hoi vui chai va giai tri, giip moi ngudi két ndi vdi nhau va tao ra nhirng ky niém dang nhd.

2. Cac hoat dong thu vi trong dip t6 chirc L& hdi Halloween

Halloween & mét L& hoi c6 rat nhiéu cac hoat dong da dang va thua vi. Trong muc nay, hay
cung diém lai nhirng hoat dong phd bién va doc ddo ma ngudi dan thudng thuc hién dé don
chao dip |& nay.

2.1 Trang tri nha ctra
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Trang tri nha ctfa dip Halloween

Trang tri nha clra & mét trong nhirng hoat déng quan trong phé bién nhat trong L& hoi
Halloween. Moi ngudi sé tim nhirng y tudng doc la dé bién can nha cua ho thanh mot khong
gian ky quai, an tugng.

Bi ngb la biéu tuwgng dac trung clia Halloween. Ngudi ta thudng thu hoach va cham tro bi ngd
V@i céc hinh vé ky quai nhu mat ngudi, hinh ma quy;,...rdi dat xung quanh ngéi nha tao diém
nhan ndi bat.

Ngoai ra, mot s6 nha con treo mang nhén gia, con rét gid hodc mat na, qua béng hinh ma quy
trén clra sd, tao cam giac ky quai, huyén bi. Vao ban dém, ngdi nha, dudng phd sé dugc trang



tri bang dén 1dng, béng dén cé hinh bi ngd hodc hinh cac nhan vat dang sg, mang dung tinh
than Lé hoi Halloween. Nhac phim kinh dj va cac ban nhac ma quy sé dugc phat trong nha
hoadc ngoai trdi dé tang cam giac ma mi.

2.2 T6 chirc tiéc mirng

Tiéc murng dip Halloween

T6 chirc tiéc mirng la mét phan quan trong va khéng thé thi€u trong ngay Halloween. Tiéc
Halloween sé cé thuc don riéng véi cdc moén an dac trung dip nay cung hoat dong gidi tri thu
vi va moi ngudi tham gia s&é mac nhitng bd dd hda trang la mét.

Tiéc Halloween thuong co thuc don déc dédo véi cac mon an duge ché bién, trang tri danh
riéng cho dip & nay. Banh bi ngé, sup bi ngd, banh quy Halloween va cac dé uéng c6 mau sac
dac biét sé la nhirng mén an thudng thay trén ban tiéc. Va chic chén ban tiéc sé dudc trang
tri bang nhirng mau sac, do vat hinh thu ma quai tha vi, phu hop véi khéng khi L& hoi.

Trong bira tiéc, moi ngudi sé két hgp td chiic cac trd chaoi va hoat dong giai tri. Moi ngudi c6
thé tham gia vao tro choi nhu dép tdo, béi thé Tarot, cudc thi héa trang Halloween,...

Bira tiéc chinh la co hdi dé moi ngudi cung nhau quay quéan sau nhirng ngay lam viéc vat va va
day con la dip chuén bi budc vao mua Giang Sinh cling nhu dén chao ndm mdi.

2.3 Trang tri bi ngoé

Diéu khac bi ngd djp Halloween
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Bi ngd la loai qua dugc thu hoach dung trong thang Halloween nén dugc tan dung dé lam do
trang tri va ché& bién maén an trong dip nay.

Ngudi ta sé chon qua bi ngd ldn, khoét rudt va khac hinh [&n bé méat clia ching. Céc hinh
khéc phé bién bao gom khuén mat ma quy, nhan vat néi tiéng hodc cac biéu tuong
Halloween. Bi ngd sau dé sé dugc dat & ngoai trdi hodc dat trong nha dé lam vat trang tri. Vao
budi t8i, ngudi ta c6 thé dat thém nén hodc dén LED bén trong bi ngé dé thap sang dudng dan
vao nha.

Cac qua bi ngd nho sé dugc sir dung dé tao ra do trang strc hodc lam do trang tri. Sau khi bi
dugc lay hét rudt va phai kho, ngudi ta sé son va dan céc phu kién lén ching dé tao ra céac
khudn mat ma quai mini. Nhirng qua bi nay sé thuong dugc dung lam phan thudng cho tré
em trong trd chai trong L& hoi Halloween. Mt s6 nai t6 chirc cudc thi trang tri bi ngé dep.
Ngudi tham gia sé phai tao ra nhirng tdc pham nghé thuat sang tao tir bi ngd dé gianh giai
thudng.

2.4 Lé hoi héa trang

Hda trang dip Halloween

Hdéa trang la mét trong nhirng hoat déng dugc don chd nhat trong ngay Halloween. Trong dip
nay, moi ngudi sé bién hda thanh nhirng nhan vat ky quai, ma quy hoac bat cr thr gi ma ho
mong muén. Ngudi ta sé st dung my pham dé trang diém bién déi khuén mat giéng v&i nhan
vat dugc hoéa trang.

Nhiéu nai con td chire cudc thi hda trang dip Halloween dé khich & moi ngudi sang tao nhirng
tao hinh nhan vat déc ddo, la mat. Trang phuc lich sw cho nam hay nit trong dip nay sé rat
hiém thay, ma thay vao do va cac outfits nhan vat da dang, noi bat, ky quai.

2.5 GO ctra xin keo



Tré em g6 ctra xin keo dip Halloween

"Go clra xin keo" la mo6t hoat dong vui nhon danh cho tré em dip Halloween. Trudc khi ra khoi
nha, tré em thudng dugc ngudi lén hd trg hda trang thanh cac nhan vat chang yéu thich va cé
kém theo tdi hoac thung dé dung keo.

Tré em hay thAm chi ca ngudi ldn sé di cing nhau dén céac nha hang xém va go clra. Khi chu
nha ma clra, dam tré sé ndi cau: "Trick or treat!" (Dua ghé hoadc dua keo!). Pay la moét tro choi
kinh dién dip L& hoi Halloween, khi d6 ngudi md clra sé phai liwa chon dua keo hodc bj dua
cgt. Sau khi nhan keo tir nha dau tién, tré em sé di tiép dén nha khac dé tiép tuc "gd ctra xin
keo”. Hoat ddng nay c6 thé kéo dai sudt budi t6i va ching trd vé nha vdi tui keo day ap.

2.6 Cac tro choi Halloween

Tro choi dép tao

Ngoai trd chai "Trick Or Treat" khi di xin keo thi trong L& hdi Halloween con dién ra nhiéu hoat
dong khac, mét trong s6 dé chinh la tro “Ddp tdo”. Trd chai nay thudng dugc chai trong nha
hoé&c ngoai trdi vdi cac dung cu dung day nudc véi cac qua tdo dugc tha trong dé. Nguoi tham



gia phai c8 gang ddp téo ra khdi nudc bang miéng ma khéng dung tay. Ngudi ndo dép dugc
tdo dau tién sé la ngudi chién thang.

Bé&n canh dé cac cudc thi vé trang tri bi ngd hodc héa trang van dugdc dién ra theo quy mé
trng vung véi khdng khivé cung ndo nhiét, sé6i dong.

2.7 Xem phim kinh di va tham nha ma

Xem phim kinh dj dip Halloween

Xem phim kinh di va thdm nha ma la nhitng hoat déng tim ki€m cam gidc manh trong dip
Halloween. Trong khoang thdi gian nay, cac bo phim kinh di dugc nhiéu ngudi san lung dé
xem. Nhiéu noi t6 chirc cac tram kinh di hodc nha ma am trong dip Halloween. Day la nhirng
dia diém dugc bai tri vdi cac phu kién, anh sdng ma quy va c6 nhan vién hoa trang thanh
nhirng nhan vat dang so dé hiu doa ngudi tham gia. Ngudi chai sé phai vugt qua céc thirthach
va cam giac so hai, diéu dé gitp ho tao ra trdi nghiém dang nhé trong dip & hoi Halloween.

2.8 Tang qua cho ngudi than/ban bé

Qua tang lvu niém cho ngu'di than dip Halloween

Trong dip Halloween, ngoai viéc tham gia cac hoat dong vui choi va giai tri, tdng qua cho
ngudi than va ban bé ciing la mot viéc khong thé thiéu.

M6t s6 mén qua gaiy cho ban dip nay dé la banh quy/keo Halloween, bi ngd trang tri. Ngoai ra
ban con cé thé chuén bi cac mon qua luu niém co hinh thu dac trung clia Halloween
nhu hinh xam phong thily may man tai lé¢c cho nam hoac ni, c8c hinh bi ngd, dé trang tri
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hinh ma quy, hinh nhén,... Téng mau chd dao ctia nhirng mén d6 nay do la mau den cta béng
t6i va mau cam clia bi ngd. Dirng quén kém theo tam thiép véi nhirng loi chic Halloween y
nghia.

Néu ban cé dip dudc vé nha sau thdi gian dai di xa thi hdy danh thoi gian chuan bj mot bira
tiéc Halloween nhé dé ca gia dinh qudy quan va cung cé nhirng hoat déng thu vi. P6 chinh la
mot qua doc ddo nhat ban danh tang cho nhirng ngudi than yéu ciia minh.

3. Nhirng mén an truyén théng trong lé hoi Halloween

Dudi day la nhitng mon an truyén thong dugc wa chudng trong dip Halloween. Cac mén an
nay khéng chi cé huong vi déc ddo ma con cé hinh thi hodc dugc trang tri thu vi theo dac
trung cua & hoi nay.

3.1 Banh bi ngo6/Sup bi ngé

—

-
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Sup bi ngé trong |& héi halloween dé ban cd thé tim thay tinh yéu dich thuc.

B4anh bi ngd va sup bi ngd la hai mén &n truyén théng khéng thé thi€u trong ngay Halloween.
Banh bi ngd dugc lam thanh nhiéu hinh dang khac nhau, dugc dung trong dip nay va lam (&
cung cac linh hon da qua doi. Stp bi ngd la moét maén an rat ndi tiéng clia phuong Tay bdi
huang vi thom ngon, tao cam gidc Am ap khi mua déng dang dén gan. Vao dip Halloween, hai
mon an tur bi ngd nay dugc thudng thirc trong céc bira tiéc gia dinh hoac cung ban bé, tao ra
khoéng gian &m cung va dang nhé.

3.2D6 udng "ma quai" (Spooky Drinks)

e

D6 ubng “ma quai
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D6 uéng "ma quai" la nhirng loai nudc c6 mau sac quai di, la méat, dugc pha ché danh riéng
cho céc bira tiéc dip L& hdi Halloween. Dudi day la mét s6 loai dd uéng phé bién cé trong dip
nay.

Witches' Brew la m6t loai d6 udng c6 mau xanh lam, thudng dugc lam tir nudc cam, nudc
soda dung dé tao bot va mét it mau thuc phadm. Mau Ma Quy (Vampire Blood Punch) la d6
uéng cé mau do ruc, duge lam tir nude dira, nudc cam va dau tdy. Nudc Mat Ma (Ghostly
Tears) dugc lam tir nwdc dira, nudec cam, va nudc chanh. Con nudc Phu Thay (Witch's Potion)
|3 mét loai d6 udng c6 nhiéu cach pha ché khac nhau. M6t phién ban phé bién la hén hgp
cla rugu vodka, nwdc cam va siro mam x6i mau xanh.

D6 udng "ma quai" khdng chi ngon ma con tao cdm giac td mo va hap dan cho nhitng ngudi
tham gia bira tiéc Halloween. Cac mau téc nam dep 2023 sé & nhitng goi y thu vi cho phai
manh dé tao hinh that néi bat, s&n sang tham gia vao & héi hda trang cuing nhitng mén do
uéng doc la.

3.3 Banh quy/keo Halloween

Keo hinh ma Halloween

Banh quy va keo la thiic qua khdng thé thigu trong L& hoi Halloween, dic biét [a véi tré em.
Céc loai banh quy va keo sé dugc tao hinh va trang tri theo chu dé Halloween.

Banh quy hinh Jack-o'-lantern c6 hinh dang va hoa tiét giong nhu nhirng bi ngéd dugc khac mat
tron trang va déi mat hong. Keo Halloween thudng cé hinh déng clia cac nhan vat ky quéai nhu
ma, phu thly va ngdi sao bién. Keo déo hinh sadu rom va cén trung cling rat pho bién trong dip

nay va dugc rat nhiéu tré em yéu thich.

3.4 Khoai tay nghién Colcannon

Mén khoai tdy nghién Colcannon
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Khoai tay nghién Colcannon & mdt mon an truyén théng cua Ireland va thudng dugc thudng
thic trong L& hdi Halloween. Day la m&t mén &n don gian nhung ngon miéng, la su két hgp
hoan hao gitra khoai tay, bi ngd, hanh tay va rau cai xoan. Day la moét mén an rat bé dudng, tot
cho sttc khde va phu hgp vdi thoi tiét bat dau chuyén lanh cliia phuong Tay.

4. Tong két

Halloween & mét trong nhirng (& hdi doc ddo va co sirc hit nhat trén thé gidi. L& hdi nay thuc
sy’ la mot dip dé€ moi ngudi ¢ thé thda sirc sang tao, tham gia vao nhirng hoat ddng thu vi va
tan hudng nhirng khoanh khac ddng nhé cuing ngudi than, ban bé. Santino hy vong rang, bai
viét nay da gitip ban cé thém nhiéu théng tin hitu ich vé L& hoi Halloween.

Han Dung Dung téng hop

Ngudn: https://santino.com.vn/blog/le-hoi-halloween-la-gi
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