Nghi gi vé hai chir Binh Yén?

Cac ban than men,

Hau hét ban bé gan gui cta toi ciing da ngoai 60 nhu toi, c6 18 cudc sdng trude do,
vi gia dinh con céi va ngay ca chinh ban than minh luén hudéng vé com 4o gao tién,
danh phan....nén mot khi vé huu r6i, du chiu kho di di vé vé tham cac con cac
chau, c6 khi & rat xa...nhung rdi sau d6, ho van ung dung rit vé noi vang vé, khong
qua on a0 nhu ngdy con tré. Mot nguoi ban than c6 1an tim su vi cac con ban dy c6
v& trach me sao khong 1én phd cho séng gan con chau: ,,Cudc doi mdi ngudi can co
chua chic chi 1a tién tai, dia vi hay danh phan ma quan trong chinh 14 sy binh yén
cho chinh minh*. Lo1 tam sy nay gitp t61 nhan ra, cang trudng thanh, cang 1on tudi,
con nguoi ta thuc su cang mudn mot cude séng binh yén cho chinh minh. C6 ban
t61 1a ngudi tham trim, hiéu sau va néi dung:
Thién y: Binh yén ctia mot ai d6 1a cam giac xuat phat tir ndi tim cta chinh nguoi
d6. Khi ta cam thay binh yén, 1a lac ta vui vé, thoai mai, hai 10ng v6i nhimg gi ta
dang co; 1a khi ta séng tich cu, lac quan, khong tham san si, tranh gianh, dau da; 1a
khi ta khong co6 nhitng suy nghi ghen ghét, d6 ky véi nhitng ngudi chung quanh

..O day, Binh Yén chinh 14 liéu thudc bd gitp mdi ngudi thém hanh phuc, khoe
manh than tam.

Thién y: khi chinh ta dang ¢ trong ngdi nha, bén canh nhiing ngudi than thuong
rudt thit...véi nhitng diéu kién vat chat don so gian di, cing chung ngam binh minh
16 dang va hoang hon hong tim mdi chiéu, cting chung cham séc vudn tugce ...véi
cam nhan sy Binh yén trong chinh tdm hon minh, cam thay long khong vudng mac
v6i su duge mat trong doi. Qua dé, nho ¢6 su Binh yén tir trong gia dinh, mdi
ngu’m s& cang yéu va tran trong hon nhitng diéu binh di quanh minh. Su Binh yén
nay c6 cong nang lan toa trong ho hang, ba con, ban bé va lan dan ra xi hoi chung
quanh. C6 duoc sy Binh yén trong cudc doi 1a vo cing quy gia. La boi, dau cho
chung ta c6 cong danh, su nghiép nhu y nhung trong long khong c6 dugc s Binh
yén thi cudc doi ciing s& mat di ¥ nghia dich thwc. Trai lai, khi ching ta luén cam
thay Binh yén, tat thay moi diéu tuong ddi t6t dep sé& tdi, cudc doi mdi nguoi vi thé
mai tron ven, y nghia.



Thién y: khi ta tu biét du, biét bang 1ong v6i nhirg gi minh dang c6; khong mong
cau hay ao udc nhimng thtr thudc vé ngudi khéc, lac quan va c6 1ong tri 4n rang
nhing gi minh dang c6 trong doi 1a may mén, diém phiic cho minh va sy min
nguyén hai 10ng nay chic chin 1a yéu td cho ta sy Binh yén. Qua d6 né con giup ta
biét budng bo nhing thir khong can thiét dé c6 cudc séng hai hoa hanh phic, day
phai xem la mét thir tai san vo gid cho con ngudi va theo da doé ta s€ san sinh ra cac
gia tri nhan van cao dep khac nhu tinh yéu thuong, long bao dung, vi tha...bo dugc
dan céc théi quen tiéu cuc bay lau. Ca nhan hanh phuc thi xa hoi ciing s& hanh
phuc.

Thién y: X3 hoi cang hién dai van minh, phuong tién cang luc cang nhiéu, nhung
ta van thay: rat nhiéu ngudi van khong nhan ra gia trj that sy ctia cudc sébng Binh
yén. Ho ich ky, chay theo tham vong, hiém khich, d6 ky véi nhing gi thudc vé
nguoi khac, d6i khi con bat chap thu doan dé dat cho dugc nhiing thr vn di khong
thudc vé minh, xem trong vét chit bén ngoai, quyén liuc, mo tudng khao khat
nhimg thir vién vong...mdt khi dat duogc rdi ciing chiu nhiéu thi phi, phi bang giira
bién doi; nguoi khong cé duoc thi séng trong dan vat, mic cam, trich moc. Thanh
nhan di c6 cau: “Binh yén nim trong tAm tri vAy ma nhiéu nguoi khong biét, ca doi
ctr tim kiém tir bén ngoai”.

Cac ban thian mén,

Chung ta ciing biét, Binh yén ciing s& khong thé ndo tron ven that sy néu thiéu di
yéu t6 tién tai, vat chat. Nhung néu qua mong cau nhitng thir khong can thiét, qua
duoi theo tién tai vat chat, khong bao gio biét du dé dimng lai, thi chic chan ta kho
c¢6 duoc nhimg gidy phiic thyc su Binh yén! Vi cudi cing, Binh yén 1a tim guong
phan chiéu cua hanh phuc, muén thuc su c6 dugc, ta tu khic biét cach di tim, boi vi
khong ai mang lai cho ta su binh yén ngoai chinh ta. Xin hay nh¢ rang:* Mdi gidy
moi phut tré1 qua, c6 dugc mot khoanh khéc binh yén thuc sy la mon qua vo gia®.

Mong lim thay!

Hién tric — Thu 2024
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cua tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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