Nhin Xuéng Va Ngang Cao Lén VéGi Doi

Day a bai s6 bay tram ba mudi mot (731) clia ngudi viét vé chd dé Thién Nhan trong khu vuon
Mot Coi Thien Nhan cla trang van nghé ORTB.

Portland da bat dau vao Thu, khi trdi da bat dau lanh. Téi di ra ngoai vudn da phai méac 4o
khoac, ban dém phai m& may sudi dm mdi ngl ngon dugc.

Toi thuwdng ndi véi dng xa cua toi rang: "Chung ta cé com &n 4o méac day du, dudc & trong
ngdi nha dm cung & c6 phuc ldm rdi. Xin hay nhin xuéng bén ngoai con cé biét bao nan nhan
khé s& vi bao lut Yagi & Viét Nam, nan nhén bdo Helene & My, nhirng ké khéng nha séng co ro
trong nhirng chi€c léu mong manh khi troi lanh, vay thi dirng c6 than thd gi nira nhé!" vi nguoi
gia ua than thag, thé than!

Xin hay Nhin Xudng Va Ngang Cao Lén Véi Doi

Hay nhin xudng dé thady minh sung suéng
Khi bao ngudi ctra nat véi nha tan

B&i thién tai dia hoa sdng co han

Khong lwong thue, ké tho kia déi lanh

Hay nhin xudng dirng dé tdm so sanh
Nguwoi sang giau, ta chi di miéng an

Hay an vui va hay ty nha rang:

“Chwa chac chan giau sang la hanh phac”

Hay nhin xudng dé thay minh c6 phtc
Nguwe&i 6m dau, ta khée manh than tdm
Hat T&* Bi rang wém nu gieo mam

Than khée manbh thi tinh than an tinh!

Hay nhin xuéng, dirng muu sau toan tinh
burng loc lira hai ban, hai than nhan

Poi chang can dién dao véi thu san

D& can nhat tinh thuwong yéu quy mén

Ngang dau cao khi tha nhan can dén
Gieo tin yéu thuwong mén dén ngudi than
Hoa tir tam, Ban khai m& dan dan

Ban sé thay doi nay con dep lam

Xin hay né@ mét nu cudi tuoi tham

Trao tang nguci khong phan biét la quen
Nhu trang kia van sang dep hon dén

Téa anh sang dén khap cung tran thé



Pirng ngan ngai va ciing dirng cham tré

Hay thuong ngudi thi sé dugc ngudi thuwong
Cudc doi nay tat ca chi vé thudong

Long Nhan Ai Thwong Yéu la vinh clru

Suong Lam

Nguoi viét cling thudc loai ngudi co trai tim nghé si, cling yéu tho thich nhac nén clng tap
ténh lam tho viét van "cho vui vdi doi".

Ngay xua con bé, t6i sinh hoat trong Gia Dinh Phat T&r Chanh Minh & chua Giac Tam la nai cha
me tdi thudng di chlia vi gan nha. Co thé néi “sy nghiép van chuong” clia toi bat dau tir nhirng
bai viét, bai tho dang trén nhirng t& bich bao dan tudng ctia cac doi chung thuéc Doan Thi€u
N di tranh tai v6i cac doi ching thudc Poan Thiéu Nién.

Cai but hiéu Suwong Lam clia téi dugc bat dau tir nam 1961 vi téi ua thich mau lam thanh
nha, mo mo 4o 4o, khéi huang thanh thoat noi ctra Phat nén toi LAy tén clia tdi ghép vao mau
lam dé dat thanh bat hiéu ky dudi cac bai viét, bai tha clia téi. That tam thudng, that gian di,
ban nhi? Va ciing tir d6, hinh nhu cudc ddi cha téi cing gian di, tam thudng, thanh thoat, mo
mang, lang man nhu suwong lam trén dinh ndi ma ban thuong thay vao nhirng ngay chém Thu
noi x& ngudi. Thu that, tdi yéu mua Thu hon nhirng mua khac vi céi thi vi suwong lam lang dang
nhé nhe quyén vao la vang rai roi trén hé phé.

Roi thdi gian trdi qua, niém vui ndi budn ngay mot nhiéu theo vdi tudi ddi ngay mét tang, tho
van cla toi theo thdi gian cé déi chit ngdm ngui, vui budn theo van nudc néi trdi chia dat nude
ndi chung, clia than phan minh, ndi riéng. Bay gid tha van cla téi hudng vé thién nhan, tam
linh han. Moi ban doc nhirng van tha mdi sang tac sau nay cua toi dudi day:

“Xin hay dé cai tdm minh tinh lang

D3Ji co khdng, khéng co, co gi dau?



Divang xua! Ngay chua téi! Nhire dau!
Dirng nghi dén! Hay séng vui hién tai

(Trich bai tha Giai Oan Kiét va Song Vui clia Swong Lam- 2007)

(Nguoén: Email Su C6 Hué Huong guri- Kinh tri an Su Cé Hué Huong)

Ngudi viét xin gl d€n cac ban than mén mét mén qua nho nhd dé ban doc cho vui trong gidy
phut hién tai nay nhé.

1. Cau cham ngén th nhat: “Trong thién ha, khéng c6 chuyén lam biéng ma c6 thé cé mot
than thé khée manh.”

2. Cau cham ngon th hai:

-Di véi nhirng viéc khong vui vé clia di vang va nghich canh, khong thay khé chiu.
-D38i v&i nhirng ngay sap tdi khéng c6 udc vong qué cao, nhung ludn cau binh an hanh phc.

3 DUONG

1. Bao dudng.
2. Dinh dudng.
3. Tu dudng.

4 QUEN

1. Quén tudi tac.
2. Quén tién tai.
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. Quén con cai.
. Quén bubn phién.

N

5 PHUC

1. C6 than thé manh khoe, goi la phuc.

2. Co6 vui thu doc sach, goi la phuc.

3. Cé ban be tri ky, goi la phuc.

4. C6 ngudi nhd dén minh, goi la phuc.

5. Lam nhirng viéc ma minh thich lam, goi la phuc.

6 VUI

Mot vui la huu nhung khéng nghi.

Hai vui la con cai doc lap.

Ba vui la vb duc tac cuong.

Bon vui & vui vé van tdm ma khéng xau ho.
N&m vui la c6 nhiéu ban hitu.

Sau vui la tdm tinh khéng gia.

Bay SUNG SUONG

. Biét du thudng sung sudng.

. Biét giai tri khi nhan réi.

. Biét d&c chi tim niém vui.

. Khi cap thai biét tim niém vui.
. Biét dung ngui lam vui.

. Biét vui khi hanh thién.

N OO o WON =

. Binh an a vui nhat.

Tam CHUT Xiu

. Miéng ngot ngao thém mét chut nlra.

. Dau éc hoat dong thém mét chit niva.
. Néng gién it thém mot chut nira.

. D6 lugng nhiéu han mot chut nira.

. Long réng rai thém mot chat nira.

. Lam viéc nhiéu thém mot chat nira.

. N6i nang nhe nhang thém chut xiu nira.
. Mim cudi nhiéu thém chat nira.
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Chin THUONG

. Rang thudng ngam.

. Nuéc miéng thudng nudét.
. Mai thugong vé.

. M4t thudng dong.

. Mat thudng lau.

. Chén thudng xoa (bop).

. Bung thuong xoay.

. Chi thudng vuaon.

. Hau mén thudng co bop
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MUO1 NGUYEN TAC KHOE MANH

1. [t thit, nhiéu rau.

2. it man, nhiéu chua.

3. [t dudng, nhiéu trai cay.

4. [t &n, nhai nhiéu.

5.it 40, tAm nhiéu.

6. it néi, lam nhiéu.

7. [t muén, bé thi nhiéu.

8. [t uu tu, ngt nhiéu hon.

9. it di xe, di bd nhiéu.

10. it néng gian, cudi nhiéu hon.

(Ngudn: tai liéu va hinh anh trong Mudi Nguyén Tdc S6ng Tho Thém Nhiéu Tu8i ctia LM Giuse
Maria Nhan Tai do ban gli- Suong Lam chuyén tiép

(Tugng Blc Me Maria Va tuong DUc Quan Thé Am trong phong computer cia Suong Lam)
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Chuc quy ban c6 nhiéu sic khoe, than tdm an lac, song vui tirng ngay trong hién tai véi duyén
nghiép ctia minh nhé.

Nguoi gilt vuon Mot Coi Thién Nhan
Suong Lam

(Tai liéu va hinh anh suu tam trén mang ludi internet, qua dién thu ban gi- MCTN 731-ORTB
1162-10-2-24)

Suwong Lam

Website: www.suonglamportland.wordpress.com

http://www.youtube.com/user/suonglam

https://www.pinterest.com/suonglamt/

Nguén: https://groups.google.com/d/msgid/nhanbandiendan/CA%2BXASQ7p_%3Dspdd3tz0si-
277XTQGwrVZVdCLUQgTsc8FLS1_Ayw%40mail.gmail.com.

www.viethamvanhien.org

VIET NAM VAN HIEN  [E"S

www.vietnamvanhien.info

An Lac & Ty Chu

TU SACH VAN HIEN TREN MANG VO1 HON 11300 TAC PHAM & TIET MUC
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