Nhirng diéu “phii phang*

Cac ban than mén,

Mot sy that khong phu nhan 1a cudc séng sinh hoat hang ngay ludn day riy
nhimg diéu bat nhu y, kho khin. Vuot qua nhitng diéu d6 d6i khi doi hoi ta phai
¢ chat ban linh dé c6 thé ddi mat véi nhitng su that c6 khi rat khic nghiét dé
tim ra cach giai quyét, va co trai qua thi thach nhu vy thi ta méi tré thanh mot
con ngudi cing cap hon dugc. Va dé rdi khi da vuot qua dugc bao chong gai do,
ta mGi ném dugc sy binh yén hanh phtc thyc su bﬁng cac cam tho cua chinh
minh.

Nhiing chong gai, so hdi d6 co thé 1a nhiing sy that trén doi ma ai ai cling déu
biét c4, thi du don gian nhu khong mot ai trong chung ta c6 thé ton tai vinh vién
hay khong phai ta hai long voi tat ca moi ngudi ma ta c6 lién hé. Biét nhu vay,
nhung dé song sao cho ,,dung®, cho ,,dang* thi d6i khi khong d& chit nao!.

C6 nhimng su that ,,phéi phang® ma ta nén nhin nhan dé budng bo nhing ¥ nghi
tiéu cuc trong cudc song, giup ta cd6 dugc binh yén hon:

e (a4 cudc doi ta cham chi lam viéc, luyén tap dé thuc hién mot cong trinh
nao d6, nhung su chim chi, tinh cin nay d6i khi ciing khéng du dé ta hai
16ng ma no6 con doi hoi ta phai that sy c6 thém cai tinh dam mé trong do.
Su luyén tap tinh tin doi khi cling khong dua ta dén mirc xut sic trong
két qua. Luyén tap ma khong dam mé thi c6 thé dua dén ap luc, lo au, khi



c6 dam mé thi sttc song s€ manh liét hon. C6 dugc nhu vay thi ta méi hét
long vai cong viée ta dang co.

Ta ludén mang trong doi rat nhiéu wéc mubn: ,Néu toi co thét nhiéu tién
cua, to1 s€ hanh phuc , ,,Neu to1 duoc churc vi cao, to1 s€..... ‘. Néu t6i tr(j
thanh...., to1 s¢..... . Néu ngudi 6 ma cir udc véi mo thi dau 1a ¢d ging
hay dong luc nita ? Ma ta di biét: cudc doi khong chi dwge vé nén boi
mau hong cua sy hanh phuc, ma con c6 mau xam ciia budn dau, chan
nan, that vong va v s0 cac cam xuc tiéu cwe khac nira. Cho nén du
dang ¢ trong mau nao di nira, hay chap nhén no, dung chi ¢ do ma cho
doi phép mau nao d6 boi di nhitng vét xam, r01 quét 1én mau hong cho ta.
Ta phai tu ding day, tu tao nén nhiing mau sdc tuoi sang hon dé day lui
mau xam di. Trong cac dau budn tiéc nudi ta s& cing cap, truong thanh
hon. Gom gop lai nhiing gi minh dang c6, hai 1ong véi nd va tién timg
budc vimng chai trén con duong minh chon.

Ta may man c6 duoc nhitng nguoi ban than thiét, than tinh, doi khi co thé
goi nhau 13 tri 4m tri ky....nhung thuc ra, bat ky nhirng ngudi nay déu cé
thé 1am cho ta thit vong, day 1a mot sy that ,,phi phang® ma ta phai
chép nhan. Va mudn cung di chung véi nhau trén con dudng dai trong bat
ctr 1anh vuc nao du d6 1a tinh yéu doi Ira hay cong viéc sinh hoat hing
ngay, phai c¢6 chat lugng cua su tin tuong cua ca hai bén. Chinh sy tin
tuong nay ché tac ra niém vui, cho di s& c6 mit nhimg ndi that vong,
nhung su tin tudng duoc kém theo thai do tha tha doi bén s& khién cho
moi quan hé, twong quan tién trién t6t dep. Ta nén biét, khong co ai 1a
nguoi hoan hao, ho co thé 1am ta khé chiu, that vong. Nén biét hoc cach
tu dimg day sau nhing that bai, vap ngi, rat kinh nghiém dé vuot qua moi
thach thiurc trudc mat.

Ai 1di ciing s& chét, nhung ta hay nghi rang: ta dang séng ngay hom nay
va ta s€ luén co6 ngay mai khi ngay hom nay qua di! Chinh cach suy tu
nay lam cho ta cam thay chung budc, s hai khi phai nghi’ vé cai chét. Tuy
nhién, ngoai yéu tb tam linh, khoa hoc con ching minh rang: sy suy nghi
vé cai chét thye sy la mot diéu tot vi né khong nhimg dem lai sy cai thién
con ngudi vé strc khoe thé chat, ma con ché tac ra dong luc day ta cb gang
hoan thanh nhiing dy tinh, nhiing muc tiéu ma ta da dé ra lau nay. Néu
khong c6 cai chét thi c6 18 con ngudi s& séng rat tri hodn. Thanh ra, su
gidi han cua su séng tuy 1a su that ,,phi phang” nhung s& khong 13 diéu
kho chiu tot cing ma no s& gitip ta tip trung hon, séng y thirc, trdn quy
tung co hdi cd duge voi1 nguoi than, ban be, nhiing niém vui nho nho dang
c6 mat quanh ta....co nghia la lam sao song hét minh véi cudc sbng ta
dang c6 duge. Cang lon tudi, ta cang nén sir dung thoi gian ngay cang can
kiét cho nhitng diéu c6 y nghia nhat, du d6 13 nhimg diéu nho nhat nhat.
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Cai su that ,,phu phang“ niy cho ta kim chi nam: , Hiy séng nhw thé
hém nay 13 ngay cudi cing ciia doi minh“ viy ! Moi thtr quanh ta s&
dugc tran trong hon. Cudc séng vi vdy s& ngdy cang tré nén c6 ¥ nghia va
phong pht hon ra.

Céc ban than mén, thé gio1 ta dang song 1a mot thue tai hién tién chu khong phai
1a thé gidi trong chuyén c6 tich hay huyen thoai ndo, nd tiém an rat nhidu cam
bay va ciing day ray nhiing nhiém mau. Cang tumg tréi, ta cang manh me hon,
ban linh hon, song tot hon va cudi cung thi du canh c6 thay d6i, c6 dong cach
nao di nira, ma khi lam cha dugc cac biéu cam, giit tim khong dong thi doi séng
ta chic chan s& nhe nhang, thong dong hon.

Mong lim thay !

Bong Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cta tac gia tai:
http://www.vietnamvanhien.org/TamHaiDuc.html <=vém vao]
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