Nhirng gi that sy la cua doi ta ?

Cac ban than men,

Tuan roi, d&n tién ngudi ban con tré ma da voi ngirng cudc choi doi minh dé voi
va trd vé ngudn cdi trong ndi thuong tiéc cla gia dinh va bé ban...tdi cling khdng
cam duoc nuwdc mat trwdc sy mat mat |&n nay...

Va hém ray t6i dam chiéu, nghi ngoi bang quo vé chuyén sinh t&r hoi nhiéu, nghe
lai bai gidng clia Sw Ong vé “Khéng sinh khéng diét, Khéng dén khéng di“, ddn
I6ng minh “... T sinh Ia ctra ngd ra vao, T& sinh 1d tro choi cut bdt...“, 1at lai s6 tay
da ghi chép nhitng 101 ctia Suw Ong: “Chung ta nghi rdng, nhifng ngudi thwong
cua ta dé dén tir mét noi ndo dé, va nay sé di téi mét noi ndo d6. Nhung bén
chdt cua thuec tai la khéng dén ciing khéng di.” (Khéng diét khéng sinh dirng s¢
héi — TS Thich Nhét Hanh).

Ma muén dat dwogc trang thai nhu vay, khéng phai chi cho dé la dung, 1a kim chi
nam...ma né doi hoi sy tinh tan tu tap, thac liém than tdm, séng tinh thire, y thire
rd rang moi viéc moi canh trong ngay gidy phut ta con thé, vi con tha, tirc la ta
con sdng, con biét dwoc ta la ai, lam gi, nghi gi...va viéc lam nay ta thyc tap ngay
dém, trong moi noi moi lic. Trd vé moi ltc dé biét minh dang thé, dé nhan dién
hoi thé chinh minh....thi day la chia khda dé ta mdi cd thé md tung ra kho tang
tri tué ludn san cé trong modi con ngudil Va tdi cling dang mai mo theo vét chan
clia nguwdi di trudec, tuy cling chang di dén dau, nhung mot vai budc an yén trén
van buéc trong hanh trinh ciing 1a phudc duyén 1&n 13m roi.

Quy ba con than thwong - Cac ban than mén,

Tr& vé v3i nhitng maé béng bong trong tdm y hdm ray, téi nhan ra mot vai diéu,
xin duoc chia sé cung cac ban dé hoc héi 1an nhau.

Trén doi nay, khong cé bat cr thir gi ma ta ¢ thé cé trong tay mai mai, tat ca
moi th& déu chi 1a vay muon dé st dung, ngay ca tdm than nay ciing vay, cling
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chi la muon dé ma thd, ma di, ma séng ....thodi...ré6i dén moét ngay nao dé ta roi
xa thé gian nay, thi nhirtng th&r d6 cling s& roi xa ta mai mai...

DU cho ta cé bao nhiéu tai san di nita, né ciing khdng khi nao vinh vién 1a cla ta,
vi khi ta xuéi tay nhdm mat thi nhitng thr d6 cling s& |a clia ngudi khac. Ngay ca
con céi cla ta cling thé, I&n 1én ching déu roi xa gia dinh dé thanh chéng, thanh
vg cla ngudi khac, hodc ching cling c6 doi séng riéng cla chdng. Tham chi
nhirng cuén sach quy trén ké phong lam viéc, c6 chir ky rd rang dang hoang cla
ta, cling chi I3 d6 trang tri khong hon khéng kém, trir khi nao ta d3 doc qua cudn
sach do, hiéu duoc rd rang ndi dung, ham y cta nd thi khi d6 ¢ thé ndi la né mai
thye sy thudc vé tal.

Tién bac ciling vay, chi khi ta tiéu dung ching, chiung méi thyc sy chirng minh gia
tri that sy cia minh. Mua thirc an dé khong doi khat, mua xe, mua nha dé huéng
duoc sy thodi mai m ap...néu cr bo bo gilr 1y thi ta khdng thé ndo tan huwdng
nhirng diéu ké trén.

Thoi gian cé quy bau dén dau nhuw moi ngudi déu ca ngoi, nhung néu khong biét
nam I3y, st dung cho dung thi cling giéng nhu gié théi may bay...Ngoai ra, trong
ddi con biét bao 13 nhirng th&t, nhung néu khéng duoc s dung dung noi ddng
[Uc, khong dugc con nguwoi tran quy thi nd cling khong cé gia tri gi.

Cé |18 t6i qua bi quan chdang? Nhirng gi ta hoc dwoc tir Thay tir ban, nén |dy dé ra
ma thuc tap, trai nghiém va ty chirng vdi chinh minh...va day cdé Ié cling 13 dé 4n
dén 0an tra nhirng gi ma ta da vay muon tlir thdn cho dén tdm trong cudc séng
nay:

_ Nhirng nguoi that sy la ban cha ta khéng phai la nhitng ngudi & bén canh ta
khi ta thanh cong, ma la ngudi céd mat cho ta khi ta gap khé khan.

_ Trong sinh hoat déi khi ta khéng cé kha nang gidi quyét tron ven moi khé khan,
nhuwng h3y déi dién vdi chidng, hoc hoi van dé dé thich nghi, x{r ly v&i ching.

_ Tacé thé néi déi vai ngudi khic, nhung ta khdng thé nao noéi ddi véi chinh ban
than minh. Co hoi rat tot cling 1a khé khan nhat ma ta cé thé nam 13y 13 trung
thuwec vdi chinh minh.

_ Quan tam, gitup d& nguoi khac la kim cham cda sinh hoat, nhwng ta cling phai
biét giup d& cd chinh minh. Néu gidy phut nao séng riéng cho mo uédc hay lam
duwoc diéu gi dé quan trong vai minh, thi gidy phat dé la gidy phat bay gio va &
day dep tuyét voi, mién 1a khong 1am hai cho ta va cho nguoi.



_ Khoéng nén c6 gang chay theo thj hiéu bén ngoai dé bién ta thanh ngudi khac.
Vi ldc nao ciling c6 nguwoi xinh dep hon ta, thong minh, dam luwgc hon ta, tré trung
hon ta..... Dirng thay ddi dé mong ngudi khac thich minh. H3y la chinh minh, va
roi sé co ngudi yéu thich con ngudi that cla ta.

_ S&ng that tot that dep, that dao dirc ngay trong hién tai, vi ta khong thé hoac
khdng bao gi® bat dau mot chuong méi trong cudc doi minh néu c doc di doc
lai nhitng chwong cii, va ngay mai cla ta |a két qud cla ngay nay ta dang cé.

_ Lam viéc gi d6, du cé mac sai Iam van cé hiéu qua gap 10 lan so vdi thai d6
khéng lam gi ca. Thanh cdng c6 dwgc la nhd bao lan that bai. Cudi clung, ta s& hoi
han vé nhirng diéu ta khéng [am nhiéu hon [a vé nhirng diéu minh d3 lam. Khéng
can phai lo s¢ khi moi ngudi déu gidi hon ta. Tap trung vao viéc vuon [én cla
minh moi ngay. Thanh céng 1a mét tran chién chi duy nhat cé ta va ban than minh
ma thoi.

_ Ai trong thé gian nay ma khéng co6 sai lam, kho khan, hoi tiéc trong qua khi.
Nhung ta khdng mang tén |a sai lam, la khé khan cha minh, ma ngay lic nay day
ta c6 nang lvong dé xay dung hién tai va twong lai cia minh. Moi mot diéu sai
lAm tirng xay ra trong cudc séng cla ta déu gdp phan chuan bi cho ta dén nhan
mot khoanh khic méi sé dén. Hay yéu thuwong khi ta san sang, ch dirng thuwong
yéu chi vi ta dang cdm thay cé don. Mbi ngudi ta gdp déu cé mdt y nghia, muc
dich riéng cho ban than ta, mot s6 sé thir thach, loi dung ta, cho ta nhitng bai
hoc ngan vang. Nhung diéu quan trong nhat 13 mot s6 ngudi sé gitp ta thé hién
khia canh séng tét nhat cda minh.

_ Cac ban cé dong y vdi t6i khéng? Nhiéu khi ta mo wdc nhiéu thi vai mot gid
rat dat, nhung ba con phai cong nhan véi toi rang: nhitng gi thuwe sy khién ching
ta hai long lai hoan toan mién phi—dé 1a tinh yéu thwong, cdm thong gitra ngudi
va ngudi, la tiéng cudi, va |a nhirng gidy phat minh hai long v&i nhirtng gi minh
dang c6 va biét rang da dd day roi. Cé duoc si 6n dinh an nhién cla minh trwdc
réi méi nghi dén chuyén chia sé cudc séng do véi ngudi khac duoc

_ Ta hay hoi hot, khéng tan huwdng nhirng gi nho nhoi ma ta cé dugc trong moi
sinh hoat, vi biét ddu mot ngay nao d6 nhd lai ta s& thay cac diéu nhd nhoi dy vo
cungy nghia vdi minh. Phan tét dep nhat trong cudc séng cla ta thuong la nhirng
khoanh khac nhd bé, khong tén ma ta nén tran quy, danh dé mim cudi cung voi
ai dé quan trong vai ta.

_ Nén chap nhan va séng hai hda v&i nhitng gi dén vdi minh. Lo Iang thai qua
khéng gitp giai thodt cdc gdnh ndng trong tuong lai, vi trwdc tién né sé |3y di
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niém vui cda ngay hdm nay. Thay vao d6, ta nén tu hoi: diéu ta dang mong wdc,
lo 13ng c6 that sy can thiét, quan trong hay khéng? Cho nhitng ngay sip dén?
mot ndm, hai ndm hay ba ndm sau d4...? Néu ciu tra 10 1a khéng thi nd khéng
dang dé ta ban tdm nira! Va chac chdn ngay hdm nay s& an nhién vdi tdm chud y
hanh x& ciia minh.

_Va day 13 thién y cudi, chdm dit nhirng suy tu cla toéi dé thuc tap trong moi
sinh hoat hang ngay cla minh: D4 13 nén séng lam sao dé ta khong phai a ngudi
vo on! DU ta dang song trong hoan canh t&t dep hay toi té, xin hay thirc day moi
ngay vdi long biét on cudc séng ciia minh, vi ta con c6 mat dén ngay hém nay la
nh& hwdng duoc cai KHO cda TROI DAT, xin hdy nhd ring: O noi nao dé, cb
nhitng ngudi khac dang dau tranh trong so hai, tuyét vong dé gianh 1ay cudc
s6ng cta ho. Cho nén : Thay vi nghi vé nhirng gi ta khéng c6, ma hay nghi dén
nhirng gi ta dang c6 ma ngwoi khac khong c6 !

Mong |am thay!
Hién trac — Thu 2024
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