Nhirng loi ich chia Long Biét O'n

Céc ban than mén,

D3 cé khi nao ban ty hdi “long biét on“ 1a gi khdng? That ra cé rat nhiéu cach dién
ta 1ong biét on cla minh 1am. Vi toi, tdi nghi don gian : Long biét on |a khi toi thé
hién sy tran trong, danh gid cao d6i vdi nhirng gi ban than téi dang c6 — khéng chi
dirng lai & goc d6 tién tai danh vong, vat chat, méi trwdong, diéu kién bén ngoai...
Ma day |a mdt phdm chat ty phat tir bén trong, gdn bd chit ché véi long tot cé san
trong moi ching ta.

DPon gidn nhat |3 chi cAn & bén gia dinh va ban bé cling dd khién ta cdm thay biét
on rat nhiéu. Long biét on khién ta cdm thay “day dd“, biét tran trong hién tai,
thay moi th&r nhu trong sang hon. Ngay bay gio dirng lai va nghi dén nhirng diéu
tuyét voi minh dang cé. N6 lam cho ta lac quan, nhitng cam xuc tiéu cwc nhw ganh
ghét, kho dau, ich k§ s& khong c6 mat. Ghi nhan nhirng gia trj ta c6 dworc tir cude
s6ng ma minh con cé mat, tir than thé dén tdm hon, ludn ca dang trong tudi x&
chiéu, moi ngay la mot tan hoai theo quy luat Vé Thudng khong chira bat cir mot
ai..., ta s& cam thay minh van con c6 gia tri trong cudc séng nay. Qua dé ta duy tri
dwoc nhiéu quan hé t6t, tinh bang hitu...va déi khi ta con anh hudng tot ddi vai
ngudi chung quanh. Ngudi sdéng vdi long biét on thuwong cho di nhiéu hon, bét ich
ki hon, dé dong hanh, dong cdm, hao phdng véi moi ngudi hon, ludn dat loi ich
tap thé |&n trén hét. Do do, Iong biét on khién ngudi vdi ngudi gan nhau hon.

Lai nita, ngwdi cé 1dong biét on it khi so sdnh minh véi ngudi khac, ho bang 1dong vui
séng vai cudc séng riéng minh. Néu cudc séng cd bién déng, khé khan thi ho nhanh
chéng hoéi phuc hon nhitng ngudi khic. Long biét on khién ho khong thd o ma
quan tdm nhiéu dén strc khoe cdia minh. Khi ta biét on véi moi thir ta dang cé, thi
ta s& tran trong chdm sdc va bao vé nhirng diéu dé.

Nhiéu nguyén ctru vé hinh anh n3o bé cho thay “trung tdm twdng thudng” cla ndo
b6 sdng 1én khi ta cdm thay biét on. Cho nén thuong xuyén thuc tap co thai d6 biét
on thi ciu tric ndo vé nhan thirc xa hdi va déng cdm sé manh hon.

Toi cling dang bat chwdc thuc tap theo nhirng ngudi thanh dat, dao dirc bang cach
danh 5 phut moi sang dé thé hién long biét on clia minh d6i véi cudc doi, thuc tap

duoc nhu vay, nang lvong lanh sé dwoc nap thém cho ngay dé. Toi cling khong

hiéu lgi lac dé&n dau, nhung thiét nghi, khi ta thuc sy biét on ngay ca vdi nhitng
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diéu nhé nhat cé duoc, vdi tirng khoanh khac cé mat trong cudc doi...thi duwdng
nhw cudc doi s mang lai cho ta nhirng diéu tét dep, tuyét voi hon. Qua cach séng
vdi long biét on, ta sé thay nhiéu canh clra méi mé ra va chao dén ta budc vao.

Céc ban than mén,

That ra, ching ta khdng phai la ngudi vé on, cudc séng ngay nay rat ban ron, déi
khi vi qua mét mai, ta d3 vo tinh quén mat thanh qua cta ngudi khac, kip nhin lai,
nhan ra thiéu sét ciia minh dé stra sai, ndi 1én long biét on du mudn nhwng con
hon khong.

M®Oi ching ta cé xu hudng trai nghiém va bay to6 1ong biét on & mirc dd khac nhau.
Dai véi toi, d6i lic nd cb thé |a mot diéu that don gidn — nhuw nhitng con gié mat
thoi nhe nhang qua dudng phd dang ndng birc trua hé — hdng hai tham gia vao
mat cdng viéc ich loi cu thé nao d6 khi kha ndng va hoan canh cho phép — chang
han tinh nguyén giup d& nhirng ngwoi co nhd, neo don, dang trong tinh trang khoé
khan...va moi khi lam dwoc nhu vay téi thay vui, cdm thay hai hoa, nhe nhang hon
vé ban than tudi tac xé chiéu cla minh.

Thue tap, nudi dudng ldng biét on ngay qua ngay khi cé thé, ta s& thay cudc séng
minh khdng té nhat ma ky diéu hon nhiéu . Biét on véi tat cd nhirng gi ta dang ¢,
nod sé cho ta mot sirc manh vo hinh bén trong, ty tai va an nhién dén nhan nhirng
gi dén roi di trén hanh trinh cdia minh.

Xin hdy cdm on gia dinh vé nhitng &n tinh, nhitng t6t dep ma nhirng ngudi than
thuong d3 trao tang, cdm on cdng ddng, modi trwdng d3 ludn ho tro, gitip cho ta
vuot qua khé khan, thir thach...dé ta gia ddn, trudng thanh, cé cudc séng dé dang,
dd day nhu hém nay. Hay biét on nhitng gi da xay ra trong qua kh, dién ra bay gid
va & day va ludn ca nhitng gi sé co & twong lai, dé ta s& thay cudc séng nay that su
dang quy biét dwong nao.

Mén chuc cac ban luén tinh tan.

Hién Trac — Xuan 2024
Bong Luc Binh

Kinh mé&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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