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Ông Đạo Dừa Nguyễn Thành Nam 
Thế hệ ngày nay có lẽ chỉ còn nghe nhắc đến ông Đạo Dừa mỗi khi đi tham quan Cồn Phụng ở 
Bến Tre, nơi ông tu hành trong thời gian dài và xây dựng nên nhiều cơ sở thờ phụng. 

Ông Đạo Dừa tên thật là Nguyễn Thành Nam, sinh ngày 25 tháng 12 năm 1910 tại Bến Tre. 
Xuất thân trong một gia đình danh giá và giàu có, ông du học tại Pháp, tốt nghiệp kỹ sư hóa 
học và về nước năm 1935. Đến năm 1945 ông đi tu ở Bảy Núi, Châu Đốc và năm 1963 chính 
thức lập nên Đạo Dừa tại Cồn Phụng, Bến Tre. 

 

 

Chiếc đỉnh lớn ghép bằng gốm sứ đặt tại Cồn Phụng. Ảnh: Bùi Thụy Đào Nguyên trên 
Wikipedia 

 

Tiểu sử ông Nguyễn Thành Nam trên đỉnh. Ảnh: Bùi Thụy Đào Nguyên trên Wikipedia 
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Tiểu sử ông Nguyễn Thành Nam và người tạo đỉnh trên đỉnh. Ảnh: Bùi Thụy Đào Nguyên trên 
Wikipedia 

Thời tui còn nhỏ, cũng là lúc đạo Dừa của ông phát triển mạnh, qua báo chí tui được biết rất 
nhiều điều kỳ dị và... kỳ quái về ông. Bây giờ, các bạn có thể tìm thấy các thông tin này trên 
mạng Internet, thí du qua trang Wikipedia. 

Gần đây tui tìm thấy một tập sách nhỏ 32 trang do nhà nghiên cứu Huỳnh Minh biên soạn 
năm 1963 (thuở ông Nguyễn Thành Nam mới thành lập Đạo Dừa) để giới thiệu về ông và đạo 
của ông. Tập sách này có in lại những dòng viết tay lời giới thiệu của chính ông Nguyễn Thành 
Nam như sau: 

Lời của tu sĩ khổ hạnh 

NAM Nguyễn Thành 

Đạo Nam được xem qua quyển sách này của đạo tâm Huỳnh Minh lược thuật sự tu khổ hạnh 
của đạo Nam, trước khi đem ấn tống. 
Tuy chưa ghi hết đầy đủ nhưng quyển sách nhỏ này thuật lại không ngoài sự thật. 
Đạo Nam lấy làm hoan hỷ. 

Niên Quý Mão (1963) 

Chợ Lớn, ngày 19/11/1963 

(Ký tên) 
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Phần lược thuật cuốn sách, cũng là giới thiệu những "kỳ tích" trong đời ông Nguyễn Thành 
Nam như sau: 

LƯỢC THUẬT 

Thân thế của nhà tu khổ hạnh NGUYỄN THÀNH NAM 

(tục gọi là ông ĐẠO DỪA) 

• Mười bảy năm ngồi hành đạo giữa Trời 

• Mười bảy năm ngồi kiết dà không nằm 
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• Mười bảy năm ăn toàn rau trái 

• Mười bảy năm không ăn muối ăn đường 

• Mười bảy năm không có tiền bạc trong người 

• Mười ba năm không nói. 

• Mười ba năm không tắm 

• Ba năm thay một bộ đồ 

Đã thực hành theo khổ hạnh Đầu Đà 
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Như ta thấy trong lời giới thiệu của chính ông Nguyễn Thành Nam ở trên, những nội dung này 
là "không ngoài sự thật". 
 
Tui không bình luận hay nhận định gì thêm, chỉ xin post lên đây toàn bộ quyển sách do ông 
Huỳnh Minh biên soạn năm 1963 để các bạn đọc cho biết (click vào hình để phóng to cho dễ 
đọc) 
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Phạm Hoài Nhân 

Nguồn: http://phnhan.vncgarden.com/2021/03/ong-ao-dua-nguyen-thanh-nam.html 
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