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JLoi thi ni¢m...!

Than gui dao hitu!
Chuing ta cung biét rang:

“Hurng dong troi lai sang, tiép ndi mot ngay mai cho ta
thém chiit co hoi, trén budc duong di vé phia trudc cudc
doi” va “chot bong hoang hon rang nét troi Tay, nhu nhip
dan két thiic, cdi két thiic khong phdi la ditng hdn hay diit
bé diéu gi 6 nhan gian, né khép lai chiit khodnh khdc, cé
vui doéi khi tiii hon kho dau, cho chinh chiing ta thém co
hoi nhin lai bdn than, nhin lai thé sy, dé chiing ta suy cho
ky, nghi cho sau, nhu mot rdng hong thudc vé cudc doi da
di qua’”.

Rdng hong giita chon tran gian,

Mdy ai dém duoc, trang vang thién thu.....!

That vdy, s két thiic ciing c6 nghia rang la bdt dau moi
lai, vi hiéu nhuw thé, thong duoc sy co diét, sé co tdi hién.
Bai diic Minh Thé chiém nghiém van hanh, tu duy, két tdp,
ing dung riéng cho cudc doi van du hanh héa, roi tqo tdc
ra dn phdm: “Rdng Hong Troi Tay” dé sé chia nhitng niém
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thuwong pham tinh, quy than hitu chuyén tam tu hoc, gidi
bay cho nhau mot chit tinh dao.

Tran quy thay, tinh phdp it nhan gian, chiing t6i duoc
vdn thinh bdn thdo “Rdang Hong Troi Tdy”, dé hién tai co
doi loi cung quy dao hitu, mot cdi nhin chan thanh chon
tran gian, cé sanh thi cé diét, roi tiép tuc tdi lai trong su
thdu hiéu tinh chat ti bi rong luong.

Tdc gid di khdp nhdn gian, nghe muén chuyén doi, thdy
muoén diéu dé hiéu. Nhung chiing ta chi cé thé thdu hiéu
khi nhin va nghe véi trdi tim bao dung, khiém nhuwong va
trong sang.

ROi chinh tdc gid khong mang theo bdt ctk thanh kién
hay s co chdp nao. Hay khi nhin nhitng nguoi xung quanh
dudi cdi nhin thuan khiét nhdt, chiing ta méi co thé nhan
ra ho nhu chinh bdn than ho, khong phan biét giau ngheo,
dep xdu, giéi dé, sang hén....

Avr”’

Thay vao dé “Rang Hong Troi Tay” la mét cudc lit hanh
nhu vé mot biic tranh. Néu nghi thdt lau vé diéu minh muon
ve, néu du tinh dwoc cang nhiéu mau sdc muoén thé hién,
cang chdc chdn vé var liéu, khi ta sit dung thi buic tranh
trong thuc té€ cang giong voi hinh dung ctia doi ta.

Bdng khong, co thé né sé la nhitng mau ma nguoi khdc
thich, buc tranh ma nguoi khdc ung y, chit khong phdi ban
chdt ctia ta thong qua quyén sdch nay.

Hom nay trong dao vi linh son, chuing toi thi hoa doi loi
tam sy mot nét nhin “Rang Hong Troi Tay”. Dé la duoc liéu
cho quy vi chuyén hoa chon tam, ndng niu bdn sdch trong
tieng phut giay.



Réng hong troi Tay

Mot chuit lang 1é, xin gidi thiéu dén quy vi gan xa.

Ngay 19 thang 06 nam Tan Stru.
Pl 2565_ 2021.
Phap Van Tw_ Long thanh.
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Lhit fam fink...!

“Anh dao buoc, tim ban nguyén chdn thuec.
Hon md nang, gitta rdng hong troi Tay.
Dau tram nam, swong dong bui voi day.
Tinh tri ky, khoi toa quyén dng may.”

Thuece vay, dau cudc tinh trdm ndm roi ta ciing thanh cdt
bui, lop suong mo trong ngan kiép sinh ti.. Nhung cdi sinh
ttk dy van hoan luu chuyén diét sinh muon kiép.

Chi con dng may, trang khuyét tich mii, mdi thiic tinh
ludn phién hién hitu gitta dong doi bat tan. Nang hay mua,
ngay hay dém van theo thoi gian ma liic dn liic hién, khién
van kiép nhan sinh mai ton dong rong choi trong ba ngan
coi tam.

Doi nguoi di qua nhuw gidc mong, chi mot kiép thé dai
ngdn sé ngimng chuyén thiic tam, chinh vi nhan duyén dy
chang ké si du hanh van du khdp chén dé day, khodc do y
phdp ca sa nhu chinh minh gom lai nhiing vét hdn suwong
dnh trén thdm cé hoi suong, gitta cudc tinh nhan thé.

Hdan nhién, chang ké si nguoc nhin duéi lop mady xanh,
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tinh khoi chao don dnh binh minh, dé hoc thém cudc tinh
huong dao, tix viec hanh tri trong nguyén gioi phdp tuong
du tang, ma phé hoa nhan sinh. Chang mé doi mdt tué dén
suong thi héa vao chén nhdn gian.

Thé'roi, chang ké si voi tinh nhin trom “Rdang Hong Troi
Tay” qua lop do dnh vang doé ruc, moi khi hoang hon buéng
tay rung dong, cam nhan sy rong ruéi khdp chén dia dang
qua ngit ngon phdp hanh chdnh phdp, an tué chdn nguyén
thuc hanh thién toa dinh tam.

Nhdn duyeén trung phung, nam 2018, Ké Si Thé T6i, duoc
may mdn hoi ngo thién duyén trong khéa tu muia hé, tai chiia
Long Hoa - Pa Ndang. Ké Si Thé Toi duoc moi vao huong dan
khoa tu, theo loi moi phdap huynh Thich Tinh Vuong.

Giita nghin tring duyén dy, Ké St Thé Toi duogc két tinh
phdp lit voi phdp huynh Thich Minh Khuong.

Chu huynh dé tro truyén han huyén, vé tinh phdp
huynh hoi rang:

“Phdp deé Minh Thé, co duyén qua My chua...?”

Ké Si Thé Toi ddp:

“Duyén chua dén nén chdang mo lam gi huynh a, minh

motda tu hoc van du, theo loi day ctua Phdt ma 6m kinh tug,
dé tri va ting nghiém, con ludt hoc ctt vay ma hanh tri...!”

Phdp huynh noi tiép:

“Tdt cd la phiic bdu, néu minh di thi sé c6 chuyén van
du xtt My chit....! Ma hoi thdt co mudén di khong...?2”

Ké Si Thé Toi ddp:
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“Dti duyén thi dén, chit mong roi khong duoc khé tam
phdp huynh a.”

Phdp huynh noi tiép:
“Vay thi...! Phdt nuoi thoi chit khong lo nghe...!”

May cut vay, tam cit an, cudc tro chuyén voi phdp huynh
xem nhuw bé tii, chinh duyén dy tai vuon triic cia Thuong
toa Thé Tuong, noi tri xtt vuon tric - Pa Nang hoi cing
duyén lanh phdp phdt mau nhiém, thdang 10 am lich, nam
Madu Tudt 2018, Ké Si Thé Téi nhdn duoc tam thu thinh
nguyén cua Thuong toa Thich Chtc Thién - Tru tri chua
Lién Hoa - tiéu bang Texas, xtt Hoa Ky, tham du khoa an cu
kiét dong.

Véi sy cung thinh Hoa thuong Thuong Thanh Ha Thé
- Lam DPong, Thuong toa Thé Tuong - Da Ndng, Ké Si Thé
T0i, va phdp huynh Minh Khuong, su c6 Hanh Ludt - Binh
Thudn...., tham du tu hoc theo chiung, lay sam Luong
hoang, tung Dia tang, kiét gioi.

Xem nhu: “Rdng hong troi Tay”, la co duyén, Ké Si Thé
Toi da an tinh thién tap, dé tam chiém nghiém phdp hanh
khodc do van du.

Thdm sau nhung nhé, vdn thi 1oi day ctia ngai Phuong
truong Chon Gidc - Nha Be, Ké Si Thé Toéi da dén ddnh 1é
truoc khi di van du xue Mj.

Ngai bdo:

“Xtt My chon nhiéu khdc la, néu cé duyén con luu nhé

tu hoc va nhiép phuc chdnh niém, ché loi vao ra tam dc
kién, ma bé minh xem ban hai tay...!”



14  Thich Minh Thé

Ngai vdn thi tiép:

“Qua do dé di tu chit khong phdi qua ma vong nghiép
ham danh, mdt tdt cd bdn hoai tu si, quén giéi hanh la bé
luon 16i vé thanh nhiép thién gia, kho dai mot doi chdang
duoc sang xut My nghe khong Tam Hy....!

Ké St Thé Toi chdp tay vdn bach:

“Bach dn su, con sé an tuong ghi nho phdp hanh, phdp
tu, phdp nguyén, phdp tué dé dung tiéng trén 1o trinh vdn
du q, con xin ghi nho...I”

Ngai day:

“Nho loi thay hai diéu:

Mot la vitng tadm, cho vong duc tham.

Hai la biét minh la ai, dung thdy ké sang ma vay tay thu
nhiép.

Hay biét xit My ro nhu rdng hong troi Tay, ... dung la
phéng, phéng chdng ai gitip, chi c6 thyc tam quy Ngai bén
dy sé gitp hét long, nghe con...!”

Ké St Thé Toi chdp tay va tri niém bdc an su...!

Kiép tinh du hoa, Ké Si Thé Toi da chdp buit viing thanh
nhiing loi dung di, cdi hay, cdi dep, cdi hoc, cdi tu, phdp
hanh tri ting dung, noi kinh dé hoa thinh don Xit My, ném
phdp hanh trong tu tdp gitta dai ngan hoa dé xut qué huong,
két thanh dm phdm “Rdng hong troi Tay” nhu chinh ban
doc titng con chit, xin gitt gin ndng niu.

Gio nay, thoi khdc luu ddu, hién si chiing con, truéc hét
dang len muoi phuong chdnh phdp ba ngoi bdau, noi gitup
chiing con ndng niu tieng phdm hanh gioi tang, van tri tho
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nguyén tu hoc suot qud trinh van du, tham bdi cdc vi tén
tiic chi gido.

Chiing con dang lén Ngai bon su truyén Tam Quy Gidi,
Thé Do an su, Phii Phdp ton su, Gido Tho su, can cau y chi
su, noi chung con hoc tdp, nghién ctiu, dé tron niéem tang
truong bén trong bdo so phdp tam.

Chiing con dang lén chu vi Phdp huynh, Phdp dé, hitu
duyeén két tinh phdp lit, tie mon qua nhé nay, nhu thay 1oi
tri niéem...!

Chiing con ddng lén hai ddng sanh duong, duoc lam
kiép nguoi tu si, di gitta doi tu hoc.

Trao géi cho cdc vi hoc tro, tiv Trung - Bdc-Nam, nhu
moén qua phdp, luu dnh tam sy tu hoc tiy hy Thay truyén
trao, dé mot da ké can Tam Ton, ho tri nhi bo Tang Gia
tu hoc.

Mot niem lgng 1é, bén Tam bdo dén nhdn chiit tinh
“Rdng hong troi Tay”, cung kinh tdp nhin van tam.

Phuong thdt phd tinh - Ha N6i, nhdn mua ha an cu,
gitta mua bénh viém phoi Covid-19.
Tha bat
Mua tdm niém huan tu - PL: 2565.
Ha Noi - Sen Thom Tinh Gi6i.
Nhan ngay via Bb Tat Dirc Dai Thé Chi
Thién Tru Tran Bao Nhu Lai.
Ngay: 20-08-2021.
Tc ngay: 13-07- Tan Stru.
Tk: Thich Minh Thé
But danh: Hy Tam Hai Triéu.
But hiéu: Tinh Nhat Van Quang.
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Fim )¢ (6i bdng Thuc

Trong cudc séng nay c6 nhiéu tam nguyén dé phung su
cong hién, cai quan trong tim vé 16i s6ng thuc, ai tim dugc
16i sOng thuc, nguoi 4y c6 du hai chat lieu: Biét va Quay ve.

Biét 1a vira @0, bi€t quan tdm s& hanh an tru trong cai
biét, tir cdi bi€t mot gitp ta suy nghi, gitp ta tim hiéu, giap
ta quay vé dé an tri trong hanh phap va an lac phap, cai
biét tdim chan thuec, cai biét trong nhén thc, cai biét trong
y niém tinh giac, cai biét trong moi khia canh goc nhin
chan ly, cai biét tir nguoi khac cho ta, cai biét tir trong cudc
song cho ta, nén cai biét 4y img dung tim vé 16i song thuc.

Chinh céi biét gitp ta thay tri kién chanh giac nguyén
thuy, tri kién khong sai 1am, khong vong tudng, khong mo
ho, nén ta hoc tix cai biét khdp cad moi khong gian va thoi gian.

Quay vé tim lai sy thuc qua nam cach, vi nhu ta di,
dimg, ndm, ngoi, tmg. Nam cach dy gitp ta quay ve trong
doi séng thuc an toan.

Dila di trong chanh niém, c6 nén tang tu duy, di khong
lac 16i 1am duong.
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Dung dang vi tri chan ly cudc song, dung ngay lap
truong quan diém, hanh dong nay gitp cho ta an tra trong
moi nghich duyeén.

Nam trong tu thé kiét tuong, nghiéng bén phai dé khi
mach méau huyét luu thong, an tinh trong gidc ngu, va tir do
ta co cach an tinh tra da trong gidc ngli sau lang.

Ngoi dang vi tri, ngoi khong mong cau, néu ai dén danh
va chiém doat ch6 ctia ta thi ta nhuong ché ngoi 4y, thi ta
da b6 dugc long tham xudng vuon tam chan thuc.

Ung la ta quay vé tmg dung tim vé doi séng thuc, nén
khi tng dung thanh coéng, c6 kha nang trach nhiém noi su
song thuc trong cudc doi nay.

Ban thuc hanh nhting ng dung trén, chinh ban sé
quay ve tim lai doi séng thuc trong ta.
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gl
, 0

Cho khinh dom litka nhé, vi dom lika sé thiéu
dot tdt cd, khi chiuing lom lén theo diéu kién, khong 8
gian va thoi gian.

“
.9
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Ofhif bic bén

C6 nhiing 1oi n6i that ngay tho, nhung lai 1a cau hoi
dimg im nhu lan gio ngang qua trudc mat.

C6 nhimg 10i noi sdc bén, nhung lai 1a cau noéi binh
thuong, khién cho nhiéu nguoi khong dé y, danh mat di co
hoi, 1ang phi cudc doi.

C6 nhting 10i n6i chi don thuan 1a choi, nhung giét chét
mot tri thirc trong cudc song doi thuong.

Co6 khi mot 10i n6i vong ngon, nhung lai la mot htru ich
cho xa hoi suy ngam.

C6 khi mot 10i no6i chiang ai dé v, thi lai la mot cau noi
danh gia, khi ai d6 hiéu va ldp lai 1oi noi cia ban.

That vay, that sic bén la cau hoi ngay tho cia em bé
Minh Chau hai t6i: “Vi sao toi dung ot?”

Mot ngay vao mua ha, nam 2018 giita tuan trang tron,
trong khong khi sen né tung huong, hién dang cho khong
gian yén lang, ca dai gia dinh Minh Chau dang dang 1én toi
mot bat com, vai qua ca nén, mot dia khuén dau, mot it rau
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ludc cham nudéc tuong ban, thém it qua 6t cay cay. Thé 13,
mot btta com thinh soan ngon lanh trong khung canh tinh
thay tro gin bo trén dudi 10 nam.

Bong nghe tiéng vong, tir mot 10i noéi bap be chua ranh
roi hoi nguoi ba than yéu:

“Ba oi, sao ma su phu dung cay cay nhiéu 6t thé ha ba?”

Nguoi ba 1dng nghe va mim cuoi xem nhu chuyén tam
thuong bé qua. Lai ké dén, em bé Minh Chau qua bén phia
me va bo, roi vong lai cau hoi that sic bén.

“Me Lién Nhién oi, sao ma su phu khi nao cting dung ot
cay cay la co lgi ich gi ha me?”

Nguoi me chi tra 10i qua loa va néi rang:

“Thi su phu thich dn va doé la s¢ truong cua su phuy,
déng thoi su phu 1a nguoi Hué nén thich dung cay cay...”

Cau tra 10i van chua tim ra dap an, nén Minh Chau tho
dai roi ddp rang: “Noi thé ma duoc, phai co6 gi dé thi moi
dung cay cay”.

Thé ro6i, cau hoi sdc bén 4y lai chua diung lai, em bé
Minh Chau chua thoa da long minh.

Mot ngay gan nhat, sang som t0i ding phé chay, co it
cay cay theo thoi quen nhu ngay nao.

Minh Chau lai thé dai: “Sao su phu lai dung nhi?”

Roi, Minh Chau lai dén nguoi ba than yéu va hoi rang:
“Ba oi! Sao lai dung cay cay, vay ha ba?”

Nguoi ba dap: “U, thi su phu thich dung 6t dé diing
ngon hon va theo tho6i quen ctia su phu Minh Chau a”.



Réng hong troi Tdy 23

Em bé Minh Chau th¢ dai lai noi thé duoc. Bao nhiéu
cong 4n déu chua théa da, nén em bé dén bén to6i nho toi
giai dap.

Roi em bé lién noi rang:

“Bach su phy, sao lai dung cay cay, vay c6 ich lgi gi cho
minh, cho tri ctia minh?”

Toi nhin em bé Minh Chau, cuoi va noi rang: “Ai ciing
c6 s0 thich riéng, ai cting c6 kha nang riéng, ai cling co6 tri
riéng, ai cling c6 thdi quen riéng, ai cing c6 dam mé riéng;
tuy nhién, 6t 1a s& thich tit nho, nhu théi quen qua céach
dung cay cay, Minh Chau a. Con biét khong, 6t c6 cong
dung nhu: Ngtra bénh tim, tranh tinh trang huyét ap tang
cao, tang stc de khang, chéng ung thu, gitp tiéu hoa tot,
sang mat, giim m& mau, lam dep da, chdng rung toc, chita
vay nén, chong tiéu duong, viem khop man tinh, dau bung
kinh nién, tranh day hoi, gitp ndo trang phat trién tot,
chong viem nhiém céc duong ho hép, cé vitamin C. Nguoi
dung cay cay thi lugng sttc Minh Chau a”.

Nghe toi n6i xong, Minh Chau ngoi thd mot cach nhe
long.

Nguoi ba va me thay vay, nén hoi: “Sao su phu noéi vay?
Co hop ly khong?”

Minh Chau tra 10i: “Dung roi, vi con nghe co gido con
noéi vay, nén con méi hoi c6 phai nguoi dung cay cay la vay
khong?”

Théla su phu giai thich roi con gi. Con da biét va khuon
mat rang ngoi khi nguoi 16m noéi sy that véi con nho.
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That sdc bén, khi nguoi ba va me da c6 cach giai thich
riéng, nhung chua thuc su thoda da véi sy tim hiéu ctia Minh
Chau. Con t6i da tra 1oi mot tam trong sang, hiéu biét cho
Minh Chau. Nu cuoi da in trén doi song vo tie ma that sic
bén ctiia em bé nho.

Tudéng minh lon, nén nghi rang n6 con nho noi gi cho
nhiéu. Nhung khi hoi ta thi ta do nguoi nhu khuc gé. Oi!
Tuoi tudi con nho ma that thong minh va sdc bén vo cuing.

Neén toi rit ra bai tho ke tdang em bé Minh Chau:

“Cho khinh thuong bé nho,

Hoi that sdc thong minh.

Tim loi gidi thich y,

Chu dich vira tri minh”

Mat khac, Dic Phat da day cho vua Ba Tu Néc ring:
Dimg bao gio khinh thuong ba diéu nay; ch¢ khinh chu
tiéu nho, vi chu tiéu sau nay 1a Hoa thuong tu hoc co gioi
hanh va tri dic. Nén ta khong khinh ma phai cung kinh
chu tiéu nhé.

Ché khinh d6m lita nhd, vi dom lita sé thiéu dot tat ca,
khi ching 16n 1én theo diéu kién, khong gian va thoi gian.

Cho khinh cht rdn nho, vi chti rdn nho sé tha noc doc
ra giét chét bao nhiéu nguoi khinh chu rdn nho.

Vay thi c6 gi ma khinh ai, khi ta vé hoc cau h6i nho ctia
em bé nho, gitp ta c6 nhiéu tri thong minh. Ban khong tin
vay ban hay ldng nghe em bé héi nhimg cau hoi that sdc
bén nhé.
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OfGm fix khdi bic

Ban biét khong, hang nam ctt dén mua Phat Dan la
long nguoi con Phat dang huéng vé bac cha lanh tr phu
Thich Ca, dang tron tam thanh kinh tudéng niém dén Ngai,
bac cha lanh tir phy, Ngai luon giang tay t bi t€ do cho
chung hitu tinh 1am duong lac 16i quay vé chanh dao mot
cach chan chéanh.

Tam tit khéi sdc 1a mot ban tAm nhi hién 1am xtc cham
dén trai tim tu, luén déng hanh an lac ty than, luén gitp
ching ta c6 cach nhin chan ly. Tam tir khoi sdc khi thuc
day thuc hién mot viéc lam nho, hanh dong nho sé khién
ta c6 y thiec song tot dep.

Do vay, tam tr khoi sic nam nay, nhan mua Phat Dan
tai C6 dd Hué, c6 mot vi Phat tt thuan thanh, tAm hoén
thanh kinh va luén an tru tré vé khi long huong dén Tam
bao. Danh xung goi bing tiéng than thuong “Meé Thao”.
Tén that la Cong Huyén Ton N Van Tap, voc dang xinh
xan, tam hoén tu tai, Mé Thao sinh ndm 1931, nim nay 90
tudi, thuong hay di lai cac tuyén duong Chi Ling, Bach
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Déng, Phan Ding Luu, Nguyén Du,... cac duong than
quen voi mot gio sich mau dé, chiéc noén 1a ca ky, tix voc
déang c6t cach an nhién, tram tu, nét da ngam den, nhin ai
ai cting ru long thuong.

Roi qua goc nhin trén trang facebook Nét Hu€é, nhan
mua Phat Dan qua goc nhin ctia nhiép anh gia chuyén
nghiép, Nguyén Dinh Chién da noilén sy thanh kinh tir c6i
long chan that.

Trén trang facebook c6 doan: “Mot long huong vé Phat,
doan ruéc Phat; nhiing ngay nay moi nguoi hay huéng vé
Phat Dan va quy thay ciing lo 1am Phat su, phuc vu chanh
dao ma thoi”.

That vay, qua doan trén, cho ta hiéu hon vé long huéng
Phat, tam thanh kinh khi tam ttr khéi sac. Mot ddu an kho
phai, khi ai d6 tim dugc su thuong yéu.

Bai phap ctia Dtic Thé Ton da chi day cho ching ta rat
ro: “Phap cua ta dén dé thay va chiém nghiem”.

That la phuac dic khi ta thay tam thanh kinh ctia Mé
Théao da danh tan di tat ca lo toan, mudn phién, sau nio,
hay khé luy sau vueong. Dtec tinh khiém cung muén chi 16
tam tanh, ditcc nhan nhuc dé chi ré tam thitc cudc doi.

Nén toi da c6 may cau tang Mé Thao:
“Meé la Phat tuk tin chon,

Thuong tham xit Hué, ngit ngon lang 1o.
Nhin khuon mat vé bo vo,

Nao ddu Mé that, kinh tho Thich Ca’.
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Oi! Hanh phic, khi tam Mé Thao da lay dong bao trai
tim, tré vé chinh phéap nét nhan tinh khoi sic tir tam.

Mot nét dep ctia tam tir da khoi sic, xiic cham dén trai
tim ctia bao nguoi khién t6i rung dong.
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Su an lac nghia tinh chinh la tam vi tha, tdm
khong ich ky, tam khong hep, tam khong hon thua %
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Ban fay nhan di

Ban tay nhan 4i 1a khi ta m& tam hon yéu thuong, 6m
ap bao dung cho nhtng ai c6 hoan canh kho6 khin, manh
doi bat hanh, cudc song thiéu hut that thuong. Ta nén mao
ban tay nhan ai.

Ban tay nhén ai khi ai d6 kinh tin Tam bdo, vi ay sé co
day @u tri hué niém tin, chan ly, uéc nguyén, sé hanh tam
thirc, luc do vi dy sé c6 mot ban tay nhan i rong mao trao
truyén, do chinh la Dtic Phat.

Ban tay nhan 4i khi ai d6 kinh cha me, vi dy sé c6 nhiéu
phuc ditc, c6 nhiéu tam lanh quy kinh d6 la hiéu dudng,
hiéu thuan, hiéu thao, hiéu tam, hiéu nghia, hiéu nhan,
hiéu dirc. Vi sao? Tat ca tam hiéu 1a tam Phat.

Nhu vay Dtrc Phat da mo cho ta con duong nhan i,
trong d6 hanh hiéu la hanh dimg dau cua tram hanh.

Ban tay nhan ai la khi do c6 day da tam yéu thuong va
tdm nuo6i dudng tam an lac, vi dy sé c6 mot nghi luc phi
thuong, d6 1a tam an lac. Chinh sy an lac va phi thuong
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khién cho ta dén dau ctng luén luén an tra trong ban tay
nhan ai nghia tinh.

Mait khéc, su an lac nghia tinh chinh la tam vi tha, tam
khong ich ky, tam khong hep, tam khong hon thua. Cho
nén, ta song & dau cing co6 ban tay nhan ai giup ta hétlong.

Vay thi, ban nén can hoc tam an lac trong khung canh
troi vang voi ban tay nhan ai ctia chinh minh va mu6n vat
troi dat bao dung.
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Q Ta cang ché nguoi kho, thi chinh ta la nguoi
kho nhdt trong doi. 8
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v@d%ﬁé can(gééa’

Ta ché nguoi ngu, thi sé c6 nguoi hiém khich ghét ta,
do vay ta nén séng m¢ 16i yéu thuong, dimg ganh ti ma ché
nguoi ngu.

Ta cang ché nguoi kho, thi chinh ta 1a nguoi kho nhat
trong doi. Vay thi ta khong nén ché ai ca.

Trong y niém khi vi ay giéi hon ta, ma ta dem tdm ganh
ty ké khac ttc thoi ta 1a nguoi khd dau, chtt khong phai
nguoi khac kho dau.

Vi sa0? Vi luat nhan qua sé tra lai cong bang.

Do do, trong tap sach: “Noi voi coi nguoi ta” ciia Hoa
thuong Thich Thai Hoa c6é bai: “Hanh phtc cta ban”.
Trong d6 c6 doan: “Bay gio hanh phtc ctia ban khong con
la mot su wé6c mo, ma la hién thuc ngay noi than vé bénh
va tam vo uu cuia ban”!.

Thuc vay, ban cung hoc su hanh phtc la khi ban tdng

' Tac phdm Noi véi cbi ngudi ta. Tac gid Thich Thai Hoa, trich trang 106. Nha
xuét ban Hong Blrc, ndm 2000
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niém an tinh, sy vo tu trong sang thi tic thoi c6 mét trong
ta. D6 la mot hién thuc, nén ta khong mang tam ché trach
vi cang cheé cang kho. Ay vay, ta cang hoc tam khong khen
ché ma hoc tam ting dung, timg xt s hanh tam hoan hy thi
d6 1a diéu hanh phuc vo diéu kién gitra doi nay. Vay nén ta
cang c6 goc nhin tir con duong tué giac chan tam.

Chtc ban hay thyec tap!
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, @
N . “Cho lam cdc dieu dc
§ Siéng lam cdc diéu lanh
Gitt tam y trong sach
D6 la 1oi Phat day”
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i k6 g niem xdu

Ban song trong cudc doi, ai cho ban cai gi, thi ban phai
biét on nguoi d6. Ai cho ban mot chén com, ban can tran
trong nhtimg chén com cua vi do tdng cho ban, chinh ban
can hiéu chan ly nay.

T b6 y niém xau, khi ta lam sai diéu gi, thi ta can hoi
16i, xin tir b6 y niém x4u, dé stra sai nhing gi ta can lam
thanh déu dung.

Trong khuon kho khoa tu mua he 2018, téi c6 nhan
duyén gdp dugc mot cau bé qué ¢ Nghia Dan, Nghé An,
dédng nguoi thanh manh, do 10 tudi, dugc bao boc trong
mot gia dinh c6 day du diéu kién, cha me cho con ctia minh
mot cudc séng twom tat.

Cau bé voi cdi tén Duy Nghia, hoc gidi, ldu linh nhung
voi ban tinh ich ky, ham choi, dugc nuong chiéu, khong
bao gio biét chia sé.

Nghe mua hé ndm 2018 nay, c6 ngoi chua Chi Linh -
Yén Thanh - Nghé An, me cau bé Duy Nghia da cho vao day
tham gia khoa tu “Uom mam hoa sen”, @€ muc dich cho Duy
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Nghia truong thanh hon, thong minh hon, ¢6 tinh thuong,
cam thong va hiéu biét hon nhiéu vé s6 phan cudc doi.

Trong nhtmg ngay khoa tu dién ra, Duy Nghia té ra
thai do rat bat kinh, khong nghe 10i, khong dung com, néi
la khong phu hop moi truong trong khoéa tu, tim du moi
chiéu tro dé vé duoc nha. Duy Nghia t6 ra lam ly, buéng
binh, cuong tinh.

Duéi dnh trang vira tron, trong mui thom cta lia non
vita chom nd, téi da dén bén Duy Nghia va ldng nghe loi
tho thé, tir bo y niém xau.

T6i hoi: “Con tén la gi?”

Bach thay: “Con tén la Duy Nghia, con 10 tudi, & Nghia
Dan, con hoc rat gibi”.

Toi hoi: “Con vao day la ai cho con vao tham du khoa
tu tai chua Chi Linh?”

Bach thay: “Me con cho con vao, nhu muc tiéu cho con
kho hay sao y?”

Toi dap: “Khong dau con, me cho con vao muc dich y
nghia cho con truong thanh”.

T6i hoi: “Con dung com c6 ngon khong?”

Thé 1a Duy Nghia tra 10i ngay mot cau hét sttc hap dan
ly thi: “Khong dau nhé, thay héi lam gi?”

Toi dap: “Thay mudn biét cAm nhan ctia con thoi”.

Duy Nghia tra 1oi: “Bach thay, con thich &n mén va cuc
ky ghét an chay”.
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Roi Duy Nghia dap tiép: “Rét ghét, vi con dn khong
duoc, khong quen”.

Toi 1dng nghe Duy Nghia rdi tra 10i: “Duy Nghia con,
an chay 1a tri tué ban cho nhiéu nguoi c6 tinh thuong, gitup
tri tué thong minh hon, c6 hiéu voi cha me, tanh tinh giam
xau ac di...”

Duy Nghia ldng nghe va cui dau.

Roi toi hoi tiép: “Hom nay, con dn ché bi ngod c6 ngon
khong?”

Khong can chan chit, Duy Nghia hoi dap: “Tém, that
kinh hai, cho con cting khong an”.

Thé rdi, toi tlr tir nhe nhang phan tran cho Duy Nghia
hiéu: “A’y chét, ai n6i tdm nhi, nguoi hoc thong minh, c6
tri tué, co y thirc 1a nguoi truéng thanh, bé me cho tén Duy
Nghia ma noi tom, thi khong c6 y nghia roi”.

Duy Nghia déap: “Thé ché bi ng6 sao khong phaila tom,
sao khong cho con an che khac, nhu hat sen, dau xanh, che
ngo bap, che thap cam, ma phai dn che bi ngo, motloai che
con chwa dn bao gio?”.

Toi dap: “Vi che bi ngd giup ich cho ta c6 tdng cuong
mién dich co thé, t6t cho tim mach, diéu chinh duong
huyét, gitup ta co tri tué hon, cho nén con phéi tran quy
chén che chu, ding bao gio con khinh tdm né nghe, néu ta
khinh tém tic khic ta sé khong co dt phuoc diic don nhan
céi gi ctia ho tang cho ta”.

Duy Nghia cti dau im ldng nghe toi khuyén nhu con tix
b6 y niém x4du, tré vé 1ong cung kinh. Thé rdi, toi hoi tiép:



40  Thich Minh Thé

“O'nha, ai la nguoi thuwong con nhat? Ai la nguoi cho con dn
mon ngon nhat? Aila nguoi cham s6c con méi khi con dau?
Ai la nguoi lam con bu6n nhat?”

Duy Nghia déap: “Bach thay, b6 me la nguoi thich con
va yéu con nhdt, tat ca s¢ thich 1a b6 me chiéu con, nhatla
an ngon, méc dep. Khi dau 1a nguoi con quy nhat 1a me, bo
1a nguoi kiém tién nuoi con. Budn nhat la me tong con vao
khoa tu nay nén con thich vé”.

Toildng ngheloi con tré, va tra 10i rang: “B6 me la nguoi
con yéu, con quy, con con mudn trd on bé me thi con lam
sao?”

Bach thay: “Con la nguoi hoc gioi”.

Toi dap: “Thé con c6 gitp ngudi nao hoc gidi khong?”

Bach thay: “Khong, con khong gitp”.

Toi dap: “Thé thi con 1a nguoi khong phai la anh hung,
anh huing 1a gitp ké chua nghi luc, biét tré vé nghi luc”.

Roi t6i hoi: “Néu con c6 bat com ngon, day du thiic an,
vay c6 mot nguoi ban con cuc ky than, muoén xin con mot
chén thitc an nhu con thi con c6 cho khong?”

Bach thay: “Con khong cho...”

T6i héi vi sao nhu vay, Duy Nghia dép: “Minh dn cho
minh, con ban thi ké”.

To6i cuoi, khuyén nht con: “Duy Nghia nay, ké khong
cho cing dugc, nhung nguoi nhu vay la khong ai choi cung
minh, nguoi d6 cé tinh ich ky, hep hoi, btin xin, hep coi
long thuong yéu, nguoi 4y du giau, c6 nhiéu thic an, cing
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khong ai choi cung minh. Vay thi con muén tr¢ thanh
nguoi co ich hay la nguoi ich ky?”

Duy Nghia: “Con muén tr¢ thanh nguoi co ich cho gia
dinh va x4 hoi. Cho nén con hiéu roi, tix bo viéc x4u ac dé
tré thanh nguoi co6 ich cho minh va moi nguoi.”

T6i héi: “Con c6 thich tham du hét khoa tu khong?”

Khong chan chir, Duy Nghia dap: “Con muon ve”.

To6i hoi: “B6 me, 6ng ba, nguoi than hang xém khong
lén dua con vé, thi con vé bing cach nao?”

Con tré chdng suy nghi ma tra 10i rdng: “Con di bo vé”.

Dép rang: “Ai cho con vé, néu ho bit coc con thi sao?”

Duy Nghia ngap ngimg: “Vang, con so’xa b6 me con lam”.

T6i nho nhe dap: “Ciang vay do, b6 me muon con lam
nguoi truong thanh, thong minh, c6 chat kién nhan dé sau
nay tr¢ thanh nguoi c6 ich”.

Toi hoi: “Con mudn c6 hi€éu bé me con khong? Va tra
hiéu bang cach nao?”.

Bach thay: “Con muén 16n Ién tra hiéu cho bé me va
béng cach hoc va c6 ich cho minh va moi nguoi. Vi con nho
roi tir bo y niém x4u la dé tré thanh nguoi phuoc duc”.

Toi hoi: “Néu khi con khong ¢6 com dn, 40 mac, cho
ngu, nudc tdm, tién tiéu, bd me con khong con nira thi con
lam gi?”

Duy Nghia dap: “Bach thay, con nho moi nguoi xung
quanh”.



42 Thich Minh Thé

Toi dap: “Dung roi, con biét khong, ai trén doi cho ta
cdi gi, ta nén nhd on va tra on nhé, dung khinh tom nghe
khong, néu nhu ta khinh tém cting nhu bai hoc “Chai nuéc
trong” chiéu nay thay Tué Minh day cho con do6. Nén tréy
thanh chai nudc trong tinh khiét va khong co6 tam ta dc xau
xam nhap vao trong tam tri nghe”.

Duy Nghia nghe xong, lidng long ngoan hon va hoi toi
rang: “Thé thi con phai lam gi dé c6 y nghia nhu tén Duy
Nghia con thay nhi?”

Toi tra 1oi: “Nghia la an nghia, hiéu nghia, trong nghia,
quy mén chan thanh, luon 1a nguoi trong nghia, trong tin,
can cu thong minh, bé diéu ac 1am diéu thién, Iuc ay con
tré thanh anh hung, va c6 hiéu chut gi tra lai cho b me,
khi con tu hoc trong khoa tu mua he tai chua Chi Linh nam
nay, con Duy Nghia lam duoc khong?”

Duy Nghia ddp: “Da con sé c6 nghi luc vuon lén, dé
tré thanh nguoi co tri va x6a bo di diéu 4c trong tam con,
khong con néi kinh tom ntra.”

Lac bay gio, t6i doc bai ké ma Duy Nghia da thuoc
chiéu nay:

“Cholam céc diéu ac

Siéng lam cac diéu lanh

Gitr tam y trong sach

bolaloi Phat day”.

D4u hiéu bao chuong dém khuya vira diém, toi va
Nghia moc ngoéo nhau, quyét chi tir bé y niém xau, dé tro
vé trong gidc ngu binh an.
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Co nhitng cudc doi bdt hanh

Ta can vuot qua tdt cd dé tim vé 10i song chan 8

thién my, tu chu, tu tin va hanh phtic.
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g}fdy Dot qua

C6 nhimg cuoc doi khon kho, ta can hay vuot qua tat
cé dé lam lai chinh minh, hay 1a nguoi c6 y chi kién cuong.

C6 nhiing cudc doi bat hanh, ta can vuot qua tat ca dé
tim veé 16i song chan thién my, tu chl trén cudc doi ngoai
su tu tin va hanh phuc.

Trong kinh Phap Ca, Dtc Thé Ton da day:

“Ké tri dieu phuc than
Diéu phuc luén 1oi noi
Diéu phuc cd tam tu

Ba nghiép thdy tu diéu’

That vay, than, khau, y 1a ba y niém ta can hay vuot
qua. Vi sao? Vi ta can tu hoc dung chan ly, dung tam thic,
dang 10i no6i, ding dao hanh tam hén, thi nghiép tix than,
tirkhau, tiry niém ching bao gio'lam 4c kién mé lam.

Do d6, ta can phai vuot qua, dé ta chinh 1a ta. Ban thi thé
nao? Phai nén thuc tap, vay ban hay tu tin va hay vuot qua.

Thoéi thi, con chan chi gi nita, diéu phuc trong ba y
niém siéu sach, thi tiec khdc ban c6 cudc doi ling dong
quay vé.

2 Pham thtr 17 sb 234, Hoa thwong Thich Minh Chau dich
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LIRS . x .
“Ché manh dong coi long vo nhiém chiuc vi

¢ hon thua, chi c6 doi tu la con duong chan ly, chinh
10i tur vé trong ngoi nha chdnh phdp, ting dung loi

Phdt day.” L)
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Lhd mank dong

C6 nguoi bao toi rang, thay hay bo tu di?

Toi nghe va mim cuoi, r6i tra 1oi: “Tha bé than, cha
khong bo ly tuéng tam hon cao thuong trong ta”.

Vi khach nghe toi noi xong roi tra 10i: “Duoc bao lau?”

Toi tra 10i: “Ché manh dong c6i long vo nhiém chic vi
hon thua, chi c6 doi tula con duong chan 1y, chinh t6i tir vé
trong ngoi nha chanh phap, img dung loi Phat day”.

Vikhéch da 1dng nghe roi ngoi tho dai: “Thé thi toi thua
thay”.

Ban biét do, y chi 1a kim cuong sic bén, nhu sit thép
nung nhiéu nhiét Iira, vay thi ta méi chinh 1a ta.

Trong kinh Phap Hoa c6 day: “Vao nha Nhu Lai, mdcy
Nhu Lai, ng6i toa Nhu Lai”.

Nén, dé6i voi toi chd manh dong trong cai gi bat 6n,
chan tam cudc doi.

Ban hay thuc tap sé dugc nhu chinh t6i, lam va lam thi
mo6i c6 cudc doi trai nghiém phong tran nhan gian.
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loc tam, dé got rika tam, dé loc nhitng vét nho trong <
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NGi Jdi fa

Ban biét khong, noi voi ta 1a su tiép xuc truc tiép, dé ta
nhin nhan va quén chiéu than va tam.

No6i voi ta 1a trach nhiém y thirc, tim vé doi song tu va
hoc, nén su tu c6 cot 16i, sy hoc c6 thong tué. No6i voi ta 1a
tw ta sap x€p thoi gian, ngoi lai chinh minh, quan niém vé
hoi thd, quan niém vé nguon goc tinh thc.

N6i voi ta la goc do chuyén sau voi nhiing gi ta da hoc,
da tu. Nén Dtic Phat c6 day rang: “C6 bon hang nguoi luon
can phai hoc do la tam, quy, tinh thitc, chuyén sau.

- N6i vo6i ta tam 1a goc nhin trach nhiém, nhin lai, 16i
1am, nhin nhan ro y giac tam an lac.

- Quy la goc nhin trach nhiém sam hoi, biét an nan tw
bd, biét quay vé bo gidc, xa bo tham, san han, si mé¢, mu
quang va tam ich ky. Do do6 tam va quy la géc nhin noi voi
ta ngay trong giay phut thitc tinh tam hon.

Vi tinh thtic 1a y thikc trach nhiém, nhdc nhé ta nghién
ngam nhimg diéu trong cudc song thuong nhat néu gap



50  Thich Minh Thé

bat an va kho luy. Noi voi ta phdi c6 trach nhiém chuyén
can tinh thtec.

- N6i voi ta sé chuyén sau dé quan xuyén tat ca phap tu
va phap hoc.

Nhu vay, ta can rut ra bai Phap Cu sau, trong phdm
Song Yéu, cau so 4:

“N6 mdng toi, ddnh toi

N6 hai t6i, cuop toi

Khong 6m dp niém dy

Han thu sé tu nguoi’™

Ban can phai nu6i 16n vé dep tam hon dé thanh loc
tam, dé got rira tam, dé loc nhimg vét nho trong y niém noi
v0i ta tir c6i doi bao dung.

3 Hoa thwong Thich Minh Chau dich
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. Thé la mot phuong phdp tré vé, la mot cong
& trinh c6 y niém sanh tu, thé la mot phép mau ki
diéu cvia doi ta, néu ta ngung thé than nay révé 8
long dat -n
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6i the la hank pluic
Ngdi Lph

Ban duoc sinh ra va lon 1én trong cudc doi nay, sy song
ctia ban trong y thttc tw chii nhat, d6 chinh 1a ngoi tho, 1a
mot diéu vo gia.

Ngoi the 1a hanh phuc, vi ching ta dang con song,
chiing ta dang con c6 chli quyén duoc tu do di lai trong y
niém hoi thé binh an.

Tho 1a mot phuong phap tré vé, mot cong trinh co y
niém sanh tt, thd 1a mot phép mau ki diéu ctia doi ta, néu
ta ngung thé than nay trd ve long dat. Vi sao? Vi ta con tho
la than ta con song, ta hét thd 1a than ta di vao quang doi
cO quan su chét.

Ban can tim cho minh mot noi an toan dé tan huong
cdai goc nhin sy séng, do la thé. Thd 1a hanh phuc!

Hom qua, trong khoa tu mua he 2018 tai chua Chi Linh,
c6 mot khoa sinh da hoi toi rang: “Bach thay, sir song can
gi?”

Toi dap: “Séng can hoi tho”.
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Khoa sinh nhin toi v6i doi mét to va ngé ngang, nén
khoa sinh héi lai rang: “Sao lai song can thé ma khong phai
1a song dé choi?”.

Toi dap: “Song va choi la mot diéu co thé, vi dieu do
can giai tri cho doi ta, tuy nhién séng can thé thi hét stc
quan trong, néu khong th thi than ta khong song duoc.
Vay thi, song 1a can phai tap thd dé c6 hanh phic cho doi.
Néu khong thé, thit hoi ta con séng duoc khong?...”

Khéa sinh nghe t6i dap tra va ngd ngang dén nhan
béng hoi thé tu chi trong doi, dé rong choi ba ngan nhan
gian. Ngoi thd 1a hanh phtc trong y niém thong dong.
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Ty thdng vé vang hon, dé con muon truéng thanh S
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Péi con be bict

Nhiing thang ngay van du hanh dao, t6i c6 nhan duyén
trd vé chuia Chi Linh, Yén Thanh, Nghé An, tham du khoa
tu Uom Mam Hoa Sen ndm 2018 cho céac lza tuéi thanh
thiéu nién tir 8 dén 17 tudi.

Duogrc su hira kha, tir phap hitu Thich Tué Minh, t6i da
c6 chuyén van du tim vé viing qué thanh binh, bén ruong
lta ma non, bén ngoi dén c6 Pinh Gam, ngoi chua ndm
khép minh trong khong gian yén binh, véi cot kéo uén luon
phu diéu, di cac hoa tiét thoi xua, duoc biét chia dugc tao
dung dudi thoi Tran, do cédc vi thién su luc bay gio vé day
truyén dao, trong béi canh thoi 4y, chtia da néi danh mang
tén Chi Linh Tu.

Thé roi, thoi gian tan phai, cting c6 nhiéu dién di vé
tich dau, nhimg sic phong thoi vua Lé Hién Tong, nién
hiéu Canh Hung — nam th 44, nhan mua xuan Nham Dan
1782, vua sdc phong cho hai vi than, hiéu hiyla Cao Son va
Cao Céc, vi cac ngai da c6 cong voi dat nudc thud bay gio.
Ké dén nhing gia bao git nude, cham lo cho dan, tir do,
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duoi thoi triéu Nguyén, bang sic phong nién hiéu do ngu
but dic vua Tu Dtic ndm thit 6, nhan mua xuan Nham Ty
1850, dic vua da sac phong thanh hoang lang véi tudc hiéu
Quéang Hau Chéanh Tryc - Hiru thién chi than.

ROi con sé biét trong nhimg thang ngay thuoc thon
lang Gam, c6 nhiing diéu hanh phiic manglai vinh dy, mot
bang sic phong duoi thoi trieu Nguyén do vua Thanh Thai
ngu but thugc ndm Canh Dan 1890, cho vi Cao Son va Cao
Céc co nhiéu cong stic dong gop, gitt gin cho qué huong
Yén Thanh, cho x@ Pang Ngoai ctia dat nudc. Thud dy mac
tinh thoi gian bao vé.

RAi con sé biét vao mua ha nam 2017, t6i da duoc Dai
dtc Thich Tué Minh chi cho xem nhiing bang sic phong
nay, dugc trung bay tai khu dén Gam. Téi chi biét tran
trong va ton kinh nhimg diéu truéc day ma cac vi khai
cong, khai than, gitt gin thanh hoang lang dén Gam mot
céch tron ven xuyén suét ngan dy thé ky, trai qua nhing
thoi gian s6i mon ctia bién thién lich s chién tranh, hoa
hoan, nhung gio day, tai ngoi dinh Gam da truy luc duoc ba
dao sic phong nay. Oi that 1a hanh phuc!

Tuy nhién, trong tam tri luén nhé vé mot ngoi chuia
Gam thanh tinh va c6 kinh. Dac biét, trong nhiing nam
2012 dén nam 2019, tat ca da t6 chtc 33 khoa tu mua he.
Day la co hoi hoc hoi trau doi dao duc, hiéu thuan, trung
thuce, luong thién, ciing c6 ky ndng song, biét tw 1ap, biét
do6i nhan xtt thé, thé duc, thé thao bao vé stic khoe chinh
minh, ti€p can Dao Phat va hiéu hon vé gido Iy nhan qua,
c6 tam hiéu kinh, ty noéi l1én 16i trung thuc tir con tim.
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Ban biét khong? Khoa tu nam nay c6 chat thay doi chi
tiéu va cach giang day nghiém khéc, khuoén khé nhung van
mang phong cach dung hoa, dé cho cac ban khoa sinh y
thitc tu chu, dac biét 1a hoc thudc cac bo kinh nhu: “Kinh
Phudc Dtc, Kinh Chuyén Phap Luan, saim Bon an, bai sam
Long biét on, thudc long Nam gi6i, thudc tam quy, thudc
ké Phap Ca pham Ngan s6 104, thudc ké ngoi thién, ké quét
rac, ké ché lam cac viéc ac”. Chinh ban tam minh luén tw
giac dé thic tinh tam hon, danh thikc c6i doi ty do binh
an hon qua nhting 10i tam sy va tan hudng ngon gio chiéu
thanh tao.

“Roi con sé biét” 1a cau chuyén ctia mot khoa sinh tén
la Dling, mot con ngudi qué & Quynh Luu, c6 nhiing cau
chuyén thic mdc mudn chia sé tam su.

Mot ngay nhu moi ngay, sau nhiing ngay la la quen
quen, ngay ép minh vao khuon khé quy tdc, ép minh hoc
thuoc lau kinh, ép minh an com xép hang, khién cho doi
tay buong tha duong nhu bi ép chat, khién cho déi chan
duong nhu bi chun lai nén tam tri ctia Diing cuc ky ngang
buéng. Thé nhung chuyén qua ngay rdi ciing binh yén.

Trong khung canh tinh ldng gitta lan gi6 mat, Ding
nhé nha, Dang thém tiéng goi me, thém tiéng goi cha, vo
0a ngoi khoc, luc bdy gio, toi lai dén bén Diing ling nghe
loi tam su va chia sé cho Ding hiéu hon trong cudc song
nhan duyén.

Diing da m& 1ong, toi ngodi bén Diing cuing ling nghe 1oi
ni non. Diing thua rang: “Thua thay, néu khi ai d6 ép minh
tu, thi c6 hanh phtc khong?”
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Toi dap: “Thay noi con nghe, tu 1a tw nguyén, néu ép
la khong c6 hanh phtc, khong ai ép ta, kho tu ban than
ta, chinh ta ty ép va kho thi 1a nguoi thanh cong, tu chién
thang dé truong thanh hon, qua bai ké pham Ngan thay
cho con sang nay do:

“Ty thdng vé vang hon

Hon chién thédng nguoi khdc

Ké khéo diéu phuc minh

Thuong song tu ché ngu”.*

Nén con phai ty thdng trong chinh minh con nhé”.

To6i hoi: “Con biét khéa tu mua heé tai chuia Chi Linh 1a
do con ty nguyén, hay do con ép dén dé tu?”

Dép: “Da bach thay, con ti tim hiéu va ty dén, dé hoc
duogc nhimg gi can phai hoc”.

Toi héi: “Thé con & day cdm thiy thé nao?”

Dép: “Bach thay, ngay dau kho chiu ldm, nhin thay
Minh Thé1la con khé ua, nhin thay Hai Chon 1a kho tinh, cai
gi cling quy, cting phat, that chan va mu6n vé. Nhung qua
ngay thit hai lai ngoi thién, hoc thudc bai lai cang mudn vé
hon, qua ngay thi ba thi con lai c6 suy nghi do minh muén
ma cht ai ép dau, nén con da vit bo ra ngoai dé con la
nguoi truong thanh. Dung 14 roi con sé biét thay a”.

To6i hoi: “Con hoc nhiing gi?”

bép: “Con hoc tu cham so6c ban than, tu giac, ty an, tu
hoc va cham chu hon khi nghe 10i day ctia thay”.

4 Hoa thwong Thich Minh Chau dich
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Con an tugng nhat 1a cau noi cua thay Hai Chon: “Tu
kho chinh minh, dé véi nguoi khac”.
Toi héi: “Con hoc dugc tir thay T6 Hanh 1a gi?”

Dap: “Hoc dugc nhtng 10i day cudc song va luon biét
cham s6c cho nhiéu nguoi, cdi kho moi tré thanh khon, cai
ghét méi tré thanh yéu hon long vi tha”.

Va cau noi hay nhat: “Ban tu chién thing chinh minh”.
Toi hoi: “Con hoc tix thay Tué Minh la gi?”

Dap: “Con hoc dugc tir cdu chuyén chu ti€u hoc kinh tir
thay va cau noi ban 1a nguoi vi dai, khi ban c6 y chi, khi ban
c6 nhan cach dao duac”.

Toi hoi: “Con hoc duogc tix thay 1a gi?”

Dép: “Con hoc tir thay 1a tu thing vé vang hon, dé con
muon truéng thanh, tir cau no6i hay: “Khong ai cho ban doéi
chan, doi tay, khoi 6c, chi c6 cha me ban cho ban, roi chinh
ban di trong y thitc tw ch1”. Kham phuc hon 1a thay viét
duoc sach, ma con 1a con mot sach thay a”.

To6i hoi: “Sau khéa tu nay con lam gi?”

Dép: “Bach thay, sau khoa tu nay con vé, diéu dau tién
con tmg dung nim gi6i ma thay day cho con do la:

1. Khong sat sanh 1a dugc song lau.
2. Khong trom cdp la dugc giau sang.
3. Khong ta dam la duogc hanh phuc.
4. Khong noi lao la dugc uy tin.

5. Khong udng rugu 1a duoc tri tué.
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D6 1a tu cach dao dic, nghia ly lam nguoi. K€ dén, con
sé img dung bai tho ma thay day do la:

“Phdt day mudn sach dep,
Phdi don rdc moi ngay.
bung qudng bira xuong ddt,
Diéu do that khong hay”.

Dé con co y thic tu gidc hon. Trai lai, con can hoc hiéu
kinh Phudc Dtic dé cung phung me cha:

“Pugc cung phung me cha,

Yéu thuong gia dinh minh.

Duoc hanh ngheé thich hop,

La phudc dikc lon nhdt”.

Mat khéc, con tmg xtt tdm chi phan trong kinh Chuyén
Phép Luan ma thay Hai Chon day cho con dé.

“Nhdn thtic tu duy cung ngon ngit
Hanh dong sinh ké phdi chuyén can
Chu y dinh tam la trung dao”.

Dé di dau con ciing duoc hiéu ra, rdi con sé biét do la
mot vién ngoc trong doi ctia con”.

Khi toi va Ding cung nhau ling nghe, thi ciing 1a luc
anh ndng chiéu dan tat, tiéng chuong bao hiéu thién hanh
an tinh trong tw thé tinh toa vira diém. “Roi con sé biét” 1a
mot qua trinh tu hoc ctia 550 ban khoa sinh tham du khéa
tu ndm do, dé cac ban ty tin 1a con mudn trudong thanh.

Hom nay, san chiia ving bong, tiéng cac con gionoi nao,
riéng toi tim vé trong can phong nho bé ngodi tinh toa chuyén
tam, an tri chinh minh dé got rita c6i long chan nhuw.
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La mot doi Ji con

Trong cudc song, diéu thiéng liéng nhat trong doi do
1a 1am cha, lam me, cha me da cd mot doi vi con, dé cho
con khon 16n, cho con ¢6 cdi hoc, cdi tri thtc, cai nhan biét
nhan cach, céi tam song co6 sy hiéu kinh, nén cha me 1a ca
mot doi vi con.

Ta can hiéu dé séng cho tot va thuc hién hai pham
hanh sau 1a cha me vui réi.

Mot 1a song co trung nghia. Vi sao? Viyéu t0 trung nghia
sé giup cho ta khon 16n song dang dao duc, do la thuc hién
bai tho ké ma Dtc Phat day:

“Ché lam cdc viéc dc

Siéng lam cdc viéc lanh

Giit tam y trong sach

D6 la loi Phat day’”.

Céa mot doi vi con, cha me sinh con ra cting mu6n con
nén nguoi truéng thanh, can phat huy viéc thién, tranh
diéu 4ac dé cuoc song binh yén do. Con duong trung nghia,
ca doi vi con dé trung voi gia dinh bon phan lam con, nghia
v0i xa hoi dong toc dé 1am ding nhan céach uy tin.
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Hai 1a song c6 chdt tinh, vi chat tinh mat thi mat than,
tinh con la con than, chit tinh mat 14 mat nghia, vi nghia
con 1a con tam, nén thadn ma mat, tim van duc, thi chiang
c6 y nghia gi dé ta song trong doi, nguoi dy khong co6 chut
tinh goi 1a hon vat luu vong, ma nguoi co6 tinh nghia thi dén
dau ai cting quy trong.

Nén ca doi vi con, cha me chi mong thing chinh minh
d6 1a nhén cach hiéu nghia tinh thuong. Kinh Phap Cu day
rang:

“Nguoi kia ¢ chién truong

Tuy thdng tram muon gidic

Chua bang thdng chinh minh

La chién sy bdc nhdt”.

Vay ca mot doi vi con, cha me muén con chién thing
chinh minh hon chién thing quan thu.
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(/%ci/%g\édng( ngoi nhin

Ban cuing t6i phdng lang ngdi nhin dé quay vé tu than,
roi tir d6 phat trién quan nang 4nh sang nhan cach, phing
lang ngoi nhin qua dong tam thikc 1dng yén.

Nui va may la hai chét tué cho ta ngdi nhin trong y
niém hanh phuc. Dugc vay ban can thuyc hién nhtng tinh
tuy sau:

1. Nuodc ldng yén thi tam ldng xudng tdt ca hat giong
tham san.

2. May ling troi vé nguon coi dé hop tan gitta dong
sinh diét.

That vay, ban can phang ling ngdi nhin vé tam, ltc ay
ban kham pha ra rat nhiéu chat liéu quy ngay trong timng
hoi thé vao ra.

Phing lang ngoi nhin, ban can tré vé roi tu duy trong
c6i ngudn chanh niém tinh gidc qua goc nhin ti niém xt,
than tho, tam, phap nhu bai hoc vo long trong ta.
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Péi fa bé bict

Cai biét tix trong cai biét dé ta nhin nhan va cam hoa,
nhimg niém tin chan that nhat chinh 1a roi ta sé biét.

Ban biét khong? Cai thay biét ctia ta chi dugc nhin qua
btic hinh va chiéc guong soi, ltc by gio ta moi biét guong
mat that cua ta.

Cai thay va biét chi di qua trong timg khoang ldng, n6
luu hién an chita khi tam ta nhé nghi, cai nho nghi tir noi
cai biét chan that ma khong siéu léch.

Ta sOng trong cudc séng cong nghé tién tién, cai gi cang
don gian, cdi dy giup ta biét nhiéu hon trong nguon séng tri
tué cao siéu.

Mot bong hoa ludn né dung thoi khi da diéu kien tix
anh sang mat troi, tir dat, tir nudc, tir nhan duyeén tao khoi
dé ta co cai thay biét ngay trong tam thic.

Vay, cai nhan thic roi ta sé biét d6 chinh 1a cach song
chan that.

Céch song chan that 1a nhang gi ta lam dugc, thi ta moi
noi bang ca tam hon, rdi di vao trong nhan cach tu than.
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Nén, song dep thi ta sé c6 cach nhin dep cho minh, tri
tué nhan cach tr mudn van ddm truong hanh thong.

Cho nén, Duc Phat day: “Lay tri tué lam sy nghiép”,
chinh sy nghiép nén ta co tri tué, roi ta sé biét tit nhiing
cach hanh xtt dung coéng, binh di va sau lang dé roi ta sé
biét trong cudc doi tir tri tué noi ta.

Chtc ban tinh tan hon...!



Réng hong troi Tdy 73



74

Thich Minh Thé

]
< Q
“Hay cho nhau niém tin yéu, dé ta hiéu va song
trong doi coi tam phu sinh” 8
s

.0
.

n



Réng hong troi Tdy 75

i On con dong

Loi On con dong, trong timg khoanh khic khong gian
do6 1a 1oi dung di ndng lugng toa ra tir chat liéu tu va hoc
cua mot bac ton tac kha kinh, khiém cung hoa nha, dang
nguoi thanh manh, nu cuoi hién tir chit chira nhing tinh
tay tinh thuong.

On vién chu chua Long Hoa - Da Ning, phdp hiéu
thuong Hué ha Thuong. Nhan duyén nhiéu lan cung kinh
tiép, t0i da co thién duyén va thdy dang tr thanh cao, 16i On
con dong lai vang vong bén ngon nuai Nga Hanh Son, mot
trong nhtng di tich lich sit ctia dat nudc Viét Nam. Chua
Long Hoa ndm & quan Nga Hanh Son, vé phia Dong Nam,
sat dong song C6 Co va ngon nui ghénh 2 kilomét, ngoi
chuia to ma binh di, toan canh phéi tri dugc nhing vién da
tao tuong Duc Di Lic, trong dang vé c6 kinh va hién tir.

Bén trong dai dién la tho nga tri Nhu Lai do 1a Bac Ty
L6 Gia Na, Dtic A Stic Bé, Ditc Bao Sanh, biic A Di Da, Dtic
Bat Khong Thanh Tyu. T4t ca thuong goi la ngti phuong
Phat c6 kha nang giip cho ching ta mé ra nguoi c6 tam
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thién 16m, tri tué 16n. Ngoai ra, nam 2017 chua vira chu tao
pho Dia Tang va B6 T4t Quan Am bing déng cao 1,8 mét.

Bén ngoai san c6 mai cong uén luon theo kién tric
Hué; c6 thém 2 vi ho phap Kim Cang biang da nguyén khaoi.

Mua hé nam 2018 lai vé, khién cho bao buéc chan ban
tré tré vé bén ngoi chia Long Hoa, tham du khoa tu mua
he, chi dé “Uom mam tué gidc lan th 2”.

Khoa tu 1an nay duéi su chitng minh ctia On vién chu
va phéap huynh Tinh Vuong, Tinh Minh diéu phdi t6 chtic.

May man va nhan duyén duogc su quan tim clia phap
huynh Minh Khuong, Thong Thiang, Nguyén Thudn, Minh
Thé, Phuong Dat va hon 380 khoa sinh, 150 tinh nguyén
vién, tat ca cac tiéu ban lam nén khoa tu day su cam xtic va
hoan hy. Tuy nhién, tat cd déu nho niang luong gia tri chat
tri tug, 1oi On con dong. Mot budi chiéu sau khi tat ca khoa
sinh dung com xong, t6i ciing mot s6 khoa sinh dén phong
phuong truong ctia On, noi On ngdi bén chiéc ghé tre binh
di, can phong chédng c6 gi, ngoai chiéc giuong cii va chiéc
g0i mau vang, cai quat mo don so.

On nhin thay ching t6i va On nhe long cat giong néi
rang: “Moi thay va cac con vao day”.

T6i nhe nhang tién vao va di dén ngoéi bén On, cudc tro
chuyén tuy ngdn nhung 1oi On con dong trong tam tri. On
héi: “Céc con dén tu hoc trong ba ngay, cac con git hai gi?”

Dép: “Bach On, chiing con gat hai duoc tiét ché cam
xtic va tré vé chinh minh trong niém tin”.

On dap: “Vay cam xuc la gi?”
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Dép: “Da thua On, cam xtic 1a surtiét ché khi than, khau,
y va hanh dong luén chiimg muc, no6i nang luén suy nghi,
than hanh luon tap ngoi yén, dé nhin vao noi tam”.

On dap: “Gio On cho con mét bai nghe”.

R6i On tir tir doc:

“Cdm xtic tir cudc song

Tu va hoc hién ra

Uom mam tué gidc ngo

Chinh minh hién trong ta”.

LoiOn dung di va donglai qua bon cau tho nho. Loi On
con dong qua dang tir tiét ché cam xtic va On day. Tué giac
chinh la dao dtc ngay trong cudc song nay.

Thé 1a ching t6i chao On va On cho méi nguodi mot
chiéc banh, On bao: “Dung di dé cam xtic ludn la hanh
phtc ngay noi chinh ta cam nhan”.

Loi On con dong qua nu cudi bao ham cau néi binh yén
do la: “Hay cho nhau niém tin yéu, dé ta hiéu va song trong
doi c6i tam phu sinh”.

Anh ndng vang ruéi nhe vao trong tang cay nti da, dé
tim vé trong nét mét co tich tinh thuong.
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Oap bing do fink tic

Trong cudc song ban can ngoi yén dé tho, dé song, dé
nhin, dé tu, dé hoc, hay quay vé tu than. Tap soéng tinh
thitc, nguoi tu ta can ngoi yén thién tap va chiém nghiém
nhing gi da qua. Ta phai tu hoc trong doi can c6 phap tinh
lang, quay ve thién quan.

Thién quén 1a cdn nha tam linh trong chén thién mon,
thién quan la nhap that dé tinh ling.

Hom qua, c6 nguoi hoi toi rang: “Thay ma cting nhap
that a?”.

Toi tra 1oi: “Da tu thi phai lam va biét ding lai, ta can
vé lai trong am thanh ty than do la tap doi song tinh thic”.

Nghe t6i noi vay, vi thién khach da dén bén Phat ling
nhin va thét 1én rang:

“U nhi! Doi khi ta cAn ngdi yén, dé tim vé c6i doi chan
that trong ta”.

Do 1a ta can lam, con ban thi sao...?
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Aé nha di con nhé

Ban biét khong, chiing ta rong rudi tim cau vé danh vi,
tién tai, bdng cAp ma quén di ngo6i nha chan that cua ta,
ngodi nha vuon tam ludn gitp ta thic tinh bén Phat.

Vé nha di con nhé 1a tiéng goi cia mot vi Phat tit Duyén
Minh, tham goi tén nguoi con da luu lac gan 20 nam trong
doi, mo6i ngay di qua khién cho Duyén Minh ngay cang héo
mon trong tam.

Chuyén ké riang, cach day 21 nam trudc, nghia 1a nam
1998 Duyén Minh la mot c6 sinh vién méi vira dugc ra
truong tudi doi vira méi 23, Duyén Minh da vung dai trong
tinh yéu, vung dai mot dém tinh, khién Duyén Minh roi
vao hé sau vuc tham cuia tinh yéu hoi hot, khién hau qua
dé lai cho Duyén Minh mot hat giong, mang thai 9 thang
thi sinh ha mot em bé trai.

Su6t nhing thang ngay den t6i cudc doi, Duyén Minh
da c6 lan tr6 vé nha dé cau xin b6 me, thé nhung moi doi
mat lam ngo, tir nguoi than nhat ctia Duyén Minh ciing bo
mic. Thé réi, Duyén Minh 6m tron lam 16 tim vé phd thi
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phon hoa, tién tan trong timg y niém, lam va danh dum dé
ha sinh nguoi con dau doi va Duyén Minh nuét di tat ca
moi ngot dang nhan tinh.

Néng va mua da di chuyén qua bao thang ngay. Mot
hom, Duyén Minh c6 10i chia sé voi tac gia bau thai nhung
bat hanh thay, Duyén Minh nhan lai mot 16i ddng vo tinh,
tt d6 Duyén Minh tim dén bén Phat, tim cho minh cach
sOng moi.

Nguoi con dau tién ra doi, Duyén Minh dugc lén thién
chtic lam me, Duyén Minh ddt tén cho nguoi con véi ho
Tran, 16t chit Minh va 14y tén ctia nguoi tinh dau tién dé
tham goi. D6 1a Tran Minh Roi nghia 1a nguoi con roi vao
trong bong dém, roi vao trong ngo 16i vung dai, ngo cut
tinh yéu, roi vao viing cuc khé dau mat mat.

Heé lai mang thu, xuan lai qua dong, von di bon mua
chuyén van, nguoi con Minh Roi ctia Duyén Minh 16n 1én
trong vong tay me, nhung hanh phtc chua duoc bao lau,
Minh Roi da ra di trong dém dong lanh gia, vi con bénh
tim bao hanh, em bé trai Minh Roi da ttr gia c6i doi, tir gia
vong tay me. Nam thang dan troi trai dai gan 21 nam tim
vé ngudn hanh phtc. Uéc mo nhin con trai tré vé nha.
Nhung uéc mo ngudi con Minh Roi kia chua bao gio thanh
hién thuc cho Duyén Minh. Om dau ky niém sau budn
trong trai tim, Duyén Minh da gat qua giong bao, vuon lén
lam viéc tré thanh mot nguoi ti€p vien hang khong giéi, va
luon ludn co tri sdng tin rang roi ngay hanh phuc sé dén
Duyén Minh.

Ban biét khong, nguoi Phat tir Duyén Minh gio day co
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mot gia dinh hanh phuc, c6 cudc séng an binh, c6 day du
chatliéu tri tué va niém tin Tam béo. Tré vé bén Dtc Phat,
an tra chuyén hoa tu hoc cho minh va cho nguoi con voi di
gan su6t 21 nam troi chua mot 1an vé nha.

Nhan duyén trung phung, Duyén Minh gdp toi trong
mot hoi ngo tinh co, da ké cho t6i nghe cau chuyén trén, va
xin t6i cho mot 1oi dap 1am sao dé nguoi con ctia con duoc
trd vé ngoi nha tam linh.

To6i tra 1oi: “Duyén Minh con biét khong?

Co6 hai chat liéu ma Duyén Minh can nhé, chap nhan
va tha thtt. Vay chdp nhan sy that mai 1a sy that, vé nha
di con la tiéng goi ctia Duyén Minh trong su6t 21 nam,
nhung chdp nhan Minh Roi da c6 mat trong Duyén Minh,
dé con vé bén Phat, don nhan tu hoc va chuyén hoa tam
kho tré thanh tam an tra, quay ve, tim lai cho nguoi con
ctia minh phét tam quy y Tam béao, 1y d6 1a con thuyén
nuong tua, 1ay chat liéu sy that vo thuong co6 mat trong
cuoc doi nay. That vay, tha thit 1am 16i cho minh cho
nguoi, d¢ Duyén Minh lic nao cing thanh tinh khong
nhan lai tam han thu”.

Cho nén Dtic Phat c6 day ring:

“Odn odn khong dung nghi

Phap nay c6 tue xua

Khong odn moi thang odn

Phdp nay luén bdt hi”.°

s Trich thi ké kinh Tang Nhat A Ham, quyén s 16, tap thir 8, thudc ban kinh s6
8 pham Cao trang th&r 3, do Hoa thuwong Tué Sy dich tir Dai Tang Kinh.
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T6i da doc cho Duyén Minh nghe va Duyén Minh chéap
tay img dung, hoc thuoc long roi ty tam an tra hai chat lieu:
chédp nhan va tha thu.

Nhung tiéng goi vé nha di con nhé la mot tiéng goi tix
tan con tim ctia nguoi me tré, chua hiéu dugc cudc doi
ménh mong.

Ban biét khong, tiéng goi tir bao nam 4n tang gio day
c6 loi gidi ngd, khi Duyén Minh biét dén ngoi nha Chanh
phap Nhu Lai.

Vé nha di con nhé 1a nha ctia Nhu Lai, d6 1a tam nhu
hoa, luon ludn thiac tinh trong tiing y niém nhan duyén.



Réng hong troi Tdy 85



86  Thich Minh Thé

g e

“’ 1- Lac thu va khé dau dua trén sw cdm nhdn clia
cdc co quan gidc cdm, va sy théa man noi tam. Doi
v0i chung ta thi sy théa man ndi tam quan trong
hon nhiéu. Ddy la gia sdn riéng ctia con nguoi.

]

2- “Tam an tinh la tam gidi thodt” s
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Nhin Jao dé fa nhin lai

Hay nhin vao dé ta nhin lai 1a mot goc nhin chan that,
dé la tam.

Ban co6 khi nao ngoi yén dé nhin nudc chay tir dinh nui
cao xudng long dat chua? Néu chua ban nén tim vé cac
trién nui, lac d6 ban sé kham phad ra chinh minh.

Hom qua, c6 mot vi nhin tin héi t6i rdng: “Thay c6 biét
chuyén gi dang xay ra 0 ngoai khong?”

Toi da nghe va ngoi yén doc dé nhin vao roi dé ta nhin
lai, va tra 10i rang:

“Chuyén ngay hom qua nong, mai lanh, mét mua, kia
gi6 thoi, co gi ma la, ma buodn rau c6 don. Chuyén xay ra
vOi cudc doi, 1a do con nguoi ching ta tham nén dan dén
kho dau, bao 14, chay tang, hay thién tai tang an ap dén bat
thinh, nén ta can ngdi yén nhin lai dé tim vao ban tam xem
do6 la dung hay sai. Néu dang nén phéat huy, néu sai nén
dimg lai va stta chita, c6 vay ban moi trd vé tam bo dé that
thu trong tam”.
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Ban biét khong, qua dong tin nhin trén, toi da doc
nhtng 10i tAm huyét trong nhtng trang mang facebook
thoi cudc hom nay, trén trang nha Dtc Dat Lai Lat Ma thi
14. Ngai da c6 may loi tam huyét dén voi ai git gin dao, git
gin tam chan that.

“T4t ca chung ta déu khong can phai suy nghi that sau
xa, dé thdy rang moi sinh linh déu c6 gdng tim kiém hanh
phtc va khudc bo khé dau. Ta khong thé tim thay bat ce
mot loai sau bo nao lai khong thé tim di cach dé tron tranh
kh6 dau va tim ki€ém an toan. Con nguoi c6 thé lam hon
nhu thé, nhiéu nho vao kha nang biét suy nghi ay dé lam
mot cai gi ich loi.

Lac thua va khé dau dua trén su cadm nhan ctia cac co
quan gidc cam, va su théa man noi tam. Doi voi chung ta
thi sy thoa man noi tam quan trong hon nhiéu. Day la gia
san riéng cua con nguoi. Suc vat trir mot vai truong hop,
khong da kha nang lam viéc ay.

Dac tinh ctia sw th6éa man ndi tam chinh la sy binh an;
no6 bat nguon tir sw hao phong, lwong thién va nhing gi ma
toi goila cach an dao dtic, c6 nghia la biét kinh trong quyén
duoc hanh phuc ctia nguoi khéac...”.

That vay, nhin vao dé ta nhin lai may giay phut troi
qua thé gioi dang chung mot bién Itra d6 1a tda nha 1000
nam tudi tai Phap bdc chdy. Vay thi ai goi tén cho thap Bao
Thién, chuia Khai Tuong ciing gan nghin nam, ai goi do la
nhin lai budn vui, dé ta suy ngdm luat vo thuong sinh dieét.

Vay thi chuyén dén n6 dén, chuyén qua né qua, con ta
ngoi lai soi vao con tim.
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Ban cung t6i on lai nhé dé sy hao phong, huong thién,
chinh 1a cung troi vién xtt canh tam.

Nén chu Phat da chi day: “Tam an tinh chinh la tam
giai thoat”, nén ta hay ngoi lai nhin ngon suéi tir chdy mai
gitta cung doi bao la.
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Thich Minh Thé

Cdi gid sé lubn rut re va so sét, con cdi that liic
nao ciing tram ldng va ngoi yén 8

s
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i gid cham Jao cdi thaf

Ban biét khong, that va gia luén luon co chat xung dot
1an nhau, gia thi y hét giong 80% thién chat cai that, ma dala
that thi lung tay phia trudc liic nao cting gitr vimg tam tu tai.

Khong bi buon phién hay thu han. Cai gia cham vao
cai that nghia 1a ta biét duoc doi song tu hoc cia mot vi tu
si tré luén luén can phai kién tri, nhan nai, cham chi, dao
luyén cong phu, chiéc 4o vang y gitt gin tam bo dé, hanh
nguyen gi6i luat, hoc that sau ve 10i day ctia Phat, doc cac
tang kinh, nghiém tri gi6i phdp thi titc khic chau bau cting
tir day ma hinh thanh. Trai dai thoi gian vi tu sy tré kia c6
céi that 1a tmg dung va hanh phép, nam thang qua dan tam
that da tu thi khong s¢ bat cir thit gi xuyén tac.

Miit khac, nguoi moi tu hoc, chat liéu hoi tam, can sau
chua ro, luoi biéng, chi thich dugc cung phung, cho tala s
mot thi ctt gid trang hién tuong sé dung cham v6i nhau. Céi
gia sé luon rut ré va sg sét, con cai that lic nao ciing tram
ldng va ngoi yén, dé hiéu hon cugc doi vé sau.



92 Thich Minh Thé

’

e
« Q
0
N . ) R
Song trong doi nguoi nén can tranh xa nhitng
thit khong thudc vé ta, néu ta khong tranh duoc thi
do la cdi ngu nhdt trong doi ta ganh chiu. .
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Nen hdnk xa

Ban biét khong, song trong doi nguoi nén can tranh xa
nhimg thit khong thuodc veé ta, néu ta khong tranh duoc thi
d6 1a cai ngu nhat trong doi ta ganh chiu. Gitta doi c6 bon
cai hai dén doi ngu: Duc, Ngu si, Loi duong, San nhué.

Doi nguoi co6 bon céi ngu, sang nay toi doc trong Kinh
Tang Nhat A Ham, sau thoi khoa toi thién tap kham pha ra
mot diéu nén tranh xa, dé ta c6 tu chu trong tam y do la:
“Duc loi trong ki€p s6ng n6 c6 mat bén ta, san nhué lam
ta kho, thu han, oan trach, va ta con roi vao ta kién; ngu si
gitta doi khién ta roi vao ac tam, ac kién, ma da ngu si thi
di dau ho ctng khinh ta. Loi duong khién cho ta di vao tu
toi, tham nhang, khién doi song ta mu toi trong cach nghi.
That vay, c6 bon thit can tranh xa dé tam ta an tinh”.

Ban biét khong, trong cudc séng nay céi ngu dau tién
do 1a duc. Vi sao, vi duc khién cho ta roi vao vé minh, roi
vao cam bay, khé dau thi nhiéu, cai vui thi it, b4t hanh thi
day ma tu do chu quyeén thi it, that 1a mot thit duc loi vé
sdc, vé tién, vé danh vi, vé 4n udng, vé ngi nghi. Nim con
dao sdc bén chém chét cai khon lanh trd thanh cdi ngu toi
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ctia ki€p nguoi. Duc roi vao bong dém cho nén, ai doan
duc nguoi do la nguoi tu tim vé bong sang ra man vo minh
den t6i.

Ban biét khong, ai c6 tam san han, sdn nhué, vi tam stc
sanh 1a gay thu han 1an nhau, tAm oan ghét 1an nhau, tam
ich ky 1an nhau, tam boc 10t 1an nhau, nén sy san han sinh
ra phdp doan tan ctia phap hanh trong tit chanh can.

Nghia la diéu 4c san han chua sanh ta can phai n6 luc
tu tap, chadm dut diéu 4c d6 khong duoc sinh truong.

Diéu 4c san han da sanh thi can dut tir tham, san, si, vi
do 1a con ran doc sé xam chiém cudc doi ta, nén ta can diét
tan diéu 4c san han cho dt.

biéu thién chua sanh thi ta diét bé san nhué, chadm dut
céi ngu trong doi thi diéu thién dugc sanh khoi qua hanh
tri gioi, qua tin tam Tam bdo, dit bo san nhué, thi thién
cang thém thién, 4c dut trirdiét 4c, san han dat trirsan han.

Diéu thién da sanh thi ta can tu hoc chuyén hoc tam
san thanh tdm an tinh, khién cho diéu kién an tinh trong
sdng ma san nhué doan tan.

C6 vay, nguoi cang tu cang tinh chuyén trén 10 trinh
giai thodat, khi san nhué cham dut kiét st tran doi.

Ban biét khong, ngu si sinh ra tir tam kiéu man, tam
biéng nhac, tam giai dai, tam hon thua, tam ctia dia nguc
bo6c 1ot 1an nhau.

Nén cang hoc thi doi nguoi cang sang, nhu céi sdng
phai thay nhan qua. T6 su Huyén Quang Dé Tam T6 Truc
Lam co day rang:
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“Kho khdn thi chdang ai tim
Dén khi dob Trang, tam nghin nhan duyén’”.

That vay, ngu thi ai tim ta, thong minh c6 tri, c6 khiém
cung, ditc hanh, du & nui cao cung coc, ho tim vé dé hoc
duat sach nghiép ngu si.

Neén ngu si la do ta khong chiu ngoi yén ling nghe ma
theo quan tinh, nén cang ngu la cang cho ta gioi. Oi toi té
trong cugc doi cung ngu!

Ban biét khong, loi duong ctia con nguoi sinh ra long
tham, vi sao?. Vi tham sinh ra gia dinh bat an, vo chong mat
hanh phuc, xa hoi ling doan trong cai tham danh dia vi,
nguoi cang tu thi nén tranh xa dia vi, nguoi cang loi duong.
Vi sao? Vi nho gioi phong ho, gioi la chau bau git gin tam
thién, tranh tam tham.

Do vay, doi nguoi c6 bon cai ngu nén tranh xa chung,
dé tro vé, tri gioi, tu tap, hanh thién, tung kinh dé tri sang,
nay la chat liéu an tam. Chuc ban cung t6i git gin tam
thanh tinh trong nét song Nhu Lai.
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N . “Hay ctt yéu dé gitip ta mé cdnh ctka chan tinh,
& ché khép lai cdanh ctia ich ky tie mudn ngan odn két
nhan duyén. Cho di la nhan ctia sy gieo mam tinh 8
yéu bédng doi song tu do”. - n
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vgigo mdm Tink yéu

Ban c6 khi nao gieo mam tinh yéu trong doi song chan
that ctia ban chua? Néu chua ban can tim vé gieo mam tinh
yéu nay cho nguoi ban quy nhat.

Trén cudc doi c6 nguoi hoi t6i ring: “Bach thay ai la
nguoi yéu cta thay?”

Toi tham ling mot gidy va roi tra 10i: “Trén cugc doi,
moi nguoi sinh ra déu c6 quyéen duoc yéu, chon cho minh
cach yéu, chon cho minh 16i yéu dich thuc tha tht bao
dung, yéu cha, yéu me, yéu nhiing nguoi xung quanh ding
dé ho bi ton thuong”.

Cau hoi nay xin tra 101, cai yéu cua toi khong mang lai
tinh yéu ton thuong va khong mang lai gia tri tinh yéu cho
nguoi khéac thi khong bao gio noéi yéu, nguoi yéu cua toi
chinh 1a hoi thé cta toi nhiéu nhat. Vi sao? Vi ¢6 hoi tho
nén toi cang yeéu toi, cai yéu nay khong ich ky ma ai cing
c6 thé gieo mam tinh yéu mot cach dé dang.

Ban thay do, ai yéu minh bang chinh minh, khi tinh yéu
d 16n thi than va tam sé 16m, khi than tam lon ti€p xuic voi
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tri tué sé chia, khi tri tué sé chia l6n 1a tinh nguoi bao dung
16m, khi tinh yéu bao dung 16n thi ta ti€p can va xoa diu noi
dau cta ta.

Nguoi 4y 1a ai gitta cudc doi nay, khi tinh yéu duoc gieo
mam trong cach séng, tir hoi thé tinh yéu.

Ta can veé dé gieo mam tinh yéu nay qua goc nhin bon
su that trong doi 1a bo thi, loi hanh, 4i ngtt va dong su.

Vay b6 thi nhu gieo mam tinh yéu gitta t6i voi ban, gitta
anh em va dong nghiép, gitta vo va chong, gitta con cai va
bé me. B6 thi, ta cho di su hanh phtc cuing khdp cho nhau,
c6 vay viéc bo thi 1a tir 10i n6i dén hanh dong khoan dung,
yéu thuong, do luong, tdm long quang dai, hy xa tha th
cho nhau.

Ban thay do, gieo mam tinh yéu bang loi hanh déu co
lgi cho nhau, dung hai minh, dung hai nguoi, ché ganh ti
cua nhau.

Gieo mam tinh yéu khi c6 10i noi 4i ngit chan chinh,
dung hoa mém mong, nhu thuan chan that, noi tam dén
ngoai tam phai day du duy khi chat, hanh phuc c6 duoc khi
ai d6 ing hanh trong doi séng nhan tam qua hoi thé'vaora,
tir chinh ngt dung hoa trong van canh nhan tinh.

Gieo mam tinh yéu bing su dong long, binh ddng cho
nhau, dé ta lic nao va & dau cing la bon tu duy an lac cho
minh va nguoi.

Tt nguoi tu cho dén cong déng nhd, ta can gieo mam
yéu thuong trong tinh yéu hoi tho.

Nén toi rit ra trong bai hoc nay, do l1a: “Hay cit yeu dé
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giip ta mo canh ctra chan tinh, ché khép lai cdnh ctra ich
ky tt muon ngan oan két nhan duyén. Cho di la nhén ctia
su gieo mam tinh yéu bing doi song tir do”.

Vay thi con gi nta, mong ban hay tu do trong cudc doi
dung di tinh yéu.
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Song thdt voi chinh minh, noi dugc, lam duoc,
song duoc, tw duy va thanh cong trén con duong |

minh chon thi con sé la con chit khong ai khdc .
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idi fink fa la ai

Ban biét khong, 16i noéi that 14 16i néi chan thanh, néu
nguoi dy song dang ban chat va tu duy. Loi noéi that luén
bi chai tai, luon bi xa cach, vi 16i noi dy it ai chdp nhéan va
khong dam nhin vé s that.

Gioi tinh ta 1a ai, 1a mot cau tra 10i 1a ta song that, ta
song chung thily, chap nhan su séng, thi chinh ta da c6 cau
trd 10i tir gioi tinh ta, chi ta va ta méi biét dugc.

That vay, mot xa hgi van minh la xa hoi di theo thoi
gian thudc vé su nhan thiic va suy nghi, dam séng va noi
lén su that.

Mot xa hoi ky thi ép buoc, khién doi song ta bi roi vao
su don nén, dua vao sy e hiép dam dap lén doi séng kho
dau cua nguoi khéc.

Mot xa hoi cham phat trién theo thoi gian, thi khong
bao gio nhin ra thé gioi, chila khung hinh, chila vé boc, chi
1a mon hang trang stic, chi la biec tranh mudn t6 ve gi thi t6
vé, xa hoi dy sé tit dan di anh sdng bén ngoai, 1an bén trong
con nguoi cua ban.
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Mot xa hoi luon c6 nguoi dé ky, nhom ngo, hay theo
dinh kién tu duy sai léch thi x4 hoi ay roi vao ho sau.

Ban biét khong, hom qua c6 vi khach dén hoi toi rang:
“Bach thay gio6i tinh con 1a ai...?”.

Toi ngoi that yén ling va nhin vao tam cam vi khach,
roi toi tra 10i: “Cam on ban da dén toi va hoéi cau héi nay,
mot diéu ban c6 kham pha gioi tinh ban 1a ai chua...2 Néu
roi thi song that, néu chua thi hay nhin k§ minh thich gi?
Lam gi? Cach song thé nao? Thi tic khac ban sé c6 cau giai
dap”.

Vi khéch lang yeén, nhin, rdi tra 10i ring: “Bach thay, khi
con noi ra thi khong biét b me con chap nhan khong?”.

Toi dap: “Con séng that voi minh va lam duoc, song
duoc, tu duy trén con duong minh chon thi con sé la con
chu khong ai khéac. Con nén thanh cong trong cudc doi tur
su nghiép dé con mai la con. Trong doi con cong hién cho
xa hoi”.

Nghe t6i noéi vay, vi khach da cdm on va song ddang
nhtmg gi minh hta.

Trong cudc doi, ta phai biét rdng: Khi sinh ra bo me ta
cling chua biét ta gioi tinh nao? Nhung cang song ta can
hiéu that con nguoi ctia ta, chdp nhan xua tan du luan dé
hoan thién hon cho minh va nhiéu nguoi. DPimg ky vong
vao con nguoi ay qud, dit nam hay nix déu c6 quyén chon va
yéu theo gioi tinh ctia minh dé roi ta vé trong timg trai tim.

Cho nén, hay song that long dimg doi tra ban than, ai
lam duogc sé c6 con duong ta di.
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Sai mot lan dé vap ngd, cung vdp nga ta thay gia tri
trong ta. Vay thi, that l1a 1oi kho boc 16, nhung qua tu duy
va hanh dong that sé c6 trong cudc doi cua ta. Nghe vay, vi
khach da nhin ra duoc, va nguoi ay 1a ai chinh ban méi c6
cau tra loi dich thyc trong ta.

Xin ban tu thanh loc chon cho minh cau tra 1oi, rdi
tw do ngoi dé dung di thdo vo boc gia trang ra khoi hiem
khich, dé chinh con mai 1a gi6i tinh troi ban cho moi tanh
nguoi trong ta.
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Doi rdt hay khi chung hién hitu ma khoéng
chiém htiu, chi co tam con nguoi bi chiém hitu
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ik doi cd gi hay

Tap nhin vao doi séng clia ta, tdp nhin vao moi vat xung
quanh ta thi ta thay cudc doi vo van chau bau, can kham
pha va ting dung.

Ban thit hoi doi c6 gi hay, dé ta tim vé chau bau trong
dung lugng tich liy vao ra, tim toi nhiéu diéu tha vi.

Trang, nuoc, bién, cé cay, hoala, dat da, giun dé, thong
reo va vo van thit hién httru, khi chung timg ngay dang giup
ta dep va tan hudng cudc song.

Chi c6 con nguoi do vd minh, do tam ich ky, do tam
tham vong, do tAm 4i nhiém, mu6én chiém httu tim cau nén
doi song cua ta bi han ché, bi 6 nhiém do tam ta tao nén
cho thién nhién. Do 6 nhiém khién cho ta khé tho, vi kho
thé ma dua dén bénh tat, vi bénh tat ma dan sinh hé luy
phién ndo va uu sau.

Ban biét do, thir hoi doi co gi hay khi ta biét tran quy dé
song cham va nghe timg dong thoi gian vo tranh dé song,
thoi gian vo tranh la khong phai chung voi qua mau, ma
do chiing ta song khong biét tan huéng séng hét minh dé
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lam lgi cho doi, nén chiing ta ty dat ra mong thoi gian dung
lai, diéu 4y qua phi ly. Vi sao? Vi thoi gian troi, tudi thanh
xuan troi dan theo nam thang. Do ta khong chiu ngdi yén
dé tap trung song dung, song khoe, song c6 muc dich va
ly tuong thi ta vut tit. Nhu vay, ta can song c6 muc tiéu,
stc khoe, thoi gian cung httu ich cho minh va mu6n ngudi,
dong diéu thoi khdc muon vat tir xa nén ta c6 nhimg tht
binh di va chan ly dep trong cudc song thity chung ttr thoi
vO tranh.

Doi rat hay khi chung ta biét séng, biét gitp do va sé
chia, doi rdt hay khi diét tam tham nhiém 6 truoc, dé tam
diét vo tham ay chinh 1a chia kh6a méra hanh phuc khi doi
ta day gop nhiing thi tran trong bao vé cho doi.

Doi rét hay khi hoa 14, c6 cay, song ngoi chung hién
htru twong quan tuong chuyén, chiung séng dung thién
chat cta chung, chiang gitup doi song dep trong cudc tinh
tri ky tri an.

Doi rat hay khi tim ban bd vo nhiém tham nhdng, thi
doi gitup ban co6 16i vé tu do, khong bi nguc tu chi phoi.

Doi rat hay khi chting hién hitu ma khong chiém ht,
chi c6 tam con nguoi bi chiém htu khong c6 diém dimg
long tham.

Doi rat hay khi moi cuong vi dong gop cho ta mot khia
canh 4y, ching cang cho ta goc nhin tirvan 16i nhan duyén.

Neén tir cac ban nhac giun dé, cac ban nhac chén that tu
tam chung luon hién hiu, dé tim vé tam Phat.

Thit h6i doi co gi hay, ban nén viét ti€p cudc tinh ctia
minh, cach séng ctia minh dé in lai tim chan tinh vo thanh.
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Thit hoi doi c6 gi hay 1a bai hoc 16n tir doi t6i, khi toi
ngoi lai lat timg trang kinh nghiém dé séng chinh minh
trong ban nhac khong tinh ru ca.

Con ban thi sao? Thit hoi doi c6 gi hay nhé? Dé tra loi
cho céau héi bén trong, va bén ngoai luén hién hiu tat ca
ngan may.
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. Tam thu vdt la tam sinh ra canh gioi dia nguc,
vi cdnh gioi nay con tam sdan noi lén rdt nhiéu, tam
thit vdt sé roi vao ta kién, doan kién, vdy thi mudn

gidi héa tam thit vgt ban can ve ngoi yén dé sam _
hoi, tim lai chinh minh dé doan tam thi vt ,Q

.
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Gidm den cdi thi thi Daf

Trong ban chat su song ctia ching ta hay c6 tam thu
vit, vi sao tam thu vat lai c6 mat noi than va tam? Vi tam ay
la tam hon thua, tAm ban nga, tam ganh ty, tim do ky, tam
ta va than ta khi ai dung vao ma khong lam ta binh an, tam
ta va than ai dung vao ma khong lam 1¢i cho ta, hay mat
khac nguoi dy noi x4u ta, chi trich ta, lam cho ta ltc nao va
¢ dau cing mang tam thu vat.

Ban biét khong? Tam thu vat 1a tdm sinh ra canh gioi
dia nguc, vi canh gi6i nay con tam san noi lén rat nhiéu,
tam thu vét sé roi vao ta kién, doan kién, vay muon giai hoa
tam thu vat ban can vé ngoi yén dé sam hoi, tim lai chinh
minh dé doan tam thu vit.

Do vay ban kinh Phép Cu c6 day rang:

“Giit y diung phan no

Phong y, khéo bdo vé

Tie bo y nghi dc

Vi y, nghi hanh lanh™

6 Trich phém Phan no, sb 233, Hoa thwong Thich Minh Chéau dich
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That vay, tam thi vat mudn giam dan 1a buong bo khéo
léo tr ¥ nghi ca nhan toi la s6 mot, tir bo y t6i 1a hoan hao
ching c6 ai khac. Phong duoc y thitc tam binh déng, thi ta
c6 tam an binh khong bao gio c6 tam thu vat.

Ta bao vé tu than y giac, thi than y giac gitp ta bao vé
nhdc nhé bé qua tam tham, tam san, tam si, bé qua vay
ngon ltra thu vat sé khong bao gio dot 10 tam thanh tinh
ctia ban.

Ta bao veé y thiic va trach nhiém khong thu vit, ta can
dung hoa va bao dung, dua dén doi séng cho ta thic tinh.

Ta bao vé tir ly twong cai nhan, ly tuong cdi ta, ly tuéng
céi chui thuyét van minh mot dong thé nhat quan thi xa hoi
nay, gia dinh nay, con nguoi nay sé khong mang tam thu
vat, ma nguoc lai, sy gitp do, tha thit, bao tron ca trai tim
tir nguon séng thi do 1a ban sé biét tha tam thu vat.

Tam thu vat co6 khdp moi noi, néu ta biét ngoi yén dé
nhin lai tAm hdn ctia minh sau can thé nao thi tam thu vit,
S€ tu tir roi rung.

Ban biét khong? Thuc tap quan chiéu, c6 khi ban can
ngoi tinh lang mot minh buong tdm thu vit, tam dot 1o ltra
tham, tam dét 10 1tta san, tAm dot 1o dia nguc tram luan,
khién cho doi song thu vat sé mai mai di vao ngo cut.

Ai budng tam ay duoc, nguoi do sé co6 mit trong cung
troi tie do, khong phai chi nghia ca thé, ma cing khong ket
vao chu thuyét s6 mot tran gian, dé tix do ta tién lén trong
tu duy gitra khong gian 3G ctia thé ky van minh.
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Thé ky van minh 1a khong thu vét, khong han thua, ma
thé ky 4y Phat day trong su tinh thuong qua luc hoa cong
tru.

Trong thé gioi dy, ban va toi ciing vé md tam khong thu
vat ma nguoc lai, nhin tam tri tué va tinh thuong.
Thuong nhiing gi can lam, yéu nhting gi can Iy tri trong

choén 6¢ yéu thuong. Ban cling t6i tim vé trong nguén chan
tué bao dung, dé tala chinh ta.
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géw vi biet

Ban biét khong, trong cudc song ctia ban lién hé dén
nhiéu mai luong duyén, tuong dong, y nguyén hay tam tu
tai trong khong, ving lang, doan tan su sinh khoi tham,
sinh khoi san, sinh khéi thu hdn. Do tam doan tan nén méi
luong duyén tuong dong tao ra tam chan that, tam tanh
tinh cam, tam tanh gitp do va tao ra swhoa khi trong nhan.

Mot doi ctiia ban phai phian dau vuot qua giong bao
thoi gian, lam mot cach hét l1ong, lam bang tinh tinh tam
linh Tam bdo, dé tinh yéu do 1a nguoén khéi sinh tri tué va
an nhién trong van 16i.

Song di roi biét, khi ban dat dugc cudc doi tircong danh
trong thi dai hoc, hay thanh tuu sy hanh phtc trong tinh
yéu, dat duogc cudc séng vién man, thanh tuu y chi veon
lén trong niém tin Tam bao qua sy dinh huéng duong doi.

Song di roi biét, khi ban thanh cong thi gia dinh ban, bo
me, anh chi em, ban bé dong nghiép, nguoi than bén ban
lic nao ciing xem ban 14 16i di dich thuc an toan, vi ban c6
kha ndng dinh hinh cudc song.



114 Thich Minh Thé

Vay dinh hinh cugc s6ng nguoi ay can va du su tu duy,
su dinh tinh trong thién tap, dat duoc su can va du trong
phuong dién ndm bt thoi dai sau sic, nim ldy co duyén
dumg dé vut tan, danh mat co duyén duoc song.

Song di rdi biét, mot khi tam ban chdng bao dung ma
nguoc lai ich ky khién doi song ban mong lung trong tac
nghiép dinh hinh su séng. Vi ban di sai, lam sai ly tri, mat
di phuong thitc an toan, mat luén ban tam Tam bdo, khién
doi séng ban gay ra nhiéu hau qua dang tiéc. Vi nhu ban tu
toi nghién ngap, gia dinh bat hoa, vg chong ly than, con cai
khong du stc thuyét phuc, kinh t€ yéu dan kem theo nguoi
than ban kh6 dau. Khé dau sinh ra tam khong dinh y tac
nhan, vi tim 4y mong lung khong c6 cach suy nghi va song.

Kho dau sinh ra tir tam lui budc, tir tAm bat can, tir tam
khong y niém r6 con duong ta di thé nao, khién ai & bén
ban cting khong an toan.

Su an toan la tam hung ding, tam khong duoc kém
phudc ma phai c6 phuoce day dd, nén ta méi co goc nhin
qua nam can ban sy séng.

C6 ndm cidn ban trong doi séng do la:

Tin cén, ta con tin nhiém trong niém tin sy séng, niém
tin giac ngo, dé duy tri lién tuc twong quan dén gia dinh va
cong viéc, duy tri tam chan that, tam vap nga vuot qua long
tin sau chic chdn, c6 vay ban moi biét cach song noi trai
tim tu than ta.

Tan can l1a sy no luc lién tuc khong ngimg nghi, no luc
ttr tu duy dén hanh dong, nd lyc tir nang luong duy tri niem
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tin, dé ta can song di roi biét ai 1a that, ai la gia, ai la nguoi
gitp ta co tin can, dén tin cdn trong doi song.

Niém cén la su nh6 nghi khong ngimg nghi, lién hé dén
doi song giac ngo, thanh cong lién tuc, nhé nghi dé dinh
huoéng 16i di, song di roi biét cach tré vé trong su thic tinh
toan cau. Xa hoi nho nghi thi xa hoi 4y luon luon an toan
trong tri giac niém tin tam linh, chon bo luat thich hop ap
dung toan dan luén nho nghia vé di, ding, ndm, ngoi phai
té chinh, thi x4 hoi d6 1a hanh phtc, mot xa hoi hanh phiic
phadi tin Tam bdo, nhan qua va nhan duyén, duc két qua
nén tang dimg noi ldo, ding lam mat hanh phuc, bao vé
tai vat, bao vé mang song, bao vé duc két nén tang tu duy
nh6 nghi dung chan ly trong tri tué hanh dong va viéc lam
chan that.

Dinh cén l1a su duy tri phéat huy bang tam thtc, thong
thuoc tat ca sy phat sinh ra tam. Vi tam 1a hanh dong tao
tac, néu tam thién sinh ra xa hoi, con nguoi, gia dinh, ban
beé thién lanh, néu tdm &4c sinh ra xa hoi tir con nguoi co tat
xau boc 10t, chiém doat, tic hiép, hoi 10, tan xac trén tam,
tan xac trén than, tan xdc trén tri, tan xac trén phuong dién
dia nguc, tu day hay gia dinh tan vo.

Tam dinh tinh la tAm thién quén, gidc ngd tir siu dén
can, tit duc thanh trong, tir ngu thanh tri, ttr tué¢ thanh anh
sang vo ngan.

Tam bat an ban loan khong dinh tinh dugc la tam do
di vao tu to6i va meé lam. Nén ai c6 dinh tinh nguoi ay sé c6
con duong tu do.

Tué can la tri tué can ban vuot ra khoi tam tham ai,
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tam mu quang. Tam chan that tir noi thé nguyén tué giac,
tué nguyén tué giac 1a noi 1a lam, khong phai noi xong dé
d6 mot cuc, nguoc lai tAm tué gidc qua nguyén gidc 1a can
phat huy no luc hon. Tt tué giac, qua nguyén giac, qua dén
tinh gidc1a do6 1a tam Phat, tam giac ngd hoan toan tir niém
tin cdn ban.

Cling vay, moOt con nguoi c6 tinh gidc hoan toan thi
nguoi do la tri nguyén kién hanh thong dong.

Song di roi biét, ai c6 dugc nam s¢ htru trén nguoi do sé
c6 16i vé trong ta, qua moi hoan canh, qua moi thich nghi
ung nghiém trong doi nhan duyeén.

Song di roi biét, toi da 1am con ban thi sao?
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R . Théa stic két noi, khi ta hiéu vé tri thiic qua
& cdch song, cdch hanh, cdch ting, cdch tu duy, cdch
qudn chiéu, cdch nhin nhan va di vao thyc tién do

la phdt trién nguon tri tué gidc niém tin. LY
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Ofhida biic ket noi

Anh ndng hoang hon dang buong dan vao trong ngon
nui phia Tay, gitta dai ngan son thiy httu tinh noi mién
Trung xit Hué. Ta da vé tim lai qua timg goc canh thoi gian,
dé thoa stic két noéi voi may troi tu do. Mot dic tinh tinh
thuong dung di, mot dicc nguyén cao voi, mot nguon chan
that vo bién, mot ban tdm an tinh dé thoéa stc két noi dat
troi tu do.

Anh néng gitta dit troi da lam cho ngudn dung hoa
nhiét luong ngay cang gia tang, cang ngay cang bi sttc nong
lan téa ca dat troi, khién cho con nguoi ching ta than mét
tam phién. Anh niangla vay d6, néu mudn thoa stic két noi,
ban can phai tim vé tam b6t san han, tam bot tinh thtu hén,
tam b6t tinh xu ninh, tam bot tinh 4i nhiém, tam bot tinh
ninh hot uy quyén, ma tréi lai thoa sttc két ndi voi tam hon
chan that, tam tri tué khiém cung, tam tinh yéu tran quy,
tdm an tinh tw do, c6 vay két ndi ctia ta sé thoa stc trong
may troi thong dong.

Hom qua, c6 vi phap hitu tir xit An nhén tin héi toi, vi
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phéap httu Thich Hué Van, ctng la nguoi anh em huynh dé
doéng tu thud thiéu thoi dudi viing dat Co do Hué.

Thay da thuong xuyen lién hé qua nhiéu goc nhin Phat
gido, 1ay tu duy tri tué ctia Kinh Tang lam nén tang, 1dy gioi
luat lam bac thay séng trong chanh hanh. Phap htu hoi:

“Thay Minh Thé c6 khoe khong? Tuhoc sao rdi, tirduy trong
con duong tri tué gitta nén tang tim linh va thuc tién sao?”

Dap:
“Minh Thé an tinh, binh yén tu thi gitta d6i dong thuan

nghich, 1ay tri tué va tam hanh ting dung gitta niém tin cin
bén gioi luat va 16i séng chan that dé tam co6 chd quay vé”.

ROi t6i noi ti€p: “Minh Thé dang nghién cttu vé Bhutan,
dé xem su t duy nén hanh phtic c6 gily thu dé thoa stic két
noi uéc mo”.

Hué Van tra loi:

“Vang, thay biét khong, trong céc thit tdng truéng, ting
trudng tri tué va dao dirc 1a su bén vitng nhat trén cudc doi,
la sy thanh cong trong cong cudc van hanh banh xe chanh
phép ctia Chu Phat ba doi thay a”.

To6i dap:

“Thoa sttc két noi, khi ta hiéu vé tri thitc qua cach song,
cach hanh, cach ung, cach tu duy, cach quéan chiéu, cach
nhin nhan va di vao thuc tién do 1a phat trién nguon tué
gidc niém tin.

Hué Van chia sé:
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“Thay biét khong, bam viu vao cai danh hu, cai tén goi
vién tuéng, cai phap hanh chua sau, ma cho tala s6 mot, cai
bam viu vao vo thuong thi cudc doi dau théa stic két néi ma
nguoc lai, ty do trong sanh tit thi chwa bao gio dat duoc”.

To6i dap:

“Vang, huynh biét d6 nguon an tinh 1a nguon tri tué giai
thoat, nguon tué nhat thuong hing, ngudn chan that song
theo cach cua Chu Phat, di theo con duong bat chanh tng
dung, 1am theo hanh nguyén nim can trd 16i tim vé can
nguyén sursong, dé ngoilai tinh chuyén hon, phong nguyén
tim vé trang phap quan chiéu thién tap vo thuong, dé ta
ung dung trong chiéc 4o Nhu Lai, trong qua khtt ba doi”.

Htu Van dép:

“That vay, cdi tinh, cai ly, cai nghia dung hoa trong van
canh chan tam khi ta tim vao nguon dao, d6 méi dich thuec
lata”.

Toi noi:

“Cam on thay, nguoi phap hitu da c6 nhiéu tam huyét
an minh trong chén ting 1am, tim vé an tra trong nép séng
thién moén”.

Qua cudc tam su voi vi phap htru toéi da thoa stc két
ndi voi nguon tu duy dé tiing hanh doi sdng cho ta. Vay thi,
thoa strc két ndi ma Dic Phat day va da ching nghiém tha
tam thong, tha tam thong dung nap v6i tam tng hanh, tam
tuwong img dé minh va ban luén tim vé anh nang ctia mua
he tinh yéu.
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g e
, @ 1- “Binh an dén v6i ban khéng phdi tir sy tim
W < kiém va cau nguyén, ma dén tir sy buong bo tinh
& 1ga noi tam hon ctia ban. Néu ban mang tinh nga

dé tim cau hanh phiic chdc chdn thdt vong va kho &

dau sé xdy ra cho ban. -
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2- “Hay tu thdp dudc léen ma di”
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Fum lai con ditng

Duong chung ta di c6 vo van ngo 161, ¢6 vo s6 diém muc
dich xudt phat, c6 vo van nhan céach tim lai cho ta, chon lai
con duong do 1a con duong dung nap su yéu thuong, nhu
Dtc Phat da dung tam tr yéu thuwong ching sanh.

Duong 1a 16i vé tu do khi chuing ta xac dinh muc dich
dén va di mot cach an toan. Vi lé do, ta can chon cho minh
con duong chanh niém, vi con duong chanh niém nay sé
gitp ich cho ta song trong hoi thé binh an.

Tim lai con duong la xa h¢i van minh dung c6 tam oan
hon tht han, ding c6 tAm chap ng mé lam, dimg co6 tam
chiém doat s httu ma chi dung tam chén that, d6 1a tu tam
dudng tanh.

Tu tdm duong tanh dé tim lai con duong tw do. Hom
qua, t6i ngdi doc tap sach: “Néi voi coi nguoi ta” ctia On
Thai Hoa, trong do6 c6 bai: “Di trén moi con duong”. Ban
biét khong, 6n day: “Binh an dén voi ban khong phai tir su
tim kiém va cau nguyén, ma dén tir su budong bo tinh nga
noi tAm hon cta ban. Néu ban mang tinh nga dé tim cau



124 Thich Minh Thé

hanh phuc chic chdn that vong va kho dau sé xay ra cho
ban. Va néu ban mang tinh nga dé kiém tim Phat, thi chic
chédn yéu quai sé xay ra trong doi song ctia ban hang ngay,
yéu quai chinh la tinh nga ctia ban”.”

That vay, tim lai con duong ma dung tam chap nga, co
th, vong ngon, mat tri tué ly tri, mat luon tam thau hiéu thi
con duong cuia ban dang tim cting nhu 4c quy yéu quai ti
trong tinh nga tham, tinh nga san han, tinh nga lam duong
me 16i, tinh nga kiéu man, tinh nga s6 mot quyén uy, tinh
nga ai nhiém, tinh nga vong chap, tinh nga mu loa. Vay thi ta
can ngoi yén dé quan chiéu va thau hiéu con duong nao ta
can tim, y niém cau tién béi tanh tham dan ra khéi hu danh.

Chién tranh cong nghé mang cong nghiép hién nay, la
moi nguy hai cho gioi tré, khi gioi tré chi biét huéng thu ma
khong c6 goc nhin quan sat tw duy. Vi su quan sat tu duy
gitp cho gioi tré khong bi cam bay ro bot, khong bi cam
bay duc vong tham cau. Con nguoi bi duc vong tham cau,
chinh la mat ly tri, chiing ta phdi tim duong chanh tin, vi
hanh phtc cta ban khéng ai cho ban, khi ban tu chon cho
minh 16i di.

Tim lai con duong 1a chan ly ngan doi. Khi moi nguoi
hiéu dugc hai ch “tw do” trong ban chan khong run sg va
hodng hot, dé€ minh 1a mot ngon deén tri sang nhat trong doi.

Duc Phat day: “Hay tu thidp dudc 1én ma di”. Vay thi
thap anh sang tri tué trong van canh con duong, tri tué va
yéu thuong cho hom nay va cho ca ngay mai.

" Trich trang 58 bai “Di trén moi con dwong” sach “Noi véi cdi ngudi ta”, tac gia
Hoa thwong Thich Thai Hoa, xuét ban Héng B (2017)
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W . “Thd tam giita yéu thuong,
L Y Luoén an nhién tu thi.
Gitta cuong phong pho hoi,
Tinh gidc y tie bi.”
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Oﬁ'ce;'g}tlc biing cdch nhin yéu thiong

Ban soéng trong doi can ti€p xiic bang cach nhin yéu
thuong do 1a doi song chan hoa, doi song chan that, doi
song co ly tri va tap lam trong hanh dong tu duy.

Mot xa hoi cong nghé hién nay, néu khong tu duy co ly
tri, khong tu duy c6 tam nhin hiéu biét thi sé di lac huong
trong thoi dai.

Cudc song dudi chén thién moén ciing thé, ta can 6n
kinh huyén, ngoi yén dé doc va hiéu, dé tmg hanh tu duy
sau sic trong timg tam y, dé than ta, tam ta, tri ta, 16i s6ng
ctia ta la chat liéu yéu thuong. Vay thi chat liéu yéu thuong
la do tu ma tao thanh, do long ttr bi hy xa ma tao thanh,
do tam y nhan nhuc nhu hoa ma tao thanh, do chat liéu
khiém cung ma tao thanh.

Ti€p xtic bang cach nhin yéu thuong qua tam y hiéu tt
sau dén can, tir trong dén ngoai, tir trén dén su tham thau.

To6i da doc trén trang tin ctia Dtc Dat Lai Lat Ma thit 14
c6 bay diéu sau day can ghi nhg, dé tam yéu thuong qua su
ti€p xtic chan thanh.
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1) Khoe, khong phai 1a nhac 1én manh ma 1a dé xuéng
nhe. That vay, ta khoe, tam an tinh khong hon gian thi than
ta khoe, tam khoe do khong phién nao nén tam roi rung sé
dua xuong dat mot cach nhe nhang. Ta biét buong b6 ganh
nang xuong, nén khoe khong phai nhac 1én manh ma biét
cach budong nhe tam tham, tam san, tam si mé dé cho nhe y
niém x4u 4c trong tam, nén tam ta nhe nhw may troi tu do.

2) Kinh, khong nhiing 1a d6i voi trén, ma ca x tri voi
duoi. Nghia 1a ta phai cung kinh tir tdm hon, hanh dong,
viéc 1am, nhan cach, 16n nhé bang nhau trong tmg xit luc
hoa cong try, luon biét dudi va trén dé ta cting tiép xuc lam
nén tam hon cung kinh. C6 vay tiép xtc bdng cach nhin
yéu thuong méi la phap tu tam cung kinh khong phan ha
ton ty, khong phan biét cao hén thap kém, gitr tam thanh
tinh chan that tir noi 16i hanh xit cho ta.

3) Dep, khong phai 1a hat nguoi vao, ma la gitt nguoi &
lai. Vay phép tu tam tir 4i khong phai l1a 10i n6éi hoa my, loi
chan that. Cai dep tir bén trong toéa ra nhu dac hanh va tri
tué khiém ha, dé ta c6 sttc hut hap dan dua nguoi chan that
tu hanh vé bén ta. Dep tir goc do nhan céch, tmg xi, tri tue,
cach song, cach hi€u thuan nén dep la ban chat chung ta.
Nén ta can dung tam hiéu hon cdi nao @t & tam, cai nao
du 6 than, dé them vao do, ta chinh 1 ta, tir nét dep khiém
nhuong, chan that, tu do.

4) Xau, khong phai tai gzong mat, mala ¢ tai cach song.

Ta biét roi, mot nét xau tr cai tinh nét tham, cai tinh
nét ich ky, céi tinh nét duc cau chua dat bat tdc, céi tinh
ban thiu va cdu tha, cach song tét tit noi nhan cach lam
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nguoi, cdch song, cach hanh xtt, nén tir d6 duy tri ngudn
tué gidc qua cach séng bang tam an tinh khong hon thua.
X4u la do tam ta khong chan that, ma tam ta luon biéu hién
tinh 4c, luong loc, gat bo cai bat can trong ta. Vay thi xau
c6 gi ma budn, nén can ngoi lai dé sita tinh xau trong tam.

5) Khéo, khong phai tao diéu to, ma la lam diéu nho.

Ban biét khong, khéo la con dao hai luai giét chét ta lac
nao khong hay, khéo quéa héa ngu, la con tim t6i vé dung
khéo ma hay tap lam diéu nho nhat, dé tao ra co hoi cho
minh va xa hoi. C6 vay, ta nén tap lam ti€p xic qua goc
nhin yéu thuong. Du ban 1a ai, diéu to do tham, diéu nho
do khiém ha, vay thi ta can hiéu va thuyc tap trong doi song
cua ta.

6) Hay, khong phai la ngac nhién, ma la su thu vi.

Trong cudc song clia ching ta, c6 nhimg diéu thu vi,
hay tich cuc song trong doi chan tri tué, né luc vueon 1én, b6
qua rao can xau ho, b6 qua tinh nhut nhat.

Diéu hay khong phai 1a ngac nhién truéc su viéc lam
clia ta, ma la sy thu vi, hay tich cuc hon trong déu can noi,
can hanh dong.

Cang tu ban can yén ling, ché c6 manh dong, cho c6
duc can bt t6c, dé roi vé lai voi tam niém y thic tinh giac,
do 1a diéu thu vi.

Thién, tinh, mat, hay trong khuon phép tu duy ta can
lam déu thu vi, dé lai ddu an cho ta.

That vay, su ngac nhién 1a tam hon vui thich, bdt dau tix
su thi vi, nhung do chi la cam giéc tic thoi, n6 chua mang
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lai sir tha vi hanh phuc. Su thu vi hanh phuc, khi ban hiéu
va yéu thuong trong doi song chan hoa, doi song tu duy,
doi séng c6 cach nhin chan that, doi song y thiic chanh
niém nho nghia, doi song c6 doi mat yéu thuong, doi song
bo tam ghét, tam tc hi€p ké yéu ra bén ngoai, doi song co
phuong huong 16i di. Nén sy tha vi ctia vi xuat gia do 1a
Tinh vién A Lan Nha, A Lan Nha la noi duéng tinh khong bi
tam han hep dé roi ta c6 cach nhin qua goc canh da chiéu.
Hoa thuong Hu Van da noi rang: “Chan tu 1a thuc tuong,
gian di trong niém tin, tin sdu vao nhan qua, lac canh &
hién than, an vui trong chanh phép, tim vé 16i chan nhu”.

Mt khac, su thu vi khi ai ném dugc sy thu vi qua su tu
va hoc thuc ching, nghia 1a tam ta khong bi budc rang vao
y thitc ma phai can thyc hanh tam tri niém tin.

7) Buon, khong phai do bén ngoai, ma vi 4n & bén trong.

Ban biét khong, da c6 than nam uan, thi sy vui budn
kho dau ludn luon xudt hién, buon la do tu khong thay niém
tin, hanh nguyén, phuong phap, nén tam sinh canh buén.

Vui la khong phai huong thu ngti duc ma vui khi ta co
16i vé tir do. Vi huéng thu ngt duc khi biét n6 sinh tam
buon, no 1a soi day rang budc tam minh vao khuon khé
tham, san, si, ta kién, mé 1am, ngu dot, nén tir d6 4c nghiép
sinh phién nao do tam buén khéi sinh.

Trong Kinh Tang Chi B, Dtic Phat day nguoi muon
chon ban lanh, phai chon nhiing nguoi c6 thé lam:

1) Dam cho nhting cai kho cho.

2) Dam lam nhting viéc kho lam.
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3) Kham nhan nhing viéc khé nhan.

Vay qua 3 10i day, cdi budn tiém an trong tam cta ta la
cai kho thuc hién duoc, chinh la cai khé cho dé la tam bo
tham. Vi tam 4y luon 4n tang, ma cdi tham do la tham trong
moi nghich canh, nén cdai kho cho dé la céi tham.

Mit khac, tham sinh ra keo kiét, nén cai kho cho nhat
chinh la tam xa trong t vo lugng tam. Vi xa di 1a nhan lai,
nhung cang tu thi cang ham danh, lgi nhuan cang cao
tham cang sau, 1gi nhuan it tam cang kiét, loi nhuan phan
chia thi tam ich ky budn luon ludn roi rung. Khi ta chap
nhan cho di moi lgi dudéng quanh ta.

Nhing viéc kho lam do la tam chia sé, vi sao cang chia
sé that long ban kh6 mé tam, khi cang khé mé tam thi tam
buon 4n tang bén trong vo ciing nhiéu, cang nhiéu thi cang
thti, cang oan. Nén ta chia sé nghiép qua thi cang tu cang
giam qua bao bao doi.

Vay, ta can lam va suy tu dé€ nhan qua ctia ta cang duoc
phoi bay. Trén doi nay, chi c6 Tang thanh tinh va hoa hop,
can cuong chdp nhan chia sé 16i minh va ldng nghe 10i chi
day, duy nhat phudc diac do 1a ngay tu t gitra dai tang.

Neén Phat day:

“Ldy duic bdo odn, odn tiéu tan

Ldy odn bdo odn, odn chdt chong”.

Ta ctt ti€p tuc tra thi ti ki€p nay dén ki€p khac, thi thu
0én do6 sé van lién tuc 1an nhau, chua bao gioc6 tam cham
dat, nén buodn c 4n bén trong. Nén nghiép da nang lai
cang nang hon.
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Ta can budng tam budn xudng dat, dé tu tai trong than,
16i vé gitra may ngan tu do.

Kham nhan nhimng viéc kh6 khan dé 1a tu va khiém
cung, cang lam ta nhu sttc manh kim cuong. Vay thi c6 gi
ma budn, phap Phat chimg nghiém phap tu dé tro vé tu
tanh kim cuong, sang trong tinh thitc 1dng dong qua goc
nhin yéu thuong.

Ban biét khong, qua goc nhin bay diéu ma ta suy
nghiém gitp ta rut ra mot bai hoc d6 la:

“Tha tam giita yéu thuong,

Luoén an nhién tuy thi,

Gitta cuong phong pho hoi,

Tinh gidc y tie bi”.

Do do, qua day to6i da thuc tdp moi ngay, dé giay phut
trd vé trong timg tam niém thanh thoi.



Réng hong troi Ty 133



134 Thich Minh Thé

g

]
« Q
¢
W . R
Doi nguoi cdan co ba thi hoc: Tdap hoc, tdp
song, tdp tran quy va kinh thudn nhitng ngudi S

xung quanh.”

v
’

.0
® .



Réng hong troi Ty 135

“Hoi nguoi c6 ba thi

Ban biét khong, céi gia tri ciia con nguoi 1a can tim lai
chinh minh, dé tir d6 ta sé c6 cach di va huong vé trong
cudc song tu do.

Loi di cuoc song tue do do 1a sy hiéu biét, su tiép nhan,
su ldng nghe, sy thdu tinh dat 1y, sw chdp nhan va tha th,
su bao tro va dung hoa.

Hom kia, ngay 01-05-2019, c6 mot nguoi hoc tro goi
dién dén va hoi toi rang: “Bach thay, doi nguoi c6 nhimg
gi quy nhat?”

Ling yén, t6i da tré vé va luu anh trong tam hon, toi da
tra loi:

“Con biét khong, doi nguoi cai quy nhat 1a nhip thd,
néu hoi thé tu do ta sé dat dugc tam an tinh, nhiép phuc
di doc ac tham tam, hoi tho trong khong gian trong lanh,
khong khi chdng 6 nhiém thi ta sé c6 duoc khoang khong
thanh trong”.

Cho nén, Phat day: “Hoi thé 1a vién ngoc quy nhat ctia
doi nguoi”.
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Sau khi nghe t6i n6i, nguoi hoc tro da hoi tiép: “Vay doi
nguoi c6 bao nhiéu tht quy?”

Toi tra loi:

“Doi nguoi co vo van thit quy gi4, khi cai nay trong sinh
thi céi kia twong duyeén, khi cong viéc nay htru ich sé gitp ta
c6 gia tri tinh than, khi mot viéc bat nhuy ma ta biét 6m ap
thi do 1a bai hoc vo gi4, khi c6 bai hoc vo gid ta can nhin vao
su tuong quan tuong duyén, nhin vao sy viéc dé hanh va
lam, dé song va tiép nhan. Co vay thi diéu gi cting gitup cho
ta coO cam nhén séng la co6 ich, vi c6 ich nén ta tiép nhan
mot cach dé dang ma khong bi gioi han thoi gian”.

That vay, qua cudc noi chuyén voi nguoi hoc tro, toi da
rit ra ba diéu can c6 trong doi nguoi.

Doi nguoi can c6 ba thit hoc sau day:

1) Tap hoc, vi ta cang hoc va tng dung qua kinh dién,
sach vo, 10i no6i, kinh nghiém truong doi, sé gitp ta co tri tué
thong minh va tiing dung hanh xit mot cach thong minh.

2) Tap song: Song 1a mot phuong céach, song bén trong
ra dén bén ngoai, song trong doi can hiéu hon vé hanh
dong, tng nghiém, song chan that, séng c6 nhan cach thi
ta sit dung 5 dttc tinh can ban dao dac do la: Uy tin, chan
that, tri thiic, hiéu biét, chia sé. S6ng vay ta c6 duoc sunhan
thirc tir cach song clia ta, séng co ly tri, c6 quyét doan, co
nhan nghia quy trong, c6 tam yéu thuong, song 1a mot bai
hoc trong doi.

3) Tap tran quy va kinh thuan nhiing nguoi xung quanh.

That vay, tran quy va kinh thuan 1a nhan cach phat sinh
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ra doi séng co ly tuéng, nhan cach va tran quy dé tir do
hiéu thuan, kinh thuan v6i nhiing nguoi xung quanh thi
doi nguoi sé cho ta nhiing thit sau:

Néu ta nong gian sé hiy hoai doi nguoi ctia ta qua ba
cdi tir tam nong gian, tir tam ngao man, tir tam nhoé nhen.
Neéu ta tran quy va kinh thuan thi ta sé c6 ba th& thanh
cong dé thau hiéu ba cai vo thuong trong doi nguoi do 1a
thanh cong, tién tai va tiép budc co hoi.

Néu ta c6 duoc tir cai nhin vo thuong, nén ta can phat
huy ma dimg tir b6 chat phac tir nhéan cach, ly tudng tir tu
duy, su hy vong trong doi séng phat trién tién len.

Ta cang tran quy va kinh thuén sé tao ra cho ta ba thit
quy gia nhat doi nguoi: La stic khoe tir tam hon dén thé
chat, tinh chan tinh luén c6 mit, trong goc nhin hanh
phtc, dé 1a huong thién ban chat chan that khong muu
mo, nén thi gia tri doi nguoi ta co.

N

C6 nhan c6 day: “Thién thoi, dia loi, nhan hoa”, thit tao
nén thanh cong ctia doi nguoi, nhung phai biét tao phc,
tao dtc, tao nhan céch trong cudc song.

Va tir @6 goc nhin tir su hiéu kinh cha me, ban than
trach nhiém gia dinh, c6 tinh tam quy dé tré vé tam thic
thanh cong.

Doi nguoi c6 ba thi, chiung ta hoc va phat huy trong
quan diém chan thanh va trung kién. Song trung kién 1a
song that, séng thatla séng c6 cach nhin vao tdim con duong
Bat chanh dao ma Thé Ton ching nghiém trong Dao DE.

Vay thi, ta nén sdng dé co dugc goc nhin qua tinh chat
tu tap mai tao thanh tat ca chan tam.
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i gin fink ank MM& bong

Trong cudc song thuong nhat, tinh anh trong cudc doi
do 1a tinh chat nhu hoa va chan that.

Ban c6 nhu hoa ma khéng chan that thi cudc doi ctia
ban chi song doi tré, chi song ich ky hep hoi, chi cho minh
ma khong biét cho nguoi.

Ban c6 doi tinh anh chan that ma khong mé tam nhu
hoa, thi cudc séng ctia ban cang bi xa lanh, khién ban dén
voi ai bang long chan that, nhung tinh nhu hoa kham nhan
ban bi han ché, ticc khdc doi song tinh anh ctia ban sé xa
dan nhimmg con nguoi tot.

Ban c6 doi song vira nhu hoa, vira c6 1ong chan thét thi
doi séng 4y tao nén moi truong hanh phiac, moi truong an
lac, moi truong tw do, va khiém cung trong doi song mot
céach thanh thoi.

Ban s6ng trong doi song khi tam hon ctia ban, voi tinh
chat tinh anh nhwlong nhu hoa va long chan that khong co
mat thi doi séng ctia ban bi vo cam, bi go ép tat ca nhing
thoi quen ich ky cudc doi.
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Vay, tinh anh trong cudc song can c6 tinh quan st
bang long nhu hoa va chan that ty than.

Hom qua, c6 mot nguoi ban dén tham toéi, va co cho toi
xem mot cau noi rat hay.

“Co6 hai con duong, khong cung muc dich va khong
cung két qua:

1) Con duwong di vao bén trong, khdm pha va nhan lai
céi chan that cia minh, ban lai dién muc, chan tam hay
niét ban.

2) Con duong di vao doi, di vao thé gi6i sic tuong, thé
gi6i bién doi, thé gioi ctia chu ky, day ma mi va cam do,
cting khong it kho dau va é ché”.

Nguoi ban tén 1a Dtc Pham da hién tiang cho to6i va tir
day toi da rat ra.

Git gin tinh anh trong cudc song, dé ta di dén con
duong ving chic, goi tam binh yén ngoi lai, lang nghe 1oi
nhu hoa va chan that tir tam.

Trong con duong toi chon 1a tim vé chinh minh, tim vé
nguyén tanh lot 1ong nhu to gidy trang moi tinh.

Tim lai gia tri d6 1a quyén s& htru nguyén thily mai mai
v0 cung, thoi gian vo tan, dé ta thay gia tri mai mai véi thoi
gian do 1a tam vo nhiém.

That thé, trong ban A Ty Dat Ma - Tap Di Mon Ttc luan
c6 noi dén ba tam:
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“Tam du nhu lau nhot, tam du nhu anh chép, tam du
nhu kim cuong”.®

Ban biét khong, c6 hai con duong khi nguoi ban dua toi
doc va nghiém sau hon khi tAm vo nhiém, dé lién hé dén ba
tam ndm trong Luan A Ty Dat Ma - Tap Di Mon Tuc luan,
n6 da noi lén tam thiic cla ta can tng hanh tu hoc va st
dung trong doi.

1) Tam du nhu lau nhot nghia 1a dong tam thic ich ky,
tam thic tham chat chira, tam thic san chat chia, tam
thirc si mé mu quang chit chira, tAm vong ngon, tam han
thit 04n doi, tam vong tdm tho tuc, tim ac tam méi ldo, tam
ua cau chitc quyén ninh hét, d6 1a tam bi nhimg ung nhot
tir bén trong. Tam tham nhting chat day quyén uy, nén ai
song trong doi sOng can gitt gin tinh anh hon, dimg roi vao
cam bay cudc doi ung nhot ma kho tim céch thao go.

2) Tam du nhu anh chop nghia l1a tam bi dan dat trén
con duong tu tap, gitt gin tinh anh trong doi song dé hiéu
biét va ing dung, dat duoc su an tinh giai thoat dé ban tr&
vé cOi nguon goc ré cua than, clia tam ma khong bi ndo
phién, khong bi hon gian, tam ban khong bi ket vao hai
trang thai cuc doan ma nguoc lai noé luc tu hoc, né luc hanh
tri, no luc sOng t6t trong y niém an tinh. Vi y niém an tinh
gitip cho ban thdu hiéu vira mé6i xudt hién ma ching ta
khong quén chiéu thi nhw anh chép vut tan.

That vay, thién tap trong tam chan that va nhu hoa dé
c6 duoc su thic tinh trong hat giong chan thanh tu do.

& Trich trang 139- Phwéc Nguyén dich - 2019 NXB Hong Durc
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3) Tam du nhu kim cuong nghia l1a tam no luc tu tap,
hanh tri gi6i hanh, gitt gin tinh anh trong cudc séng phai
nho phat nguyén tu hoc tho gioi, nho cai thay tw duy dich
thuc trong Bat chanh dao, quén chiéu tué giac qua thién
dinh phéat sanh y niém an tru, gitp ta thay hiéu tam chan
that, tam nhu hoa tir d6 sinh truong tué gidc. Co6 nhu vay
nguoi hanh tri cudc séng 6n dinh, bén ving trong y niém
tinh giac thi chidc nhukim cuong, ma kim cuong khong bao
gior bam day bui phién néo, bui ngu si, bui tham, bui san
han, bui ta kién, bui ngt duc, bui muu cau duc lac. Bui doi
tu hoc phai nho tam kim cuong dai bi tng hanh, tam kim
cuong dai tir ing hanh, tam kim cuong dai hy timg hanh,
tam kim cuong dai xa ing hanh nap than.

Ban lam duoc vay, thi tam tam ludn gan loc va dut trie
dugc dinh kién 4c tam, ma thay vao d6 dan ta vé doi song
chan that va nhu hoa than tam.

Gitt gin tinh anh trong doi s6ng ta can on lai sy thién
dinh, qua tri nguyén cong tu dé ta vé chung mot 16i con
dudng van néo rong choi.
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Ofmﬂqif&ixda

Ban biét khong, tim lai 10i xuira 14 mot ban chat chan
that ctia ta, trong doi ta thuong hay quén di goc ré va quén
di tam chan thanh huong vé 1oi day xua.

Vi thoi gian qua da lam cho ban say dam va vu loi, say
ddm vao chic danh, say dam vao ngt duc thé nhan, say
ddm tién, say ddm tinh, say ddm an, say ddm ngu, say dim
dia vi cht thé hon thua, nguoi thuong roi vao canh lac 16i
kho tror ve.

Mat khac, ta can tim lai 1oi xwa dé tmg dung tu va hoc,
nghiém va lam, nghi va hanh, dung nap va chuyén hoa thi
nghiém lai tim vé nhing gid tri can ban dao tam, ché quén
di phuong troi mong ao.

That vay, téi da duoc thay day cho toi rdng: “Tuvahocla
ta can ngoi lai dé thao go nhimg uan khuat cho nhau. Nén
can tim lai 10i xua ctia Chu Phat ma tng nghiém tu hanh”.

Cho nén thay toi da chi dan & ban kinh A Ham va
NiKaya chi ra cho t6i 6n lai va tu hoc theo ban nguyén “St
ménh Phat Dan” ma ting hanh nhu sau:
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1) Han gén lai nhing gi da bi d6 vo. That vay, do cai
hiéu can cot, do cai hiéu thién can, do tri kién nhan thtc
bi nong can, bi han ché nén ta cho tala s6 mot, nén khong
hoc va hanh, ting nghiém tu duy, nén ta cang noi cang sai,
cang lam cang hong chuyén.

Nén, Dtic Phat da day tét ca chiung sanh déu c6 Phat
tanh, nghia la chi cho chung ta hiéu va tu duy vé 16i mé tu
hoc, khong con doc tri 4c nghiép nga kién tham san. Tt do
ngoi lai dé han gian vét seo da bi xiéu veo do6 vo tix tam, tie
than, tir nga s& tri kién sai lam.

2) Dung ding lai nhing gi da bi xiéu veo. That vay, con
nguoi do dinh kién sai lam di theo sy phan hoa tham san,
do cai ép minh vao khuon khé tham danh, do con nguoi
mat di tu chat dao dic, mat di nhan tinh. Nén Dutc Phat
da thi hién dé xay dung lai nén tang dao dic cian ban do la
nguyeén ly trung dao, tinh chat khong phan thi hon thua, dé
cho chung ta c6 goc nhin trd vé nguyen ly trung dao chinh
gitta dé gitr gin diém moi tu duy.

3) Soi dén cho moi nguoi thay, nghia la ta can hiéu hon
con duong chanh kién. That vay, Dtic Phat chi cho ta trd vé
coi nguon tué giac, dua ta tim vé 16i xua, gitp ta thoat kho,
dua trén nguyén ly bon sy that va dinh huong con duong
thoat ly kho luy, tré vé tao nguon hanh phiic chan that theo
nguyeén ly tu do. Chinh tir d6 Dtc Phat day cho cac vi dé ta
rang: “Hay tu thap dudclén ma di”, nghia ta can gi6i nuong
tura 1am bac thay chi dan, dé cho cudc s6ng thanh dam.

Cuoc doi tir xa hoi, kinh té, chinh tri, van hoa gitt gin
nguodn tué giac trong y niém soi sang tam thitc, qua nhan
thitc hiéu r6 nguon goc tir triét 1y tw than.
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4) Dan duong cho moi nguoi di nghia la ta can hoc va
lam theo, theo dan nguoi xua tim vé nguon coi, dé tir do ta
hiéu biét va hanh git. Dao Phat 1a su giai thoat, giup ta tr®
vé tim lai, dan dit va huong dan trén 16 trinh giadc ngo va
giai thoat. Du ban 1a ai, sang hén hay ban cuing kho luy, ban
ciing can co tu duy hoc héi, c6 vay ban méi 1a nguoi theo
dao giai thoat Nhu Lai.

Pao Phat 1a cham dit cédi cuc doan ta kién nhi bién,
phan lap, déi tri, tong mon hé phai, néu ban con tam do thi
dau co6 thé quay vé tim lai 10i xua.

Nén, “Dtc Phat xuat hién gitta c6i doi, khong nhu
nhimg vi than linh va khong 1é mic khai cho ai va cting
khong cho ai méac khai”.

Ngt T6 Hoang Nhan da trao tang cho Luc T6 thit nay,
khi Ngai dua lén thuyén tré vé Phuong Nam v6i bai thi ke
sau:

Chtt Han

“BIERTE
EihRE4E

#IFELHEIE

Am Han:
“Hitu tinh lai ha chung
Nhdan dia, qud hoan sinh
Vo6 tinh ky vo chung
Vo tdanh diét vo sanh’.
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Dich nghia:
“Hitu tinh dén chéo chong
Nhon Dtic qud lai sanh
Vo6 tinh da khong chong
Khong tanh cting khong sanh’.
Hoa thwong Thich Thanh Ttr dich
Tam dich:
“Hitu tinh dén wom mam
Nho duyén dai chiuing sinh
Vo6 tinh da khong chong
Khong tanh chdang khong sanh”.
Thich Minh Thé dich
That vay, khi meé la nho vao 10i xua chi 16i, ngo tinh roi
nho tri sang dan 16i ta di.
Qua day, ban va toi cing ngoi lai trong chiéc 40 Nhu
Lai, ngoi toa Nhu Lai, tri nguyén ctia Nhu Lai, dé tir day tim
lai 101 xura 1a bai hoc ngan doi tw do.



Réng hong troi Ty 149



150 Thich Minh Thé

’

e
<« Q
¢
W . )
Su gidi thodt la ném duoc phdp tru va phdp
vi dé ngo chiing khai thi dao trong doi gidi thodit, <

chuyén hoa tam thiic. .

'

.0
e



Réng hong troi Tay 151

Lhif loc

Ban tu tap vé phap mon thién dinh, ban can chit loc
than tam, hoi thé, dé tinh can trong doi song chan that ctia
phép thién trong cudc s6ng, hién tai va tuong lai.

Ban tu tap vé phap mon Tinh Do, ban can an tra su
y thitc c6 mdt trong doi, s van hanh cua tam, sy trung
chuyén chat doc tham, san, si va tit d6 tmg hanh phap
quan niém ngay gitta cudc doi day bui nho vé truoc.

Dé Tinh d¢ hay Thién tap la thé quan nhat nhu, céi sau
sdc trong tam y, cdi truc chi trong than hanh.

Ban biét khong, trong doi can thuc hanh dén phap tri
tué tin sau, vi tin sdu la tin noi cong dung tu tri, néu khong ta
sé dinh huong khong c6 16i thoat, khong c6 16i tréve, khong
c6 con duong trung dao, ma roi vao phién nao, roi vao tham
duc, bam chap, roi vao chitc danh quyén quy. Cho nén, ai
vao thién dinh dé thanh loc tam dat nguyén tinh héa canh
thitc tri, thi hay an tra trong ting y niém xa buong.

Mait khac, ban can né luc hanh tri tu tap, vi Pao Phat
la dao giai thoat khong phai dung ngon ly luan, lam nhting
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cong viéc vo ich, khong dung cong tu, khong dung cong tri,
khong dung cong hanh, ma rdi chung ta hay chinh ban bi
danh lira ho sau tu duy.

Do do, su giai thoat 1a ném duoc phap tru va phap vi
dé ngo chung khai thi dao trong doi giai thoét, chuyén hoa
tam thuec.

Ban can hanh tri, thuc tap dé chinh ban 1a cay bo dé
ving tra trong doi thuc hién an tam. Ai lam duoc nguoi ay
c6 su chitloc than, chdtloc ngon ngt, chitlocly luan, chit
loc tam niém ac, chét loc cong dung tu tri. Chinh t6i can
thuc tu, nén toi nghe Hoa thugng Thanh Thé, tru tri chuia
Blru Tinh - Lam Dong, Ngai day rang: “Chatloc phédp dé an
tru trong doi sOng giai thoat, phap do 1a vi thuc hanh an lac
trong doi song chan tu”.

Do vay, ta can thyc hanh trong long tit, phat khéi qua
su chit loc giai thoat thién dinh va tinh do, hay trong cac
phép déu giai trix cdu hé phtic tap nao phién, lam chuéng
duyén cho sy tu tap ngay trong ta.
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vﬁém%g\gfén ngoi lai

Cudc doi tu tap, doi luc chong dén ngoi lai dé nhin vao
chinh minh, nhin vao van hanh ctia tam, nhin vao chanh
kién qua cai thay thuc té.

Chong dén ngoi lai tim vé ban thé, don nhan sy thuc
trudc trong doi, chuyén dung anh sang moi.

Hoém qua, c6 mot anh chang thanh nién dén chua,
trong bo dang hét stc 1t khii, anh ta budc vao 1é Phat roi
nhing hanh 1€ moc mac va dung di.

Anh gép t6i, 10i chao hoi va noi rang:

“Da thua thay, sao con khé qua thay a, xin thay cho con
roi rung kho sau & san chuia nay dugc khong?”.

Luac bay gio, téi dang muc nuoc tudi cay, anh ta dua
dau vao roi bao: “Thay doi con mot gdo nudc cho sach nao
phién”.

Toi cuoi r6i no6i anh rang: “Cai tAam anh moi chinh la
khé sau, mudn cho no roi rung anh tir bo y niém éc trong
tam, thi tic thoi anh sé c6 dugc sy han hoan hanh phic”.
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Anh chang nghe xong, lay voi vang toi ba lay roi di vao
chéanh dién, ngoi khoc ngon lanh.

Mot gior sau, toi chap tac xong, thay anh chang di ra tir
chéanh dién, dén bén t6i nd nu cuoi hy lac, anh bao:

“Nho thay noi con goi rita chit loc tam ac, vit bo ra
khoi than nén con da an vui ngay trong giay phut ¢ bén
Phat, hon nhiéu gdo nuoc doi trén dau, vi né chi uot than
ma khong w6t tAm can, nén con sé ngoi chong dén ngoi lai
tim thé tanh nhat nhu”.

Thay va tro chao nhau, t6i vao phong bat dén ngoi
trudc Phat tho tri ting trang kinh Phap Hoa dé thady minh
1a hat cat gitra bai cat song Hang diéu ly hoa kinh.

Dép rang:

Cudc doi c6 nhing thit di qua, ta can dap tra hét long.
Vay dap 1a mot su dimng lai dé ta né luc cho minh va than.

Ay vay d4p ring: La cong 4n thién can sai, phai dung tri
ung dung.

Cho nén, dap tra la thé dung huyén co. Tir day ta can
chui stra huyén co thanh su6i nguon vi diéu.

Van hanh dap tra di, ban sé rtit ra cho minh bai hoc hay:

“Ddp tit trong Kinh Tang

Ruit phdp hanh vng tam

Thé nhu chon diéu dung

Manbh tri sang phdp than’”.

Can hoc chix ddp ring trong doi, dé phap than nay anh
sang qua ngon den trong su tro lai binh yén.
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U'-, Toi hoc tix rang hong troi Tay qua su vo thuong
sinh diét, vi méi gidy phut ching doi sdc thay
huong lién tuc trong ting chép mdt, chiing dong
vai tro qudn chiéu than va tam, dong thoi két tinh
thanh cdnh vdt vé thuong diét sinh. g
.0
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Rang hong hoi Sy

Mobi bubi chiéu tai xit My, toi thuong hay ngoi bén
tuong me Quan Thé& Am, nhin xem rang hong troi Tay roi
xudng lung nui ngdi choi.

That vi diéu, chiang ti do rong rudi theo timg dot gio
chiéu voi nhiét do 10°C, ching vi hanh hién ting doi nhing
anh ndng mau sic lung linh, ky vi va tinh khiét, ching la
vay nén toi goi rang hong troi Tay 1a mot biic tranh thuy
mdc dang két thanh nhtng thi phan, hinh anh vé chung.

Ban biét khong, t0i hoc tir rang hong troi Tay qua su
vO thuong sinh diét, vi méi giay phut ching doi sic thay
huong lién tuc trong timg chop madt, chung dong vai tro
quan chiéu than va tam dong thoi két tinh thanh canh vat
voO thuong diét sinh. Chung gitp ich cho ta thau hiéu van
vat thé gian, chung la vay moi khi nhin, chung toi tw quay
vé tim lai cach song thuc trong doi tu si qua goc nhin hanh
tri chanh phap tng hanh trong doi song.

Toi hoc dugc tinh chat chanh kién, nghia 1a rang hong
troi Tay gidp ta an tra cai thay gitta dat troi 1a nguyeén thiy,
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ching c6 d6 ma mat do, nén chéanh kién giup ta hiéu ro
nghia ly dén di tu do. O My cai rang hdng troi Tay, chiing
thi vi va nhe nhang dé gitap toi goi dau len vach da nhin
chung rung chuyén qua khuc nhac lanh suwong, ai dén My
cing phai nhin thay diéu nay, khi vi 4y biét cht quyén doc
lap khong vi ai, chi ta tilam m6i c6 chanh kién rang hong
troi Tay.

Toi hoc dugc tir rang hong troi Tay do 1a dén bén long,
di chdng quyén luyén nén t6i da an tra lai trong y thic tu
duy, vi chinh cdi tu duy nay gitp minh truéng thanh hon
trong ting hoi thd, dé dén dau cing co6 rang hong troi Tay,
ngoi nhin va rudi rong theo thoi khéc timg thoi gian.

Ban biét khong, ba cach nhin rdng hong troi Tay toi rat
ra trong cau tho ctia vi Thién sw Man Gidc rang:

“Cdi guong tam sdng soi chang ngai

RoOng sdng thong sudt khdp phdp gioi

Moi sy vdt hién tuong déu dnh hudng bén trong,
Mot diém tron sang khong trong ngoai”.

That vay, ching ta hoc duogc tir tam ctia canh vat hién
tuong nhu rang hong troi Tay soi chiéu ching ngai khong
gian, chdang ban thoi gian, n6 dén tir vo thuong canh vat va
di trong tat da tu duy cta quy luat van hanh thé nhan.

Nén rang hong troi Tay la phap hanh khi t6i tng dung
canh cua trong va tuy hai ma mot, nén c6 tir vo thi a lai da
thiic 4n tang gitra troi Tay.

Khi chiing hién vé 1a canh tam tang thitc, nhu mot lop
mang dung thé tu than, ngoai ra rang hong troi Tay 1a mot



Réng hong troi Ty 159

goc nhin clia cac vi thién swhay ngén tay chi mot mét trang
chinh la Phat tam.

Ban thdy ching, cung vé phan rang hong troi Tay xu
My, hay bat ct noi dau ban tim vé chung toi sé tang cho
ban mot cung troi tu do.

Chuc ban tu chiém nghiém ra, dé cudc doi dén di tie
ban, nhu mot gidc méong mang vao coi tam.

Rang hong troi Tay 1a vay, no 1én xuéng chim vao mot
man dém uu tich khi dém vé, roi chinh no thitc day nhu 16p
sang tinh khoi.

Neén cudc doi nay, cdi gi co6 mat thi cai d6 hién htu, cai
gl mat di thi cai do ty an tang nhu l6p man dém che l4p.
Vay thi ta m6i hiéu cuoc doi nay co6 vo van 1op rang hong
troi Tay gitra c6i doi sinh diét diét sinh, nhu 10i day trong
phap ngan doi thé nhan.
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Tdch tra vira dun nong,
Giun dé goi moi choi.
Anbh trang len dinh niii,
Ta nghe cd vui cuoi.

Lién hoa d@oi canh dep,
Thd minh giita troi Tay.
Tro tinh tam su dao,
Chén tra trang bén Thay.
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Fch v dom hang

Dém nay, vang triang lén cao, vira tron khoe du dung
nhan hinh 4nh ctia vang triang sang, chiéu tan khong gian
v0 cling, chuyén luu hinh dnh vo tan thoi gian khi may dem
budng xudng.

Toi cam trén tay mot sau chudi hot, cam ra truéc ho
ban nguyét dé lan niém Phat, thé roi téi nhin, c6 nhing
chu ca cting vui dua theo anh trang dudi nudc, chung dudi
bat trang, nhtng chu cd ct dong bao nhiéu thi trang rung
rinh 1am song tinh song nudc mat ho bay nhiéu..

Ban biét khong, mot tach tra cting c6 thé mang ra nhin
ngdm, quén chiéu rat hét tam can gitta bau tam su, gita
tinh huynh dé va chia sé nhiing phéap tu hoc cho nhau.

Bat chot, bong nghe bén ta c6 tiéng goi moi: “Bach
thay, con moi thay dung tra”.

Toi quay qua ddp tra: “Cam on huynh”. R6i ngoi nhan
chén tra trong hoi 4m, vira nong béc nhing lan khoi may
bay vao hu khong vo tan.
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Toi nhap chén tra dudi cung trang, tha tam an tinh dé
dem ve nghe giun dé goi moi, mot thit tinh yéu thiéng liéng
khi cai do tap cho minh c6 phit ty do.

Qua tach tra dém trang toi lam bai ké dé nho rang, qua
xtt My ma udng tach tra dudi trang, 1a mot khung canh
thanh binh tu do, c6 tam va van canh nhan sinh. Khi ai dé
diém phtc minh hoc dugc phép tu: Ty tai va binh yén.

“Tdch tra vira dun nong,
Giun dé goi moi choi,
Anh trang lén dinh nui,
Ta nghe cd vui cuoi.

Lién Hoa doi cdnh dep,
Thd minh gitta troi Tay.
Tro tinh tam su dao,
Chén tra trang bén thay”.

Tach tra dém trang no gian di vay, nén ta can luu hién
vao phap tu trong doi song chanh niém mot sy binh an.
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Qua My t6i khdm phd ra mot dieu hét stic binh
di va mdu nhiém, doé la sy tinh thdn né lyc trong 8
tieng gidy phut doi tu.
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hat ding foc

Ban c6 biét khong, qua My to6i kham pha ra mot diéu
hét sttc binh di va mau nhiém, tinh than né lyc trong timg
giay phut doi tu.

Bat chot toi vén cira sO, nhin ra bén ngoai thay khung
canh tinh mich, ling yén, khong nghe thay tiéng xe chay,
yén binh mot céch la thuong.

Toi noi voi phap Huynh Minh Khuong rang: “Nay su
huynh, & My c6 diéu nay em noi khong biét c6 ding nhuy
huynh nghi khong?”

Su huynh Minh Khuong déap: “Tam y ctia em la gi? Noi
xem sao?”

To6i dap: “Em thay c6 hai diéu ma nguoi ta that dang hoc.

Mot 13, néu nguoi tu si, qua My phai thuc tu tap, no
luc tinh tan, phat nguyén dan than, hanh tri dang chanh
phaép, khéo 1éo tmg dung, chuyén hoa noi tam vé thuc tai,
dong thoi hoc nét van hoa ban x noi ta luu tra thi phap tu
sé gitip ho giam con gian, van dung tt bi trong hanh hoac
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ung dung vao doi, thi ta mang chiéc 4o vao tinh chat hoai
bao xudt gia sé nuoi lon tim minh, khién doi séng khong
buon, dung di trong xt My binh an 1an tinh than tu hoc
thuc tam, kinh t€ dua dé lam Phat su. Ta phai tin vao ho
phédp chuyén tam, ngoai img pho dao trang sé giup ta di
phuong thiic hanh dao ngay ban xt, khi ta van dung phap
tu, nhuw phuwong hanh ngt minh, bat chanh dao van dung
doi tu. Néu nguoi tu khong thuc tu sé roi rung nhu nguoi
My, lan xa nhu thiéu than va quén di ban chat tu si trong
ta, qua chung than gii thoat. Hodc néu nguoi ta khong tu
thi sinh tam khtuing va dién, r6i loan sy nhin nhéan bi quan,
hon gian, 1ong san han ndy sinh, thi ddnh mat chinh minh
12 ban thé nguoi tu tai xit My.

Thtt hai, 1a nguoi thé tuc khong di lam thi tic khic giét
minh trong khong gian u tich, cdng thang than kinh lam ho
bi tam than phan liét cang tang.

Mat khéc, khi ho bi vay ho tim duoc liéu, thién tap dé
quén di hat giéng x4u ctia tam than, Phat phap sé gitp ho
tré veé voi su tu tai.

Ngoaira, 0 xt My ai ai cing tu than van dong khong thi
chéng c6 chut tinh rong choi, cho nén ta da hoc mot cach
sauling...”

Sw huynh Minh Khuong dap: “Dung em, vi ta can tu dé
c6 chi khi, khong thoi biéng nhac nhu tam vuon, dé roi ta
danh mat chinh minh. Nguoi doi ho 1am dé tri ho khong bi
bai, va ngay chinh ho lam dé dong du thit thué cho xa hoi.
T d6 ho phai thuc su cay trong nhing thoi gian dang song
oMy”.
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Toi dap: “That dang phai hoc”.

Céu chuyén dén dé nghe thidy chuong ching béo thiic,
phép phu toi dip y lén lay Phat, cung dai chting khi khoa
kiét dong mua an cu, tai chtia Lién Hoa, bang Texas, thanh
phd San Antonio, noi luu anh chan tu, that dang hoc cho
cudc doi biét tu vuot ra ngoai Tam gioi.

That dang hoc la bai hoc trong thoi gian luu tra tai xa
My, chinh ban than toi phai hoc va sau nay du bat c noi
nao ta cting phai hoc.

Vay con ban thi sao? Thé gian hay tu si cling suy ngadm
dé huong bay khap noi nhurlan gié mat tir tAm, trong niém
tin gioi dic gitta dia nguodn tué giac va ti bi.
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“Nghe chuong noi xut My
Q Diét nghiép han si mé
Vong tang duyén thuc tinh
Phat tu tanh hién ve.”
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Roi

Nghe ti€éng chuong chuia ¢ tai viing dat x@ My la mau
nhiém, vi chiing ta can bao vé sy binh yén, d6 sé 1a mot
khong gian khong lam phién ai, d6 m6i 1a sy mau nhiém
tiéng chuong ctia My sé c6 mat gitra dat troi.

Roi 1a cong an, cho ai biét hiéu dugc mot thuc tai qua
tiéng chuong khong bi ky thi phan tranh.

Ban biét khong, nghe dugc tiéng chuong tai xtt My la
hanh phc, vi khi ai d6 1am phién dén ho, chinh ho sé lam
phién long, nén khi to6i nghe duoc tiéng chuong tai chuia
Lién Hoa la su thuec, vi da c6 subao ho Long than Ho phap,
cdc ngoi nha xung quanh, ho chdp nhan lang nghe chuéng
nhu cong 4n tai tam.

Roi 1a phép la, qua bai hoc nghe chuong khi khong ai
lam phién minh trong ltic 3 gio 15 phut sang tai xtt My, noi
toi luu tra Kiét gioi an cu Muia Dong vao nam 2018.

Nén t6i da luu lai bai tho ké:

“Nghe chudng noi xi My,

Diét nghiép han si mé.

Vong tan duyén thtc tinh,

Phat tu tdnh hién vé”.

Roi d6, tiéng chudng & xit My la phép la, chiéc 4o tu si
hanh hoas xt troi Tay.
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’ Cho phan biét gitta nguoi voi nguoi, vi ai ai ciing
tie tri diing nghiép ma buoc dén cudc doi, vay ta ciing S
nhau thdo go, ché phdn biét thdp kém hon thua.
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ﬂﬁo’é}g@dn bief

Hom qua, t6i hoc dugc mot diéu hay, ché dung tam,
than, am thanh, sdc twong, nu cuoi ché giéu, dé roi phan
biét doi xit té. Voi céi xa hoi, hay con ngudi ma ta ghét cho
phéan biét ky thi, di biét phan chia.

Ban hay thuc tap song va lam mot tam trong sang nhu
vang trang, soi chiéu gitra dém ram.

Cho phan biét gitta nguoi voi nguoi, vi ai ai cling tur tri
ding nghiép ma budc dén cudc doi, vay ta cung nhau thao
g0, cho phan biét thap kém hon thua.

Cho phan biét ké bai liét voi nguoi mat mu, vi sao? Ban
thé bai liét, 1a do hoan canh, tac nhan nghiép bao, hay mat
mu 1a do doi song bat an, nén bi luy khé ndo sinh ra than
bai liet, mat phai mu, chinh ta can lam va xoa diu chia sé
cho nhau dé tim vé nguyeén ly tinh thuong trong cgi nguon
tri tué.

X4 hoi nay, ai roi vao hoan canh kho thi moi thadm thia
cdi chua timg kho, ma trai lai cai hanh phiic roi vao virc sau
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h6 thdm thi méi hiéu va tran trong cai khé dau; cho nén
khoi tam ché phan biét ta c6 bai hoc chan tam thuong tru.

Ay vay, ta cAn rit ra ti phan kinh Phap Ct - phdm Song
yéu thit I, thi ké thit 8, do Hoa thuong Thich Minh Chau
dich:

“Ai s6ng qudn bdt tinh

Khéo ho tri cdc cdn,

An udng cé tién do

Co long tin, tinh cdan

Ma khong uy hiép duogc

Nhu nui dd truoc gio”.

Thuec 1a bai hoc ctia chu Phat, thuc tap ché phan biét
dé phong ho cac cdn, ngay noi doi tu si khi biét minh mang
hanh chiéc 4o nha tu Nhu Lai.

Van hanh ban nhé, dé tim vé c6i doi mot rang hong troi
Tay noi binh yén tu tai c6i doi ménh mong, gitra sic khong
Bat nha tu do.
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. “Néu khong thuong chinh minh, ban khong thé
& yéu thuong nguoi khdc. Néu ban khong co tit bi voi
minh, ban khong thé phdt trién long tir bi doi voi N
nguoi khdc”. - w
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SPai ma mot

Hom kia toi dang ngoi bén btic tuong Quéan Thé Am,
tai chuia Lien Hoa, tiéu bang Texas, xtt Hoa Ky, t0i dang
chiém nghiém vé tam tirbi cia me Quan Thé Am. Bat chot,
toi ngoi yén ludt Facebook, nhin thdy ngai Dat Lai Lat Ma
dang thuyét giang, trong d6 c6 doan tiéng Anh rat hay, xin
gop nhat cat da trong hai ma mot:

“If you don’t love yourself, you can not love orthers. If
you have no compassion for yourself then you are not able
of developing compassion for others?

Tam dich:

“Néu khong thuong chinh minh, ban khong thé yéu
thuong nguoi khac. Néu ban khong co tir bi véi minh, ban
khong thé phat trién long ti bi doi voi nguoi khac”.

That vay, trong khi tdm minh ma mot vi sy tinh thuong
phéat huy trén thé tam tt bi, d6 1a chat liéu mét tué Bo Tat
Quén Thé Am, cho nén t6i da nhin Ngai bing doi mat ctia
mot trai tim rung dong gitta ngan kho dau.
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Tréi lai, sy thyc tap can dung tam chuyén hoa trong
mot co hai, tir goc ré kho dau dua vé doi song hanh phic,
gitp ban thdo nut nhtg hat giong han thu, van hanh thuc
tap trong hai ma mot khi tdm va than tré vé diém tyra nhat
nhu. Chtc ban tng dung tai tinh trong hai ma mot.

“Tanh nghiép diit ndo phién

Quadn Tué gidc tit bi

Niém thuong hdng thikc hanh

Van sdang niém khdc ghi”.

Hoc gi tir doi mat tir bi ctia hién Quan thé am...)
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LY Ban la ai giita cudéc doi, ban sé biét minh cé
nghiép tir ai? ¢

s
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Muoi hai diéu khdi Dan

- Ta can tmg tam, dung nap tué tinh thuong, dé ban c6
su dung nap bang doi song khoi van tir tam.

- Khé dau ctia ban chinh 1a khé dau cua toi, néu toi
khong biét cach chia sé chuyén hoa, thi toi cting nhu ban
ma mu6n doi kho dau.

- Tr6i buoc khong bang tam buoc troi, vi chinh tam la
goc kho dau vé hat giong trung thuc.

- Ban can di vao ngo cut, thi ban mé ra 16i thodt, vi ngo
cut giup tri ban th6ng minh.

- Ban chan ban khong di khap thién ha, chic rang ban
c6 goc nhin phién dién khé dau, vay ban can di khép thién
ha, thi khong gian thoi gian thién ha cho ban nhiéu diéu
hay can hoc.

- Ban ngoi mot cho thi khong ai gitp ban cudc song
hanh phtic, ban can phai lam trong diéu kién c6 thé, du do
1a diéu nho.

- Tw do ban phai c6 du tri tué maoi co tu do, néu tu do
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ban biéng nhéc thi ti do do sai sit ban tré thanh mot nguoi
bat dung.

- Cai hay la tir su chiu kho, vi cai hay gitup ban chién
thang minh va muon nguoi.

- Ban la ai gitta cudc doi, ban sé biét minh c6 nghiép tir ai?

- Ran khong c6 chan, ban dimg b6 chan vao rdn, ciing
vay, tham khong co6, nén ban dimg bic thang di mai gay
nén kho sau.

- Chim c6 cénh tu do bay gitra dat troi, vay ban hay dé
chiing tung hoanh trén dia ban tu chti ctia n6, dimg bét no
vao chiéc 16ng nhot no, rdi vé ra nhimg bi kich sau dau cho
muodn ngan thién nhién.

- Vat chia dat troi nén ta dé dat troi gin git, tam minh
gitr gin dat troi thi chi phé hoai dat troi lam thay.

Muoi hai diéu khoi van, khi t6i dén xit My, noi khoa
hoc tinh ché khip thién ha quyén uy, chung cting tir d6 tré
vé trong luat ngan doi vo thuong sinh diét. Vay c6 can ta
git gin hay khong? Day 1a diéu van hanh suy nghi? Chic
ban ting dung khon khéo thanh cong, gitta cong nghé phat
trién mot cach chong mat gitra coi doi day nguc hinh bién
thién.
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o day nay

Chat chtta kho dau, do nhiéu phién ndo, cho nén ching
ta tu tap niém Phat ma tam va than con mot cuc can ung
thu tham, cuc can ung thu san, cuc can ung thu mu quang,
thi titcc khic chdng c6 cong ndng niém Phat dinh tam, ma
nguoc lai ching ta sinh ra ndo phién, chét chita nhiéu wu
loi kho dau.

Day la nguyén nhan ctia goc kho 1a ba doc t6, tirba doc
to trén khién doi song roi vao sinh tt.

Hom qua, c6 vi Phat tir hoi toi rdng: “Bach thay, than la
do cha me sinh vay thi goc tham san si do tir dau?”

Toi ldng nghe va an tra than, tam ngay trong hoi tho,
toi bao: “Con biét khong, cha me sinh ra ta thi do nghiép.
Vay nghiép tot dau thai vao gia dinh c6 niém tin Tam bdo,
khién tam thtc lam viéc thién, hiéu thuan.

Tréi lai, nghiép xau thi nhan phién doi, nén doi nay ta
phai tra nghiép nhan 4c tam, ac nghia, cho nén tam 4c sinh
ra o4an han cang tir noi goc ré kho dau tham san si ma sinh
ra tir vo luong kiép.
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Goc tham san si sinh ra tir noi chat chita khé dau sinh
ra, tam ué trugc, phién néo....

Vay phién nao do hanh hodc bat can 1y tri luu mo, tAm
ly o4n thit cho nén sinh ra tir than, khau, y, hanh xtt thiéu
can trong. Tix day, 1a goc ré vo minh ma tao thanh”.

Sau khi nghe xong vi khach chdp tay cam on va vao
chéanh dién tri am Dtic Phat da dat diu ching sanh, quay
vé bén ci giai thoat, tam hon an lac than va tam.

Ttr day 1a bai hoc kinh nghiém ruat ra, khi ai do bi ket
vao tam ta kién, tham san si chit day nao phién tram luan.

Ban nén thuc tap, dé ta tim vé, trong timg trdi tim, vuot
dén thoi gian, tie do va tu hoc.
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R . Hay song hét minh véi khong gian thuec tai, lam
& duoc gi cho doi nén lam thi ta thuc thi, dé tam ta
binh di va hanh phiic, déy ta c6 nguyén lyc hanh tic 8
lam dung khong gian trao tdng cho ta. A
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e go cing

Hoang hon tit ndng bén lung chua ctng la lac ching
toi vao khong gian duoc thach budéi chiéu.

Sau gi® com chiéu diing nhe, On Thanh Thé day chiing
toi rang:

“Khuc gb ctimg, ma ctt nghi ta mém mai, nao ngo khi
vo thuong chot dén thi khtic gb ctimg chang quo tay, dong
chan, mit nhdm, than khong ctt dong thi cdi chét rinh rap.
Vay céc con nén suy nghi rdng, mang song vo thuong, thoi
gian chong quay lai dugc, lam dugc gi cho doi thi nén lam
dimg htta hen 1an sau, ma khuc gé ctmg sé cuép mat thoi
gian”.

Hanh phitic khi dugc nghe 16i On Thanh Thé day, mot
chu dé hét stic dung voi thoi gian, céi cing trong cdi mém
luon ludn hién htu, cédi cdy mém ludn di trudce, cai cing
theo thoi gian ma phan hoai, mang vao khong gian ho sau
bun lay, d6 1a ndm mo hoang don coi.

Qua bai hoc trén t6i rat ra hai diéu:
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- Hay song hét minh voi khong gian thuc tai, lam duoc
gi cho doi nén lam thi ta thuc thi, dé tam ta binh di va hanh
phtc, dé y ta c6 nguyén lgc hanh tirlam dang khong gian
trao tang cho ta.

- Song biét minh biét ta, dimg sanh tAm nga man, dé roi
phut giay chot tit, chung ta khong than van cung ai.

Suy cho cuing, khtic go cting sé dén bén ta bat chot. Cai
im ldng nhu to gitta khong gian trai duong khién cho quy
thay, quy co, cac Phat tir hanh gia lang yén dé ngam nhin
khtc go cting bao gio dén ta.

Ban thi sao? C6 khi nao biét minh roi vao khic go cing
hay chua?

Tu minh trd 10i...2 Ty minh thap dudc lén ma di...!
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Fdp di trong buiong ndng

Sang nay, sau gio dung com, quy huynh dé cung quy
Phat tt tha bo hanh thién tap di trong swong ning, cam
gidc an tra, cam giac tu chi, cdm giac quay ve, cam giac &
day, cam gidc tru tam, tru than, tru luén hoi thé dé timg hat
suong rung chuyén lén timg khong, hién tiang oxi hit tho
trong lanh, giap ta ty tai trong giay phut.

Ban biét khong, toi kham pha ra nhing diéu sau:

Gia nhu ngay a4y minh dat vao tam thtc, hoan canh, vi
tri ctia nhau dé khong gian nay 1a tap di trong swong ning,
dé nhdm mat lai suy nghi va duoc tho tu do.

Gia nhu t6i du nghi luc, sttc manh, trudéng thanh, trai
nghiém sy tap di clia ta trong suong nang la vimg trdi an
tru, khién doi song ta khong bi voi va.

Gia nhu két thuc sinh ménh ta khong hé hai tiéc, vi ta
da song cho ta va moi nguoi qua su cong hién chat lugng
tinh thuong.

Gia nhu ta tré vé ngay trong ngay timg phut bat dau,
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thi tam ta khong ndo phién, vi tam ta da co 16i tr& vé, tap
di trong suong s6m, gia nhu ta da bao dung, thi khé dau sé
khong bao gior dén bén ta tp vao tam can han sau.

Vay, nhiing suy tu gia nhu di ngang qua tam thitc, khi
tap di trong swong ning, phép hanh tru tam 16i tir chan
nguyen.

Nho d6 ma ta tap di trong swong ndng, nhu bai phap
hanh tri chanh niém tu than.

Rang hong troi Tay, khi dat troi tw do rung chuyén,
khién bao ngay phai hoc va tri bén ngoi nha chanh phap
Lién Hoa tai xt My tinh yéu. Noi ma lan dau t6i dén, hita
hen nhtng ngay du ca phudc dic va nhan duyén sé dén
xtt My nhiéu lan, dé ta tap di trong swong niang nhu phap
hanh chanh niém ma Dtc Phat truyén trao.
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) “Tam khong yén, niém Phqt cd doi cung dday
phién nao”.
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-G fam hong lang

Nguoi gitta doi, luon hoc hanh ldng nghe va suy ngam
dé gitr tam trong lang, c6 vay ban moi c6 mot khong gian
bao la. Hom qua, T6i nghe phdp huynh Minh Khuong tdng
cho Toi mot cau thé nay:

“Tam khong yén, niém Phat ca doi cing day phién nao”.

Giat minh thich chiing, tinh giac va ngoi lai dé chiém
nghiém, gieo mam hanh phuc, chinh la tam duoc git ldng
trong. Cho nén, T6i da an tinh va tra 10i lai rang:

“Tam vong dong, thi ngan doi kh6 lanh dugc nhing
tinh tuy ma Phat trao. Vay tam dong canh phién, tam yén
canh Phat”.

Thé 13, hai huynh dé ngoi yén trong Thién that Lién
Hoa xt My, dé€ ngdm nhin timg hat mua roi.

Toilam ké rang:

“Tdam yén cdanh hién khoi

Tam tru canh Phdt sang

Tu do trong chanh niém

Tinh do khdp muon noi”.

Théla giay phut do dugc gitr tam trong ling, nhunhtng
hoi thé vao ra gitta hat mua xit My, an tra trong doi song
thénh thang. Muo6n ngan vat va canh, ctt vay ma rong choi
gitra troi phuong ngoai cugc doi binh nhiéu.
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W . Tu tap mot cdch trong sdng, thi ta sé co cudc doi
& thanh trong.

Thd cdi tam chdp ngu dé ty tin chién théng, tim
lai ban tinh uyén nguyén. e
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O cdi fim chdp ngu

Ban biét khong, cudc song clia ta c6 nhing hoan canh
uu sau, tham gian, oan trach, so do, tinh toan, hon thua, sau
nao, vi nhitng giay phut hoan canh do chung ta khong c6
phuong huéng giai quyét cong viéc mot cach thong minh,
nén chung ta hay ban ket vao vong quay, trong diéu kién
chat vat khién doi song bi bé tic. Tha cai tam chédp ngu la
tw than quay trd vé nguon tam thuc dung, chinh noé sé 6n
lai con duomng nhué tri trong cudc song binh tam, thuc tap
ta moi co.

Ban cang ngu ma chung t6 minh thong minh, chinh
ban tu chui vao hé sau ctia thoi dai.

Ban cang ngu ma chimg t6 minh c6 day du tri thic bién
minh, chinh ban tw chui vao rimg doc ma khong 16i thoat.

Ban cang ngu ma chiing t6 minh nhanh nhen hon nguoi,
thi mot bita 4n ban cting tu danh mat di giay phut tw do, roi
chinh ban Iti thui chui vao trong béng dém cudc doi.

Tha cai tam chap ngu la phai biét déi dién nhin thiang
su that, nhin thing van dé can noi, cang khong biét lai cang
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ldng nghe va sé chia, dé diét sach han thu, tir d6 c4i ngu dan
tiéu diét, cdi ngu tu sang hon trong can khon bong dém, an
minh khoi dung diét sach tam ngu.

Tu tap mot cach trong sang, thi ta sé co6 cudc doi thanh
trong.

Tha céi tam chap ngu dé tu tin chién thing, tim lai ban
tinh uyén nguyeén.

Do vay, trong ban tam tim vé chan ly c6i ngudn goc ré,
toi da tu chinh cai tam chap ngu, nhé tam tanh Phat ldng
yén dé minh l1a minh, hoc dugc tir hat cat song Hang tran
gian. Thé nén, t6i nghe thay Minh Khuong chia sé bai tho
sau lam t6i bimg tinh, ching chui vao man v6 minh thé su
lam kho dau tam minh.

“Co tam di tim Phadt

Chdn ly tit mu khoi

Déim thoi tim Phat

Phat da san day roi”.

Toi ben dép lai, cai tam sang trong khi hién bay, tir vo
minh chui ra man tri nguyén:

“Phdt hién khdp muoén noi

Khi vo minh diét sach

Thdy cdi tam thud trudéc

Phat sang tu nhién thoi?”

Vay la céi tam chap ngu, khi vo minh ngu dot ta got rira
sach di 16p bui thoi gian, thi sé c6 con duong phia truoc
tlr cdi thay chan ly, né luc hét minh, suy tu trong sang,
nhé nghi tin sau, gitr gin than mang sang ngoi khong bi
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ngu muoi, luon nhé vé hanh dong, than, khau, y danh tan
mang lép 4o ngu si, 16i néi trung thuc hién tang cho doi,
va hon hét n6 luc thuc tap thién toa dé tha cdi tam ngu ay
trd vé tir tanh Phat tam, an binh va hanh phuic, tri tué va 16i
song, chang chui dau vao ho sau phién trugc nhan gian.

Chuc céac ban thanh cong.
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& thanh trong.

Thd cdi tam chdp ngu dé tu tin chién théng, tim %
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ico mam hanl phiic

Diéu thién cua ta gieo dung chd, thi doi s6ng nay sinh
ra nguon phuoc dic, tri nguyén sé c6 hat giong gieo mam
timg nguyén ly hanh phuc.

Diéu 4c ctia ta hién khoi, xin buong trd tam chap cau
tham ddm vao sdc duc, tién tai thé sy, ma hay gieo mam
hanh phuc dé tiéng chuong chua thiic tinh danh bat diéu
ac tam.

Thuc vay, gieo mam hanh phuc l1a diéu kién giup ta
tang trudng phudc diec, giap ta co stc tri tu tap, chinh né
1a nga luc thé gian.

Vi ngu luc thé gian c6 nam thi sau day:

1. Khoi tam thién. Vi thién gitp ta c6 dugc phuéc va
sieng nang thuc hanh Bat chanh dao, tu va hoc nhu vay
moi co gia tri tir gidi than thanh tinh, chinh giéi gitp ta co
tam thién nhiéu hon.

2. Khoi tam that. Vi that la ta gitr gin gi¢i khong noi ldo,
khong noi doi chiéu, khong noi hai 1oi, ma ta phai thuc tam
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thi moi c6 co duyén tang truéng niém tin Tam bao, cho
hom nay va mai sau.

3. Khéi tam tu. Vi tu hoc gitp ta dé gieo mam hanh
phtc, chi c6 tu moi thdy duogc gid tri thé gian, gidm dan
ham muon cdi ich ky ngu si.

4. Khoi tam git gioi. Vi gioi 1a ngon den tri, dua ta tur
bong t6i vo minh tram méc, dé hom nay nho giéi ma cugc
song trd nén hanh phuc. “Ai git gioi trong, nguoi ay la Tang
bao thé gian, duoc troi nguoi, chu thién cung kinh”.

5. Khoi tam hiéu kinh. Vi hiéu kinh 1a géc ré hanh phc,
nén ai c6 hiéu nguoi dy c6 day du phudc dic va tri tug, co
ludn ca tir bi va tinh nguoi.

Vay c¢6 gi ma khong hoc, chic ban luon khoi tam gieo
mam hanh phic.
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8 Tam viing thi di khdp ba ngan thé gioi, tru ma
khong tru dé muon than xd lic nao thi ta xd lic do... 8
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O Gm Jiing than yén

Biét cach dung hoa khi thoi ti€t chuyén lanh sang
nong, ta phai van hanh khi mach Iuu chuyén khép co dia,
vi co dia ta dung khi tiét chat lanh thi ta can tap thé duc, lay
Phat, 1am co dia 4m hon, lic 4y ban sé ra bén ngoai, khi ay
ban mo cita dé don nhan nang luong khong khi ti ti, hit
sau thé nhe. Ai lam duoc vay, nguoi ay cuc ky thong minh.

C6 nhiig giay phut, thay tro ngoi lai v6i nhau, ching
ta thuong kham pha ra mot diéu qua nhing 106i n6i chanh
phép dung di, gitip ta hiéu hon vé doi s6ng.

Hom nay, chiing con hanh phiic dugc nghe On Thanh
Thé day nhtng 1oi rat hay, di vao noi tdim tu hoc, van hanh
nhu cong trinh tdm viing than yéu, tir phat xuat On Thanh
Thé da tu hoc xuyén sudt gan 70 nam trong 16 trinh tu hoc,
nghiém Phap Hoa kinh va cong trinh Bat chanh dao khoi
nguodn dao dé chimg nghiém tu than.

On day: “Chung ta can phai hoc, dé di trén 16 trinh giai
thoat, thi ticc khac khong ai cho ta, tao ra 16i di cho ta, ma
tu ta tu than tng dung tdm hanh di vao ban thé giai doi an
lac, du nhiéu 6 duc lac, nhung chang ddm duc tran, tu tai
thong dong khi phap hanh c6 mat”.
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Anh em chu huynh dé, ling nghe va sau do toi suy nghi
boc bach véi On ring:

“Diéu phuc tam minh dung ning an dinh, nhiép hoa
than minh bang su van hanh thitc chuyén thién tam, dung
tiéc quan than vimg tam yén, hay tam vimg bang thién, thi
than yén tinh dao, ném trai vi doi gidi thoat trong timg thoi
khéic phuoc dic qua cong phu tu tap”.

On bao: “Pung con oi, minh tu cho minh ttrvo thi kiép,
nén minh phai cé goc lam gioi, 1ay Tt d€ ma di du hoa, lay
Bat chanh ma di hoa duyén, 1dy Tam bao Phat, Phéap, Tang
lam mach song”.

R&i On day: “Tam viing thi di khdp ba ngan thé gioi, tru
ma khong tru dé muon than xa luc nao thi ta xa luc do...
Neén nhiép tam nhu nhiép hé...!”.

Toi ldng yén nghe timg chi, dé than an tra, tam tré ve.

Ban biét khong, cac vi thién su chiing ngo déu co cong
an nhiép tam khong vong, ma xa buéng y niém chap thu
bam vao cudc doi, dé an trd, than nhu kim cang bat hoai.

That vay, cac vi Lat Ma Tay Tang, c6 nhitng vi nhap
thién an tinh trong nui tuyét vi ho da nhiép tam gitta can
khon thi than ho bat dong, tu do gitra thé giéi ching ngod
giai thoat.

Do d6 t6i da ném vi ngot qua tach tra xi My Lién Hoa,
noi c6 duyén ngo ra tir tam vimg than yén.

Ban c6 chua, néu chua xin ban hay cluing t6i trd vé trong
thé gi6i nguon tam, rong choi trong van canh nhan gian
than nay.
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N . “Dat roi kiép con nguoi
Q Nho né lyc huan tu
Chan that trong niém gioi
Thdy ro dng may tie.”
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“Daf véi

C6 nhing luc ching ta quén minh la ai, n6 xuat di gitta
ba yén am canh, can khon pho that, y niém vat ly co thé
nhu khuc go troi song, cing do nhu phién da.

Co6 khi tr¢ vé ta 1dng yén ngoi lai, khi tiém thirc ching
dat roi gitta muon van thé nhan, thi do 1a co thé ta c6 dugc
nhing tam thic hiéu biét.

Co6 nhtmg luc vac di cac vat ly hién thoi gitta co thé
50kg, 60kg, 70kg, ma khong hé hay biét.

Dat roi la cong an, vay do ban, ta thuong vac cai gi ma
gan 50kg, 60kg, 70kg?

D6 ban, ta vac ai?

Day 1a mot cong 4n thién cia Hoa thuong Thanh Thé
day cho chung con lic ¢ tai chtia Lién Hoa - My Quoc.

Ngai day rang:

“Céc thay nén chiem nghiém pho that vat nhing khai
thit di khip thé gian, nhung c6 nguoi thanh cong, c6 nguoi
that bai, c6 nguoi vat sat di ma c6 dugc noiluc tu hoc, dé tie
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day ta co phuoc thién trong timg goc ré niém tin”.

Tt d6 ma dat roi la mot cong an thién tap cta toi, tap
buong dan dé minh an trq, trong timg tw duy.

Nén toi da lam:

“Dat roi kiép con nguoi

Nhé né luc hudn tu

Chdn thdt trong niém gioi

Thdy ro dng may tir".

Chtc ban chiém nghiém tét, cho cudc doi mai sau.
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. “Thuec thé cia phdp la tu va hoc, thuc thé clia
& rtdang la hanh va dung, thuc thé cia gioi la nghiém
va tri, thuc thé thanh tinh la tam vé lau hoc, nhu %
neén tdng gioi, dinh, tué dung thong...” - wn
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Nhin Dao thuc hé

Ban tim vé chinh minh dé nhin vao thuc thé, vi thuc thé
1a ban tam thanh tinh, no ti€p xdc voi dong tdm thic hién
khoi, tir 10i n6i dén hanh dong, tir trung gian dén khong
gian, tir cach nghi dén cach dién dat, goi mai 1a mot cach
nhin vao thuc thé cudc séng nay.

That vay, Duc Phat day:

“Phép clia ta la dén deé thay...”

Nhu vay, dén thay phédp, hanh phap la ta can phai tu
tap that sy, hanh phap that sy, ing dung that su.

Mat khéc, nhin vao thuc thé 1a ta can séng voi ching mot
cach tram ling thi chuing gitp ta tim lai chan twéng tw than.

Vay, ban can lam dé c6 mot goc do nhin vao thuc thé
hoan hao hon, tinh anh hon, thong minh hon.

Nén ta can dén dé ném mui vi thyc hanh & trong van
canh tu do.

Ban nghiém va t6i cung nghiém, 10i day ctia mot vi
khach Tang day rang:
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“Thuc thé ctia phap 1a tu va hoc, thuc thé ctia Tang 1a
hanh va dung, thuc thé cta gi6i 1a nghiém va tri, thuc thé
thanh tinh I1a tam vo6 1au hoc, nhu nén tang gioi, dinh, tué
dung thong...”

Ngam va lam, nhu 10i day di sau trong tu tanh chan
nhu, d6 mai goi 1a goc nhin vao tuong lai, nhin vao thuc
thé ban nhién.
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R . “Van cdnh chiing khong buon, chi c6 tam ta
& khéi sau buon gian, thi moi thdy cdnh buon kho,
néu tam ta thanh tinh an tri thi 6 dau ta cang co &

chat tri quay vé ma hoc phadp.” - n
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pat mua Gustin

Dém nay, ngay 1-1-2020, timg hat mua bay khdp cung
troi xt My, xit tiéu bang Texas, nay toi c6 nhan duyén tim
vé ngoi chuia Lien Hoa, noi mot ngon doi bat ngan trong
vang, kho cdn. Nhung nho khéi 6¢ va tam thikc ctia céc su
c6 Quang Minh, Ditc Quang, Hanh Luat,... déu la nguoi
dan goc Viét, noi xtt Quang, noi xi Hué, noi xit Long An tim
vé day nuong tua tu tap tinh chuyén, lay Lirong Hoan Sam,
niém Phat, tri Chu Dai Bi, d¢ manh dat kho cdn ay duoc
phon thinh hung long, tao dung ngoi gia lam tu hoc trong
mot doi song thanh tinh.

Hat mua Austin dang roi déu nhu chiing nhé nhung ai
do6, chang buon khi phai chia xa nguoi ban dén vai ngay,
chung tinh dong dao, chiéc 40 mau lam, ngoi va tho tri ban
Kinh Nhu Lai, nhu Chu Phat tir mudn doi thuyét giang.

Dém khong ngti chi ngdm nhin mua, lanh budt gia tam
can, thau xuong, nhung van an binh vi tim dang an tra trong
ba ngan can khon, nhin mua t6i hoc bao diéu, nhin duogc
bao thién y, nhan dugc bao cach hoc tir hat mua Austin.
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Céach hoc tirtam, vi tam la van canh dung nap, nén tam
c6 lic budn luc gian, lic hon. Nén t6i hoc tir tam chéng
gian, chdng hon, vi tir hat mua roi xuéng va thim vao long
dat, nén khién tam nhén ro thé sy vo thuong van canh thay
chuyén, van duyeén tr¢ lai dung tanh chan that.

Céi hoc tu su diét sinh, mua hat roi tt man dém, ching
dén tir gio, chung két tha tir hoi nudc va roi thanh timg hat
mua, nén diét sinh la 1é thuong tinh.

Cai hoc tirnhan duyeén, chting dén tit anh ndng, ching
tang ta hat mua dé giup cho cay c6i xanh tuoi, ching giup
cho ta suséng, hoi sinh lai thé nguyén hoi nhap, ching dén
bén ta dé ngdm va luu lai chut tinh.

Céi hoc tr man dém, tam ac sinh ra céi nhin ngu, tam
han sinh ra cdi nhin ban, tam san sinh ra cdi nhin thut han
ich ky, tam tham sinh ra ngay dém mo mit. Cho nén Canh
sach Quy Son c6 day dé ta thic tinh: “U u minh minh mo
mo mit mit”.

Trong bong dém dai khi timg hat mua Austin roi, toi
da ngo ra khi tiéng mua roi ro rang timg hat ty tach, timgy
niém doan tan 10 dién tam hung trang, an tinh trong ting
hat suwong roi dong lai trén nhanh cay tung tram nam.

Vay, tir hat mua Austin, t6i da trd vé trong thé tanh
chan nhw qua hat mua roi truéc hién chua Lién Hoa thanh
phd Austin.

Cho nén, bai hoc 16n nhat tir s vo thuong, tir nhan
duyén, chiém nghiém hat muwa ma thé nhap tam tanh chan
thuec.
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Thé la toi da rat ra bai hoc: “Van canh chung khong
buon, chi c6 tam ta khoi sau buon gian, thi méi thdy canh
budn kho, néu tam ta thanh tinh an tra thi & dau ta cting c6
chat tri quay vé ma hoc phap”.

Tw day t6i cam téc bai tho:

“Hat mua tie troi cao,

Roi xubng ddt tham vao.

Trdi nguon tam nuoi duong,

Séng mach 10i phuong nao ?

Diét tix sinh hoi dm,

Anh ndng tua may lanh.
Két thanh vang mua hién,
Ngo thdy diét sinh thanh...”

Nghiém dé thay duoc rang hong troi Tay, qua giot mua
tham tinh thi vi, tinh tu si ¢ gita chén thanh tinh dén x
My to6i yéu.

® Hy Tam Hai Triéu - Tinh Nhat Van Quang
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hat doi bink tam

Hom qua, téi doc ban kinh Phap Ca ctia Hoa thugng
Minh Chau dich, t6i da tré vé that doi binh tam, khi ling
tam tro ve.

Trong ban kinh Phap Cu, pham Hién Tri, s6 76 c6 doan
ké rang:

“Néu thdy bac hién tri
Chi 16i va khién trdch
Nhut chi ché chon vang
Hay than can nguoi tri
Than can nguoi nhu vay
Chi tot hon, khong xdu’”.

Ban biét khong, toi dén x Hoa Ky, dé kham pha cai
hay ctia dat nudc cuong quoc thé gioi, cai hay téi hoc do 1a
su tw do, thanh binh va chan that. Vi tw do ma khong co tri
tué thi cai tw do khong bao gio ton tai. Cai thanh binh ma
khong c6 con nguoi chung tay bao vé thi nhu ké cuop gitta
duong, hay 10i noi doc phun ra tit cdu ban trong tam. Cai
chan that1a ai cting tw lam, ma chédng can phién dén ai.
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Nhin nhiing nguoi vo gia cu, t6i thdy dugc diéu ay, dé
that doi binh tam khi tmg dung vao thdy chan that 1a su
that.

Di gitta ph6 Austin noi c6 tda nha Quéc hoi My, da giup
toi nhan ra diéu chon dau, ¢ ngay noi canh tinh tri tué tu
ta cong hién va thay duoc céi tot hon cho minh, néu minh
biét b6 cong strc ra va di vao ban tanh, nhu nhtmg chiéc 1a
phong thay mau rung trudc pho phuong Austin.

That doi binh tam, nhu chinh ching c6 bai hoc dit gia,
chinh chung binh tam dé hoc bai ké Phap Cu trén, tim va
chi 16i cho ta hiéu, ti€p can dugc nguoi tri thi chinh ban sé
hoc diéu c6 tri.

Tot va xau do hoan céanh tai tim, nén duy tri chanh
niém ma tu hoc, dé minh quay vé trong noi tai chan nhu.



Réng hong troi Ty 219

Net nhin fu nhién

Ban biétkhong, cai dep c6 quyén chuing ta thudng thic.
Dao pho Austin t6i nhin thdy mot anh chang thanh nién 15
tudi, dang dimg bén nguoi ban Viet Nam noi chuyeén, vi doi
ban hoc cung chung 16p.

Bat chot, to6i cam nhan thi chan tinh troi Tay, ho song
rdt ty do trong khoi oc tinh yéu, dé chinh ho c6 quyén
thudng thiic, nét nhin tu nhién trong mim cuoi, thay vay
t6i hoi su c6 Dac Quang:

“Su c6 Dirc Quang, sao em bé nguoi Tay nay dua vao
anh chang thanh nién kia mot cinh hanh phuc nhu thé?”

Dttc Quang hoi em gai rang: “Sao con lam gi ma mén
anh thanh nién nay, ma con c6 quen khong?”

Em bé tra 10i: “No, khong quen nhung ma thay dep trai
qué nén con thich, voi lai nét nhin hén nhién, dé dua trén
bo vai 4y, nén con dua vao thoi...”

Khi T6i nghe dugc, thi mim cudi moét cach chan that va
noi rang:
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“Dung xtt Tay, nét nhin tu nhién dep c6 quyén duoc
yéu, c6 quyén duogc tua ma khong mat phi...”

Gitta khung canh lang du muia xuan tré v, tiét troi se lanh,
khién cay la dam choi va mua dong lanh buét se thit con tim
lai, khi ta c6 chti quyén tir do dé yéu 1a nét dep tam hon.

Dao pho Austin, noi quang truong quoc hoi My that 1a
ky niém kho phai trong tam tri nghin trung dai dwong ctia
toi khi 1an dau dén My, sau bao ngay thuc tap an cu kiét
dong, hom nay duoc ty do trong nét nhin hon nhién.

Nén t6i cAm tadc may van tho:

“Austin xit s¢ phon hoa,

Ldu son gdc tia, thdr la oai nghi.
Xuan troi Dong dn ra di,

Tinh yéu mot kiép, cho gi trong tam.

Nu hon nong tham am tham,

Nét nhin tu tai, toc vang tung bay.
Mt xanh ngoc biéc lay lay,

Ld phong cudi vy, hat bay vé nguon.

Dau doi cung dién ldu chuong,

Thi tinh ma coi, tam hon rong choi”.

That vay, tinh m& c6i tam thi canh rong choi trong ba
ngan thé gioi luon rong long vao ra, dé ta vé bén ta, chiem
nghiém chut tinh Dong tai xit s& Austin.

Ban thay do, nét nhin hon nhién khién cho vi tu si dén
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gitta doi, 1am kiép nguoi chang pham tuc, ma chinh ho
thodat tuc khi tré vé goc nhin tir tri tué soi tan tam can.

Luc bay gio, thay Dtic Nghiép bao toi rang:

“Thay Minh Thé, nhin gi ma didm say nhan tinh thé...?”

Té6i bao:

“Doi ma, goc nhin minh giw tuc, gitta x&t My hoa lé nay
cai tuc khong bi bui tuc cam dob, ma ta tix tuc di vao chon
gidc, nhu tanh ban nhién gitta nét nhin hon nhién”.

Thay btic Nghiép bao:

“ Lang tt c6 khéac, nhin ma khong bi duc nhiém chi
phdi, mai la nguoi nuoi duge duong tam”.

Toi bao:

“Huynh Dtic Nghiép biét khong, céi hay 1a minh di tu
bui ma chéng bi bui doi nhiém 6...!”.

Thé 13, thay tro huynh dé cam nhan gitra dat troi tw do
trong muon ngan hanh nguyén, mai mai 1a nét nhin hon
nhién gitta rang hong troi Tay, 6m tron moi to sau tinh
nguoi tri ky xtt My, qua em bé toc vang bay bay, mong dé
tinh gitta c6i huyén troi say.
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§ Ai ty di trén ban chdn tu do, khong ket, khong
ban, khong sau nguoi dy mai mdi ty do noi xie My. 8
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V&ZMW fa hiéu

Ban biét khong, cai hiéu thi gitp ta song va lam bang
doi chan that, cing nhau ta hiéu duogc tam chan thanh, qua
su cing duong bd thi, thiuc duc dén tan khoi sdc niém tin.

Vi cung duong va bo thi xudt phét tir tim, nén ta hay
cting chan that ma dung tam dé lam, phat nguyén mot cach
chan thanh, gieo tam van hanh 16i Phat day.

Trong nhiing giay phut binh tam tha bo trén thung ling
hoa vang ctia tiéu bang California, thuoc phia Bic nuoc
My, ngay tai thanh phé Sanjose, thanh phé cong nghiép
16n nhat nuoc My, thanh phé co thoi tiét am va lanh, trong
timg con ndng vang rung chuyén dé rong choi ba ngan.

Toi tré vé tham lai nguoi chu thim, cha Giau va thim
Tran, gan 30 nim s6ng va lam viéc tai qué huong xit My.
Duoc gap lai nguoi than gan 30 nam la diéu hanh phic, cai
hanh phtc trong nét séng x& Hué, ap G noi xit nguoi, bon
ba nuoi lon cac con, khé cuc timg dong tién thu vén, dé
cho cugc song tét hon. Chinh vi thé, chu thim song that an
nhan, chon phap vira di dé nhan duyén gii vao niém tin
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chan that, khong gian 4y mot ban tho Phat vira dia dé nhové
coi ngudn qué huong. Roi ciing nhau ta hiéu dé séng gitta
cho doi, tng dung tu hoc qua bon diéu Phat day trong ta.

Cau chuyén duoc ké trong thoi Dic Phat, co6 mot de ti
héi Phat riang: “Thé Ton c6 than thong va tir bi, vi sao van
con nhimg ké chiu kho vay?”

Phat day rdang: “Nhu Lai tuy c6 stic than thong rat 16m,
nhung c6 bon diéu 1a van khong thé thyc hién duoc do la:

Diéu 1: Nhan qua khong thay déi, tu gieo nhan thi tu
nhan qua, nguoi khéac khong thé nhan thay.

Diéu 2: Tri tué khong thé cho dugc, bat ky ai muén co
tri tué thi phai tu tu va hoc.

Diéu 3: Diéu phap khong thé dién ta dugc, ban thé chan
that ctia vai tru dung ngon ngtt khong thé cit nghia ma hiéu
duoc, chi co thé dua vao thuc chimg ma thoi.

Diéu 4: Khong co6 duyen thi khong thé do, nguoi khong
c6 duyeén thi ho khong bao gio nghe nhiing 16i n6i ma ta
chia sé. Mua troi tuy 1on, cang khong ré khé ma tham nuoc,
Phat mon tuy rong m@, kho do nguoi vo duyén...”.1°

Qua loi day caa buac Phat giap ching ta tng dung vao
doi song, va chan 1y su that 1a vay, nén ta can ruit vao doi
dé thuc hién nhan qua, tri tué, diéu phap, nhan duyén do
nguoi, tat ca chi co6 trong dién dung dé cuing nhau dé hiéu.

Toi da di trén xtt My tiéu bang California, nén da hiéu
160 dan ra nhimg tham thay qua hinh &nh nhan duyén, nén
tir day tha tam di gitta can khon vao thé tanh chan nhu.

10 Trich Phat hoc doi sbng.com - Bai viét Hao Nhién
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Thuc vay, viéc hanh héa la do nhan duyén doi bén dén
vOi nhau hop thoi chia sé, di duyén thi tuu, hét duyén thi
tan.

Nguoi song trong doi thuong, tir nhan qua la ta tu lam,
moi c6 muc thi két qua, tir viec hoc va tu thé hién qua
ching nghiém khi &y méi tham loi Dtc Phat, tir tri tué khoi
day, khién tdm ta c6 dugc chat nhya phat sinh.

Chinh ban va t6i sé trai nghiém, chinh nguoi cha thim
cua toi dang van hanh trén xa@ My, lam dugc nhu loi day an
sau tan trai tim hon 30 nam trén dat My xi nguoi.

Cho nén, toi da rut duogc rang:

Ai van hanh tir diéu dung, tri tu¢, nhan qua, thdm dan
hat mua, nguoi ay sé di vao ban tanh chu Phat mot cach
an toan.

Ai diéu dung 10i Phat day, nguoi 4y sé gom lai gia tri goc
ré niém tin, ttr d6 ma nuoi mam tué giac.

Ai tu di trén ban chan tu do, khong ket, khong ban,
khong sau nguoi 4y mai mai tu do noi xt My.

Vay thi, qua do ban va t6i cung nhau song hanh giac
ngo trén rang hong x My bao la.
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{im Jatg\@(fi a{@

Chi€éc may bay cét canh trong chiéu mua, toi di dén
mot vung troi xtit s¢ thu pha Austin tro lai vung San Jose,
tim vé nhimmg ai 1a c6 nhan xa céch.

Mua dang len vao khung canh, lam mé tinh cuéc choi,
dén va cham lai nhimg cuoc doi su that, dé ta con nhé mai
tam tinh.

Mua ting dan gitta cai lanh bu6t gia, dan cho ta niém
xuc cam hanh phtc, thdm ca chan tinh qua am vang 16i
day ti tach, qua tung giot mua roi.

Tuyét vé ta nhin ngdm va dong thoi du té budt nhung
tuyét tinh bang gia co6 don, thdy ma long du am nhimng 16i
day.

V6 tinh toi doc dong tin nhén ctia thay Chuc Thién gt
dén cho toi, trong luc chiéc méay bay ha canh xuéng thung
lting vang xi My.

Thay day trong 10i am vang:

“Enioy your time in San Jose”.
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Nghia la: Tan huong thoi gian ctia ban tai San Jose.

Toi cam nhan hanh phtc vo cung, khi nghe bai hat
“Hat mua” chia thay Chuc Thién, trong d6 c6 cau ma toi
thich tha:

“Sao ta khong biét quay vé

Chon tam thanh tinh chua hé dén di.

Cdnh nay viéc dy né chi

Dao choi coi mong chuit ni thoi ma™’

Hay, khi cau chuyén chang hé dén di, am vang 10i day
la giup ta tré ve.

Hom qua, thay Minh Khuong day rang:

Minh Thé biét khong? Cai hanh phuc ctia thay Chuc
Thién nhuw am vang 10i day qua cau noi tam dic do la:

“Di dé nguoi nho,

O dé nguoi thuong’”.

To6i bao, cdi nhé va thuwong trong tam da c6 mat nhau,
néu khong thi mot chat nhé cing tré thanh xao tra, mot
chat thuong ciing tré thanh xdo ngon. Vi sao ban dén va di
nén khong ai budc tam. Chi nguoi &¢lai dung tam thwong va
nhé dén minh, thi tinh cdm d6 chang c6 tinh nao vic can.

Do d6 t6i ghi nhan va khdc sau nén toi da noi rang:

“Dém tinh ban phdt coi long

Di trong hanh nguyén, ndng hong in nguyén.

Gitt tam sdang ngoc chdn chuyén,

Tinh ta mt coi, nghia huyén troi Tay”.

" Chuc Thién - Tich Nhién 27/9/2018. Lam tai: Rum Bull Parc Virginia
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Hai anh em huynh dé cuoi vang va thé hién khic sau loi
day ctia nguoi phap hitu, dong tu Thich Chiic Thién dé mai
coi long chan tam, roi am vang 10i day nhu chan Iy nghin
trung tu do.

Thuc vay, ban ngdm nghi va suy tu trong timg y thtc
gia am vang 1oi day nhu gitip ta ngoi lai soi xét chinh minh,
dung tam hanh ma got rita sach vét ban ¢ trong tam va bén
trong than.

“Dén dé tim phép hoc, di dé dung phép tu, lam dé tri
mat chd, nhé ca niém chuing tri...”

Tur day, ban va t6i cung nhau chiém nghiém, nhu mot
10 trinh tim vé rang hong troi Tay.
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Gicn d; Ui han phic

Doi gidn dila hanh phiic, néu ai biét chap nhan su that,
song dung chinh minh, séng that tha chat phac, thong
minh, tri tug, dung cong gian di, ticc khdc ban sé c6 16i di
binh an, chap nhan hoc budng xa danh vong, khi ai dat
duoc, nguoi ay co doi song gian di ting trai nghiém thoi
gian. Vi sao ? Vi cdi trdi nghiém thoi gian giap ban song
chan nhu van 16i, that tam ching d6i hu, khong bé ngoai
vidn vé, ma la su no luc cudi cung cda than tai khi ban co6
duoc chung.

Vay thi, gi¢i han gian di cai hanh phic ma Duac Phat
day chuing ta: “Thiéu duc tri tic”, nghia la séng vira du,
bi€t minh biét ta, bi€t cai nhan duyén ma hanh x, biét cai
trung hau ma tng tam, biét cudc doi nhan thé ma di vao
long nguoi lic dy, chinh ban sé c6 duong di16i vé, qua timg
nhip dap nhan gian.

Gian di la hanh phtc, vi nhu nguoi leo niii mang du
hanh trang nguoi 4y bot nang, mang ca tu duy nguoi ay
cang gian di ung dung.
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Gian di nhung biét dang thoi, ding xur, dling nhan,
dung khong gian, thi gian di 4y cho ban thanh cao hon.

Gian di khong phai 14 binh di, ma ta can hiéu duoc
phép van hanh gian di 1a ty do trong moi phuong troi
thong dong.

Vay, ban can chiém nghiém dé minh c6 thoi gian di

vé 161 song gian di 1 hanh phuc.
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Y Hay tu vdn sao cho long thanh thdn, thé gioi sé
tw doi thay ? 8
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Nouoi féucfwi

Nguoi thuong oi, ban cé nghe t6i goi ban & trén dinh
do6i hoa vang, tai ving ddt xit My thugc tiéu bang California,
thanh pho San Jose hay khong ? Néu nguoi thuong c6 nghe
tiéng goi xin dimg hon trach, dimg lam nguoi khé dau, ma
hay tim cach giup dé nguoi thuong vuot qua moi nghich
canh trong doi.

Nguoi thuong biét khong ? X My l1a noi cuong qudc, ai
cting mong qua, nhung c6 nhitng nguoi chua bao gio dat
chan dén xit My, vi diéu kién chinh 1a nhan duyén x My,
chtt chdng phai kinh té trizong luu, nhung méy ai thau hiéu
nguoi thuong phai khong ?

Néu khong ai hiéu nguoi thuong, thi chinh toi sé thdo
g0 thic méc clia nguoi thuong qua ting 16i vé ngudn tam.

Céach day may hom, téi dao quanh thanh phé San
Francisco, noi c6 nhimg néc nha cao ching chit, khu trung
tam kinh té, khu tu tri ciia nguoi Hoa, khu phat trién vé
nganh cong nghiép tau, khu thanh tyu nhimg van dé lién
quan dén kinh t€ x@t My nguoi thuong a, chinh dé 1a mot
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noi can & can dang s6ng dé minh 1a minh, tw do hon trong
tri tué.

Nguoi thuong oi, t6i vo tinh doc dugc dong tin nhin
Facebook, qua chti nhan Phan Tudn Kiét, c6 mot doan
gitp cho nguoi thuong hiéu va nguoi thuong tré vé noi luc
qua nam luc. D6 1a tin Iy, gitp niém tin chic lyc nhu kim
cuong; tan luc gitp nod lyc tinh tAn quay vé; niém luc gitup
ta nho nghi vé doi song chan that; dinh luc 1a giap y chi
vuot qua dé hanh phuc gitta than va tam; tan luc giup ta
thay dugc anh sang tri tué qua goc nhin thay ro6 cudc doi
that gia, phai trai, trudc sau.

Nguoi thuong biét khong, trong bai 4y c6 doan : “Pham
nhiing chuyén qua di, chdng nén chat chita 1am gi? Vi chat
chtta chting ching khac nao 6m réc vao nguoi. Quén duoc
thi quén, khong quén dugc coi nhu may khoi, vi dat troi
hitu tinh, di dau khong phai la nha, dong nguoi dong duc,
c6 ai biét khong phai anh em...”.

“T4t ca la mot, ma mot 1a tat ca. Chung chdng khac
nhau ¢ biéu hién, nhung tyu chung déu mot géc. Ding ich
ky phan biét gitta ta va nguoi, dung ich ky phan biét gitta
anh va em. Dumg lam day s6ng tram luan biang nhimg diéu
khong bang, dimg hoi lam sao cho thé gioi binh yén”.

Hay tu van sao cho long thanh than, thé gioi sé tu doi
thay?

Nguoi thuong oi, thé gioi tw doi thay, khi nao nhimng
chién tranh binh dao khoi Itta, hét dich bénh thién tai,
nhtng bao luc hoanh hanh, nhtng phién da vo tri chd mo
tim t6i, nhiing do6i khat khap thién ha, thi phai can hoc
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hanh B6 Tat Quan Am. Vi hoc duogc gitp ich cho nguoi
thuong c6 tinh tu bi, tri tué, tir quan, bi quan, tué quan, tri
quén, nhan duyén quay tré vé quan chiéu chinh ta thi tic
khéc ai ai cting c6 dugc sy hanh phc, tim lai chinh minh.

Nguoi thuong oi, t6i va ban cting thé hién diéu chan
thuc thanh than khi long thu han diét tan, khi oan thu giai
toa, khi san si mi mo, khi tham cham dut thi moi co ting
giay phit anh minh, sinh ra hanh phuc trén timg déi thung
lting hoa vang x&@ My than yéu.

“Thung liing hoa nang dep,
San Jose that hién hoa,

Tix khi troi ndng hanh,
Lanh budt thé quanh ta.

Séng tan tam nhin nhan,

Rdng hong khdp troi ba,

Dung nhan nang thiéu ni,

Toc xoa tua thiét tha”.'?

Khi vé t6i nhé nguoi thuong, nhé vao timg hanh phuc
nhan duyén, dé vé dau trai tim toi van khong doi thay goc
nhin qua ldng kinh, d6i mat Nhu Lai nhin vao quan chiéu,
tirhanh nguyén B6 Tat Quan Thé Am.

12 Ty kheo Minh Thé - Hy Tam Hai Triéu
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Lhiéc cdu ﬂﬁMd@g\oj My

Chiéc cau Cong Vang bic ngang qua vinh eo bién Thai
Binh Duong, dugc ménh danh 1a chiéc cau Kim Mon.

Ai dén xtt California, noi viing d4t sam uat ph6 My, déu
phai trd vé chiéc cau Kim Mon dé nhin ngdm. Mot ctra ngo
vao ra luu lugng xe tdp nép, vao thanh pho San Francisco,
mot trong nhimg phan xa 16 US101 va California State
Route 1.

Mot chiéc cau Coéng Vang lam nén lich st, n6i tiéng
thé gioi, khién bao trieu du khach tap nap nhin ve, chiem
nguong dung nhan chiéc cau theo timg thoi diém khéac
nhau.

Ai biét dén viing dat vang ctia ban ddo San Francisco
voi nhiing khoang chat hat Marin, déu tram tro khai thac,
dé lam nén mot diéu ky bi.

Chiéc cau thiét ké boi ky su JosephStranss, Irving
Morrow va Charles Ellis; nhung y tuéng ciia mot sinh vién
James Winkins, qua m¢t luan van ctia nha soan nhac nguoi
Ao, ma ai ciing biét vé 6ng qua nhiing v diéu khiéu vi,
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nhting dan nhac giao huéng do 1a 6ng Josef Strauss (1827-
1870).

Tt nhiing y tudng d6, vao nam 1933 da khoi cong mot
cong trinh vi dai, nho nhiing nha thau Golden Gate Bridge,
Highway and Transportation District.

Sau gan 4 nam khoi dong, ngay 27-5-1937 da lam 1é
khéanh thanh chiéc cau, dugc ban bé quéc té danh gia cong
trinh vi dai nuéc My.

Cong trinh tén 1,3 triéu USD so v6i udc tinh ban dau;
cai uy dang dung truoc phong ba bao tap, stc gio, sttc chiu
luec cue ky cao va ai ai cing mudn dén nhin ngdm trong doi
dé minh ludn luon séng trong cdi hanh phtc hoa binh.

Ban biét khong, chiéc cau c6 mot mau phu do 1a mau
dé, vi vinh nay c6 16p suong mo khi mia dong dén nhiét do
thap, va himg ndng ctia anh binh minh tuyét diéu, hay anh
hoang hon rang ning tit chiéu dugc phii lau cung troi, cay
cau cong vang duoc ryc sang uy linh.

Ai mot lan dén 1a mot lan nhé nhung, ct vay ma mo
thanh hién thuc. Vao ngay 03-01-2019, t6i cung nguoi chu
1a Tong Van Giau, cing chu Dam di tham chiéc cau nay,
hai chti qua 6 tai bang San Jose, gan 30 nam trén dat nuoc
My, nguoi Viét dinh cu.

Toi dén dé hoc nhing hanh phiic c6 mit trong cudc
songla nhan duyén, ay cting 1a mot 16i di tré ve.

Toi da hoc hai diéu, gitp tdi quan chiéu nhin lai nhting
gida tri van minh do la: Tinh va bong.

Vang, tinh 1a mot trang thai sit thép két cau tir vat vo tri
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tré thanh vat c6 tam hon, con nguoi c6 tri tué tie nhimg ban
nhac tinh khiéu va, cing muén cho minh dong goép khtc
nhac tinh tr¢& thanh khuc go sit thép, uén luon trén chiéc
cau vang mot cach chéc chén.

Dong la luu thong xe cd, con nguoi, vat chat, nhung
dé lai vo van gia tri nghé thuat va kinh té tr nang dung s&
hitu cho con nguoi Hiép chung Hoa Ky, thu nhaét tinh hoa,
nhiing thét gam cho bao nguoi nguéng mo.

Qua day, chiéc cau Céng Vang & My ciing ru tinh tho
nhac, khtc ti tinh tam sy hon tho bong nhién trao vé, git
bao nguoi dén va di trong phat chéc voi vang.

Vay nén, ai dén San Francisco thi chidng bao gio bo 16
co hoi tim vé chiéc cau Cong Vang limng danh thé gioi.

Ban biét khong, t6i di trén chiéc cau dugc mot doan dai,
nghe gi6 ru tinh ctia mui bién Thai Binh Duong, nhiing hat
muodi c thdm vao lan da cta t6i. Khién tam thtc 4n chita
nhimg khic nhac tinh, ngdm nhin rung dong timg lan gi6
mat, nguoi nguoi qua lai, di cac quoc gia ho tram ngam
khen ngoi céc vi da tao nén ban sic chiéc cau Kim Mon.

Riéng t6i khong ngoai 1¢, ru hon va ghi voi nhimg dong
tam tinh trong an pham “Rdng hong troi Tay”. Dé luu lai
timg dau chan di qua, nh¢ vé minh da timg ghé tham, ngoi
ngdm nhimg hat mudi tinh trén chiéc cau Kim Mon dep
tuyét tran xit My phon hoa.

Nén tu tam cam trudc bai tho:
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“Kim Mon cong ra vao,

San Francisco, thud dy tu hao tram nam.

Suong trdng dinh dng mady hong,

Ndng vang roi xuéng tang khong chung tinh.

Khdic tén luu dnh nguoi di,

Chiéc cau thud dy, huong si vao tinh.

Dén va ngdm,

Di dé nhin,

Ai hay dung di vo tinh thé sao,

Thd duyén gitia kiép trang sao.

Vao tam ngoc thé, nhin vao Thdi Duong.

Eo vinh mot thud chiéu suong,

Long lanh hat nudc, mdy truong tram duyén.

Toi voi ngdam,

Thd duyén tinh,

Nhin xe y thuic di vao troi may.

Ndng hong dot chdy ai say,

Nang tinh dot sach tdm nay nhiém o,

Vao ra ctia ngo doi cho,

Vao tam tri thiic, Kim Moén nguoi tinh...”.

Nén t6i goi cam téac bai tho tir do qua tya dé: “Kim Mon
nguoi tinh”, dé tinh t6i da dén chdang bao gio nhat phai trén
xtt My, noi 49 ngoi sao tya vé trong hinh anh chan nhu.

Ban thi sao, da dén chua? Néu chua lan gép, hay tu cho
minh mot wéc mo!

Con riéng toi, dé di tu trong ki€p duyén tran tram nam,
ki€p nguoi tran gian.
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Ldnh cfé%né 16i

Nhiing ddu chan phong tran lang thang chang moi, doi
chan tran gitta chén hong tran nhan thé, khi doi chan kia
can nghi ngoi, 14y lai dé phuc hoi chtic nang tri nguyén.
Céanh dong tinh Toi, trong nhimg giay phuc phiéu du trén
xtt California, T6i da di xe Hoa Phat tir thanh pho San Jose
dén thanh pho Westminster. Thoi gian phiéu lang mat gan
8 tiéng di xe, vurot qua cac canh déng bat tan vang 6ng, mau
xanh nhap nho trén timg ngon dodi thung ling nhing chu
ngua, chi dé, cha trau dang tung tang gam co6. Co nhiing
ngoi nha lac dac bén suon doi, c6 nhing tuyén duong Bic
Nam nguoc xudi trén tuyén 16 phong luu.

Thuong 1am va chiém nghiém, Toi da tha hon vao ting
ngon doi va ttg eo vinh bién khoi that dep, that lung linh,
hon nhién bat tan.

Dé roi, noi nao Toi di qua déu giap Toi bai hoc, Toi
chiém tinh va tri Chu Dai Bi, dé tim minh lang trong tré lai.

T6i nho 1oi day cua Hoa thuwong Nguyén Tri, Vién chu
chuia Bat Nha - My Qudc, Ngai day rang:
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“Di la dén dé ta nghiém loi tanh khong, dén dé ngam
nhtmg 10i hoc hdi, thay dé tim vé su tu do noi dat khach,
ngam dé suy vao tanh Phat 1a tu...”

ROi ngai bdo: “Minh Thé la di gitta thé tran, phai git
tam gioi ba la dé, nhu gitr chinh thé gioi xudt si nguoi tu,
hoc réi nho 1ay,...".

Ban biét khong, canh dong tinh Toi luon an tang nho
10i gido hudn tam ddc nhat, dé chinh minh rong choi ma
khong quén hai dao ty minh thanh loc dé noi got thién gia.

Nén To6i da dén My, huéng nhimg phap lac do céc vi
ton tuc day cong tao dung, dé ta vé trong nét duyén tinh
nhu chiéc 4o y ngi ca sa.
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Chat lieu ciia Duic Phdt chinh la tie bi va tri tué,
6 hiéu maoi co thuong, co tinh maoi co nhé, coé nghi <
mai sdu tham timg 1oi day vao ra.
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i lai chit fink

Ban biét khong, gitt lai chut tinh khi ai d6 biét sé chia
cho ban, biét vun boi nhimg goc khuat dé tir do6 ta mé long
hon cho ta.

Gir lai chut tinh chinh 1a nhing s¢i day tinh cam,
nhtng 10i n6i chan thanh luén xtc cham dén ting trai tim,
chinh vay ma chung ta can lang nghe. Do d6, hom qua toi
vo tinh doc dugc mot doan van cua tac gia “Cdnh nhan
lung troi”. Gitap Toi hiéu hon vé doi song chan that va git
lai chat tinh: “Liéu, sau bao nhiéu nam thang, con nguoi
moi thau hiéu dugc ring, cudc doi, nhiéu ltuc chi mong moi
c6 nhting giay phut ngoi that yén, 1dng trong minh, ling
trong doi, b6 méc thi phi huyén ndo. Nguoi ngoi that yén,
that an, nguoi danh thoi gian lang nghe chinh minh, hiéu
thau va tit bi chinh minh”.

That vay, gitt lai chut tinh chinh minh phai hiéu thau
moi nguoi, chinh minh c¢6 tinh thuong va ling nghe timg
mach chuyén ctia nguoi than caa ban.

C6 vay ban méi gan gitr va xich lai gan bén nhau. Trai
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lai minh cang xa lanh nhau, khong tro chuyén nhau, minh
cang gay nhiéu han thu ctia nhau.

Bai hoc nhé doi chinh Ia khi ta khong con tinh cam,
thi dui ta & bat ¢t noi nao cing tré thanh mot vét nit theo
nguon mach thoi gian.

Gitt lai chat tinh n6 don gidn nhung cuc ky tinh té.
Cing thé, viéc tu hoc du ¢ xit My Quéc ban cang phai n6
luc, chuyeén can, lang long tam sy, lac by gio ban co6 duoc
nhimg chut tinh chan that bang co6i long tw do.

Do vay, chat liéu ctia Dtic Phat chinh 1a tir bi va tri tug,
c6 hiéu méi c6 thuong, c6 tinh mai c6 nho, c6 nghi mai sau
tham timg 1oi day vao ra.

Nén, da 1a vi tu si hay cu si ban ciing can xich lai, dé tu
minh git lai chut tinh thi vi gitra thoi gian.

Tw d6 toi két lai:

“Chuit tinh nghia, buong tam van thi

Tu do thanh, thiic nghi kiép mé

Thénh thang phong tué di ve,

Doi nhu gidc mong, chang hé vut tam”.

Chtc ban thanh cong...!
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Hanh phiic khong ai cho ta cd, ma chinh ta nd
luc cho ta bang cdch song doi chan thyc, song doi

thanh bach, song doi chdn ly niém tin, ta can séongva
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lam dung chdt liéu nhu vdy chinh ta c6 nhitng gidy
phiit hanh phiic trong doi song thuyec tai binh yén.
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@i cho fa hant Ogédc

Hanh phtc khong ai cho ta ¢4, ma chinh ta né luc cho
ta bang cach séng doi chan thuc, séng doi thanh bach,
song doi chan ly niém tin, ta can song va lam ddng chat
liéu nhu vay chinh ta c6 nhiing giay phiit hanh phtc trong
doi song thuec tai binh yén.

X1t My, cdi hanh phtc do chinh 1a nhan quyeén ctia con
nguoi, cai hanh phuc tai xt My 1a gop nhét vé nén van minh
nhan loai, cai tu chti1a ta can 1am hét minh, tic khic chinh
ban s€ la nguoi c6 tu do va hanh phic.

Mit khac, tam luoi biéng, tam ich ky, v lai, tim xdo
ngon tic khdc chinh minh mat chtit quyén hanh phic.

Ban biét khong, luat hon nhan xit My khi mot nguoi
dan 6ng bo vo, ho phai chiu trach nhiém nu6i con nho du
tudi truong thanh theo phan tram kinh té ctia nguoi chong,
chiu trach nhiém tra tién boéi thuong cho nguoi vo cii theo
phan tram kinh té.

Néu nguoi chong tra day da thi hanh phuc phia sau sé
c6 quyén ty chit mua nha, mua xe, két hon lai, dong thoi
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néu nguoi chong trén tranh trach nhiém tic khdc moi
cong viec xem nhu 1a mat hanh phtc, quyén dugc song bi
han ché, xem nhu la téi tt. Nén tir viéc nhé, nguoi dan ong
& x@ My ho cuc ky tinh t€ khi két hon bat cit nguoi phu ni
nao trén xi My.

Hanh phtc chinh ta tao, néu nghiép ching ta tot thi
hanh phtc ching ta ting 1én, néu nghiép duyén kém thi
bat hanh ctia chung ta sé dén mot cach the tham, chang c6
chuat hanh phtc nao tir ngay trong trai tim ta.

Vay, chuing ta can c6 lap truong khi lam bat ct diéu gi
ngay noi chan ly hanh phtc, dé timg niém tin va an binh
sé1a mot 16i vé chan that ngay timg gidy phut ménh mong,
trong c6i doi vo tan ngan phuong.
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Jfng nghe (oi bién hdf

Tlmg con s6ng nhap nho vao borla timg 10i ru bién hat
trén khiic nhac ém dém, toi da tim veé vung bién California
mot budi trua hé dau xuan, khi troéi ndng am, lam cho ai d6
du budc doi chan tran tim lai chinh minh.

Ling nghe 10i bién hat, t6i tha hon minh tim lai voi bién
dé tap hoc nhimg diéu chua kham pha.

Ban biét khong, bién California c6 mot diém ly tha do
1a luot song, ho tim nhing ngon song ém dém, luot qua
ting con song nho, dé chung tim vé diém hoi tu dich thuc,
hay ching tim nhiing con séng nhap nho song lon dé luot
minh tim cach vuot qua.

Song bién 16n hay nh6 déu tr thién nhién ban ting,
chiing v6 am lén cao lang minh theo con séng, bot nudéc
ban tung lén khi ching tiép xtc voi bo.

To6i nhin ngon so6ng bién hai triéu dang manh tiép xtc
va hoc tap, chot nhé dén bai thi ké ctia Hoa thuong Thich
Tri Tinh :
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“Khéi phui suong lam duéi bong gidng
Dién hong loa vong c6 nghe chdng

Tt bi gitt lai tinh thuong luong

Hay xd qua di né bdt bdng...”

That vay, tap nhin con song bién t6i da hoc duoc dic
tinh dung nap, nghia 1a dung nap tat ca tinh chat rac réu
ltia vao bén bo, trd lai ngudon mach ctia dong luu bién hat
dugc trong xanh va ém dém. Ciing vay, tam ti bi, tam hy
x4, phai dung nap, gan loc va thanh diét dé ching sach voi
tam, sach vo6i doi song dich thuc dé 1ang nghe 10i bién hat.

Tap nhin mat bién dé rira sach tAm thu han, tam chap
th1, chap vong tudng 1am me, nén ldng nghe 10i bién hat
dé tim vé su binh yén moéi khi tam ta khong noi gian.

Tap nhin bot nudc ctia bién, vi bot nude chinh 1a hat
mudi mén. Chung tao cho ta vo van thién nhién htru dung,
nhung chung ta dumg lam ban dong bién, néu ban dong
bién chinh ta 1a nguoi bi don nhan chat doc tix bién khoi.

Tap nhin sau vao long bién, cat chita va dung hoa tat ca
nhing vang ngoc, cac tinh chat quy nhat déu co tirbién ca.
Nén ta can da chit dung tham ma khai théc tit ca nhing
gi & bién khoi, néu ta tham ttc khic bién vo song, chung
sé lay di cho chuing ta bing sach, nhu song than Nhat Ban
nam 2011.

Tap nhin va dung pha hoai, néu chung ta khai thac bira,
thi chi mot con s6ng vo vao bo, tao thanh dong chuyén luu,
chuing sé gian di chuyén tiép thanh s6ng than, thi ching ta
chi la con kién nho bi nhan chim vao dai duong.
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Cho nén, toi nhin bién va da cAm nhan ring:

- Cudc doi nay, timg thoi gian di qua la chung ta ngdn
lai, vay nén tap tiét kiém thoi gian nhu tiét kiém timng dot
song 16m vo vao bo.

- Cudc doi nay khi ty danh mat long tin thi co hoi cting
mat theo va cai buon tham tham, cting vay song bién 1a noi
ta hap thu tinh khi, thanh loc co thé timg dot song vao bo,
chuing chuyén oxi vao cho ta, néu ta biét don nhan chung,
thi titc khéc sé co nhing tinh chat 1am cho co hoi stic khoe
cua ta duoc cai thién.

- Cu0c so6ng nay long tin ctia thién nhién 1a cho va bao
vé, chit khong phai long tham, nén ta can bao luu hai hoa
thi cai gi ta cling c6 long tin chan that, vay song bién l1a
long tin ctia con nguoi, chung gitp cho thién nhién git gin,
nhung long tin cia con nguoi bi ddanh mat, tham dan dén
nén bi song than 14y sach véi céi tham.

- Cudc song nay khi bi danh mat di thit tran quy tinh
cam, thi chang bao gio 14y lai duoc.

Ling nghe 10i bién hat, toi da thuc tap trong ting giay
phut, khién tam toi an lanh va nghe nhing ban nhac tinh
dan guitar ctia nhimg nghé si duong phé x My, da thon
thic toi trong tAm da phuong sau.

Ban nhac tinh ca 4y chiing nhic t6i nhu mot tinh yéu
ctia bién, mot tinh yéu chang bao gio nhat phai, mot tinh
yéu cta dat troi may gio, mot tinh yéu ctia nguoi thuong
gui lai.

Xa xam kia toi nhin thay mot cu gia ngoai tudi 70, cu da
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nhin bién va tam thtc roi dong lé. Toi ti€p chuyén thi biét
cu da gan 50 ndm xa qué huong Viet Nam chua co ngay ve,
nén thic tinh téi hay tim lai trong nhiing thang ngay tran
quy gitra dat troi xit s¢ California.

“Xa kiép song, qué huong nghin tring khdc,
Thoi bién tinh, luu dnh giot lé thuong.

Bdy nhiéu nam, vuot thuyén lén xit My,
Nghen ngao roi, khiic hdt giita doan truong.

Tuoi da bat, sdu cdan thoi luu hat,

Anh hoang hon, gon séng kiép mi sau.

Om 1é bong, nghin tang con séng vuot,

Cdnh vo thuong, xoa sach kiép ngay sau’”.

Tap nhin ldng nghe 10i bién hat, Cali t6i dén dé vén lai
Rang hong troi Tay, nhu chinh minh ngdm canh thé su
tran gian.

Tu mau kéo tré, dé tir nay ta 1a hat song vuot qua tat ca
nhing nghich canh lam than vo dinh, 1ay trong tay nhu hat
muodi bién dét ldm chuyén doi viét mai mot bién tinh Cali.
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W . Ldy tri tué lam sy nghiép dé ta biét tram tu trong
& doisongthanh tinh va an lac ctia bdc tu hanh, ldy tiv
bi lam 1é song dé ta biét sau ldng va yéu thuong cuoc §
doi nhan thé. - n
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Bau ling Da him f

Chan that trong kiép s6ng con nguoi, ban can hai chat
lieu do 1a sau ldng va tram tw. Vi tinh chat sau ldng gitup
ta dimg lai quan tué trong timg mach tim hoi tho, dé ta
lidng nghe tir moi phia ctia cudc doi. Mat khéc, taldng nghe
tir cdm nhan sau ldng dua y niém tam thic tré lai nguén
mach séng cham hon, dimg voi va bat cit cong viéc gi ctia
th& nhan. Ai lam duogc nguoi 4y sé c6 chii quyén trong sanh
tit, chi quyen trong timg y hanh, timg thoi gian. Tinh chat
tram tw 1a sy hiéu biét mot cach chic chdn, lam dtng, nghi
dang, tu duy tram tu ding voi chinh minh. Do vay, ta can
hoc duoc chat liéu tram tu.

Ban biét khong, 14y tri tué lam sy nghiép dé ta biét tram
tu trong doi song thanh tinh va an lac cia bac tu hanh, lay
tirbilam 1é song dé ta biét sau liang va yéu thuong cudc doi
nhan thé.

Neén bai tho Cali mot kiép, t6i da cam tac tai thanh pho
Westminster thudc tiéu bang California. Khi toéi di dao
hanh thién gitta dém khuya, ngoai troi lanh am 3°C, nhu
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nhtng lan swong bay bay dinh hat trén o, khién cho cudc
doi sau ldng va tram tu, toi da di va an tra trong timg hoi
am, dé khi ta tw dung hanh vé 1am rung cam canh cho doi
nhu mot kiép lang thang, ctia bao nguoi khong noi tra 4n,
nén toi c6 may cau tho thé nay:

“... Mé man trén nhitng tuyén duong
Rong choi mo 161, ai nhuong cho ta.
Dau doi giita cdnh phoi pha
Dén di mot kiép, chiéu ta ai hay...”
Vang, chat liéu sau ling va tram tu khién ta can suy
ngam, dé dém vé an tinh trong giay phut binh yén, nhin lai
minh nhu khtc nhac ru tinh gitra doan truong thé nhan.

Chuc ban thuc tap thanh cong!
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8 Ldy chixtinh va chiz chia sé dé ta ciing cdm on cho
nhau! 8

s

.0
® .

N



Réng hong troi Ty 263

Ay gi dé cam on

Ta mang dén su hanh phic cho nguoi va ban, dé l1a
diéu can phai ndm bat va gitt gin, nén tdng mot vat gi cho
ai, nguoi 4y va ban can phai hiéu vao trong tam thtc, thuc
dung nhat trong doi. Tang vat 1a nét dep truyén théng ctia
nguoi A Dong, vat dugc tang nén tran trong.

C6 nhan c6 day “Cuia cho khong bang cach cho”. Vang,
thuc té trong doi, ta cho ai ta can phai biét dugc hoan canh
nguoi do.

Ctt mo6i do xuan veé, nguoi nguoi trao cho nhau nhimg
mon qua tinh than. Xuan nam nay lai vé, Toi c6 mot chut
thap banh tir trong Hué chuyén ra Ha Noi. Toi da ban tang
cho mot s6 an nhan da timg gdn b6 mat thiét, nhat la chan
tam phung su.

Hom nay, Toi mang dén cho nguoi hoc tro Diéu Van
mot cdp banh in, xay thanh théap. T6i va hoc tro da co
nhiing giay phut chia sé vé Phat phap, thao gor nhiing diéu
chua lam dugc trong mot nam, thay tro dang han huyén
thi nguoi chdng budc vao va dén bén Toi noi rang: “Ching
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con cam on thay nhiéu va lam cach nao dé cho ching con
tri an?”.

Toi mim cuoi va noi: “Lay gi dé cam on sao? Vay thi hay
dén bén nhau ma sé chia va trao truyén nhing gi dang con
dang do.”

Nguoi hoc tro thd nhe va tam su: “Bach thay, lay gi dé
cam on, xin thay cho con 10i dap?”

Toi bao: “Ldy chi tinh va chix chia sé dé ta cing cam
on cho nhau, dong thoi tinh ma khong co stic khoe thi xem
nhu khong con gi dé ma séng, song ma khong chia sé thi
xem nhu cugc doi vo nghia gitra thoi gian”.

Nguoi hoc tro dén xin phép: “Bach thay, cho phép con
dugc 6m thay mot cai, dé t6 long cam on va con dang can
lang nghe, chia sé chut tinh vao trong ngoi nha nho, stc
khoe ctia con dugc phuc hoi trong niém tin chan that”.

Toi chdp tay va noi rang: “Hay song nhu Trinh Cong
Son, vi tdm 1ong chan that can c6 trong doi thi tat ca déu
can lay dé cam on”.

Lay gi dé cam on, ban va toi can song dep cho doi,
nguon tri an vo han gitta nghin trung nhan gian.

Chtic hai con mai la nguoi hoc tro, thuan thanh ctia cac
Dtic Phat Nhu Lai.

Thuc tap dé niém an va cam on, tir tdm long thanh nhuw
chinh minh dugc séng gitta cudc tinh nhan gian.
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Xoa mdf d?j(‘f@g\gé

Ban c6 16i di vé trong van trinh dai nguyén, thi nén lam
dung tam nguyén an trd chanh niém than va tam.

Ai x6a mat duong vé nguoi dy quén mat cdi nguodn,
quén mat ban tanh chan that chanh niém, quén mat ban
nguyén do sanh, quén mat thay t6 va khong c6 16i vé trong
doi song an lac tu than.

Ai x6a mat duong ve trong qudoc do, tinh canh an lac,
nguoi ay sé bi mu duong 1am lac, mu ludn ca tri thic 1an
tam hon.

Do vay, phap cua Phat chinh la chanh niém, c6 chédnh
niém giap ta nho nghi duong vé trong co6i doi dung di.

Trong phéap hanh ctia Phat, Dtc Phat c6 day thé nay:

“Cho song doi phong dat,

Chd mé say duc lac.

Khong phong dat, thién dinh,

bat duoc anlac1én”.13

13 Pham II khong phong dét, s6 ké 27, trich Kinh Phap Cu, Hoa Thugng Thich Minh
Chau dich
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That vay, ai dung cong tu hoc véi tam thién dinh, khong
mong lung theo sic duc, khong quy luy véi ndm thi tién,
tai, danh, sic, thuc, thi tat ca ta c6 16i vé.

X6a mat duong veé 1a tam ta c6 nhiéu vong niém, tam
ta c6 nhiéu 4i nhiém, tam ta c6 nhiéu mo mong vé dia vi
quyén cao, chinh mo mong dia vi quyén cao dot chdy di tat
ca nhimg dung hanh tri tué, dét chay con duong giai thoat
tw than. Vi tam 4y chua dat dugc tam thién dinh trong
chanh niém quay ve.

Thoi thi, x6a mat duong vé ta can tinh tri va an tra trong
chanh niém dé c6i di vé trong van hanh vo thuong 1a canh
gidi that tu than.
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Bai hoc fir doi ww%g

Mot doi nguoi, can hoc mot doi séng phung s cho
minh va niém tin tam linh ctia minh.

Trong chuyén cong tac tai xit Hoa Ky, toi dugc nhan
duyén dién kién mot Phat tt tén la Diéu Hué. Phat tit Diéu
Hué qué & thanh pho Sai Gon, thudc huyén Hooc Moén,
sinh s6ng mot doi chan chat, can cu lao dong, cham chi
cho gia dinh nho, nudi 16n cac con trudéng thanh trong
niém tin tam linh.

Diéu Hué sinh nam 1926, c6 bon nguoi con, déu la bac
siva luat su, c6 nguoi thi theo ngach kinh doanh.

Diéu Hué vuot bién qua dao Pulau Bidong thudc quan
dao Malaysia, vao nam 1975. Trén hon dao nay Diéu Hué
da trong rau va thu hoach dé ban, muu sinh trong sudt 1
nam lénh dénh trén dao.

Sau nhimg thang ngay bang tim hanh chan that, Diéu
Hué da ciru mot thanh nién chét di song lai va da giap cho
chang thanh nién c6 mot chut su song noi dat My.
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Riéng gia dinh Diéu Hu¢ duoc dinh cu tai My, voi ngon
ngt chua quen, vi Diéu Hué khong biét viét va doc, nén tir
d6 chi nho cac nguoi con 1am theo bdng tam thic.

Bai hoc tir doi song phung s, sau thoi gian dinh cu,
Diéu Hué da cong hién v6i niém tin Tam Bao duoc chu ton
duc tho tri, dung nap tré thanh moét Phat tt chan chénh.

Diéu Hué da dién kién: On Man Giac, On Tam Chau, On
Tri Chon, On Thai Siéu, ho tri cho quy thay Chtic Thién...

Ngoai viéc tu hoc tho tri Dai Bi Cha, Phap Hoa, Dia
Tang, Thiy Sam, dac biét 1a 1€ lay Lvong Hoan Sdm, nhung
trong tung giay phut, Diéu Hu¢ lu6n tri danh niém Phat.

To6i dén Hoa Ky vao ngay 10-12-2018, tai chua Lién
Hoa, Bang Texas, thanh pho San Antonio, toi da gap Phat
tt Diéu Hug, c6 cudc tro chuyén rat vui trong timng trai tim.

Toi hoi: “Diéu Hué khong biét chit sao Diéu Hué doc
duoc kinh?”

Dép: “Bach thay, tir trong tam c6 doi chan that, nén
niém tin Tam bao chinh 1a B6 T4t Quan Thé Am niém ti
chan tam, an tri chanh niém dé coi doi luon huong ve doi
song phung su”.

Toi hoi: “Aila vi dua cho Diéu Hué c6 con duong niém
tin?”

Dép: “Bach thay, d6 la niém tin Dtrc Phat, moi gitp con
chién thdng tam ngu mugi”.

Toi héi: “Sau 93 nam trong doi Diéu Hué 1ay duoc gi?”

Dép: “Bach thay, 93 nam la mot gidc mong, Phat day
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luén quan niém hoi thé, luon 1ay phép tu an tri quan tam,
dé ta cung vé titnhu y tic, ddong thoi 93 ndm 1a hat bui dinh
mét ma ta can chui mat dé hiéu ré vo thuong”.

Toi hoi: “93 mila xudn ma con gi ti€c khong?”

Dép: “Bach thay, ching c6 gi nita, chi hoc tit bai hoc
phung sur d6 1a gdng nd luc niém Phat dé tam ty tai, chang
ban tam lam gi cho cudc doi thém chut sau dau”.

Bai hoc tir doi song phung su do 1a long chan that, khi
ai img hanh duoc tam t Hodng Thé Nguyén va quay ve
Tam bao quyy.

Toi hoi: “Thé cac On Hoa thuong da day gi cho Diéu
Hué, khién cho Diéu Hué nhé nhat?”

Dép: “Bach thay, qua cac bac Ton tic con ting ti€p
xtic, cac On day con phai séng hét minh dé dung nap chan
tam, ma tam dic nhat 1a On Man Giac day con riang: “Tu
la diét sach ndo phién, chon cho minh con duong tim 16i
Di Da, dung hanh thong dong noi c6i Tinh D¢, do 1a qué
huong Diéu Hué can lam phung sy Tam bao trong con”.

Anh ning chiéu dang roi vao tang khong, qua tan cay
14 phong rung xuong, t6i da mim cuoi ldng nghe 10i chia sé
béang bai hoc phung su trong doi qua goc nhin ctia Phat ti
Diéu Hug, tudi da gan tron mot thé ky muia xuan.

Oi vi diéu cho ai gap dugc dé tiéng niém Phat hanh
thién chang bé s6t thoi nao tai giang duong Lién Hoa, thay
Diéu Hué la thay dugc sy hanh tri phung su bdng co6i doi
chan that tu do.

Nén to0i da tng tac ting Diéu Hué may cau nay:
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“Tuoi da cao, huong tam theo Phdt,

Phdat tam tri, hanh mdt lién hoa,

Chudi trang lan mai uy toa,

Thénh thang noi got, vao nha thién nhan.

Doi phung su, bon dn mang trong,
Phdp Luong Hoang, soc vong cau kinh.
An nhién toa tinh chinh minh,

Diét trix ué'truoc, dang trinh thoi duyén.

Diéu Hué phuc, ngoi thién Tu Niém,
Lé sdm van, huong thién Am Ba,
Tram ndam bdi Phadt Thich Ca

Qué xua Tinh do, Ta Ba dao choi”.

Ban thdy do, tudi doi ngoai 93, ma tam tu la ca bau troi
Tinh d6, hoc mai mot 1oi phap tham tinh qua phung su
muoi phuong.

Toi da tan duong va tham khen tan than, nhing tam
dao luu truyén trén qué huong xtt My ngan doi ghi danh.
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O hud xua thé )é

Ling long chan that, ngay tir giong noi tram hung, tirloi
ai ngt dé dung nap vao nhtng tu duy, vao nhing gi chung
dang dién ra truéc mét, di ngang qua cudc doi gan 36 nam
trong cudc song sanh ttt.

Thud xua trd ve la dong tam sy clia mot nguoi con gai,
vuot bién dén xit Hoa Ky sinh song va lap nghiép, dé roi
mang trong minh stt ménh bao vé doi song chinh minh.

Thap thoang voi cai lanh ctia xt California, véi anh
nang chiéu dau xuan trén dat khéch, t6i dugc tam sy han
huyén voi mot nguoi con gai nho nhdn va xinh dep. Nguoi
con gdi voi tén phap danh la Thanh Chon Vién, qué & thanh
phé Sai Gon, sinh 1959, vuot bién vao nam 1981, qua dao
Galang thuoc quan déo Indonesia, sinh séng tai day hon
mot nam va hoc tiéng Anh, roi cudc hanh trinh tré vé trén
dat x nguoi la mot dieu ky diéu.

Anh ning vang dang dim lai dé tam hon t6i tro chuyén
ham du, trong nhimg mach sau tam hon, trai dai dong cam
xuc dua toi vé kham pha xt Hoa Ky ctia thap nién 80.
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Toi ngo 10i hoi: “Thanh Chon Vién c6 thé tam su cho
thay nghe vé nhimg cugc hanh trinh day nuéc mét khong?”

A’p 1 v6¢c mo vao nhiing ndm thang xa mo dung di, dé
chut tinh dong lai trén kh6e moi hong 1a giot nudc méat xua.

Théanh Chon Vién tra 10i: “Bach thay, con ra di, roi xa
cha me ltic vira tron 24 tudi, cdi tudi thanh xuan 20, cai tudi
tinh yéu vira giti nu hon tinh, cai dung di trinh trong cua
thoi con gai. Theo tiéng goi lén thuyén, mang theo s6 tu
trang, vai bd quan 4o, lén chiéc thuyén xudi nguoc lénh
denh gan ba ngay ba dém, bu6i sang thi may va nudc, timg
con s6ng nhap nho ludt bién, timg hat mudi man tham ca
bo toc phai. Hét sang lai dém t6i nhu muec, chi c6 nhin timg
chom sao mau 14p lanh trén troi, tham mong dén sdng, dén
noi an toan git gin than thé binh an.

Chung con da lénh dénh suét vay, cap bén budi chiéu
bung doi, chia nhau tung chai nuéc, banh mi, ting hat
com sé chia.

Song gan sau thang thi chiing con duoc phan bé di céc
quéc gia nhu: Uc, My, Canada, Ptc... Va rdi ching con
chon qua My, vi con ¢6 nguoi cau va mo lam ky su ¢ tai tiéu
bang New York, nén ching con lén thanh pho Rochester.
Th tuc di My, ltc d6 con co6 chut chit vé ngon ngt tiéng
Anh xai vira da...”

To6ihoi: “Cam gidc dau tién con cham dén xit My ra sao?”

Dép: “Bach thay, cam gidc dau tién l1a xa la voi noi minh
sinh ra, v0i ngon ng, tap tuc, van hoa, va sy mai lai trong
cé4i nén van minh b4t minh. Ma ngay dau c6 cam gidc chut
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chut hanh phtc, nhung vé sau cam giac nho nha, nho ba
me, nhiing anh chi em, nhitng ndm thang cting dan quen
va phan d4u di lam, khong hoc nita dé kiém tién kinh té.

Thay biét khong, c6 nhing lic chiing con phai xép
hang dé xin phu cap, do6 in, thitc uéng va tién tro cap cho
nhting nguoi moi qua theo chinh sach nuéc My...”

To6i hoi: “Ngay nhé nha con phai lam gi?”
Dép: “Bach thay, con phai di qua tiéu bang khac goi

dién, nhat 1a qua Canada, méi 1an goi vé l1a 10 phat ma di
mat hai ngay thit bay va chi nhat.

Thay biét khong, con goi dién lai bén kia nhac mady tra
101, m6i n6i dugc hai chit “at ne” la khoc thoéi, bén kia cting
khoc va hét mat 10 phut troi qua nhanh 1dm thay a. Tt d6
con phai cham chilam an. Thay phai hiéu, thoi gian dé xt
My cting han ché goi dién 1dm chi viét thu, ma di gt thi xa
v0 cung, phai gan ca thang nguoi than bén Viét Nam moi
nhan duoc tam thu”.

Toi héi: “Nguoi cau con ltc do c6 ha khic con khong?”

Dép: “Thua thay, nguoi cau con lic d6 ong lam mot ky
su rdt uy tin, gitt gin con 1am, nhung thay biét moéi khi con
di choi thi 6ng b4t mo con phai dua con vé sau cudc choi,
khong dé con ngt lai, khong dé con di qua dém nhung ma
chuyén gi ciing co6 gioi han.

Sau do khong lau, con da yéu mot nguoi chong va
nguoi dy cing hay qua lai dé 1am tin, nhung trén y thic
la con mudn thoat ra canh ay, go ép va bt bach, nén con
quyét dinh 1ay chong. Con & vay dugc ba nam va sinh hai
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nguoi con, mot trai mot géi, roi sau do ching con chia tay
vi khong c6 chut vi tinh yéu thay a”.

Toi hoi: “Cam giac ngay dau con vé Viét Nam sao? Sau
bao nidm con moéi vé lai?”

Dép: “Bach thay, tir nim 1982 qua dugc xit My va lan
16n chuyén vui budn thé sy, gia dinh v chong con cai va
tién bac, nén thoi gian tham thoéat da 10 nim con moi vé
lai Viet Nam, cam gidc ngoi lén may bay l1a cho doi mong
ngong, sudt 19 tiéng bay, nhimg tiéng quéa canh con da
cham lén dat me va khoc rat nhiéu. Khoc 1a hanh phuc,
duoc tréve, budn 1a ndm 1984 b6 con mat ma con chua vé
chiu tang, con budn cho s6 phan don chiéc xtt nguoi chiang
c6 ai bau ban, chiéc khin tang thud nao ciing cho con vé
bit, nhung su bat thanh thay a. Con phai gidu di n6i dau
thuong 4y sudt ngan dy thoi gian. Thuong me va anh chi
nén sau khi con vé, quyét dinh bao lanh tit ca anh chi em
qua bén My, thay biét gi¢ ai ai cling c6 cudc séng an binh
va tran quy con ldm ma nguoc lai ho tri cho con vé niém
tin Tam bao”.

Cudc tro chuyén c6 buon vui bang si chan thanh trong
doi phai song bang chan that tit c6i doi con tim. Tung dy
thoi cting trai long trong nhan thé.

Ban biét khong, Thanh Chon Vién rat gioi vé su tu hoc,
lay Sam Luong Hoan, niém Phat, ngoi thién, cong phu
sang toi tri tung Lang Nghiém, lam thién nguyén tir thién,
déng thoi da viéng tham cac thanh tich: An Do, Viét Nam,
Thai, Campuchia, Indonesia qua ddo Galang, dén Malaysia
tham dao Bidong, tham tt dong tam, cac thanh tich Phat
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gido, hay phat tam chan that trong céi tén Thanh Chon
Vién, theo 10i day ctia Thuong toa bon su, nghia la trao cho
nguoi hoc tro hoan thanh vién man véi tam chon chanh,
quay ve bac thanh tri nuong tira ng6i Tam béo.

Nu cuoi lan trén moi, toi da dén xit My va hoc duoc
ca nghi luc, khi xa xit vin mot long huong vé qudc t6 Viet
Nam, dé 1am gi d6 cho qué huong x s& ma noi ho sinh ra
va loén 1én mot thoi.

Thanh Chon Vién cting khong ngoai 1€, vi trong tam
tri da c6 nhitng hat ngoc & trong chiéc 4o Phat tinh & ban
kinh Phap Hoa, nhur ga cting titlang thang tim vé dugc ngoi
nha Nhu Lai.

Chén nuoc trong dong day tinh thay tro han huyén tam
su, c6i m& tam chan that bidng y nguyén niém tin, nén toi
da trao ba chat liéu sau cho Thanh Chon Vién tu hoc.

1. Nghi luc budc dén, Nghia la phai dung tam bi, tri,
ding dé buoc dén va gitp cham chan that, nhu doi chan
ving chéc.

2. Lam trong hanh nguyén, Nghia la lam gi ciing c6
hanh nguyén, y chi lap truong.

3. Tinh can bidng tam trong sdng, Nghia la tinh tdn nd
lgc hét minh, dé buoc di trén doi chan xit My, xtic cham
vao cai tu do trong doi, song 1a lam bang tam trong sang
nhu nguodn tué giac Nhu Lai.

Chi c6 ba chat lieu ma lam c4 hanh nguyén dé thud xua
tré vé 1a hat ngoc trong dnh sang chan troi tw do.

Nédng hong lén cao, dén gio tam biét, cAm on doi mot
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chan thanh ttr vi Phat tit Viét Nam trén qué huong thit hai
xt My, cting 1a bai hoc thu® xua tré vé trong cudc doi binh
di chan tam.

Xay tinh muon thug...!

Vong loi bién hdt xa xam,

Bon muoi nam dy, vé tham qué nha.
Xa qué nhu chuyén dua pha,

Soéng con ddo hdt, chiéu ta nhé nhung

Chon Vién tri sang trung phung,

Xay tinh muon thud, hat cung bai ca.
Xuadn hong nhom lika pha tra

Bdnh chung ngay tét, thién ha tram nam’”.

Vay la thud xua tré vé, da co trong timg con song bién
cudc tinh, ky tic tram nam.
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Lon 16i fim lai

Tim lai trong ban tam, khi ta chiu ngoi yén tap nhin,
tap tho, tap cuoi, tap rong choi trong tung giay phat. Con
toi tim lai chinh to6i.

Nguoi thuong than, toi goi nguoi thuong bing ca trai
tim vi nguoi thuong chinh la 16i tdam su chan thanh. Nguoi
thuong biét khong, hom qua t6i doc mot bai trén Facebook
c6 mot vi thién khach hoi toi rang: “Bach thay ta vé dau dé
tim chinh minh?”

Toi tra 1oi: “T6i tim lai chinh minh trong tam, cho nén,
ban can phai séng va lam nhu tam hén méch bao ban do”.

Ciing vay, trong nhimg diéu ma Dic Thé Ton c6 day:
“Thé gi6i 1a vo chi, vo s& hiru, ra di can phai tir bo”. That
vay, tai thé gian khi ta dé€n khong cam ndm dugc, sao ta lai
budc bam viu vao trong nghich canh khé tam.

Cho nén, nguoi thuong biét khong? Néu mot ai tit b
tam tham cau nguoi 4y sé c6 doi an lac, néu ai khong tirbo
tham cau thi chinh ho sé bi thiét thoi. Vi ho khong tit bo,
ma khi ho ndm ho cting khong cam duogc. Vay thi ta c6 mat
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trong cudc doi nay nguoi thuong can phailuyén tam, luyén
cht phuc dtc, chtt nguoi thuong thuc hanh dung bao gio
cam ndm s& httu vat chat, danh vong hay quyén tudc,
quyén luc hay muu cau chién hitu. N6i nhu vay, chinh
nguoi thuong ting thudc vao tam va than sé tim ra mot
canh gioi tuong tng thich tmg, khi ay sé c6 con duomg vuot
ra btitc man vo minh, bi che khuat vong tuéng. Chinh nguoi
thuong thye hanh con t6i tim lai mot bau troi trong xanh.

Nguoi thuong cung toi, budc vé trong ngoi nha chan
chinh ctia Btrc Nhu Lai.
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q’g “Luén ty nhin 16i sai ciia bdn than va lang nghe

nhitng nguoi xung quanh chi day. Moéi ngay tu hoan
thién minh hon. Puingngai, ngay hom quaminhmdc
161, hay diing cdm dé nhan 6 va stia sai ngay, ngay _
hém nay. Ngay mai, ban sé truong thanh!” o p
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Ndi nghe bding loi fam bu

Ta cting chung ly tuéng dé tim vé va ngoi lai, song cham
voi chinh minh.

Nghe bang 10i tam sut, dé chinh ban thay duoc ban chat
thau hiéu dugc dong tam thitc chuyén Iuvu. Hom qua, trong
gior gan chi tinh, tiéng chuong dién thoai bao thic dén gio
di ngt thi c6 dong tin nhan g vao. V6i 10i tam sy chan
thanh, no6i nghe bang 10i tam su 4y chinh 1a 10i tim lai cai
16i tu than dé thanh tam sam hoi.

Dong tin nhan c6 doan: “Luon tu nhin 16i sai ctia ban
than va ldng nghe nhing nguoi xung quanh chi day. Moi
ngay tu hoan thién minh hon. bung ngai ngay hom qua
minh mdc 16i, hay diing cam dé nhan 16i va stta sai ngay
ngay hom nay. Néu ngay mai ban sé truéng thanh!”.

No6i nghe béng 10i tam sy, t6i da doc tin nhdn va tram
tw, bén anh trang qua khung ctta s6 thién that, giat minh
xong lén dinh tram nhin lan khoi bay va suy ngam.

Roi toi kham pha ra rdng: Céi sinh trong cai diét chinh
1a 10i chan that ctia tam, vi sao? Vi cdi sinh tiép dién la cai
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gitp ta quay ve, cai diét giup tanhan raloi chan that. Chinh
hai diéu sinh va diét 1a hai chan ly vo thuong, diét tan moi
16i 1am, dong thoi ta can quay vé trong ti than sam hoi.

No6i nghe béang 1oi tAm sy, 1a cai dung thong qua mua
xuan van canh rong choi, khi bén hién nha can dén su moi
la ctia ca troi tam su, chan that nhat ban tam.

Cam on nguoi anh em trong tinh dao, da luu chuyén
dong tin nhan vao thoi khic lidng tAm, dé con tim thén
thiic n6i nghe bang 1oi tam su gitta nhiig ngay cudi nam.
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G6i dd v fink

Xuan trén qué huong xit nguoi la cam giac binh an, nho
nha nhé qué, nhd'séi da ru tinh bén mam c6 ngay xuan, nho
1dm tiéng goi moi cai dién bo quan 4o moi.

D4 bao muia xuén, bay nhiéu nguon ky niém, by nhiéu
nguon an vui, thém tudi mai 1a céi gia di cia sanh tir giam dan.

S6i da ru tinh, khién cho doi toi thém nho vé tudi tho
ngay trudc, ky tic la vé nhu mé ra ting khung canh tiéng
phéo ron rang.

Séi da ru tinh, vao nhimg thap nién 80,90 va dau thién
nién ky tia vé trong ky tic do 1a tiéng phao né ngay tét. Vao
tudi au tho, toi da nghe tiéng phao moi khi tét dén, xuan ve.
Vao khoanh khic chuyén giao khi mam c6 dang bay, mam
c6 mut banh va trai dua hdu do ong trong 16i ruot, chic
nich va mong nuéc thom ngon khi khéi huong quyén toa
chinh 1a ltc diém chi ruéc 6ng ba va nghinh don hy than
vao dém ba muoi tét.

Luc bay gio, day phao do trudc nha dugc cham noé dung
dung. Trudc canh san ngay ay la mot viing mau giay do,
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con sot lai vai qua phéo roi xuéng ma chua dugc no ra vi tit
ngoi. Do vay, cdi tudi moi lon thay vay va luom lai dé dot
cho vui nha trong ba ngay tét.

D6 1a nhiing ndm 1985 dén 1992, con dugc thudng thic
huong vi Tét trong tiéng phao day di dung. Co ché thay doi
ngung dot phao day ma thay vao do la phao bong ban trén
troi. Trai dai timg 4y nam, timg dy ky tc trd vé trong tam
cam, roi khién chuing bo quén dan, quén dan lam cho so6i da
ru tinh nhé nhung.

Qua thoi gian gan 29 nam xa cach vdng bong, soi da ru
tinh kia vang lén trong niém hanh phtic, khi t6i don xuan
nam 2019 trong thoi chuyén giao gitta x1t troi Tay Hoa Ky
trang l¢, man day phéo dé duoc treo trudc hién chua Lién
Hoa, thanh pho Austin, thudc ti€u bang Texas. Nghe am
vang trong tiéng phdo nod, nghe ky tic 1a vé trong tam, nghe
tudi tho moi goi, nghe rén tai khi phdo do rugu hong dang
ly chic tung, nghe s6i dé ru tinh maoi goi mua xuan.

29 nam ky niém nhung nhg, 29 nam thém ngay tét co
truyén, 29 ndm 4o uéc mong cho noi qué huong Viét Nam
lap lai tudi tho, 29 nam bang khuang khi tu6i minh dan
thém ngay méi, gian truan, vat va, kho khan nhung nuwong
tinh y chi vurgt Ién chinh minh dé t6i vé trong ky niém ngan
huong. Lan khoi bay mit mung, tiéng no ti tich ém tai, cai
lanh gitta dat troi Tay x@ My khién tam toi goi lai mot tudi
tho nho bé. “Cho con mot vé vé tudi tho”, 6i hanh phiic va
cong thém nhing giot nudc mat nhé mong. Trong khung
canh do toi da lam bai tho: “Nhé phao no”.
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Phdo né nhé ve ky tic xua,

Tuoi nhé man mé phdo giao thira.
Ngay vang tiéng no mirng Xudn dén,
Thdp thodng khoi bay phdo né chua?

Mam dang ngii qud dua hdu doé,
Ba nén nhang tram dot dang dua.
bung dung phdo no cho Xuan toi,
Nhdt phdo dot hodai, tudi nhé ua.

Reén vang dau lang tan cudi pho,
Mung Mot do rén, cd troi mua.

Tung tang luom phdo mong dot nia,
Nghe phdo né diung budi ban trua.

Thénh thang ta do dai trong ndng,

Ghé lai tudi tho, doi thdng ngay.

Nhé lgi bao nam van phdo nhat,

Tai xit troi Tay phdo né day.

Vay, phdo no tung khi soi da ru tinh tim lai ky tc tudi
tho cua t6i, nhw bao nguoi xa xtt, 1an dai d6i ma giot nuéc
mat tinh nhung nhé qué huong.

Ban thi sao, da tim lai ky &cc qua Rang hong troi Tay, dé
nghe thém nhiing tiéng phéo tinh thuong?
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Nho fm%g\@'i )é

Hai trang théi di va & 1a mot goc nhin trong su song,
ban di cting tim cho minh mot 16i vé dich thyc doi song,
clng sé tiép budc lam nén cong trinh khi te duy ban c6 mét
dé ta mai la nguoi dinh huong cho ta.

Vay, trong hai trang thai di va 6, déu la 1é thuong tinh
nh¢ ting 16i vé ngay canh nhip séng nhan sinh.

Ban biét khong, xuan 1a van hanh quy luat theo thoi
gian, ching di theo tu nhién, ching ¢ theo tiét mua quy
luat, dén va di, & hay dimg, thong va tic, trong cho va dimg
lai déu 14 van hanh cda tam va than.

Van hanh cta tam va than déu gitp ta thdy duoc duong
doi thé sy, giup ta thay dugc van nghia dang sai. Do do, ai
biét nh¢ timg 16i vé déu c6 cach dimg dung dich.

That vay, nhanh va cham nhu chuyén c6 tich ruia va tho
déu la bai hoc gitip cho ta suy xét. Tat ca, quy chung vé van
16i theo y chi tu than vuon 1én trong chinh minh dich thuc,
van hanh dung di tri tué kién cuong vuot 1én chinh minh.
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Ban nh¢ ting 16i vé dong vai trd quan trong ma Thé
Ton c6 day: “Hang ngan ngon nén c6 thé dugc thip sang,
béi ngon nén va cudc doi, ngon nén ay khong hé bi tan lui.
Hanh phtc khong bao gio can di khi ta biét sé chia...”

Dé minh lam bai hoc xau chudi lai theo nhip song
chinh minh trén nén tang gi6i hanh, luat tinh, tu va hoc
nhu chinh ta c6 duoc ngon nén ma Dic Thé Ton day lam
hai dao tu than.

Chuc ban thanh coéng, tu hoc tinh tdn, mai nhé timg 16i
vé trong nguon tué giac tu duy.



Réng hong troi Ty 293



294 Thich Minh Thé

’

e
« Q
¢
V. )
Cdi thu vi trong t6i doé chinh la tiép xuc chinh
minh, vi chi c6 chinh minh maéi hiéu duoc cdi tu duy S
ma minh mong muon.
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i Thii D fw/%g\fgi

Ban dang song trong doi nay nhu vao hoi thé va thién
nhién khong khi, chinh thién nhién khong khi giap ta tho,
duogc quyén s6ng mot cach sau lang.

Cai thu vi trong t6i do6 chinh la ti€p xdc chinh minh,
vi chi c6 chinh minh méi hiéu duoc cédi tuw duy ma minh
mong mudn.

That vay, hém qua c6 vi khach dén tham t6i va c6 trao
cho toi to gidy, trong tor gidy d6 c6 may cau thé nay: “Trong
cuoc doi khong ai 1a khong co 16i, biét 16i sai, biét stta moi
1a nguoi truéng thanh, trong cudc doi may ai ma khong vap
nga, vap nga dung day moi la hay...”

Ban biét khong, vap nga la sy vuon cao, giup ta y chi,
giup ta dung lai, giup ta khong hen nhat, giap ta khong
trong chénh lo sg ké thui. Vi sao nhu vy, vi ta can va da dé
tham thau nhin lai nhiing gi da qua, cai thu vi trong toi d6
1a sur vap nga truong doi.

Loi lam trén doi nay ai cting co, vi da c6 16i 1am thi can
stta chtta nhiing gi da sai, nhiing gi chua dep dé cho dep,
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nhu thé ta méi chinh 1a ké c6 tam va quy. Vi tam va quy
chinh 14 tu cach ctia mot con nguoi biét nhan 16i chinh
minh.

Nén cai thu vi trong toi khi ai da hiéu duoc doi song
nay, thong qua 16i 1am va vap nga.

Bai hoc 16n tr sy truong thanh, khi chinh ban khdm
phd ban than, dé mot ngay troi qua dugc dung nap trong
goc nhin thé gian.

Nén nhac si Trinh Cong Son c6 bai: “Dau chan dia
dang”, trong d6 c6 doan ta can nén suy ngam.

“Troi buong gié va mady vé ngang bén lung déo
Mau xanh ld loai sau ngui quén trong toc chiéu
Cudc doi dé nika dém tiéng ca lén nhu than phién
Bang hoang lac gi6 mdy niem

Triing phiing ngoai khoi luot lén song mém...”

Hanh phuc khi ta thay duoc sy mudn mang trong cai
thu vi trong toi, d6 1a goc nhin Am nhac théi hon, khtc tinh
ru lai cho ta nhin qua goc canh 1am 16i va sy vap nga 1oi bai
hat “Ddu chan dia dang”, dé cho nho nhé loai chim sau
ngl quén trong toc chiéu, néu ngl quén thi 1oi xin 16i, vap
nga sé khong bao gio thitc tinh, nén an y nhac si da dua
cho ta ding bao gio nga quén ma lu6n ludn c6 cdi tha vi
trong toi, ban c6 di mudn thoi phién nao sé tan bién trong
v6 ngua chiéu suong.

Dong thoi, tiéng ca nita dém khong bao gio than phién,
vi ban da c6 chat liéu tAm va quy dua vé qua nhip dap hoi
tho con tim.
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Do vay, cdi tha vi trong toi l1a tim lai dé s& hitu chinh
minh.
Ban va toi, cing lang long thuc tap trong ngon doi sinh
t& nhan thé.
“Cdi thu vi trong toi
Tdp nhin tam va quy,
Stka 16i lam trién kiép
Mai sdng ngon tinh ngoi”.
Chuc ban thuec tap, trén timg ddu chan dia dang nhu 1oi
b6 ngd ngoai hién chuia, phoi ndng chiéu swong.
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phiic, minh cé cudc doi ti do. Dong thoi ciing dé tap
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CHUYEN XE TiM LAI

That va gia, hai thuc thé riéng biét ta can tim lai cai
diung nhat tam y. Vi, cai dung nhu tam v, do la chuyén xe
tim lai ban tam chan that.

Tam chan that tao ra hanh phtc, nén ta can hiéu dung
chat tué ctia thoi tiét khi ching chuyén van.

Hom nay, c6 mot nguoi ban dao dén tham va noi cho
toi nghe mot cau nay: “Hanh phtc nhat trong cudc doi 1a
mang lai hanh phuic cho nguoi khac”. That vay, chuyén xe
tim lai vé cudc song gitp cho t6i nhé lai cau chuyén vao
nam 2010, trong mot cuc tinh co tu thién cong tac tai
thanh pho Sai Gon, noi phon hoa do thi, gitta trén phtt hoa
ay, mot cau chuyén da khién toi nho mai.

Chuyén xe tim lai thé nay:

Mot budi t6i thudc rdm thang tam toi lang thang trén
phd thi Nguyén Huy Ty, nha s6 36, phuong Da Kao, cho Da
Kao, ndi voi borsong kénh Hoang Sa. Hoi chép t6i, toi mang
nhimg phan qua banh trung thu dén hién ting cho nhing
nguoi chi biét man tranh chiéu dat, séng quay quan bén



300 Thich Minh Thé

nhau nhu mot dai gia dinh, chia sé cho nhau nhtng tinh
thuong nhan ai.

Toi vo tinh gap dugc mot ong bé Nguyén Van Nam tudi
trac 50 va mot nguoi con gai Nguyén Thi Kim Tric khoang
nam tuoi.

Nghe anh Nam ké rang: “Toi qué ¢ Vinh Long, di lam bi
tai nan giao thong va bi chan thuong so ndo tuong la chét,
nao ngo ban hét gia tai di chtta chay cho t6i. Khi d6, vo toi
cting bo t6i lai nguoi con gdi, hai cha con nudi va nwong
tira vao nhau ma soéng, hiang ngay toi nhit ve chai dé muu
sinh, déng thoi toi vé ta tic & day va ngli nghi. Nhung toi co
thich tht nghe nhac Anh Bing dé tam hon lam dong luc an
vui, dong nghia khoi tam chép kinh Nhan Qua dé nghiep
chuong tiéu trir”.

Anh no6i, song chan that va tu vuon 1én thi minh moi
hanh phtc, minh c6 cudc doi tu do. Dong thoi cting dé tap
cho con c6 doi chan viing chdc khong dua vao ai.

Anh cuoi mot cach hoan hi ty do, nguoi con gai Kim
Tric ctt nam bén anh ma nghe nhac Anh Béang...”

Oi that 1a cudc doi véi hai chi tu do.

Nghe qua cau chuyén, t6i hoi anh Nam xin cho t6i
xem ban kinh Nhan Qud, Anh cam trén tay tran quy va Toi
nhan dé lén dinh dau tran trong tdm chan tinh, long tin
Phat noi anh.

Oi chit dep vo ciing, timg nét khong dau ché. Sau cuoc
tam sy, toi da cho anh ba chét quy dé anh co 16i veé.

1. MO ra con duong: Toi bao du song thé nao anh ciing
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mo ra con duong, vi con duong thénh thang anh da song
diang nghia ty do.

2. Niém tin: That sy hanh phtc cho du trong hoan canh
nao tao ra, du con nguoi ta lam vao cung cuc, thi con nguoi
ciing chinh 1a hoan canh. Quan trong 1a séng c6 niém tin,
tim & noi nhan qua dé 1a ngon lra s6ng, ma Dac Phat da
day, va anh da lam duoc.

3. Chon vao trai tim: Ta chon cho minh trai tim dich
thuc dé yéu thuong, thi su yéu thuong ay ciing lam toa ra
nang luong cho chinh Anh, hay 1dm khi Anh nghe nhac sy
Anh Béang v6i ban nhac “Khiic thuy du” nhu timg ang van
bay gitta ciing troi tir do ma anh da séng.

Qua ba diém trén anh Nam da chép tay va cam on toi.

Trai qua hon chin niam xa ving trong budi chiéu ta,
tam tri toi nhélai cau chuyén anh Nam va bé Kim Truc, dé
roi 6m lai cho minh mot buéi chiéu, nhu chuyén xe tim lai
trong khtic nhac chiéu xuan.
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e Muea va ndng la cude doi thii vi gitip tadi vé trong
16i mé thénh thang. )
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d\fa@\qam cho fa kho buidc

Néng 1a mot hat giong tiém 4n gitta khong gian, 1am
cho ta hay bat chot don nhan ching mot cach vo diéu kién.

Trong doi s6ng chuyén hoa tam thiic, ching ta da timg
gieo mam hanh phuc chan that va ciing c6 luc chung ta
lam nén cuodc hoi ngo tir nhiing con ndng ghép lai, gitp ta
chuyén hoa.

Néng lam cho ta kho budc 1a hat giong san han, chung
tiém 4n, ndm lang thang khip ca co dia, ching khong bao
gio ngimg nghi. M6i khi chung c6 diéu kién chtung nay
sinh, khi tam ta bat an, ching cting chay ve, lam cho con
ning nong gian, si me, lam duong, buc titc, kho chiu, lam
cho ta quén di ban tanh, dé roi chung ta kho dau.

Cho nén, sdng nay c6 dong tam thtcc chay vé, trong
dong tin nhan ctia nguoi hoc tro phuong xa chuyén t6i:

“Bach thay, song trén doi, khong can tiéc nudi, vi chung
ta c6 nhtng chuyén da trai qua, viéc tot mang dén hanh
phc, viéc xdu mang lai kinh nghiém, moi chuyén déu la
hdo sy, gitp cho ching ta ngay cang truéng thanh hon.
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Hanh phtc lam cho ching con ngot ngao, trai nghiém
cho ching con manh mé, that bai lam cho ching con
khiém ton, thanh cong lam cho ching con vinh quang...

Chiém nghiém tir hat ndng ching con cang khoé budc
vi do la doan duong chong gai cay nghiét, ra di cing tu cai
long d6 ky tham san, vu meé lam lac ngay gitta cudc doi
mong mo”.

Toi doc tin nhdn mot cach sau ldng va tré vé bén Phat,
danh 1€ roi tham hiéu va ldng yén.

That vay, doi cho ta song, nhung khong ai cho ta 16i di
binh an. Vi 16i di khong binh an khién cho tam ta kho luy
va gap ghénh lén xudng, tAm an va tam yeén thi tic khic
chuyén hoa tam san, dong thoi gitp ta thdy duoc hat mua
xuan bao ngay ning nong.

Do vay, mua va ndng la cudc doi thu vi giup ta di vé
trong 16i m¢& thénh thang.

Dao va doi gitp ta hiéu hon, vé cach thoat tuc s6ng nhe
nhang gitta chén canh tran gian.

Nén Duic Thé Ton day:

“Nguoi co tri tué hay thoéi bay nhiing cdu ué ctia ban
than minh, nhu mot nguoi tho rén théi sach nhimmg cin ba
ctia chét bac, timg ti mot, ting cai mot, va timg ldc mot...”

Qua day, chinh ban ty chiém thau va nghiém sach
nhtmmg loi day uyén tham.

To6i da lam, con ban thé nao...2
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Fink lai bau con bay

Néng c6 thé lam ta say nguon trong tinh nédng, khién
than ta bat an, tAm ta mat can bang, vi mat can bang than
ta, tam ta déu thiéu di nguon nang lugng nuoc, khién doi
song vao nguon say. Do vay, khi say nang ban can dua toi
vao bong ram roi cho mot coc nude loc dé gidi nhiét co thé,
ltic 4y moi tinh lai sau con say ndng ctia cuoc doi.

Tinh lai sau con say, la gitp ban thoat ra dugc su tu duy
m& 16i, tu duy mao 16i sé khién tam ta mat chi quyén, khi
mat chli quyén ta khong con c6 ngudén mach ly tri, dong
thoi tri tué ta cang ngay cang roi vao ngo cut.

Tinh lai sau con say la nhan nht trong tt ca thoi gian,
khong gian ban can phai y thitc tw gic, y thic tu gidc giap
ban né lic hon trong moi diéu kién, moi hoan canh.

Ban biét khong, mua xuan vé, khién cho con nguoi
luon say, vi loi chiic biang thit men tinh, 1am cho mua xuan
roi vao trong lam 16i, lac mat duong vé. Mua xuan la giap
ta tinh dé nhin lai trong nam nay ta can lam gi, vach cho
minh dinh huéng dang tdm, dang chat lieu cudc séng.
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Lai ntta, cai tinh va say 1a hai thuc dé ching ta can can
do6i lam dung cdi can lam trong tam. Cung hanh Moc, ta
can duong Thiy, dé gitp ta tinh lai sau con say, nghia la
dung nuoc lam cho thén ta c6 stic song, tAm ta dugc nhe
bang. Néu ai lam duogc, nguoi 4y sé hién tang mua xuan
trong cudc doi bang chat liéu hat giong thic tinh, ngay
ting y niém hoi tho.

Mong ban luu y, dé ta cing c6 con duong lya chon,
thitc tinh sau con say.
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dao, khong ai ddan du, khong ai cho ta 16i song, néu
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Ban fank la do fa

Ban tanh la do ching ta tao nén, khoéng ai chi dao,
khong ai dan du, khong ai cho ta 16i s6ng, néu tam y ta dan
du thi tic thoi ban tanh la do ta.

Ban tanh tham 1a nguyén nhan do tAm mong cau, nén
ban tanh tham dugc khaéi sinh tir nguyén iy cdn ban goc
ré qua khi tiém an trong ta. Khién cho ta sinh ra nhimg
ching bénh tham vo diéu kién, ching bénh tham vo dinh
khong muc dich, sinh ra nhting té nan boc 16t, chiém doat,
lam cho than khé dau, tam héo sau.

Vay muon tao ra su b6 thi ban can buéng tham.

Ban tanh san han la nguyén do than tam hon thua d6
ky, diét dugc tam hon thua d6 ky, ban can tinh hon dé lay
duoc tam chan that, tam tir bi diét thu han ngay trong doi.
Chung bénh san han 1a goc ré tir qua khit khong chiu tu
hoc, khong dung tam tinh thuong, nén ta ldc nao ¢ dau
cling sinh ra tam hon thua ganh ghét.

Vay san la goc can ban diét tan dé don nhan tam bon
phuong nudi duong, doé la tam ttr, tam bi, tam hy, tam xa.



310 Thich Minh Thé

Ban tanh si mé 1a do nguyén nhan goc ré dap dau nguoi
khac, khién cho doi song hién tai ta bi ngu muoi.

Mait khéc, ban tanh do ta tao khong ai khac diét tan,
dén ngoi yen dé gieo hat giong chan that.

Cho nén, ta can chan thanh dimg c6 s6ng gia tam, hay
lua chon céch song thién, chdlam viéc ac, thi phudc dic tir
doi song khon ngoan co6 thién lanh dua dén. Néu ta buong
tam khién than ta tao ra chat liéu kho dau ngay tir noi goc
ré tham, san, si.

Nén nguoi song that can tinh, nguoi song nguy can
lam, nguoi séng hanh phtc can chuyén, nguoi tu me, khé
dau can tu dé ta co6 mot cudc doi an tinh thanh trong.

Vay, ban tdnh 1a ban can nén chiém nghiém trong cudc
doi, dé 16i song cang ngay c6 chat liéu tu hoc trong doi
thénh thang.
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Biet cach phin chia

Trong cudc song ban can biét cach phan chia cho minh
c6 day du phudc diic, tri tug, hiéu kinh va tinh thuong trong
ting giay phut cudc doi.

Biét cach phan chia 1a mot phuong phap tu duy, mot
goc nhin ve tan khong gian va ve tan thoi gian.

Trong mua xuan Ky Hoi, ching con c6 nhan duyén
hanh phtc danh 1é 6n Thai Hoa, trong moc cudc van du
hanh hoéa tai xt Sa Pa, noi c6 dinh Fansipan v6i do cao
3.143 mét. Tiép xuc va rong choi trong muia xuan Ky Hoi 1a
phép mau hanh phc, cdi nhin hanh phc, tinh thiic lang
sau khi ching con tr& vé lai ban Cat Cat, dén voi nai va
may, nghe tam tiéng thac roc rach chay vui tai gitta lung
doi ban lang Cat Cat.

Dep trong tam, dep trong than, dep trong canh, dep
trong tinh cta tung y niém hoi tho.

Biét cach phan chia, On day ring: “Mot ngay di qua, ta
can gieo phuoc cung duong Tam bao, dé nguyén cho doi nay
c6 tri tué, hiéu kinh, phudoc bau, nguyén cho doi nay va doi
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sau luon biét va cung kinh ngoi Tam béo. Ta can biét cach
phan chia ra déng tién ay dé vao mot hop quy cing duong.

Truoc tién, cang duong Phat, cung duong Phap, cung
duong Tang. Sau do tat ca nhimg dong tién cing duong ta
phan bé chia lam 3 phan:

- Cung duong muoi phuong, noi nao c6 chanh phap
nghiém mat tu tri, noi d6 don nhan su cing duong thanh tinh.

- Cing duong muoi phuong cha me, tir qua khir dén
hién tai, dé gieo mam tri tué trong tuong lai, nén ta can
phai cung kinh sy hiéu thuin cho minh va déi voi cha me
minh. Do d6 ta can gitt gin tam hiéu kinh.

- Cang duong muoi phuong cho tir bi chan tam, gieo
hat giong tinh thuong dén cho muoén nguoi, ldc dé ta méi
c6 day du chat lieu dung thong.

D6 1a 10i On chi day cho ching con biét cach phan chia
mot cach hop ly, hop thoi, hop véi chan tam”.

Qua 10i day trong muia Xuan Ky Hoi, toi rit ra hai déu
can nuoi duong:

1) Tap thanh thoi quen, dé luc nao va & dau, doi nay va
doi sau chung ta cting c6 day di nhan duyén va phuc dic
trong nguodn coi cing duong.

2) Biét cach phan chia trong tam tri hiéu biét, trong
tam hanh an lac, tu giac, tu chu, tu gieo duyén, nén ta can
luu nghia trong tirng khoang khong.

Ban biét khong, thuc tap phép tu cing duong chinh la
hanh nguyén B6 T4t Phé Hién ma hing ngay ching ta can
thuc hanh.
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Chuc ban hay ty lam, dé biét cach phan chia quy dung
luong phuoc dic. Moi ngay toi déu gieo duyén cing duong
trong quy phuc dtc cho tu than.

Chuc ban nghiém sau dé c6 phéap hanh gieo phuoc!



316 Thich Minh Thé

N . Hay gieo mam tri tué - ta can mé tam ldng nghe
& nhau, mé tam hiéu nhau, mé tam cam thong cho
nhau, mé tam chia sé cho nhau nhiing gid tri tri tué, %
mo tam gitip do va hoc duoc long chan thdat. -
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Ban sOng trong timg gidy phut, ban can hoc hanh tri
tué, gieo mam tinh thuong dén nhimg nguoi xung quanh
bén ban.

Hay gieo mam tri tué ta can m& tam ling nghe nhau,
m¢& tam hiéu nhau, mé tam cam théng cho nhau, md tam
chia sé cho nhau nhtng gia tri tri tu¢, mo tam gitup do va
hoc dugc long chan that.

Trong nhtng chuyén van du tai xt Sa Pa, toi da hoc
duoc tir ba thit. Nhing hat giong ba thit nay nhu kim chi
sau két lai cho ta tu hoc, sdu két lai va chdp nhan buong
b6 hat giong xau xuoéng dong song tinh thiy, dé ba thit nay
khong lam huy hoai doi nguoi.

Ban biét khong, nong gian, ngao man, nho nhen l1a ba
chatliéu yéu dudi, ba chatliéu thap kém, ba chat liéu khién
cho ta tir than dén tam ludén c6 nhiing tam dia van duc. Ta
can hoc va buong bé chung ta khoi cudc song nay voi ba
thit doc t6 do, chat lieu san han, ndm trong vién da 1an 16c
ngay trong tam minh, do vay ban can gat bo dé thay vao do
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mot chat liéu gieo mam tri tué cho tinh thuong nhulong tie
Bo T4t Quan Thé Am. Bai hoc hay gieo mam tri tué 1a con
duong chan that, con duong trong 16i song thién lanh than
tam.

Trong ban kinh Phédp Cu c6 day rang:

“Pham nhitng nguoi xdu dc

Ldy gidn trd odn hon

Khéng ldy gian trd gidn

La nguoi sang sudt hon™

That vay, hat giong san han sé dot chay cong duc, dot
chay tri tu¢, dot chay nang luong tam tit. Nén can phai tu
tap doan trir long san thi ta moi c6 cach chuyén hoéa, hay
gieo mam tri tué vao chat lieu chanh tu duy.

Con ban thi sao, hay tim vé trong nguon coi chan ly
tinh thuong.

4 Pham 25 Tirc gian - Pham Pali s6 17. Kodhavagga - Thich Nguyén Hing dich
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Y Gitta doi co vé van gidc motirbén trong qud khi,
tix trong nhan duyén tién kiép ctia chiing ta. 8
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% mo bén l%ay

Ban biét khong, gitra doi c6 vo van gidc mo tirbén trong
qué khtt, tir trong nhan duyén tién kiép ctia chung ta.

Hom qua, ngay 09-6-2019, vao lic gitta trua thoi chi
tinh, t0i dang ndm ngl voi tu thé ndm bén phai, ngi mot
gidc ngon, trong tam thtc luon tinh giac.

Bong dung toi lac vao giac mo, tim vé vi thay tién kiép.

Toi lac vao mot ngoi chua day trang nghiém, c6 nhiéu
em Phat t(t vé tu hoc, ngoi chuia toi nhin thay c6 tén Thing
Quang Tu, vi tru tri toc bac, rau dai bac pho 1am tam trén
dau nhu nhtmg bach kim tuyén trang.

Xung quanh ngoi chuia Thing Quang toan la dong lda,
phia sau 1a a0 hd ménh mong, c6 nhiéu canh hoa sen moc
thom gitra ho.

Luc bay gio, téi da danh 1€ vi su tru tri, vi 4y bao: “Con
c6 phai la Minh Thé vé tham ta khong?”

Toi dap: “Da phai”.

Vi su tru tri bdo: “Con biét ta 1a ai khong?”
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Toi dép: “Da con chua biét tén, nhung trong tim quen

”»

1am”.

Vi su tru tri bao: “Tala bac thay ctia con cach day ratxa
trong nhiéu doi. Ta tén la Quan Thi, hang ngay con hay goi
tén ta d6”.

Toi dap: “Bach Hoa thuong An Su, Quén Thi la ai ma
con phai niém”.

Vi tru tri dap: “Niém ma vo niém, tam niém maéi niém,
nho tuéng vé ta la niém, ta la vi thay ctia con cach day gan
10 duyén kiép”.

Thé roi, vi su tru tri bdo t6i rang: “Con hay nho cau ké
nay va doc thudc long thi con sé ing dung ngay”.

Toi 1dm bam trong gidc mo va doc ké theo vi An Su
Quan Thi:

“Scic tuémg von cdanh khong
Ndm dn thach tang bong,
Duit sach tam tam doc

Tri sang thdt hanh thong’”.

Vi An Su Quén Thi da bao: “Thué 4y con tu hoc trong
nhan duyén nhiéu doi 1a vi tu si tinh nghiém gioi diec, cac
vi huynh dé ctia con trong quéa kh d6 1a Dong Luc, Dong
Nghiém, Dong Trang, Dong Hanh. Bon vi nay tré thanh vi
hau ta déc luc, con con la Dong Thé, di theo nguyén luc
phéat sanh do tan, duyén lanh trong doi nay, nén con phat
tam di dd, cho nén hom nay con vé lai tham ta qua giac
mong va nh¢ bai thi ké nay ma tmg dung”.

To6i da tho an va danh 1é roi chao tam biét ra di, 1én mot



Réng hong troi Ty 323

chiéc cau bang vang l4p lanh, bao nguoi vay chao con doc
theo t6i bai ké ma vi an su trao tang nita.

Lam bam giat minh, tdi con nhé nhuw in bai ké:

“Sdc tuong von cdnh khong

Ndam dm thach tang bong

Duit sach tam tam doc
Tri sdang thdt hanh thong”.

Qua giac mo bén thay, toi da tré vé qué xua trong canh
tinh tu hoc, nho su tmg dung tri 1a ngudn sang nhu tué giac
dé ta mai c6 mat trong ta.

Thé roi, tdi chao an su va con mo tinh lai, nén téi viét
lai dé thirc tanh cho minh, trong cu¢c doi van du hanh hoa
tai xt Bdc, noi t6i ngti 1a chtia Chi Linh, huyén Yén Thanh,
tinh Nghé An, phong s6 4, gidc mo dep di vé trong tam thtic
ngay xua.
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E,-, Ta tap nhin trdch nhiém qua goc nhin chdnh tu

duy vé sy sanh, sy gia, su bénh, su chét, kiép song
nhan duyén khi ta chdm dut hoi thé sé khéong con ¢
lai trén cugc song.

Ta tap nhin tu duy vao tam va thdn, dé tu duy
dich thyc an trii vao chdnh phdp, lang nghe phdp,
hiéu phdp bdng loi néi va hanh dong, dé logi tric
tam 6 nhiém, do nhiém 6 nén ta moi bi lac vao khéo
dau, do do ai song dén voi tam chan thdt thi nguoi
dy dp dung cho chinh minh, do la sy bo ich trong doi
tu hoc.

Tdp nhin chanh tu duy la x6a bo tam vé minh,
nén ta can tim vé bdn tam chan chinh trong ta. s

vy o0
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Fap nhin tdch nhiém
qua goc nhin chink fi duy

Ta can tap nhin trach nhiém qua doi s6ng tu hoc, qua
doi song an lac gitta than va tam, qua doi s6ng ngay thiang
trong cudc doi, dé tir do qua chanh tw duy dung nap su suy
tw sdc bén khi nhin vé Phat tinh Quéc do gitta coi doi nhan
gian, qua lang kinh tu duy.

Chanh tu duy, tiéng Pham SamyaKsamKalpa, theo chi
Samkalpa c6 nghia la: Suy tu, ngdm nghi, tu héi, quyét
dinh. Cho nén, chanh tu duy la chiém nghiém duing ly, su
quyét dinh dich thuc chic chin.

Do vay, ta tap nhin trach nhiém qua géc nhin chanh tw
duy vé susanh, sugia, subénh, st chét, kiép song nhan duyén
khi ta chdm dut hoi thd sé khong con ¢ lai trén cudc song.

Ta chiém nghiém tap nhin vé cdi thay chan that, qua
chanh tu duy ngay trong su hop ly, hop thoi cia chung ta.

Trong Tang kinh Tang nhat A Ham quyén 38, phdm 43
Thién t&t Ma thuyét hoi tdm chanh, kinh s6 3, Dtic Phat c6
day: “Khtc gbo muc cudn troi gitta dong song”.



326 Thich Minh Thé

“Bay gio, Thé Ton thay gitta dong song c6 mot khic go
16n bi nu6c cudn troi, lién ngdi dusi mot goc cay bén bo
song. Bay gio, Thé Ton bao céac Ty- Kheo:

- Céc 06ng c6 thay khuc go bi nudc cuon troi khong?
Céc Ty Kheo bach Phat:

- Bach, c0 thay!

Thé Ton bao:

- Néu khuc go nay khong vuong bo nay, khong vuong
bo kia, khong chim gitta dong, khong bi tap 1én bo, khong
bi nguoi vot, khong bi phi nhan vot, khong bi dong nudc
xody, khong bi muc ra, no sé troi dan dén bién. Vi sao? Vi
bién 1a ngudn goc ctia cadc dong song. Ty Kheo, cac 6ng
cling nhu vay. Néu khong dam bo nay, khong ddm bo kia,
khong chim gitra dong, khong tap 1én bo, khong bi nguoi
bét gitr, khong bi phi nhan bét git, cing khong bi nuoc
xody, cting khong bi muc ra, dan dan cac ong sé xudi vé
Niét - Ban.

Vi sao ? Xuo6i dén Niét - Ban l1a chanh kién, chanh tu
duy, chanh ngtt, chdnh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh. D6 1a ngudn goc Niét - Ban”'s

Qua day, t6i hoc dugc: Tap nhin trach nhiém qua goéc
nhin chanh tu duy.

Tu duy vé bo bén nay tuong trung cho tam hay than bi
nga duc lan chiém, tir day ta tw duy vé phap tu, phap tué

S Trich trang 190-191 thuéc Tang Kinh A Ham bAé 9. Nha xuét bép Hoi Van hoa
gido duc Linh Son Bai Bac 4n hanh 2000. Do On Tué S§ dich, On B¢ Thang
dich
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va phép hoc. Phap tu la khong bi buong duc tur ép sat, tha
16ng long tham theo duc tinh trién mién, nén ta can theo
16i trung dao, khong tap bo nay, khong ket bo kia, khong
bam vao ngit s&, khong ket vao tham, khong ket vao san
han, khong ket vao si mé, khong chim ddm vao 4o giac,
khong lac vao con duong ta phap, ma thyc tap phap tu dé
1a Dao D€ tim vé cai nhin chan that, tu duy chan that, loi
noi chan that, bao vé mang séng chan that, né luc phat huy
tu tap chan that, ling yén nhé nghi su tu hoc chan that,
thién tap dinh giac qua goc nhin chanh tu duy.

Phap hoc trong chiéc gé muc troi song, qua goc nhin
chéanh tu duy gitp ta hiéu hon vé con duong, tat ca chung
sanh déu c6 ban tanh tam Phat, c6 thé tu tap va giai thoat
theo ban mo6n Phat do tinh danh, tam sang nhu vi giai
thoat, ciing nhu nu6éc mat chang sanh d6 ra c6 vi min
chan hoa dung chtta sutc tug, tu tinh nang tu bi va tri tué
dé dung phap tu vao con duong Bat chanh dao trong cudc
doi chan tu.

That vay, qua goc nhin tu duy trén t6i hiéu hon vé cau
kinh Phap Ct ma Duc Phat day, trong pham Song yéu ké
s0 1:

“Tam dan dau moi phdp
Tam chu, tam tao tdc
Néu noéi hay hanh dong
Véi tam tw 6 nhiém

Kho ndo sé theo ta
Nhut xe theo vdt kéo...”°

16 Hdpa thwong Thich Minh Chau dich, Kinh Phap Cu - Phdm Song Yéu - Ké s6 1
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Nén ta tap nhin tu duy vao tam va than, dé tu duy dich
thuc an tri vao chanh phap, lang nghe phép, hiéu phap
bang loi n6i va hanh dong, dé loai trir tam 6 nhiém, do
nhiém 6 nén ta mai bi lac vao kho dau, do do ai séng dén
vOi tam chan that thi nguoi 4y 4p dung cho chinh minh, do6
1a su b6 ich trong doi tu hoc.

Tap nhin chanh tu duy la x6a bo tam v6 minh, nén ta
can tim vé ban tam chan chinh trong ta.
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Trong cudc song, c6 nguoi khdéi tam bo thi roi
ma van cé nhitng tam nhé nhoi kiéu nay rang budc
N 46 1a: B6 thi xong ma ty minh ca ngoi, hay cho
nguoi nhdan ctia bé thi vdy ma phdn xét va nhuoc
diém 16i lam nguoi bo thi, c6 nguoi chuyén cé noi
khong, chuyén khong noi co, roi lan lon lung tung
trong tdm hanh tng xit bo thi, cé tinh hay doi héi,
dé minh théa man, cé tinh phan biét chdng binh 8
dang, co loi noi bdt nha, doi biét on va trd on, sinh _
tam nghi ngo dén ké khdc. 0 ‘5
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Trong doi sinh ra dugc lam nguoi 1a mot diéu kién
phuoc diic, sinh ra duoc 1am ngudi ma i chi day da, mét,
tai, mai, ludi, than thé, y niem ma lanh lan 1a phudc dac vo
cung, vi chung ta khong bi khuyét tat.

Trong doi sinh ra dugc cha me day bao, tirgéc nhin chi
hiéu, tir cich nhin cht tam, tir su dung hoa trong doi song
qua goc nhin tap lam bé thi tir nho, do 1a diéu kién mang
phtc cho minh tir doi nay dén doi sau.

Ban biét khong, cudc doi ctia ban nén tip lam bo thi
du chi mot 1an, bé thi la hanh tu ctia hang Bo Tét, bé thi la
hanh tu trong su xa tham, b thi 1a hanh tu trong géc nhin
chia sé va yéu thuong.

Trong cudc doi, c6 nguoi bao ring, nén biét chia sé
nhimng niém vui cho nguoi khac 1a bo thi, dé tir day goc
nhin rong la di vé trong khung canh tap lam va tiép nhan,
tap tu va bao dung qua goéc nhin bé thi trong cac 1oi day
ctia Dbtrc Phat.
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That vay, trong nhitng ngay ngoi yén toi da tap lam moi
cho minh bang cach cung duong lén Tam bao, st dung
dong tién tho nhan roi cing duong lén ngang trang, roi
phat nguyén:

- Chung con, tén d6 phap nguyén gieo duyén cung
duong chu Phat, chu Bo Tat, chu Tang trong khdp muoi
phuong, dé tam bo thi ctia chuing con dugc sinh truéng, dé
nguyén ctia con duoc tron day phuoc die tir doi nay dén doi
sau...”. Phat nguyén xong bo vao Tam bao thung cong dtic.

Ban biét khong, trong kinh Kim Cang c6 nhic dén su
b6 thi do 1a: “Bé thi khong tra tuong”. Vay bo thi ma khong
chép tuong khi ta bo thi, khi ta phat nguyén xong, bd vao
Tam béao 1a twong ta khong y rang ta moi gieo duyén cing
duong. Ailam duoc vay sé c6 mot niém tin chan that, cing
ma khong bam vao dong tién bé thi.

Qua goc nhin nay khi ta khéi tam phan biét, d6 ky, so
do, tinh muu, hay khoi tam cho ta lic nao cting c6 phuoc.
Ai ma c6 tam 4y thi cang bd thi thi cang mang tam v lai la
ta c6 nhiéu cong dtc.

Ban biét khong, trong kinh Uu Ba Téc Gioi, quyén thi
nam chép, c6 ba hinh thitc bd thi khong dem lai nhiéu
cong dtrc.

1) Ban dau, phat tam b6 thi rat nhiéu sau lai giam bot di.

2) Lua chon nhiing cai gi xdu, hu hong dé bo thi.

3) Bo thi roi sanh long tiéc ré, hoi han.

That vay, c6 ba tam nay ma sinh khéi bé thi, xem nhu
ban chua tao dugc dic, xem nhu ban chi lam ma khong



Réng hong troi Ty 333

hiéu sau vé bd thi, tai vat hay bao vat déu duogc sinh khoi
tir tam.

Cting vay trong Du gia su dia luan cuén 38 chép: “Bo
Tat khi bo thi khong tinh dén qua bao, khong vi loi duong
va danh vong thé gian, khong vi dugc tra on, khong vi dé
duoc kinh trong va cung duong, vi ay khong bé thi véi tam
han hep, dui cho tai vat bo thi c6 it, tam vi dy phdi van rong
rai. Huong ho khi vi dy c6 nhiéu ctia cai dem bé thi, sao lai
khong phat tam u?”

Ban thdy do, 1oi day tuy moc nhung ham chira sau séc.

Ké dén ta nén hoc nam diéu hay tix Du gia su dia luan
quyén 39 day vé 5 ddc trung ctia hanh dong bé thi cua
nguoi lam thién:

1) B6 thi véi niém tin thanh tinh.

2) B0 thi véi thai do cung kinh.

3) B0 thi vo6i hai tay va t minh biéu.

4) B6 thi dung thoi.

5) Bo thi ma khong gay phién ndo cho nguoi khac.

Qua that, nam diéu trén gitp ta c6 huoéng di moi, roi
thénh thang ting dung.

Trong cudc séng, c6 nguoi khoi tam bé thi roi ma van
c6 nhting tam nho nhoi, rang budc, do6 1a bo thi xong ma
tw minh ca ngoi, hay cho ngudi nhan ctia bo thi vady ma
phén xét nhuoc diém 16i lam nguoi bé thi, co nguoi chuyéen
c6 noi khong, chuyén khong noi c6, roi 1an 16n lung tung
trong tam hanh tng x1t b thi, c6 tinh hay doi hoi, € minh
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théa man, c6 tinh phan biét chang binh déng, c6 16i noi bat
nhd, doi biét on va tra on, sinh tim nghi ngd dén ké khac.

Cho nén, bai hoc cho tala dung hoa trong doi séng qua
goc nhin tap 1am bé thi, @€ doi nay 1a mot bai hoc gid tri ti
viéc ung hanh.

Vay, C6 nhan day: “Ctia cho khong bang cach cho”

Day la phép tu, nén ta can lam trong chanh niém,
niém tin thuc tap dé cudc doi mé rong budc gitta dai ngan
nhan gian.
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Tdp an tru tinh nét bdt hoa, la chiing ta can no
luc siéng nang tu hoc, tap lay Phdt, tap ngoi yén dé S

qudn chiéu tdt xdu trong ta. .
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O]'ggJan tui fink nét bat hoa

Ban biét khong, cang di sdu vao cudc séng thuc tap
thién mon, ban chat tam tinh chung ta déu c6 nhing
nghiép chiing, ching sinh khéi lén bat chot, nhu tinh nong,
tinh hon, tinh gian, tinh ich ky, tinh so do, tinh tham, tinh
ac khdu, tinh Iy, tinh d6 ky, tinh keo kiét... T4t ca céc tap
khi tir trién trc qué khit va hanh dong ma tap thanh.

Tap an tra tinh nét bat hoa, 1a ching ta can né luc siéng
ning tu hoc, tap lay Phat, tap ngodi yén dé quan chiéu tat
xau trong ta.

Tap an tra tinh nét bat hoa, 1a ching ta can giam su
cang thang, doilac ap luc dén bat chot, néu ta khong thong
minh tinh giac thi ta sé dé dang roi vao diéu kho dau.

Tap an tra tinh nét dé tam ta dimg néng gian.

Thién su Thich Nhat Hanh c6 day: “Niém hy vong la
diéu rat quan trong, né giup hién tai b6t khic nghiét, néu
ta hy vong rang ngay mai sé tot dep hon, ta sé chiu dung
duoc khoé khan hom nay...”
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That vay, loi day cua Ngai da gitp cho chinh ban tu do
di vé timg y thikc, bot tanh nong xa gian hon.

Cang thuec tép, ta cang thay gia tri khi ai c6 tinh nhan
tr, nghia 1a duc tinh tir truong nang luong thién tap tam ti,
tam bi, tam hy, tam xa, dé uy luc cia cdc Ngai sé nang do ta
trd lai giay phat than nhién.

Cai hoc duoc tir dic tinh dat troi, ban sé c6 phap ti
nhiép phap.

Céi hoc dugc duc tinh nguoi tu, ban sé c6 phap hoc va
tu tir goc nhin gi6i hanh, cdi hoc dugc tinh an hoa, 1a c6
mat phap hoc va tu tir goc nhin tri tué thién tap ngoi yén,
dé quan chiéu soi lai tam.

Ban ciing toi tr¢ vé ngoi nha tam linh!
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Phd kinh giita dvi Tu,
5 an %lu Jao%aféa%

Trong doi song tu tap, doc va hanh tri kinh Phap Hoa la
moi ngay gitta cac ngoi tur vién, doc va tho dung di vao doi
qua ban kinh Phdp Hoa, nhu ta dugc an tra lai noi tai, doc
va hanh dung trong ban kinh Phdap Hoa, gitp ta hiéu va
quéan chiéu sau sic, khong ket vao bén giac, thoét tuc ma
khong ddm chim, chinh 1a ta roi bén giac dé ta tw do, do 1a
nam trong chat liéu ctia hoa thanh du.

Toi dugc hoc Dai cuong Phap Hoa kinh - do Ton Su
Gido Tho thuong Théi ha Hoa chi day, du6i lop Cao déng
chuyén khoa, khéa IV tai T6 dinh tit Hiéu - Hué.

Ngai chia sé cho chung toi vé cach hanh tri, cach tmg
dung, cach quén chiéu, cach tung doc, cach nhan lanh
Phéap Hoa vao trong doi song, khién cho tam khong bam
try, tam khong c6 uyén yéu stic kém, tam khong c6 duoc
chi nhit nhat, tam khong c6 dugc tré mai, tam khong co
duoc nhu nhuoc..., tit ca cac tam trén c6 mét trong cudc
song, thi ban dang budc vao bién ca Phap Hoa qua pham
héa thanh du.
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Vi sao, vi hoa thanh du chi r6 tam tanh chinh 1a cho
nuong tua tam thoi, con trai lai ching ta phai tu do dé tro
lai ban s& ngudn tam.

Dtic Phat la vi dan duong, chung ta men theo 16i ma tré
vé bao s6. Ciing vay, cang tu thi cang tinh, cang nhéc tu thi
cang ngu, ngu thi kém phudc.

O cugc doi nay chung ta 1dng nghe Dtic Phat di hudn
cho chung ta rang:

“Hai dao tu than” nghia la: “Quay vé nuong tua trong
than va tam, dé ta c6 16i hanh trong phap”.

Toi da thuc tap tho tri kinh Phap Hoa nam t6i 1én 10
tudi, luc bdy gio moéi dém trong ba thang ha tai khuon hoi
Xuén An, toi thuong theo me ra tung kinh, lic bay gio chi
1a tung. Cang vé sau, hoc va hanh, khi buéc dén cira thién
mon, sau nay di du héa, bo Phap Hoa luén theo bén minh,
chti nguyén tam hanh, khi minh cau nguyén Phat su gi thi
tho tri kinh Phap Hoa, dé duoc Phat su thanh tuu.

Vi nhu, khic kinh Phap Ct nam 2018, khic kinh Lang
Nghiém nam 2016, t6i déu tho tri kinh Phap Hoa, lay van
Phat, tri Dai Bi, tri Tang Kinh ma Dtc Phat thuyét.

Nén Phédp Hoa chinh 1a ban sé, dé téi nho nhan duyén
hoa thanh du tAm minh cau nguyén ti€p nguyén tri luc.

Phép Hoa gitta doi tu, biét an tri vao héa thanh dé dén
b giai thoat.

Ban biét khong, ai tho tri kinh Phap Hoa la tiéu toi
chuong, lia dia nguc, sinh tam ttt, dé tu hoc tinh chuyeén. Ai
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tho tri Phap Hoa kinh, nguoi ay tiéu ngu tién kiép vi cang
tri tAm ta nhu kim cuong ctimg chic ma khong bi sttt mé.

Ai tho tri Phap Hoa kinh, nguoi 4y sinh niém tin ting
truong, vi chinh ho da phuoc duc, dé 1én duoc Niét ban thi
phai vuot qua tam khong chip nga moi dén bao s, tirhoa
thanh dén gidc ngd chan nhu.

Trai dai nam thang, Phap Hoa di vao doi voi Téi la con
duong chan ly niém tin, dé cuoc du hanh bing chan tam
an tru trong ngodi nha Nhu Lai.

Chtc ban cung trai nghiém noi hoa thanh an tinh c6i tam.
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LY Cang trdi nghiém, ta cang c6 nhiéu tam an tinh
dé hanh xit dung phdp nguoi xudt gia. Y
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Ofhdi nghiém bu hoc

Ban biét khong, hoc 1a su trdi nghiém van chuong hay
ngon ngtt déu dé gitp ta hiéu va tap nhin, con lai ta mang
vao trai nghiém su hoc.

Hanh phuc va kho dau 1a sy trai nghiém, qua timg con
chit, mang vao thyc hanh thiy ching dén bén ta mot cach
bat chot, dén dé cham vao 16i hoc van hanh.

Dtic Phat day: “Phap ctia Phat 1a dén dé thay”.

That vay, dén dé thay thi diéu dau tién 1a can hoc, sau
d6 dén dung tri ma thuc hanh.

Nam 2006, t6i c6 duyén vao Sai Gon ghé tham Hoa
thuong Thich T4c Ha An, tru tri chua Thién Ton - quan 9,
noi day 1a mot ng6i pham vi dep va trang nghiém.

Toi da dén va danh 1€ roi dugc Ngai trao nhiéu phap
hoc tng dung. Trong d6, pham trui toi xin nhéc lai cau noi
ma Ngai day cho t6i thoi bay gio:

“Nay con, thuc hanh phap 1a dén va cham vao, roi
mang chiing nhu gi6i luat hanh tri, @€ minh tu buoc va di.
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Con nén tu than an tinh nhu chiéc 4o nhat binh hanh tri
dang chat liéu khiém nhuong, thi mai mai sé co giay phut
hanh hodc tu do trong phép tu ngi tai...”

Trai nghiém su hoc, qua loi day Ngai trao cho t6i, trong
nhtimg nam thang hanh hoa, t6i da mang ching tng dung,
nhung chi la vong trong tam thtc, khi di vao thuc hanh thi
tit oai nghi t€ hanh déu l1a con duong chan that, van dung
ma ung xit, dé di vao dén trong timg thoi khic.

Trai nghiém su hoc 1a ta dugc tham va ném trai nhing
thing tram, nhing cung bac khé cuc, c6 thé moi chinh
buoc di ve.

Riéng toi, di dé trai nghiém sy hoc, nén lic nao ciing
dung thi ké sau:

“Thyc hanh phdp an tru
Di dén tu muoén noi,

Tho tri va hanh xu.

Phdp Phdt dung tieng loi”.

Cang trai nghiém, ta cang c6 nhiéu tam an tinh dé hanh
xr dung phap nguoi xuat gia.

Khong tho, khong tuc, khong nga, khong cao, khong
thdp, ma chi la du tam binh dédng trong thuc tué phap am,
mon 4n tinh than ctia bac xuat tran. Khi biét minh dang
mac ao Nhu Lai, chi nguyén trai nghiém sy hoc qua loi
Phat day cho muon nguoi qua ba tang luu truyén.
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’ Hién tué trong doi qua goc nhin ty than, do la
.. phadt dai hué nguyén ma tu hoc qudn tam tir phdp
N hanh nhan duyeén.
Hién tué trong doi qua goc nhin tu thdn, do la §
phdt dai bi tam, dé tu va hoc trong phdp hanh dinh < [
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§pién tug hong doi qua goc nhin T than

Ai dén bén ban ma cho ban mot vién keo, thi ban phai
nho cam on, 14y dugc chut tu dén dap.

Ai dén bén ban ma cho ban mot cai tam an tinh, thi ban
phéi nhé quay vé tu tap, dé 1ay duoc su ti tai tam hon.

Hién tué trong doi qua goc nhin ti than, do 1a phat dai
thé nguyén ma tu hoc quan tam t phap hanh nhan duyén.

Hién tué trong doi qua goc nhin ti than, do 1a phat dai
bi tam, dé tu va hoc trong phap hanh dinh tam.

Ban biét khong, gitta doi c6 ba hang nguoi chiing ta can
suy ngam:

1) Hang nguoi thir nhat 1a tam cuce tham, vi ho da c6 tanh
tinh kha nong, luon muu hai dén nguoi khac, nén céi cuc
tham ctia ho sé gay ra sy d6 vo thi han.

2) Hang nguoi thit hai 1a tam cuyc hién, vi ho hoc duoc
tinh chat hién tué dé giup dé va tu minh tao phuoc cho
minh, tg minh tao ra nhan duyén thién lanh, nén tam ho
da c6 niém tin Tam bao chi day, c6 céac bac minh su chi
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day, tir day ho tu tinh bon tam rong lon nhu tu chat ti, bi,
hy, xa.

3) Hang nguoi thit ba, 1a tim cuc biéng nhéc, nghia 1a
ho khong tao duyén lanh ma nguoc lai c6 tam @ tré, tam
tham cau dugc ma khong tha. Vi sao? Vi ho da roi vao ta tu
duy, ta ngt, khién doi song luén luon bat on tir y thic hé
tam thiic, hang nguoi nay vi cho ai bi té liét hé than kinh va
c6 tam pha roi.

Hién tué trong doi qua goc nhin tu than, nén c¢6 nhan
c6 day ching sai chit nao: “O dau cling c6 anh hiing, & dau
ciing c6 thang khuing thing dien”.

That vay, xa hoi xt My, c6 nhiing nguoi sinh ra tam
biéng nhéc, sinh tam cuc than, ho la Home-less, c6 nghia
1a nguoi vo gia cu, ho lang thang trén cac con phd, lanh
ctiing nhuw néng, ho cing ty tai. Vay nén tinh thuong noi xa
hoi nay, mot diéu khoi tam tir bi vo cting kho, ai ai cting c6
thoi gian nén ho tw chon cho minh di.

Nhu vay, hién tué trong cudc doi qua goc nhin tw than,
dé chinh 1a nén tang goc ré tu than dung day, té va nga la
do ta, chit khong phai ai khéac.

Ban da c6 hién tué chua? Con toi da c6 nang dung tué
gidc tir anh sang Tam béo niém tin.



Réng hong troi Ty 349

Ofhai gian kho lim

Ban biét khong, & cac chtia xtit My, hiém khi c6 duoc cac
de tt vé chuia nguyén tuan, vi sao? Vi thoi gian kho 1dm, ho
tranh thu vao thit 7 va chti nhat dé dén chtia mang phuéc
di cho minh c6 dugc chén tu do.

Ho kho vi thoi gian dé ho muu sinh cudc séng, vi ho tra
bao nhiéu suu thué gitta doi, nao thué xe, nha nuoc, dién,
lien bang, tiéu bang, bao hiém cac loai phi phu thu cudc
doi xit My, nén ho phai cham chi, dut d6 1a quoc gia nao.

Thoi gian kho 1dm, &@ My dé quay ve la tudi gia vui dao,
& My hiém thay gioi tré di chuia thuong xuyén, @ My chi cht
nhat cac em nhé tudi sinh hoat theo gia dinh Phat t, tuy
khu, tiy ché, tiy bang, tiy diém nhung ma phai kin thoi
gian.

Nhin thay vay, t6i thuong cho ai & My, vi ho phai cham
chi nhu ong 1ay nhuy.

Nén toi da noi rang: “Dimg nhin vay ma khong phai
thé, hiéu cho doi khi @ My xa qué, ho them 1dm chut tinh
nghi ngoi”.
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Them 1dm ban a, vi cudc séng ho mai vao vong quay,
nén ta dén dau c6 nguoi tu thi vui mtmg khi ho tim duoc 16i
vé dich thuc chan tam.

Nén, hanh B4 T4t Quan Am 14 ling nghe va thau hiéu, ai
lam dugc chat liéu nay sé thanh cong trong viéc lay chuyén
bénh xe chanh phéap gitta mot xi@ My rong 16n, khi tam ta
duoc ham chita bao dung.

Thoi gian kho6 1dm 1a goc nhin riéng t6i, dén va cam
nhan qua 16i song van du trén dai ngan phuong s& nhan
duyén.

Thoi gian kho 1dm nhin vao quy, khi ho tim vé chanh
phdp, chi mot chit ciing 1a van hanh trong c6 gidng vun
boi. Oi thoi gian, cho toi t do va rong rudi trong xtt My
tinh yéu.
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g

Q' 1- Giiz gioi nhu gitt sy no lyc va tinh tdn, gitk gioi
- ~
N nhu lau chiii vién kim cuong moi ngay, gitt gioi nhu

thanh loc nhitng chdt ba thia thdi, git gioi vay maoi
la ngueoi c6 ludat ma biét ting hanh sé nghi.

2- “Cudc doi minh duoc tu hoc la phiic, duoc gite
gin gioi luat la tri, duoc doc Kinh tu tri la tué, duoc
gan cdc bac Ton tic la D, tir cdi clia minh cang
ndng tam, dep tdnh nga dé tré ve tu¢ hanh khién

cung. Ay ma quy ldm...” "

‘l
n“
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Ay ma quy 1dm 1a bai hoc tir sw cho di, cho di dé minh
c6 thém nguon thic tanh, cho di dé minh c6 dugc nhing
bai hoc hay.

Ban biét khong, git gin gi6i hanh 1a viec lam can phai
hoc va can phai vun boi gioi thé. Gitt gin gi¢i nhu trong con
mat, vi sao? Vi gi6i 1a bo rao ngdn chin vuot qua nhimg thi
ham mudn trong cudc song khd dau nay. Nén ai git gin
luat hanh vi ay 1a quy 1am.

Gitr gi6i nhu gitr sy nd lyc va tinh tin, git giéi nhu
lau chui vién kim cuong méi ngay, gitt gioi nhu thanh loc
nhtng chat ba thira thai, gitr gioi vay moi 1a nguoi co luat
ma biét ttng hanh s& nghi.

Di, ding, ndm, ngoi 1a bon oai nghi can phai git gin va
luon tan tam tu. Song thanh ban, an tinh la cach ta tré vé
nén tang gioi luat.

Ban biét khong, trong doi tu hoc néu ai dién kién duoc
cac bac cao minh, ton tic c6 sy hanh tri gi6i luat, c6 su
nghién ctu, chiém nghiém thi vi y sé lugm vo van gia tri
nhua song trong doi.
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Trong doi tu hoc gan gii cac bac thay siéu hang, nhung
tam thanh khiét, git gin luat mat hanh tri thi ta sé hoc duoc
nhtng phap song gitta doi, néu da duyén ban sé co.

Ay ma quy 1dm, tir khi sinh ra t6i dugc ba noi va ba me
cho téi dién kién niém tin Tam bdo, cho t6i duoc than can
céc On tai xtt Hué nhu quy ngai: On Bon Hau, On Mat Hién,
On Hung Dung, On Van Phuoc, On Thién Tri, On Luong
Phuong, On T Phuong, On Thién Siéu, On Dttc Phuong,
On Dtic Tri, ... va nhiéu vi khac nita, méi On déu c6 nhiing
cau chuyén, nhu quy su ba: Su ba Diéu Khong, Su ba Vién
Minh, Suba Chon Nguyén, Su ba Diéu Tan, Su ba Diéu Ly,
Su ba Diéu Tri..., va nhiéu vi khac nira.

Ca mot chuobi ngay dai trong phap hoc cho dén bay gio,
cang duoc nhiéu vi chi day, khién toi luon an tra va tng
hanh.

Ay ma quy 14m, d6 1a phap tu ching bao gid c6 tam
nga man.

Trong thoi gian tham gia khoa tu kiét dong, tai chua
Lién Hoa, & thanh phé San Antonio, t6i da dién kién On
Thanh Thé, Ngai day rang: “Cudc doi minh duoc tu hoc 1a
phtc, duoc gitt gin gio6i luat l1a tri, duoc doc Kinh tu tri la
tué, duoc gan cac bac Ton tuc la duc, tir cdi clia minh cang
nang tdm, dep tanh nga dé tré vé tué hanh khiém cung. Ay
ma quy ldm...”

Ngay 4y, On day ma chi dap: “Da con da nghe va ghi
nhé dé hoc”.

Ban biét khong, moi nguoi co6 duyén voi nhau, nén tir
day két tinh dong tu, 4y ma quy lam.
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Tiéng vang mai trong tam, dé ta tr& vé nguodn phap
tué mién mat, an tra va thanh thoi, thién lanh déng nhan
duyén.

Ay ma quy 1dm, chi dugc tré vé voi cac On, cac Su cu
dé ldng nghe tir tam niém thanh tinh, chan that, an nhién.

Dep mai cudc doi, ing dung s¢ hanh, tiy duyén ma
ném trail
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-’ ¢ 1- Khodc trén minh chiéc do tu sy la mot pham

' = hanh ti su an tru trong hanh nghi ludt hoc, ludt

Q tang, phdam hanh tit sy dung hoa tdp ldt tieng trang
kinh tri tung.

2- Tat cd bdn Kinh la mét bai hoc cho doi tu sy
ing dung nhu xa ban xdu, gan ban hién, quy bdc
hién triét, thuc hanh trong moi truong thanh tinh,
moi cong viéc, ngon ngit hay la phung tho me cha, §
thay 16, biét gitp ich bo thi, lam viéc tot cho doi... «
Tatt cd déu thém vao doé la hai chit Phuéc Diic. 0" |
L
vy o0
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Lham Ogécu fwi%g\éimé Ogéwc?c diic

Goc nhin trong doi, tiép xdc qua hoi thé, tiép xtc qua
goc nhin, tiép xic phudc dic nhian duyén gitra cudc doi
nhan thé.

Khoac trén minh chiéc 4o tu sila mot phadm hanh tir sy
an tra trong hanh nghi luat hoc, luat tang, pham hanh, tt
su dung hoa tap lat ting trang kinh tri tung.

C6 nhiéu tang kinh ma Dtc Thé Ton tuyeén thuyét,
trong do t6i hanh phic cham phai trang kinh Phuéc Ditc.

Thoi con 1a mot hoc tang, tai chén T6 dinh T Hiéu -
Hué, ching t6i may mén séng trong chon gia lam thanh
tinh, séng dung pham chatluc hoa, séng dung chanh phap,
vui hon 12 moi sang s6m, sau gio dung sang thi duogc nghi
30 phut, nghe am vang tiéng kién, bao hiéu gio thién tap va
tho tri kinh Nhat Tung Thién Mon do thién su Nhat Hanh
cht bién. Toan thé dai ching doc tung, trong d6 cham phai
vao tung trang kinh that la tham thay, tng hanh tung 1oi
day duoc dich tirkinh A Ham, kinh Tang Nhat A Ham, kinh
Trung Bo, kinh Tiéu B9, kinh Tap A Ham... Tat ca ching toi
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duoc tho tri doc tung, tir nguyén ban Pali- Han - Viét ngt,
doc dé ting dung trong doi song tu.

Cham phai trang kinh Phuéc Dtic 1a mén qua ma Drc
Nhu Lai truyén thu tuyén thuyét cho Chu Thién va loai
nguoi, thuc tdp tng hanh, mang cong nang phudc duc di
vao doi song tng dung.

Thud ay, ching toi doc va nghién ngdm nhung chua
bao gio biét dé nho.

Bang di mot thoi gian gan 10 ndm nhan duyén toi duoc
dén tai chuia Viet Nam Qudc tu - xit Nepal, noi Hoa thuong
Huyén Diéu tru tri. Ngai da dang lén cho phéi doan tham
Viéng thanh dia Phat Tich vao nam 2018, do Tric lam Phat
Thién t6 chtic. Chuing t6i don nhan ban kinh Phudc Dac
nhu ddu 4n cham vao trong ting trai tim.

Dac biét, dugc nghe 10i gidng day ctia Ngai Huyén Diéu
nén chang t6i cang thadm va tri an Tam Bdo, tri an céac bac
thay tri tué da dich ra nhimg ban kinh nay, may man hon la
nho ngoi dudi thién duong Triang Rdm noi chén t6 Tir Hiéu
- Hué ma nhimg giot nuéc tham dan trong timg trang kinh
nho, 4n hién sau sic cho doi, cho cudc séng tu, an hién dé
roi hom nay chung t6i cham phai trang kinh Phuéc D,
roi tmg hanh.

Nhan duyén la thé, trong nhting nam 2016-2019 co
duyén lam gido Tho Su tai chua Chi Linh Nghé An, chua
Hoa My - Tam Ky, chiia Long Hoa - Da Ndng, chiia Quéan
Thé Am- Ngi Hanh Son, Té Dinh C6 Lam - Quang Nam
duoc huong dan cho céc khoa sinh trong khoa tu mua
heé hoc thudc bai kinh Phudc Dtc. Tir vo van nhan duyén
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trén, nén cam thay minh hanh phtc, roi tt d6 ma phat
huy hanh tri.

Bao nhiéu nhan duyén la bay nhiéu phudoc dac. Toi da
tmg dung vao doi song tu hoc, mang tir tam trai nghiém.

Kinh Phuéc Dic, ban tiéng Phan 1a: Maha Mangala
Sutta (thuoc tap kinh s6 258-269) duoc bién dich béi nhiéu
vi ton tuc nhu Ngai Minh Chau, Ngai Nhat Hanh, Ngai
Huyén Diéu...; tat ca déu giap cho hanh gia an tra va tué
giac, phuoc dic, niém tin, dé chung ta tap va lam theo 10i
day Duc Phat.

“Trich kinh Phuéc Dtic On Nhat Hanh dich:

Day la nhing diéu toéi dugce nghe hoi Diic Thé Ton con
cutra gén thanh Xa Ve, tai tu vién Cap Co6 Doc, trong vuon
Ky ba. Hom do, troi da vao khuya, c6 mot thién gia hién
xudng tham Nguoi, hao quang va vé dep ctia thién gia lam
sang ca vuon cay. Sau khi danh 1&é Dic Thé Ton, vi thién gia
xin tham van Nguoi bang mot bai ké:

“Thién va nhan thao thuc
Muon biét vé phuoc diic

Dé song doi an lanh

Xin Thé Ton chi day”.

Va sau day la 1oi Dtc Thé Ton:
“Ldnh xa ké xdu dc

Duoc than can nguoi hién
Ton kinh bac dang kinh

La phudc dikc lon nhdt.
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Song trong mai truong tot
Dueoc tao tdc nhan lanh
Duogc di trén duong chdnh
La phuéc dikc lon nhadt.

Co hoc, c6 nghé hay
Biét hanh tri gioi ludt
Biét noi loi di ngiz

La phuéc diic lon nhat.

Duogc cung phung me cha
Yéu thuong gia dinh minh
Duogc hanh nghé thich hop
La phuoc diic lon nhat.

Séng ngay thang, bo thi,

Gitip quyén thuéc, than bang

Hanh xitt khong ty vét
La phudc dikc lon nhadt.

Tranh khong lam diéu dc
Khong say sua nghién ngap
Tinh can lam viéc lanh

La phudc dikc lon nhdt.

Biét khiéem cung lé do
Tri tiic va biét on
Khéng bo dip hoc dao
La phuéc dikc lon nhat.
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Biét kién tri, phuc thién
Thdn can gioi xudt gia
Du phdp dam hoc hoi
La phuéc diic lon nhadt.

Song tinh can, tinh thiic
Hoc chan ly nhiéem mau
Thuc chiing duogc Niét Ban
La phuéc dikc lon nhat.

Chung dung trong nhdn gian
Tam khong hé lay chuyén
Phién ndo hét, an nhién,

La phudc dikc lon nhat.

Ai song duoc nhu thé

Di dau cting an toan

Toi dau cting vitng manh
Phueoc duec cuia tue than”™”

That vay, tat ca ban kinh 1a mot bai hoc cho doi tu sy
tmg dung nhu xa ban x4u, gan ban hién, quy bac hién triét,
thuc hanh trong moéi truong thanh tinh, moi cong viéc,
ngon ngtt hay 1a phung tho me cha, thay 6, biét gitup ich
b6 thi, 1am viéc tot cho doi... T4t ca déu thém vao do 1a hai
ch phudc dtc.
mc: Kinh nay dwoc dich tr Mahamangala sutta (Sutta Nipata Il)

trong tang Pali. Kinh twong dwong trong tang Han la phdm Cat Tuwdng (pham
thir 42) cda kinh Phap Cu Thi Du (211, tang kinh Bai Chinh)
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Ban kinh Phuéc Dtic nay, t6i va Dai biac Thich Minh
Khuong, da chi day cho cac em hoc thuoc khi cac khéa tu
mua heé tai xtt Quang Nam. Cai hanh phtc rit ra cho minh
biét tran quy hon trong timg 10i phudc dic. Co thé noi, ai
cham vao trong kinh Phuéc Dtc nhu chinh ho cham vao
got rira vét ban lau ngay, nay nho phudc dic cung kinh
chinh stta hoc tap, 1ay dugc tix bai hoc diic tué niém tin.

Thay Thich Minh Khuong, vi gido tho sur trong cac khoa tu
mua he,va t6i may méan duoc két duyén tinh huynh dé phéap
hitu dong tu, dé thém sttcc manh tix trang kinh Phude Dc.

Thay Minh Khuong béo:

“Phudc Dtic ty than nay 1a ngudn song ba dao, ai vugt
qua song nguoi ay c6 phudc duc tu than”.

Toi dap:

“Kinh Phudc Duc 1a ta thuc hanh séng, nhu mat ngot

gieo mam, vuot qua duc nguoi ay sé lanh xa ké 4c, tic co tu
than phuoc dic...”

Ttr day, huynh dé phéap htru luén ludn giap minh duoc
trang kinh Phudc Dtic, ma sy chuyén hoa ay 16n vo ngan
gitta thé gian. Khi chiéu phap y tho tri trong kinh Phudc
Dttc, mang lai nguon tam thanh tinh, chan thuyc tiran toan
viing manh tu than.

Nén, bai kinh Phuéc Dic gitp toi c6 nhiéu goc nhin
trong hai khia canh d6 la thé tuc va nhan duyén.

Mang ban kinh Phuéc Dtc vao cho t6i dé cham vao
ban kinh mot cach tran quy va ting hanh gitta doi bo thuan
nghich.
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]
g n
@'a Tap nhin bang doi mdt tinh, giita coi doi tu si,
la ta thyc tdp phdp luc do di vao doi doé la: Bo thi,
tri gioi, nhan nhuc, tinh tién, thién dinh, tri tue, dé

gom chiing lai thanh nhiing vién chdn pha lé, theo :
tam nguyén ving hanh ma khuyén tdn tu hoc. ,Q

v, g
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“Déi mdf fink, giia coi doi fu bi

Ai cling c6 mot doi mét tinh, dé tuong tan gitta coi doi
day ch6n hong tran.

Tap nhin bang d6i mét tinh, gitta c6i doi tu si, nhuguong
sang mang doi mat tinh tix tri tué va tlr bi d€ soi chiéu.

Tap nhin bang doi mit tinh, gitra c6i doi tu si, nhungon
den tu phan hoi dé doi mat tinh tir ngudn giac nhiém va y
niém tinh thtec.

Tap nhin biang doi mat tinh, gitta c6i doi tu si, nhw pha
1é, nhu trang sang, nhuw mat troi ding bong gitra trua khi
doi mét tu si biét quay vé niém tin gioi luat.

Tap nhin bdng doi mét tinh, gitra coi doi tu si, ta thuc
tap phap luc do di vao doi do 1a b thi, tri giéi, nhan nhuc,
tinh tién, thién dinh, tri tu¢, dé gom chting lai thanh nhimg
vién chan trau, pha lé, theo tam nguyén tmg hanh ma
khuyén tan tu hoc.

Doi mat tinh gitta coi doi tu si, toi da timg nghe quy On
Pho Tué day lai vé cau noi ctia ngai Dic Nhuan nhu sau:
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“Muén thuc hanh tit bi phdi ¢6 tri tué, ma tri tué thi vo
bién, ma bé hoc 1a vo bo. Vi thé phai tiép tuc hoc tap, viéc
hoc tap phai dugc thuong xuyén hing ngay.

Khong nén sao nhang, khong vi t6t nghiép ma ty man,
lang queén viéc hoc hanh, trau doi tri tué¢. Hoc va tu phai
gin chit, tri tué cang nang cao thi ditc hanh cang phai trau
doi...”

That vay, 10i day ctia Ngai trong timg khoang ling, dé
tir day doi mat tinh gitta coi doi tu si, chinh 1a ngon phap tir
bi, c6i doi tu si qua d6i mat chinh 1a cdi hoc, cai hanh, cai
ung dung, cai niém tin chan that, r6i dm ching vao timg y
niém tinh giac.

Hoc va tu 1a chat tinh ctia nguoi tu si, hoc va gitr gin gioi
luat 1a chat tinh ctia nguoi tu si, hoc va hanh tmg dung ctia
phaép tu di vao doi song la chat tinh ctia nguoi tu si.

Ta cang c6 chut tinh yéu gitra can khon thi ta 6m chung
nhung nhtmg chat liéu huong dtc nhan tir.

Toi con nho, thay Gido Tho da doc cho t6i nghe bai tho
Doi xuan:

“Xudn dén ngan hoa quan tu

Ta vé bén bép lika hong tuoi

Xudn di tram ld dam choi

Nguoi dén gitia rieng mai xanh biéc”'#'”

Ngam va 6m mua xuan ay dé hoc, dé tu, dé chiém
nghiém gid tri doi mat tinh trong cudc doi nguoi tu si, thi vi
va chang c6 chut bi luy thit tinh nhan thé sau dau.

18 Tué Nguyén - Thich Thai Hdoa Xuén Binh Tuét - 2006
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Cang dudi ta cang hanh tri ép minh vao khuon
kha tu, nén twe day ta ngo tam ta, dung hanh dén tan

cung phdp, dé liéu kién chdnh phdp, no luc tu than |

khau y, tri nghiém mat phdp tu, dé roi cot tuy thau _

triet, tham thdu loi vang trong tieng chdnh phdp.

n\

'

[
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Ban biét khong, chay la mot phuong phép tap thé duc,
gitp ta gidm mo thira, gitp ta khoe, gitp ta cing cap dé roi
ta cang chay la cang hanh phuc trong doi séng chung ta.

Cang duodi ta cang khon, vi ta duoc hoc nhiéu phap tu,
dé roi gom lai chét loc, gom lai chiém nghiém, dé tmg dung
hop thoi trong doi song.

Cang dudi ta cang khon, vi toi c6 thém nhiéu goc nhin
ctia thé gian, c6 thém nhiéu sy quan chiéu thién tap.

Cho nén, cang dudi ta cang hanh tri ép minh vao khuén
kho tu, nén tir day ta ngo tam ta, dung hanh dén tan cung
phdp, dé liéu kién chanh phap, nd luc tu than khau vy, tri
nghiém mat phap tu, dé roi cot tiy thau triét, tham thau loi
vang trong tung chanh phap.

Vay, bai hoc cang dudi ta cang khon, toi da tmg hanh
trong chuyén du héa x Bc voi nam duogc pham.

1) Cang dudi ta lai cang c6 tri, vi tri sinh ra tir goc nhin,
mang vao tng dung cho nén dén dau ta cing lam duoc.
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2) Cang duoi ta lai cang hoc phép tu duy, phap chanh
kién, phap chanh ngt, phap chanh tinh tan, 6n lai niém tin
Phat dé tap gioi mot cach xuyén sudt.

3) Cang dudi ta lai nhin ban tam ro, vi tt goc nhin nay
ta khong buon ma vui hon, ta khong ddi pho phép tu hoc
ma ta tiép can rong mo.

4) Cang duoi ta lai cang ti€p can chu vi Ton ttc, vi kinh
nghiém tu cdc Ngai la vo gia kim cuong, nhu Phap Hoa c6
ngoc trong chiéc 4o ctia ga cung tirlang thang.

5) Cang dudi ta lai cang phat huy nang lugng tham
nhan hoc phap, vi chinh phép gitp ta ngo ra, tham hon
tuong tan gitta doi dong thuan nghich dong thoi tho tri dé
dung phap tu tap, khai tam gia tri trong ngt luc ngi can.
Co ttr goc do, niém tin, nd luc, phat huy tri, 1dng yén va
nang tam tri tué cho doi cho minh, khi géc ré can ban da
cO mat trong ta.

Xét thdy bai hoc hay, tit d6 t6i da nd luc hanh tri van
hanh. Con ban thi sao nhi...2

Néu dugc hay tré vé dudi cang dudi dé ta cang khon.
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.\,' 1- Liéu thudc nhdn nhuc tao ra phép hiéu va
 thuong, phép thdy va biét, phép tao ra doi song an
tinh trong giéi Diic. Do vdy, cang tdp tu nhan nhuc

ta cang thénh thang trén 16i dao.

2- “O doi nhdn nhuc la hon

Pem long hoa thudn, ché hon ddu tranh 8
Mot sy nhin chin sy lanh .
Nhin sanh hiéu dé, nhin sanh nhan ti...” 'Q

o
n.‘
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liéu thudc phdp fu nkin

Trong cudc song, khi da c6 mat trén cudc doi nay, phai
chiu quy luat ctia tdc nhan than thé, bon hop chiing cau
tao do la dat, nudc, gio, Itta. Bon van hanh trong doi song
do la sanh, gia, bénh, chét.

Bon diéu tat yéu do 1a bénh dé chira tri, chét dé chon,
dé thieu, dé thay tang, dé diéu tang, dé thién tang.

Gia 1a quy luat sinh ra thi I6m 1én va lao hoa, kiép vo
thuong can phai quan chiéu hon. Sanh la nho tinh khi cha
me cOng voi dat troi hop nhau tao nén nghiép chiing ctia
ta di vao nhan thé.

Liéu thu6c phap tu nhan nhuc, 1a thidy duoc su van
hanh ctia &m va duong, su nhay cam ctia than, dé phap tu
nhan nhuc sy chiu lyc kham nhan trong doi.

Liéu thudc phap tu nhan nhuc, 1a biét duoc tir nhiing
hanh dong ctia than chua dé thuong, chua dugc tao nh3,
ta phai can tap luyén than va tam, dé doi song lui di con
phan no, mic tinh doi di co gi doi thay, ta nén kham nhan
16i n6i chua hay.



374 Thich Minh Thé

Trai lai, liéu thudc nhan nhuc do6 1a mot phap tu vé su
dinh thién, néu ta khong tu tap thi dé roi vao doi bé tic.

Liéu thuéc nhan nhuc 1a dimg c6 dau tranh chung, vi
sao vay, boi cang dau tranh ta cang roi vao ta kién.

Liéu thuoc nhan nhuc 1a hiéu duoc nhan tir, nhiéu khi
hiéu dugc chinh minh, gia dinh va moi nguoi xung quanh,
khién tam khéi lén sy thuong nhiéu hon gian.

Liéu thudc nhan nhuc tao ra phép hiéu va thuong,
phép thay va biét, phép tao ra doi song an tinh trong gi6i
dtc. Do vay, cang tap tu nhan nhuc ta cang thénh thang
trén 16i dao.

Néu khong nhan nhuc trong doi ban sé dinh vao lao
tu, phién ndo cang ting, va lay, va quang nhiéu nguoi ghét,
khién cho tam béc hoéa don tap, cho nén, ta biét cdi oan
trach chung chinh la khoi tham san si sinh ra bao hon oén,
nén tirday ta cau gian, khién tam khong bao gio nhan nhuc.

Vay qua day, ban can hoc duoc nhiing chat tué gidc.

Toi nhé'bai ké “Nhan nhuc” ctia Ngai Ho Nhan doc cho
toi nghe, c6 nhiéu cau hay vo cuing:

“O doi nhdn nhuc la hon

Dem long hoa thudn, ché hon ddu tranh.

Mot s nhin chin sy lanh
Nhin sanh hiéu dé, nhin sanh nhan ti...”"

19 Trich tho Khuyén tu — trang 41, Thich H6 khau - Nha xuét ban Tén Gido,
nam 2000
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Ban biét khong, cdi hay & nguoi tu 1a nhan nhuc, la dé
nhat dao, nén ai hoc dugc, nguoi dy sé c6 phép tu trong
lieu thudc nhan nhuc, dé rong choi gitta ba c6i dai ngan,
gitta pham tran tinh lidng, gitra khong gian tri 4n noi tam
thtic, cho phép tu nhan nhuc nhin rong ra nhiéu hon gitta
c6i tam Phat chung.
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LY Muon bé tham ta nén bé tam hon thua, tam
phdn xét, tdm phdn ung. Y

r

.0
® .
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Lhf diit gic v

Ban biét khong, goc ré coi tham 1a mot soi day troi
budc, s¢i day 4i nhiém, soi day doan tuyét tam hon tot dep.

Tham di tr noi cai nhin, cdi nghe, cdi biét, cai nim
chat, cai troi budc, cai danh vong ngii duc thé gian, néu ma
tu tap nén chat dit coi tham tix goc ré vo minh ma ra.

Tham di tir noi thi vi thi1 1a cam ndm nhiing chtc vu
khong that, chiing ctt tuong nghi cho la that, nao ngo khi ta
b6 than xdc, tim ta con vuaéng tham nén 16i thoét vao canh
nga quy, tit noi cac thi tri ngu si ma tao thanh.

Tham tir noi nghiép, cho tu than hanh dong tao tadc ma
nghiép dua dén, tir day nghiép tham phién, tham tri16i kéo
ta di vao su bé tic.

Tl goc ré tham nay lién hé dén tam nghiép qua than
hanh dong, 10i n6i khéng cao ngii mang, y tic hanh dan
dén viéc lam tham, tir goc ré nay, néu ta chat dit tham thi
ngoi yén thanh loc chat lieu, sy hanh phéap mai c6 tam tré
lai an tinh.
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Muoén b6 tham ta nén b6 tam hon thua, tim phan xét,
tam phan tng.

Do vay, thuc tap budng dan tham, ban sé c6 nhiéu goc
nhin quan niém qua bai hoc nghe chudng ngoi ving lang,
khién goc ré tham tirman che bong dém vo minh di vao coi
doi diét tan.

Ai c6 phap tu luc hoa nguoi doé sé bo long tham duc, bi
chat duat.

Ai c6 phap tu gioi luat khong tham cau thi chit dat goc
ré tham.

Ai c6 phép tu tinh tan, chanh kién, tu duy thi goc ré
tham sé chit bé tir ngan ki€p nhan tinh vé truoc.

“Diét long tham muon, khong vui, kho
Nhe buoc sang song dén Niét Ban!”2

Nh¢ dé diét tan goc ré vo minh, do tham dua vé tién
kiép tic xura.

Ban cung t6i thuc tap, dé an tra vao doi song hién tién
day hanh phc gitra dai ngan phong suong.

20 Khuyén tu - 69. Trich tho Thirc tinh - Ngai H6 Nham
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Hoc cdch nhin vao trong la dua dén doi tu co
nhiéu goc rong, khong bi hep tam, khong bi ngon S

ngit doi thuong chi phoi.
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Fpoc cdch nhin Jao hong

Trong cudc doi nay c6 nhiéu bac thay chi day cho ta,
chi cho ta céch giao tiép vé nhan thitc van minh, vé cudc
sOng co tri tué. Hoc cach nhin vao trong lam tix cach nhiép
phuc tam thuec.

Hoc cach nhin vao trong, chinh minh can phai lam ti
trong phap hanh chénh niém.

Hoc céach nhin vao trongla bé tam tam doc vo minh, do
tam doc vo minh sinh ra tim tham khién tu duy roi vao ac
ta, sinh ra tam san khién cdi thay roi vao ac kién, sinh ra tam
si mé, roi vao cdi biét léch lac, cai biét tir ngon ngit ac khau.

Hoc céch nhin vao trong la ta mang tam niém nhan
duyén ma song, chi c6 nhan duyén d6 méi giap ta co cai
nhin bén trong xuyén suot.

Hoc céch nhin vao trong la dua dén doi tu c6 nhiéu goc
rong, khong bi hep tam, khong bi ngon ngtr doi thuong chi
phai. Do do, ai c6 goc rong sé tim lai chon binh yeén.

Qua day, t6i da hoc dugc tam binh dang, tam bao dung,
tam rong l6m, tam chan that, tam dung hoa cai goc nhin
bén trong doi song, thay duoc 16i vé chan that.

Dtc Phat day: “Ai chép trudc, nay Ty Kheo, nguoi ay bi



382 Thich Minh Thé

ma troi budc; Ai khong chap trudc, nguoi dy duoc gidi thoat
khoi &c ma...”

Nay Ty Kheo... Ai chdp trudc sic, nay Ty Kheo, nguoi
ay bi ma tr6i buoc. Ai khong chép trudc sic, nguoi ay duoc
gidi thoat 4c ma. Ai chap trudc tho... Ai chap trudc tuéng. ..
Ai chap trudce hanh... Ai chép trudc thic... nguoi dy bi ma
troi bugc. Ai khong chédp truéc nguoi ay dugc gidi thoat
khoi 4c ma. Nay Ty Kheo, 10i n6i vin tit nay cia ta can phai
hiéu y nghia mot cach rong rai nhu vay”2'%,

That vay, loi day tlt trong nam an thach d6 1a sic, tho,
twong, hanh, thtc.

Sic 1a ban chat nam nit, than tuong tot, dep, cao, xau,
lun..., tt ca déu la hinh tugng cda sic, sic 1a duc niém
phan biét.

Tho la cam tho tir su ngon do, hon thua, khen ché, hay
phan biét tir nhiéu khia canh.

Tuodng 1a vong tuong, mo ho, cai khong tré thanh woc
mo vong, cdi c6 ma phan hu tré thanh do giac.

Hanh la hanh hoac, tir oai nghi tho tuc, khién doi song
bat an.

Thitc 1a y niém phan biét, tir nhiéu khia canh loan tam,
dan sinh doi séng vao ngo cut nhan thé.

Nhan bai hoc Dtic Phat day, gitup ta c6 nhiéu goc nhin
vao bén trong qua cach hoc tir chit liéu thay va hiéu biét,
mang chung vao doi nhu nhing liéu thudc chita tam.

2! Trich Kinh Twong U'ng b6 thir lIl, Thién Uan, 50 kinh, bai kinh & gitra, Phadm A
La Han - Hoa Thwong Tué Si dich.
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i lam fa dau

Ban biét khong, gitta doi c6 hai hang nguoi ma ta can
biét dé nghiém vao tam ma hanh x.

Hang nguoi thit nhat: Lam nguoi dau kho qua 10i noéi
thiéu can ngon, hang nguoi nay di dén dau, ciing gay thu
chuoc oan, di dén dau cang lam cho nguoi xung quanh
phan ly, n6i va hanh dong phan diém tir cach noi bira, nén
lam nguoi ta dau khé qua 10i néi thi€u can ngon.

Vi nhu c6 nguoi bao rang, ta nén xoay chuyén luat mot
cach dé hon dé c6 nhip song thoi dai.

Xin thua nguoi nao c6 tam y do, nguoi dy lam loan, cht
chua phai biét cach tu hoc, vi tim nguoi do bi nhiém duc tir
cdi nhin sailac. Ailam ta dau chinh 1a 10i n6i thiéu can ngon.

Hang nguoi thit hai: Tam nghi 4c khién 10i n6i nhiém ué.

That vay, 16i n6i tir tam dan dén hanh dong that hay gia
déu qua cach song, cach tiép nhan.

Nén, ai c6 tam bat an sé khién doi song, hanh dong,
10i noi thiéu can ngon, bi nhiéu ué tit cdi nhin thiéu chanh
kién. Do khong quan chiéu chanh kién vao doi, nén bi tir
ac nghiép qua kh, dan dén 1oi noi thiéu hanh x nhan tt.
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Ai lam ta dau chinh 1a 10i néi thiéu sy xét suy, 16i noi
nhiém doc u€ tap tir sw van minh nita voi, van minh t tién
sy chua hoc duoc chat liéu tam.

Do d6 ma doi song luén lam cho ban kho, chinh 1a cai
kho lam tir n6i nhiém ué dan dén nguoi nghe bi choi tai,
khong xac thuc.

Ai c6 tam 4y xin dumng lai, dé khép ctra ngoi yén tu tap,
dén khi bung hoi trugng chinh 1a goc nhin tué gic tri kién
tim vé nguon chon.

Cho nén, T6 Pong Déc da timg day cho cac bac thay
rang: “Puia cot phu phiém, 6n ao bat nha, thi phi vo ich,
lam chét phap than”.

Trong sach thé gian c6 cau: “Loi ndi la bac, im lidng 1a
vang” va Duc Phat c6 day: “Im lang nhu hién thanh”.

T day, ta can hoc tix phép tu néi ding ngon tir, ding
loi noi that, khéng mang tam ldo, dé gioi thé trong ta tu
trang nghiém.

Khong lam cho ai dau, ai 1am ta dau khi ban khong biét
gitr gin gi6i luat tu tri, d6 moila ndi dau cuing tot, lam tén hai
dén ngoi nha chanh phap Nhu Lai, 1am ton hai dén su suy
nghi trong chanh kién sai léch ban tam chan tu thyc tanh.

Mong sao ban va t6i ciing nhau chuyén hoa, dé 10i néi
dung chanh phap, duy tri gioi thit bén ché ¢o trai pham,
d6 1a khong noi lao trong mot chi phan cua ngi gioi dai
cuong, danh cho ngudi dé ti ciia D Phat.

Gitt gin tai bao nhu chinh phap béo liéu thudc tu than.
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Fhing fim giaa fam ban

Ban c6 khi nao xoay mot vong chwa? Phap do toi da lam,
nghia 1a dau cham xuéng dat, hai tay do dau, hai chan len
cao, roixoay mot vong, cho mau huyét luu mach thong hanh.

Dan gian goi la chong trong cay chudi, ai lam duoc thi
moi su viec cudc doi, khién cho ta c6 su suy tu thing tram
nhu bong, tréi lai, ta cang c6 chap bao thu thi kho tir tam
ban ma ra.

Ban tam noi tai dugc xoay chuyén, thiang tram ay sé voi
di, tir day thao d& nhimg vét nho luoi biéng, chang can doi
pho, thi ta sé vuot qua chinh minh. Tam chan that mai la
tam tinh, tir day, ta cang doi pho su thang tram thi ta cang
dai kho, khong biét phia trudc cé ai chi 16i, cang doi pho
thang tram, cang dai cang khuing.

T day, thing tram gitra tAm ban khi tiép can gitta doi
dong thuan nghich, ma ching ha khi ban tam.

Loi am ba ctia Bic Phap Cha thuong Dirc ha Nhuan day
cho cac vi ton tic xi Bic, t6i da co lan nghe Ngai thuong
Thanh ha Sam béo 10i day hay, sau nay Tam Hy con khéc ghi:

“Thoi chinh phap, nguoi tu tinh tién ding manh, vi dao
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quén than, nén c6 tu c6 chimg, ngay nay biéng nhac nén it
ching ngo...”

Toi chap tay, cdi dau va don nhan 10i vang ngoc tir vi
T6 su trao truyén qua loi day Ngai thuong Thanh ha Sam
trong chén t6 Tran Quoc vao mua Xuan nam 2008 khi toi
c6 dip dién kién.

Tap niém dé tam tra da, qua day toi nhin lai chinh thoi
tu ciia minh vaxung quanh thoi hién dai vdan minh, ngay nay
cang nhin ta cang tré vé tri da va khong bung hoi truong.

That vay, cang chic cao, tit dia vi ham bang thi 10i noi
thiéu can ngoén, tu thi cham, nghiép thi day, luc thi yéu,
dé roi minh quen di goc ré tix vi T6 Dirc Ton Su chi bao, dé
ngoai khoi ma chéng tri da vao tap niém chon tam, cang
nhin ma cang x6t cho ai khi 6m déng biang danh du gia
huyén ma khong biét thao go cai kho tir bén trong...”

Dé roi, nhin lai tri da ctia minh 1a tim vé nét duyén
ham ngoi goi dién tang kinh ¢ that huyén niém tu, tuc la
bai hoc thoat hanh tmg khé tram luan.

Ban thi sao? Tré vé cung t6i tri da nhé, qua thing tram
gitta ban tam!
Ttr day toi tu rat ra cho minh:

“Thoi chanh phdp hung long

Tinh tam chiing Niét ban.

Thoi mat phdp nhiém duc

Luoi bién kiép suy tan”.

Chinh minh ty khic phuc, ché ¢6 bi han 1am hoc vi ma
tu b6 minh vao bién nghiép tram kha.
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g e

. ? . \ .
. Xk My, gioi tré di chua la deu kho, cdi kho la tie
noi coi nguon van hoa phuong Tay la vay, ho lo cho
bdn than, lo cho cudc song muu sinh com do gao

tien, su phdt huy s6 hoc chiém phan dong nén it khi. _
thdy gioi tré phuong Tay dén chua. o’ '
vy
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Ofinkh khoi fic hué mink

Théng ngay tu hoc, t6i dugc vé lai noi tam trong khoa
an cu ki€t dong, tir ching va chu huynh dé né luc tu hoc,
om ting 10i kinh huyén, tmg dung vao trong doi song.

Xt My, gi6i tré di chua la déu kho, cai kho 1a tix noi coi
nguon vian hoa phuong Tay la vay, ho lo cho ban than, lo
cho cudc séng muu sinh com 4o gao tién, sy phat huy s&
hoc chiém phan dong nén it khi thay gi6i tré phuong Tay
dén chua.

Ay vay ma khoa tu nay duoc nhiing ngay nghi 1&, em
bé Luong Hoang Minh da theo me lén chua Lién Hoa, tan
dung nhiing ngay nghi 1€ tét Tay.

Nhin cha bé Hoang Minh t6i nhé nhitng ngay con ¢ tai
Hué, theo me lén chuia Thién My, chiia Hong An, chtia Diéu
Vién, chua Diéu Duc, chua Tay Thién, chua Van Phuoc...,
va nhiéu chuia khéc nira.

Nhé minh ngay ay dugc khoi tin tam, dugc nho phic
dtc tr cac bac ton tac chan tu, nhé timg mai chua xua khi
heé vé co tiéng kéu ctia cac chu ve sau.
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Hom nay, trai dai nam thdng, nhin em bé Hoang Minh
ma cam thay am da.

Toinhin hoi lau, roi dé€n bén em bé va ngé 1oi tham hoi.

Toi hoi:

- Em tén 1a gi? Bao tudi vay?

Chu bé dap:

- Con tén la Luong Hoang Minh, nam nay con 9 tudi,
sinh nam 2010.

Toi hoi:

- Con phép danh gi? Ai la vi thay cho con tén ay?

Chu bé dép:

- Phéap danh con 1a Hué Minh, vi thay ctia con hién ting
phap danh 1a Ngai Minh Hiéu. Ngai ¢ Canada.

Té6i hoi:

- Sao con thich di chua 1é Phat?

Chu bé dap:

- Con di chuia dé tang phudc, nho sulay Phat ma tri con
sang hon, tAm con hién hon.

Toi hoi:

- Sao con thich?

Chu bé chap tay bao rang:

- Con thich 1a do con ty né lyc tu va hoc. Su phu con
day vay.
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Roi chi bé Hué Minh bao:

- Bach thay, con muén lay Phat dé con c6 tri, dong thoi
giup con dugc tiéu di nghiép nén niém Phat, lay Phat la
moi ngay trudc khi con di hoc a.

Toildng yén va dap tra:

- Tinh khoi ttr Hué Minh lu6n gitip cho thay c6 goc nhin
moi, tudi tré nhu con day gitp su no luc dimg thodi chi va
dung bo 16 co hoi.

Nhin chi bé Hué Minh thong minh, c6 géc nhin tri,
dédng nguoi cao va dién trai, hoc gioi, dung chay tir nho,
nén chu bé khién tam toi phai 6m chu vao trong tri nho.

Tinh khoi tir Hué Minh dé ta hiéu hon 16p nguoi nhé ké
thira, chinh day da c6 sdn bo deé tam, hanh nguyén bo de,
tri nguyén thong minh ti€p noi lén con duong chan that.

Rong choi, trong khéa tu hoc méi d6 ma 7 ngay troi
qua, chi bé Hué Minh da theo me di vé dé nhap hoc truong
doi, 6m niém tin Tam béo vao tri nguyén tiép budc trong 16
trinh phia truéc.

Khi chu bé ra vé danh 1€ va chao dai ching, chu bé rat
dep khi timg 1€ Phat déu pht phuc nam voc sat dat.

Riéng t6i, mong sao chu bé tinh khoi nhu Hué Minh
mai la ruong cot cho chanh phap mai sau git gin.

Dén va di trong vo van niém tin, gitta khung troi mua
dong xit My, mai 6m tinh cho khéi 6c¢ tu duy.
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W . Kién hoa gidi quyét nghe
§ Pua hanh thiic tré vé
Gidi vong vdy chdp truoc
Anbh tri sdng thodt mé.
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lng bink mink tong dvi fu,
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MO6i sang binh minh thiic day, khi 6ng mit troi chua 16
dang, to6i thuong hay dung phéap hanh tri theo cong nang
thoi khoa.

Sang nay nhu thuong 1¢, téi da doc dé chiem nghiem vé
goc nhin c6i tam, mang cau phap hanh tri ctia cac bac thay
vi dai dé dung hanh van tri, soi chiéu vao ban tam chan
thién va tw do, dé thong dong trén ngan phuong sd timg hoa
tam hanh.

Toi dugc nghe cac huynh deé phia Bic ké vé Diic Thugng
Tha Tang Gia, To Tué Tang Thuong Thanh ha Tuyén - Tam
Thi thién su, ngai da timg day rang...!

“Kién hoa déng giai la yéu cau, pha y kién thién chap
clia timg nguoi cho khoi su phan biét vé y thitc moi nguoi,
madt khac ma sinh ra mau thuan, bat hoa...”

Do vay, chinh day la sy dung hoa v6i nhiing luong y
kién khéc nhau. Nguoi co tinh 4c nén phai nghe nguoi thién
giai bay lé phdi can ngan, nguoi hoc it biét nong phai chiu
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nghe 10i hay 1€ phai ctia nguoi hoc nhiéu thay sau, nguoi ta
nguy phai nguoi chan chinh méi khi gidi bay 1oi chan chinh
khuyén ran minh...”

Vang, 10i day ctia T6 Tué Tang ma cac huynh dé truyén
lai cho toi. Khi toi c6 duyén tré vé chtia Vong Cung vao
muia Xuan nam 2009, khi 4y chi 1a mot vi ty kheo nho tudi,
duoc dién kién Dai dic Thich Thanh Lgi va mot s6 huynh
de khac, toi da ldng nghe va mang ching nhu mot cong
trinh tam thu, véi cong nang trong luc hoa ma chu Phat
da chi gido, chu T6 da dién giang, chu Tang nén tho tri va
ung dung, dé tu duy dy, phdp hanh 4y, dung tam 4y, chiém
nghiém hay 16i vao trong tirng tang thirc ma di gitra bui doi
rong choi tu hoc, ay vay ma di, 4y vay ma tho tri kién hoa
theo nhan duyén, nghiép bao, tho tri tit d6 1a mot phap hoc
hanh tri trong niém tin chanh phap.

Ban biét khong, anh binh minh trong doi tu, qua goc
nhin c6i tam ngay ay, trai dai 11 nam, ké tir khi c6 duyén
danh 1€ bao thap T6 Tué Tang, nhu tam tri ndng nguyén
ay, T6 ctng la vi “Deé nga Luat su”, ngai c6 cong tho tri dé
chanh phap c6i tim nhu d4nh binh minh cho dan hau tan
noi theo.

Riéng t0i, da dén va nghiém timg con ch nén da rut tia
duoc 3 chat liéu sau:

- Tap nhin lai.

That vay, khi tap ngodi nhin lai sé thay kién hoa dong
giai nhu banh xe phép luan, tuy theo y niém, bo céai ban
nga tu cao trén doi 4c, tu duy kia xuéng long dat, ban sé
c6 mot chan ly cao rong. Chinh n6 la tam nhin lai dua dén
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su hoa gidi y kién mot cach chan thién. Néu ai cling mang
chi€c 40 gdm ma tu bo céi toi di sé co kién hoa dong gidi.

Vi nhu trong kinh Phap Hoa, Truong gia tim con nhu
ga hot phan kia cting phai 16t 40 gdm moi c6 kién hoa dong
gidi voi nguoi con hot phan.

Ttr day, tap nhin lai méi la tu duy kia gitip minh thdo g&
nhtng cin ba thira thai trong doi, khi minh xem minh 1a s6
mot tran gian.

Néu ai cling 1a s6 mot tran gian thi sao ma c6 kién giai,
vay tir day ta no luc bo céi toi nho bé sé c6 phuong troi bao
dung, hoc dugc nhiéu tri thitc, ma chu Té da va dang hanh
tri phap “Khiém cung”.

- Tap 6m vao bén trong.

- Tap om vao bén trong dé kién hoa nay la chat liéu
duy tri nuoi l6n tam va tri, dé t6i c6 duoc nhitng mach suy
tw ma dong thuan, vi tam rong chinh canh rong, tam hep
canh b6, tam nghéo canh khé, do vay ta can 6m vao bén
trong dé hoc kién hoa dong giai. T6 Tué Tang day bang loi
tham sau va uyén béc, nén cang tho tri moi thay dugc van
hanh trong luat tang d6 1a hanh tri ma phai biét luat ndm &
tam thiic nao ctia A- lai- da- thitc. Do d6 ta cang triluat voi
tam nhu nudc thi luat hanh sé rita sach cdn ba kién gidi ta
nguy, ta ngu, ta kién, ta chap, tir day ta thiu hiéu tran quy
ban tam thi moi gitp ta vé ngudn hanh phtc trong phap
hanh tri nguyén.

Toi da lam va lam cho dén khi nao thuan khiét, khong
bam chap bat ct chi ai, &y moi c6 dng binh binh trong doi
ta, qua goc nhin c6i tam.
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- Tap lau chui tri thitc ban.

That vay, tri thitc ban 1a do ta khong tu, ma bi bam vao
c6 chap, cho tri kién ctia ta da nhiéu, nén hing ngay lau
chuii tri thitc ban thi ta méi tap nhin lai, tap 6m lai vao bén
trong, ngay lic nay vét ban tu rira sach.

Tréi lai, ta rita sach vét ban do nhiing nguoi c6 kién giai
hoa thuan va giup ich 16i noéi co6 triét 1y, khién cho t6i thém
phan hiéu biét.

Ban biét khong, qua 1oi day T6 Tué Tang va mang vao
tmg hanh ba goc nhin, nén sang nay sau gio thién tap, toi
vO ciing hanh phuc vi da lam trong nhting dau chan di qua
ang binh minh trong doi tu, qua goc nhin c6i tam.

Nén da rat ra cau ké sau:

“Kién hoa gidi quyét nghe

Dua hanh thiic tré vé

Gidi vong vdy chdp truoéc

Anbh tri sdng thodt mé”.

Hom nay, trong khi troi mua xuan dang dan hét, toi
nhin lai ttmg 4ng may bay qua c6i tam chung thuy, bén
goc canh ban Phat chan tam.

Ban thi sao, can vé dé lam cho co6i doi them dep gita
muon ngan tu do.
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thi gidp To ngdi chot

Ban biét khong, trong cudc séng nhin gian nay, dugc
ngoi tu do trong y thttc 1a hanh phuc nhat trong cudc doi
nay, dugc ngoi choi ty tai 1a thanh binh nhét trong timg
khong gian. Ai gitup ta ngoi choi, trong timg hoi thé chi c6
minh ta.

Cho nén, ngoi choi voi nhiéu nguoi thi cudc vui ay chi
mang lai tinh cam, tir gia dinh va cong dong nhan thé.

Ngo6i choi voi bon nguoi tré1én, ban thao nhing tw duy,
tri thitc, gom tinh cAm man ma vé thi do 1a cudc choi dua
dén nhing thuong truong tu duy, vé cudc song va mang lai
loi nhuan ca nhan.

Ngoi choi voi hai nguoi 1a tinh ban hay thuc thé tinh
yéu tri ky, sé chia tam sy, 6m hat giong thao thom tr¢ vé
cho cudc tinh thém say.

Ngoi choi mot minh khi ta tim lai chinh ban than ta, du
d6 la co don, vui buon cling trang gié nui ngan, thon thic
tam hon dé ta chon con duong mach tué chan dung luu
khép ca bau troi tu do.
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Ai giup ta ngoi choi dé dua vao nguoén mach song co6
chat liéu thi vi. Du nhiéu nguoi, hay it nguoi, hai nguoi va
mot minh thi chinh ta ty tao cudc vui gitta doi dé ngoi choi.

Di gitta duong doi, khi mot Itic nao do ta ngoi choi trén
tham c6 xanh, chinh ban sé gitip minh ngodi choi mot cach
tu tai.

Ban than duoc tha minh ngoi choi bén bo cat trdng Cat
Ba tinh Hai Phong, t6i da nhat dugc mot dong tam sy trén
trang Facebook cua Phat gido Yén Thanh, lic dé nhin vao
cét trdng gitra muon trung séng vo, toi da doc va suy ngam
bay diéu ma huynh dé chia sé:

1) Chuyén ctia nguoi khéc, noi can than.

2) Chuyén ctia nguoi 16m, it noi.

3) Chuyén cua tré con, khuyén bao giang giai.

4) Chuyén nho, n6i mot cach hai huoc.

5) Chuyén lam khong dugc, dung noi.

6) Chuyén budn, chi tim ban tri ky noi.

7) Chuyén cua ban than, nén nghe nguoi khac noi.

Qua bay diéu trén, toi doc xong va rut ra cho minh goc
nhin ai gitip ta ngoi choi, dé tim lai chinh minh. Tir day,
song vo vao bo, anh hoang hon dang dan roi xuéng lan vao
phuong Tay. Nén t6i da rat ra muoi goc nhin tu chii:

1) Séng hét long voi cudc choi nhan thé, dé mang vé
cho ta chat liéu tu do dai hung.

2) Lam hét long voi cudc choi nhan thé, dé di dau ta
khong then v6i ai, hay nhiing nguoi xung quanh.
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3) Hoc hétlong voi cudc choi nhan thé, dé cai hoc khi ta
ngoi xuong con tinh chat chanh tu duy va chanh niém nho
vé cai hoc tir tho dén té, tix duc dén trong.

4) Tap tmg dung hét 1ong voi cudc choi nhan thé, dé
tap cach song tinh thuong va tha thit cho nhan duyén hoi
ngo. Khi ai d6 1am ta kho dau, tir day ta c6 goc nhin tap tng
dung ngoi xuong dé tap hiéu cho nhiéu goc canh trong ta.

5) Lang nghe hét 1ong voi cudc choi nhan thé, dé cai
nghe cuda ta tr nhiéu phia ma khong xay ra mau thuan
chién tranh xung dot, co6 vay cai ldng nghe tir nho6 dén lon,
tirhay dén do, ttrngu dén khon déu gitp ta co bai hoc dich
thi la chan that va gop lai dang hanh tam yéu thuong hon
trong doi, cho hom nay va mai sau.

6) Om cdi tam ngu vao long hét, dé ta hoc tir cdi ngu ctia
doi, ctia nguoi vat bo, dé tir day ta moi dung nap thanh loc,
gan duc khoi trong, quay vé dé sang loc lai dau la thién dé
ung dung, tir cai chua dep tré thanh dep, cai chua tot tré
thanh t6t, ngodi xudng giup ta hiéu, nhing gi tri thic cin
ba, nhiing gi tri thitc cudc s6ng von quy chimg nao, rdi ta
thong dong ma thanh loc.

7) Ngoi xudng dung noi, dung thoi gitp ta c6 mot goc
nhin hay, vi chinh minh gitp ta c6 mét géc nhin hay, chinh
minh giip minh ngdi mot cach c6 chanh kién. Qua do ta
$é c6 cdi ngoi binh an, trén chiéc ghé thuong truong chinh
1a thém dia gitta muo6n doi rong choi, d6 1a cach chon ghé
ngodi don gian, khong tién, khong quyén, khong thu, khong
tranh gianh doat vi, c4i ngoi khi ta c6 chui quyén trong ta.

8) Dén can trong ting diém dén, chon cho minh phap
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tmng xt khi thie hién bay diéu ngdm “chuyén”, dé ta co6 goc
nhin thau dao, goc nhin thau tam.

9) Quy vé Tam bao 1a niém tin chan chinh, c6 cac ban
va thay déu giup ta thanh trir dugc tam tam doc, chép truoc
tham san si, do nhu dng may biét tu hoi dung thoi, bung
hanh phitc mua dang vy, nén cac cu bao rang: “Thién, dia,
nhan” dé tir day, méi thay dugc chén quay vé Tam bao
trong coi long chan tinh chan tam.

10) Ai gitip ta ngoi choi, chinh hoi thé gitp ta c6 cudc
choi dén khi tu tai.

Qua muoi chat liéu trén da nudi tam toi suot cudc van
du, ngoi choi tu do trén cac quoc gia di qua, dé tuyét trang,
d4 ngan, song subi, bién vang ménh mong, cing giup ta di
vé ngoi lai trong chuyén do sanh tit nhan duyén.

Va day, cau ke dé ngoi choi:

“Ai gitip ta ngoi choi

Gitta nhan duyén hoi ngo

bén di trong y niém

Vueot song luot qua bo”.

Ban thi sao, da cuing ngoi xuéng chua, tap lam moi co
chat tu trong doi, roi tha minh ma di vao van canh trung
duyén, gitta c6i doi Rang hong troi Tay.
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1- Tam la hat giong, gieo dung vuon wom thi
tam dy sinh ra hoa trdi thom ngot, nhung tam gieo
sai vi tri, sai nhan cdch, sai cdch suy tw thi tam dy
sinh ra hoa trdi bi thoi va ung nhot. Vay ta can gieo
dung nhdn duyén.

2- Trong cudc doi ai tam rong luong bao dung,
nguoi dy sé co duong di 16i vé mot cdch chan that,
tdm bao dung la phdp hanh tri khdt thuc, thuong
dé ban trao cho muén doi duc tinh tri tué, dé rot
vao nguon mach an tri nhu thdt, rét vao nguon
mach tam hy xd vo cung.

3- Tim duogc nguoi tu kho hon tim nguoi cau
danh, tim duoc bdc thay siéu hang gioi dikc kho
hon tim nguoi tham gitta doi, nguoi tham ¢ doi vo
bién, nhung nguoi gioi diuic va tri thiic ung dung
Phdt gido thi c6 phudc ta moi duoc gap, coé duyén
ta tim ve.
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Ot nhin lai cudc fu bau bao mia

Ta budc vé khong gian thién mon dé 4n minh tap su
huan tu, thtt nhin lai tAm, sau cudc tu bao mua, dé nhin
vé cdi dugc va mat, roi tir d6 rat ra kinh nghiém nhiéu hon
cho chinh ban than ching ta.

Tam la hat giong, gieo ding vuon wom thi tam 4y sinh
ra hoa trdi thom ngot, nhung tam gieo sai vi tri, sai nhan
cach, sai cach suy tu thi tAm ay sinh ra hoa trai bi théi va
ung nhot. Vay ta can gieo dung nhan duyén.

Dtc Phat day c6 muoi bon diéu can hoc, dé nghiém lai
hat tam hanh tri tu¢ img nghiém trong duong tu hoc cho ta
va tdt ca ching sanh.

- Khong chan ly nao vuot ngoai loi Phat day.

- Khong o6 tri tué nao bing niém tin chanh phap.

- Khong c6 gi bén bi bang tdm long chan thanh.

- Khong c6 gi rong 1om bing tdm long bao dung.

- Khong c6 gi cao thuong bang 16i song vi tha.
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- Khong c6 sttc manh nao bing thuc hanh nhan nhuc.
- Khong c6 khé dau nao bang tinh thuong ich ky.

- Khong c6 hanh phiic nao bang ban réi ti tam.

- Khong co6 nét dep nao, bing gitt gin gioi duc.

- Khong o6 tai san nao bang gieo ruong phudc dién.

- Khong c6 gi nhi€p phuc bang dtc tdnh khiém cung.
- Khong co6 dia vi nao bang thich qua giai thoat.

- Khong c6 quyén thuoc nao bang bac thién tri thic.

- Khong c6 thi vi nao bang an tra Niét ban.

That vay, muoi bon 10i day ctia Dirc Phat gitp toi Gng
dung trong doi, gitp t6i thit nhin lai tam sau cudc tu bao
mua.

Ban biét khong, trong cudc doi ai c6 huéng tam hoc
va thuc hanh 10i Phat day, nguoi 4y sé tim vé canh tinh A
Lan Nha dé chuyén tam tu hanh va tinh tra trong nguon
phap tinh.

Trong cudc doi ai c6 huong tam hoc va thyc hanh loi
chanh phap, tmg nghiém rat tia, quan chiéu, ling nghe,
hanh tri, thi vi 4y tr¢ lai ban tanh chan nhu, rét nguén
mach vao trong hanh nguyeén, lam theo dé buéng b6 tam
ngi duc cau thi thé gian, bo di nhu dép bo bén duong, dé
tam thic vi 4y sé nhin lai cuoc tu bao mua.

Trong cudc doi ai c6 mot tdm long chan thanh do
chinh 1a Dtic Phat, la chu vi B Tat, cac thanh Dai dé tt ctia
Dtic Phat moéi c6 tam tu chan thanh, 16i n6i chan thanh,
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hanh dong chan thanh, viéc lam chan thanh, dong thoi tw
duy theo chdanh dao tng hanh tu hoc, dat tam tinh an tra
vao doi song chan tam.

Trong cudc doi ai tam rong luong bao dung, nguoi ay
sé c6 duong di 16i vé mot cach chan that, tam bao dung la
phép hanh tri khat thuc, thuong dé ban trao cho muén doi
dtec tinh tri tue, dé rot vao ngudn mach an tri nhu that, rot
vao nguon mach tdm hy xa vo cung.

Trong cudc doi ai c6 long vi tha, ngudi 4y c6 chi quyén
dén di tu tai, ta tap song voi dic tinh vi tha, dé ta lam dugc
thi can phai co tué giac giai thoat, tué niém thanh tinh,
phan biét dang sai dé tam vi tha giup cho ai do bot kho
sau nao.

Trong cudc doi ai c6 phap hanh nhan nhuc, thi nguoi
ay dat dugc tam tinh lac vi diéu, tam nhan nhuc dugc dinh
tam lang yén, dut sach nao phién, dit sach tham san, dat
sach ué trugc, dit sach nga duc cdu ué, dut sach tam ta
kién, an tra vao hoi tho, dat duoc nguon tri giac tué minh,
thién thé ctia troi nguoi do 1a Chu Phat. Vay ta thuc tap tam
phéap hanh nhan nhuc cting tim lai Phat tanh trong ta.

Trong cudc doi ai c6 tinh thuong ma khong ich ky,
nguoi ay sé chién thing ma vuong. Vi sao, vi ma vuong cho
ta ban nga tir ton, s6 mot nhat ding, nén tam 4y c6 tinh
thuong thi ta song gitta doi thénh thang.

Trong cudc doi ai cing da ting ing dung phéap hanh tit
vO luong tdm rong 1on, thi nguoi dy luon ludn tang truéng
hanh phuoc dirc, vi nhu Dé Ba Dat Da c6 tam muu hai lan
da vao buc Phat, nhung Dac Phat dung tam chiéu cam,
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tam tinh thuong rong m& nén hoa do Dé Ba Dat Da. Cudi
doi Dé Ba Dat Da cting duogc Ditc Phat ban tam tinh thuong
rong lon 6m tron va thao go tam hon gian tir Dé Ba Dat Da
ra khoi tam thtec.

Mot hanh dong nho ctng khién tam ta hanh phuc.

Trong cudc song ai tu tap c6 cong nang gidi duec, vi ay
sé giup ta dat duoc tam Niét ban tinh lang, dat dugc tam
tri ngu vao ngodi nha chanh phap Nhu Lai, 1a bac thay siéu
hang cho ta gitt gin, do la gidi, vi gi6i sinh ra phuéc dic
chiing ta can gitt gin ban thé.

Trong cudc doi phap hanh di khat thuc xin dn la ban
trai tam tir gieo ruong phuoc dién, chu Phat ba doi va Tang
gia thoi Dtic Phat da cho ta vo van hanh nguyén ruong dién
nhan duyén, nén t6i tham sau 1oi day do va thoi con nhé da
tung gieo duyén ciing duong trong mua ha vao cac chua &
Hué nhan 1€ qua duong.

Ngay nay, thit nhin lai sau cu¢c tu bao mua minh da
lam gi dé c6 phuoc diéu tu than.

Trong cudc doi ai c6 dic tinh khiém cung, dac tinh
nhuong nhin, dic tinh chan that, nguoi ay sé dat dugc tam
loi Phat day.

Trong cudc doi du ban la ai, khi khoi tam tu tap, nén
chuyén can, trai dai muon kiép thi ta da lam va thuc hanh
Bo Tat dao, dén luc nao d6 ngo ra chan that 1oi tu duy.

Dtic Phat day:

“Nhuoc nhdn sinh banh tué
Bdt gidi sinh diét phdp
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Bdt nhu sinh nhdt nhap
Nhi ddc gidi liéu chi”.
Dich la:

“Néu song lau tram tuoi

Ma khong hiéu duoc phdp sinh diét

Thi khong bdng séng cé6 mot ngay

Ma co thé liéu gidi duoc”.

Do vay, ta can tim noi tinh lang thién tap dé ném duoc
mui vi gidi thoat cua Duc Phat.

Trong cudc doi ai c6 thién hiu tri thirc, nguoi ay 1a
nguoi tim vé ban dong hanh di trén 16 trinh tu hoc giai
thoat, lam an tinh cho minh va mu6n nguoi.

Tim dugc nguoi tu kho hon tim nguoi cau danh, tim
duoc bac thay siéu hang gioi diic kho hon tim nguoi tham
gitta doi. Nguoi tham & doi vo bién, nhung nguoi gidi dic
va tri thic ing dung Phat gido thi c6 phudc ta méi duoc
gip, c6 duyeén ta tim ve.

Trong doi s6ng ta can an tri va tim vé noi vang ling dé
tinh tam, tranh noi lao xao phit hu mong 4o, dé tix do ta
dich thuc la ta.

Ban biét khong, t6i da img dung. Con ban thi sao? Néu
chua chon cho minh phép tu thi hay tim vé sau nhting doan
duong lang thang kia, dé ngay ve trong thoi khdc chan tam.
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1- Thay t6i da day rang: “Tam Hy, con hdy lam
va lau sach tam, lau di vét cdu nhiém bui tran trong
than, dé quér don sdap xép lai tri tué clia minh va

nhé rdng: “Quét bui tritban” dé tam hon con la long
may bay’.

2- Thdt thu vi, cdi hanh phitic khi mang vao ung
hanh trong doi, quét don sach tam, quét di vét cdu
bdn, quét di long tham hon nhiéu thi trong cdi tam
yéu thich, quét di long san hdn do ky hon thua, quét
di long bui bdn ma lan ti cdch suy tw thién can, quét
cho sach tam, quét cho cudc doi tré vé nhin nhan lai
hat giong tot lanh ban so.
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Quéf don back fam

Quét don sach tam ludn la phép hanh trong thoi hanh
diéu tu hoc, trai dai theo nam thang viéc quét don sach
tam ta phai thuong xuyén lam va hanh tri.

Trong nhiing cau chuyén, cac vi Dai dé ti ctia Dic
Phat, c6 mot vi Ton gia, luon cam mot chiéc chéi va hang
ngay quét don Tinh xa cho chu Tang, dé 1a Téon Gia Chu -
Loi - Ban - Dédc (Culapanthaka); dong thoi Ngai duoc goi
nhiéu tén khic nhau nhu: Chu Loi Ban Pa Gia, Chu Tra -
Ban - Thac - Ca, Tri Loi Man Dai. Xuat gia theo Dtc Phat,
nhung ban tinh ctia Ngai Chu Loi Ban Ddc hay quén, doc
qua mot vai lan nhung van quén, nén trong hoi ching ai
ai cting khong ké can Ngai, it quan tam Ngai. Do vay, Dic
Phat da biét duoc nguyén nhan, goi Ngai Chu Loi Ban Déc,
giao cho mot chiéc chéi, mot tdm vai trdng va day rang:

“Tay sach bui ban, tdy sach bui ban, tay sach bui ban”.

O trong kinh Tang Nhat A ham, chuong: Mot phap,
thudc: Han tang, c6 dé cap dén nhu sau:

“Ty Khuu bac nhat trong chiing thanh vin cta ta ve tai
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hay thay hinh do6i dang, tao moi tht bién hoa, chinh la ty
khuu Chu Loi Ban bac”#

That vay, do cong ndng tu hoc, Ton gia da chung dac
A La Han va ddc qua than thong. Nho chiéc khan dinh bui
nhiéu nén Ngai da ngo ra cac phap la vo thuong, cau ué
nhiém 6, nén da nhin tam bd dé an tra vao dé quét don
sach tam.

Ban biét khong, thoi hanh diéu thay toi da trao cho
chiéc choi quét tir vuon san chuia ra dén cong tam quan,
quét song khong duoc mot vét 1a rung, sau do, thay trao
cho mot chiéc khan lau ban, lau nha, lau chanh dién, lau ly
tach va day toi rang: “Tam Hy, con hay 1am va lau sach tam,
lau di vét cdu nhiém bui tran trong than, dé quét don sap
x€ép lai tri tué cia minh va nhé riang: “Quét bui tritban” dé
tam hon con 1a long may bay”.

Toi bach dap: “Chdp tay, vang 1oi day va 1an nhan quét
bui tritban”.

Trai qua gan hai muoi nam chuyén tu va hoc, doc
truyén co tich Phat gido, doc cac tang kinh Tang Nhat A
Ham, doc kinh Phap Cu, doc Truong lao Ké cuia On Minh
Chau dich roi chiém nghiém trong doi song.

That tha vi, cdi hanh phiic khi mang vao tmg hanh
trong doi, quét don sach tam, quét di vét cau ban, quét di
long tham hon nhiéu thit trong cai tam yéu thich, quét di
long san han d6 ky hon thua, quét di 1ong bui ban ma lan
ttr cach suy tu thién can, quét cho sach tam, quét cho cudc
doi trd vé nhin nhan lai hat giong t6t lanh ban so.

22 Hoa thwong Thich Thanh Tw dich



Réng hong troi Ty 413

Trong kinh Bon Sanh, Diic Phat c6 day bai ke:

“Bdc tri voi it von,

Bdc c6 mdt, it hang,

Tu xdy dung cho minh

Tai san lom nhu vay

Nhu dung hoi tho minh

Thai lon dam ltka nhé™

Riéng ban than t6i, da tng hanh cau chuyén cta Téon
gia Chu - Loi - Ban - Déc rat ra cho minh bon diéu cian ban,
dé nghiém song trong cudc doi nay:

1) Quét don sach tam, dé ta tim vé nuoi duong tir bi
tam, bo dé tam, hanh nguyén Bo6 Tat dao ting dung.

2) Quét don sach tam la ta da lam va da tu hoc, trong
céi nhin khong phan biét, khong ich ky, khong hon thua,
khong ganh ty, nhin r6 vé phdp t vo luong tam trong tu,
bi, hy, xa, nhin r6 phép v6 thuong chan that, nhin r6 tanh
tinh dé tim lai su chan that nhat.

3) Quét don sach tam la ta tim vé tanh an lac, tdnh
khiém cung, phti di hat giong xau, trd vé ngoi lai va nhin
dé tan dung ning dung chanh phép.

4) Quét don sach tam vi tam la doi song, hoi thé, ngon
den tri tué bat sang mot khong gian khi tam ay duoc sach.

Nén toi da tim vé trong mua ha 2019 dé ngoi lai quét
sach vét ban, doc lai nhting trang kinh huyén trong Dai tang
kinh, nhu 10i trung tuyén kim khau Dutic Phat truyén trao.

2 Hoa thwong Thich Minh Chan dich
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minh, dé theo khoa hoc, vi Phat gido bao gom cd S

khoa hoc ciing nhu vugt qua khoa hoc.
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oo fim Dé ben phal

Trong nhing thang ngay hanh hoa, to6i da tim vé bén
Phat, thanh loc chan tam, an tra va tho tri kinh phap dem
vao doi img dung dé tir do ta c6 duoc nguodn chat liéu thi vi
chuyén tam.

Sang nay, t6i doc kinh Tang Nhat A Ham ctia On Tué Sy
dich, cAm nhan loi Phat day rat sau sic, thim nhuan chan
that véi cudc song bay gio.

Trong quyén 21, phdm 32 Thién tu, kinh s6 3 thudc
tang kinh Tang Nhat A Ham, c6 mot bai ma toi thiy tam
ddc do 1a cong duc lay Phat.

Dtic Phat day lay Phat c6 nam cong duc 16n do 1a:
“1) Xinh dep.

2) Tiéng hay.

3) Ldm tién nhiéu cua.

4) Sinh nha trudng gia.

5) Chét sinh lén coi troi, cac coi lanh.



416 Thich Minh Thé

Vi sa0? Vi Nhu Lai khong ai sanh bdng. Nhu Lai c6 tin,
c6 gioi, co van, co tué, co sic thién thanh tyu, cho nén
thanh tyu nam cong dac”.

That vay, 1oi day tir thoi Phat con tai thé, nhung hom nay
trai dai chudi thoi gian vo tan, gan 26 thé ky troi vé qué kht,
ay vay loi vang ngoc kia mai mai timg dung trong cugc doi.

Toi tim vé bén Phat, khong phai hom nay ma muon ki€p
vé trudc, song ta luon cung kinh vao niém tin chanh phap,
ludn cung kinh vao phtc dutc va tri tug, luén cung kinh vao
cach hanh x nhan duyén va tin sau vao doi song qua loi
day van con vang bong mot thoi, trai dai thoi gian va khong
gian, qua vo van kiép trudc. Ta tap cung kinh danh 1€ Tam
béo tir ngan trc Phat tinh Qudc do hiép cuing trong tam.

Ban biét khong, tap lam va hanh tri thi phudc dac co
mat theo 10i day qua nam cong dtc trén.

That vay, ta khéi tam lay Phat, cung kinh Phat, tha thiét
thanh tam, gieo hat tinh tam ¥, gieo hinh anh tam Phat vao
chiing tanh moi ngay, mo6i mot phut giay, khién ta sinh
tam hoan hy, sinh tam cung kinh, sinh tam an lac, sinh
tam quay ve. Luic do than tuong clia ta xinh dep hon, trang
nghiém hon, tinh tdn hon, chan that hon do cong nang 1é
Phat ma sinh ra tam dep tir than tudéng, nén than tuéng
trang nghiém, phudc duc sinh truéng. Vi ly do 1€ Phat nén
sinh ra tam dep, than dep trong tam vui hon.

Ta c6 am thanh hayla nho ta phat tam 1€ Phat, tan tham
ca tung, ngam vinh, xung ton, ta c6 cach nhin bing tam
khong phan xét dep x4du, ta c6 cach nhin bing tam khong
phi bang, ta mang tam va than vao cung y thitc quan tudng
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dé nhin hinh anh ton dung Dtc Phat, tu tam xung ton doc
tung, tu nguyén phat ra nguon tué giac tri kién giai thoat,
do hanh nguyén cong nang d6 ma am thanh thanh thot
trong tréo nhu chim phuwong hoang ngam ca. Vi ly do dé
ma ban va toi phat tAm xung tan, dé roi am thanh ctia doi
nay va ki€p sau dugc thanh trong hay hon.

Ta c6 than an tra phat tAm bo thi cing duong vo lugng
chu Phat, dung thoi, dung st, dung sy, dung phap thi tam
bd thi kia luén duogc rai hoa, dét den, du nghéo hay giau
Phat khong phan biét, quan trongla chan tam, ciing duong
chu Phat biang tam thanh tinh, than an tra, y hoa hop,
nguyén chong thanh dé kiép sau luon c6 cong nang tro vé
ngoi nha chanh phap, hiéu va tin nhan qud, dong thoi ta
vé dem lai nhan duyén va nhiéu phuoc bau khac. Vi Iy do
do, ta can hoc va lam dé tién kiép hay hau kiép duoc sinh
ra vao ngoi nha quy phdi, tu hoc va khoi tam gieo duyén
cung dang.

Ta tap 1am cong dung ndng luong, lay Phat sat dat, nam
voc dau thanh, chan that tam va than sat dat, khi thdy than
cua dac Phat, du vang, déng, dat, da, ngoc, thach anh, hay
tranh 4nh ta nén cung kinh cui dau, goi phai trai quy xuong
mot cach khiém ha, chan thanh, dé doi tay bup sen chap
tay cung kinh, chi thanh lay Phat.

Ban biét khong, trong nhimg mua ha trudc toi da phat
nguyén lay Van Phat, lay Phap Hoa, lay Thuy Sam, lay
Luong Hoan tron bo, tinh tan hanh tri dé mong sao dut
sach oan nghi¢p, dat sach chuéng duyén, dat sach tam
phién luy, ndo chuong, dé tir d6 ta c6 cong niang hanh tri
dung thong.
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Nam 2018 vao mua dong, t06i c6 nhan duyén qua My,
noi tra ctia chtia Lién Hoa, Bang Texas, thanh phé Antonio,
toi da cling v6i céc vi ton tic nhu: On Thanh Thé, thay
Chuc Thién, thay Minh Khuong, thay Thé Tuong, thay
Dong Tinh, thay Diic Nghiép, thady Quang Loc, toi cing Su
c0 Hanh Luat, su c6 Tué Quang, su c6 Quang Minh... cung
mot s6 vi Phat ti phat tam lay Lwong Hoan Sam phéap trong
suot khoa tu kiét dong.

That hanh phtc, vi t0i da lam bang trdi tim dé nguyén
lon duoc vién man. Vi ly do do toi da phat nguyén 1€ Phat,
vay hom nay doc trang kinh Ngai day cang thadm ca chan ly
tuong chao. Phudc dic do la o6 hat giong sau nay sinh vao
nha ton quy trudng gia kinh tu Tam bao.

Toilam cho toi, cho gia dinh, cho moi nguoi ciing dong
long lam va lay Phat, toi tim vé bén Phat luon mong rang tri
tué, phuodc dirc, niém tin, nhan duyén, phtc qua tron day,
dé than hoai mang chung khong sanh vao canh gioi thap
kém, ma nguoc lai sinh 1én canh gioi cao dep, chi can phat
tam lay Phat, 1& Phat, kinh Phat, nhin Phat, chiém bai va
kinh tin, thi tir d6 ta sé khong sinh vao canh gi¢i khé dau.

That vay, vi Dtc Phat da co6 ba muoi hai tuong tot, tam
muoi ve dep ton dung, Dtc Phat c6 gidi luat tir ba doi, Dic
Phat c6 tri tué da van, Dtic Phat c6 niém tin nhu that, Dtc
Phat c6 tuéng héo tron day.

Nam diéu d6 1a Tin, Gi6i, Van, Tug, Phuc tron day sic
thién.

Nén nha bac hoc Albert Einstein (1879-1955) da thot
lén rdng: “Ton gido tuong lai sé 1a ton gido toan cau, vuot
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lén moi than linh gido diéu va than hoc. Ton gido dy phai
bao quat ca phuong dién tu nhién 1an siéu nhién dat trén
cin bén cta y thtc dao ly, phat xuat tir kinh nghiém trong
thé gdom moi phuong dién trén, trong cai nhat thé day y
nghia, chi c6 Dao Phat ddp tmg du diéu kién do.

Néu c6 mot ton gido nao duong dau dugc moi nhu cau
cua khoa hoc hién dai, thi do l1a Phat gido.

Phat gido khong can xét lai quan diém cta minh, dé
cap nhat héa véi nhiing kham pha méi cua khoa hoc.

Phat gido khong can phai tit b6 quan diém ctia minh dé
theo khoa hoc, vi Phat gido bao gom ca khoa hoc cting nhu
vuot qua khoa hoc.

Toi la nguoi khong ton gido. Nhung néu co ton gido thi
toi phai la mot Phat ttr. Vi nhing gi téi hi€u biét bay gio thi
may ngan nam qua kinh Phat da no6i hét roi...”*

Mot nha bac hoc uyén tam da noi vay, huéng ho gi ban
1a mot Phat tr thuan thanh ma khong tin 10i Phat day.

Qua bai hoc trén, toi tim vé bén Phat, dé minh ching
rang doi song tng dung chanh phdp that l1a doi song hanh
phuc, khi 1am va tho tri dé€ nghiém lai loi day ttr vo thi kiép
ngan xua.

2 Trich Phat gido va khoa hoc
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’ ¢ Qua cau chuyén em bé hon nhién, toi hoc ra
N < nhidu diéu, tie day toi biét minh can lam gi va vng
& dung gi trong doi, mot cdch hoc hon nhién la khong
biét thi hoc, hoc dé hiéu, hoc dé hanh, hiéu réi thi N
ting dung, dé thong dat tu niém trong nguon mach = w

yéu thuong. 0o’
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Bm bé hon nhién

Mua ha dang vé bén khu hé tinh tam sen né, mui thom
dich thi nhe canh vut bay, du am mai cho lang huong
quyén téa. Anh ndng vé khi ngay rdm thang tu dang han
hoan chao don mua Vesak Tam hop da wom mam, nguon
tué giac da hoa minh trong phép hoc, ngudon hanh nguyén
da hoa minh trong phap tmg dung, nguon chan that chimg
ngo giai thoat da tién thang vao tué giac tri kién, tué niém
an tru, tué hanh an vui, ttr do ta tim vé cung kinh va danh Ié.

Trai dai bao mua sen n@, 1a by nhiéu mua dan sanh,
bay nhiéu hanh nguyén trong cudc doi.

Ngay tam hop Vesak la ky niém ngay hoa binh cho
muon loai nhan sanh, ngay ky niém Dutc Thai Tt Tat Dat
Da dan sanh, ngay Dtc Phat thanh dao, ngay Dtc Phat
nhap Niét ban, thoi gian tuong duong theo lich xtt An trong
thang 5 duong lich va theo lich ¢ truyén Viét Nam vao
mung 8 thang 4 dén nay 15 thang 4 am lich.

Nhung vao ngay 15 thang 12 nam 1999 tai Hoi dong
Lién Hiép Quéc, phién hop lan tht 54, voi muc 17A cua
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chuong trinh nghi sy da c6 gan 34 qudc gia 1a thanh vién
chép thuan, chon ngay Vesak la mot ngay 1€ Ton gido vi
hoa binh tu tuong gia tri nhan van dao dtic, van hoa trong
thoi hién dai, la tw duy bat bao dong 1a tinh thuong, duoc
xem la ngay 1é hoi Ton gido, van hoa ctia quoc té, nguoi co
cong dua ra nghi quyét nay 1a mot Bo truong ctia dat nuoc
Srilanka. That vay, ngay cho niém tin va hoa binh trong
nhan loai, dé roi muon triéu trai tim huéng vé Dtic Tt Phu
Thich Ca Mau Ni.

Trong nhiting ngay nay, to6i co mot hoc tro, chau vira lén
3 tudi, tudi hon nhién than tién, nhung véi tam thanh kinh
Phat tirlau, b6 me chau da quy huong vé ngoi Tam béo.

Em bé hon nhién, v6i tuc danh 1a Tuan Khoi, biét danh
1a b6 Do, mot em bé hon nhién khau khinh, mot em bé c6
nu cuoi dé thuong.

Trong mua Phat dan nam nay, nam Ky Hoi, Phat lich
2563 va ky niém ngay Dtc Thai Tt Dat Da Dan Sanh 2643
nam cong thém 80 nam Dic Phat thi hién gitta c6i Ta Ba
thé do cho muon van chung sanh.

Theo thong 1, em bé hon nhién D6 Do sé nghi ngoi
néu la ngay nghi hoc, me bé sé cho em thudng thic giac
mong dén 8h30 sang. Nhung vi ngay nghi ctiia em bé hon
nhién D6 D6 lai trung vao ngay Khanh Dan cta bac T
Phy, nén ca nha em bé hon nhién da day som di chua 1&
Phat, tdim Phat, dé ciing duong gieo phuc.

Me va bo da té chinh, mic chiéc 4o dai xinh, em bé hén
nhién ban chiéc 4o vat ho, mau vang, mang doi giay dep,
doi tay chip thanh bup sen bu bam.
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Em vao chua Tuong Mai, chua Quén St tai Ha N6i, moi
nguoi rat dong va trang nghiém, em bé hon nhién tung
tang theo me va nhing cau héi ngd ngo.

Em bé hon nhién hoi me: “Sao moi nguoi dong vay
me?”

Nguoi me dap: “Moi nguoi 1én chua 1é Phat, lay Phat,
tdm Phat va hom nay 1a ngay Khanh Dan ctia Diic Phat”.

Ngam nghi mot hoi, em bé hon nhién lai héi: “Vay con
Do D6 c6 dugce lam khong?”

Nguoi me dap: “Co chit, con cting dugc ma”.

Em bé hon nhién vui thich, chap doi tay trang nghiém,
miéng lam nham mot cdch chan thanh: “Con D6 D6 a cu
Phat, con D6 D6 a cu Phat”. Sau d6 em bé hon nhién lay
Phat mot cach chan thanh.

Em bé hon nhién lay ba lay, cui lén dimg xudng nhu
ai vay, vi bo me lay & dau, em bé hon nhién lay & do. Ai di
ngang qua cing béo ma, cing nung em bé mot cai, vi doi
ma to va bau binh, em bé hon nhién méc ké thoa stic cttlay
va miéng lam bam: “Do6 Do lay a cu Phat”.

Tiéng cuodi am vang, sau khi em bé hon nhién lay xong,
b6 va me gieo duyén cung duong Tam bdo. Em bé hon
nhién thay vay, lién hoi nguoi bé riang: “Bé oi, sao bo tién
vao day dé lam gi?”

Nguoi bo tra 10i: “D6 Do biét khong, minh gieo duyén
cing duong Tam bdo, dé cai thién dugc nhan doi, tri ctia
minh dugc thong minh, phudéc cia minh dugc tron tria, cai
thong minh qua nhan duyén cing duong dac Phat, Do Do
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nhé, Do Do hiéu khong?”

Em bé hon nhién tra 10i: “Da D6 D6 hiéu, vay bo 1ay
tién mumg tudi ctia con ra di, dé con bé vao thung cho
thong minh nhan déi bo nhé”.

Nguoi bo nghe nguoi con noéi vay 1ong vui vo cting, long
hoan hy lay ra to 10 ngan, 1 ngan, 5 ngan, t& 20 ngan, bo
em bé chon ngay to 20 ngan dé dua cho em bé hon nhién
Do Do, tutay Do Do bo vao thung cong duc roi cuodi va lam
bam: “Nhan déi cu Phat nhé, nhan doi cu Phat nhé”.

Ai di qua clng cuoi, cing nhin em bé hon nhién ma
long thay hoan hy.

Roi lai ra bén 1é dai noi tdim Phat, b6 me cting nhau
chdp tay cau nguyén, em bé hon nhién thdy vay cting chap
tay. B6 me tdim Phat da xong, em bé hon nhién dut dut
chiéc 4o dai cia me va thot 1én rang: “Me lam gi vay, cho
Do Do lam vaoi”.

Nguoi me bong Do Do 1én dung tay miic nudc roi tim
l1én Kim Than Ptc Phat. Em bé hon nhién D6 Do noi: “Tdm
cho em bé ne, tim cho em bé né, mot tay & trén cao, mot
tay chi xuéng nuéc ne, em bé c6 mat khong?”

Nguoi me nghe xong, khong sao nhin duoc lién nhin
Do Do va giai thich:

“Day la Thai tir Tat Dat Da, con ctia Vua Tinh Phan va
Hoang Hau Ma Da sinh ra tai vuon Lam Ty Ni, sau d6 xudt
gia thanh Phat, bac Thay ctia ching ta”.

Mét em bé hon nhién nghe ngac nhién qua, nén hoi:
“Vay c6 phim hoat hinh khong me?”.
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Nguoi me dap: “Co con a, toi vé me cho xem”.

Em bé hon nhién da thuc hién xong cac buoc va chao
cu Phat ra vé, roi sau d6 ca nha vao dung chay.

Ban biét khong, trong kinh Dai Tang Dttc Phat c6 chi
day: “Khi Hoang hau Ma Da dan sanh Thai ti, tu trén
khong trung c6 hai dong nudc ctia chu thién, mot am mot
mat, rudi xuéng dé tim cho Hoang hau va Thai t("25%,

That vay, hai dong nuéc am va mat tuong trung cho
dong tam thitc ngod chimg giai thoat, 1am nén tang an lac
va giai tinh tam hon.

Dong nudc am tuong trung cho tri tué vi dong nudc am
1a nguodn tué giac, tué tri, tir do tu tap dat dugc su giai thoat
tir bo hai cuc doan ép sat vao buong lung cét duc, dé tro lai
nguon tri tué minh triét.

Dong nudc mét tugng trung cho tir bi vi dong nudc mat
thé hién sy yéu thuong muon nguoi, tuéi di hat giong xau
ac, dé thém vao do nguon an tinh tinh thuong.

Cho nén, céc chon thién moén da dung bai ke Tdm Phat
thé nay:

“Nga kim qudan moc chu Nhu Lai
Tinh tri trang nghiém cong dtic tu
Ngii trugc chiing sanh linh ly cdu
Dong chiing Nhu Lai tinh phdp than.
Ty Gia thanh ly bdt tang sinh

Sa La tho gian bdt tang diét

% Trich Kinh Dai B6 - Trieong B Kinh 1l - Hoa thwong Minh Chau dich
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Bdt sanh bdt diét lao Co6 Pam

Nhan trung khdn kién trung thiém tiét.
Kim triéu chinh thi tit ngoat bdt

Tinh Phan vuong cung sinh Tat Dat

Phun thuy cuu long thién ngoai lai

Bong tiic lién hoa tung dia phiit.

An mau ni, mdu ni, tam mau ni, tdt ba ha.

Dich:

Con nay ruéi tdm cdc Nhu Lai

Tri sach trang nghiém cong dtic lon
Chiing sanh nam truoc roi 10i cdu tran
Cung chung Nhu Lai - tinh phdp than.
Trong thanh Ty Gia chua titng sinh
Giita cdy Sa La chua tung diét

Bdt sinh bdt diet Diic Co Bam.

Trong mdt nhin xem cang thém bot
Sdng nay la mong tam thdng tu

Cung vua Tinh Phan sinh Tdt Dat
Chin réng phun nuéc ngoadi troi dén
Hoa sen do buoc theo ddat moc

An mdu ni, mdu ni, tam mau ni, tdat ba ha.

Tw day, ta hanh tri phap ke, dé roi tam va than tinh hoa
di nghiép chuong.

Qua cau chuyén em bé hon nhién, t6i hoc ra nhiéu
diéu, tir day toi bi€t minh can lam gi va tng dung gi trong
doi, mot cach hoc hon nhién 1a khong biét thi hoc, hoc dé

% Hoa thwong Thich Tri Quang dich
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hiéu, hoc dé hanh, hiéu roi thi tmg dung, dé thong dat tu
niém trong nguén mach yéu thuong.

Dém ve, ba ngoai Do Do goi dén hoi: “Ngay nay con di
dau...!”

Em bé D6 Do tra 1oi: “Con di lay cu Phat...”

Ba hoi tiép: “Con lam gi nao?”

Em bé hon nhién Do Do tra 1oi: “Con vao lay cu Phat.
Sau do6 tdim cho em bé... Phat, mat 1am Ba oi...”.

Mot cau chuyén giup ta nén hiéu va biét cach chi day
cho em bé hon nhién, @€ mai nay 16m 1én em bé hon nhién
D6 D6 cung kinh Tam bdo, quy kinh 6ng ba, hiéu thuan
gia toc, lam nguoi c6 ich. Khi nguoi l6n chi day dung céch,
dung cho, dung noi, dung thoi thi cai httu ich qua goc nhin
em bé hon nhién trong nu cuoi bao dung day tu duy hoan
hy, tinh lac, gitta may ngan anh sang tur bi Bac Phat, gita
muon doi thong dong.
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R . Trong cudc doi nay, ai ¢é6 doi song chan that,

& nguoi dy sé co tam an tinh, vi tdm an tinh sinh ra
tam tri tué, tam thong minh, tam hiéu biét, tam tri 8
nguyén, tam tu do, tam chan thanh.

‘I
n.‘
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%Mané fit gdc nhin Tu Tai

Trong doi s6ng nay, ta c6 nhiéu phap hanh tit goc nhin
tu tai d6 1a ban tam, 14y tam lam goc, 1ay y lam goc, lay
nguyén lam goc, 1ay sé hanh lam goc, 1ay nang nguyén tri
tué lam goc, 1ay dung nang tinh thuong lam goc, 1ay phudéc
dtc lam goc, 1ay phap hanh tu hoc tu tai lam goc, 1ay phap
quén chiéu lam géc, 1ay phap quéan hoi thé lam goc, 1dy
phép quén vo thuong lam goc, 1ay niém tin 1am goc, 1dy s&
tué qua goc nhin ti do lam goc, 1ay tAm ac nhiéu loai bo
tham, san, si ra doi séng dé thay vao do6 tam thién lanh qua
goc nhin khong con tham, khong con san, khong con si mé
nta, dé tir do ta co6 16i di trong chanh phéap.

Ban biét khong, trong cudc doi nay, ai co doi song chan
that, nguoi ay sé c6 tdm an tinh, vi tim an tinh sinh ra tam
tri tué, tam thong minh, tdm hiéu biét, tam tri nguyén, tam
tu do, tam chan thanh.

Cho nén, Ngai Dat Lai Lat Ma XIV c6 day riang: “Néu
chung ta khong tu tap ngay bay gio, nhing nghiép tao trong
qua khit sé khong bao gio luy tam. N6i chung thi sukho dau
luon ton tai; trong chimg muc nao do, nguoi ta phai gap
nhtng nghiép qua xdu ma minh da tao ra trong qua khtt qua
than, khau, y, ma ngay ban chat ctia con nguoi kho dau...”

That vay, phép hanh ttr géc nhin ty tai da giup té6i quan
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chiéu vé tam, qua than, khén, y, qua tam khong ngu, qua
tam khong 4c, qua tam khong tham, qua tam khong san,
qua tam khong si mé, mu quang, qua tam chan that, tam
chung thiy dé gitp toi c6 goc nhin binh an.

Vi tam ngu sinh ra doi song dia nguc va bat hanh, nén
ta can chuyén tam ngu thanh tam hiéu biét va yéu thuong,
dé tinh thuong ta huong lon hon.

Tam ac sinh ra doi song cta suc sanh va kho luy, nén
ta can chuyén bon tam rong lon, yéu thuong va tha tht,
hiéu va xoa dju tir doi nay dén doi sau khong bao gio gay ac
nghiép gitta muodn nguoi.

Tam tham sinh ra cudc séng nga quy va bat hanh,
nghéo kho, chat chita nhiéu tham ddm 4n tang, chat chia
nhiéu ai nghiép tir tham sinh khéi, nén ta can hoc tam bo
tham la phat khoi tin tam bang nang dung chia sé, tha tht,
gitp do, bao vé, nguyen tr d6 hanh phap t chanh can,
biét du la tri tdc, biét da 1a hanh phuc, biét vira cudc song
la goc nhin thanh cao, c6 vay ban méi la nguoi c6 ich cho
x4 hoi khong con tham nhiing tran gian.

Tam san han 1a tam sinh ra ttr doi s6ng c6 nhu cau cao
vé duc, c6 nhu cau vé 4i nhiém, tdm san han phat sinh ra tt
loai nga quy thap kém, doi khat, loai nga quy gitra doi luén
gay hai cho nguoi, cho minh, cho van loai nhan sinh, nén
tdm san han dén dau sé pha tan doi song thanh cao, vi doi
song thanh cao 1a nguoi da va dang tu hoc khong gay han
thu, khong gay oan nghiép.

Nén ta can tu hoc phap quan tam trong tam, vi tam ta
1a bau troi dung nap khé dau hay vui buén qua tam san
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han tao ra. Nén thién tap, ldng yén sé diét dugc tam san
ngay doi nay va doi sau.

Tam si mé 1a tam ay c6 mat trong doi sinh ra tam ngu,
tdm ngoc, tAm bdo tha, tam c6 chap, tAm hon thua, tam
trdi y, tam xu ninh, tam hep hoi, theo ban tham chép thu.
Vi doi song, ai c6 tam ay nén tu tap va got rita cho sach tam
si me, dé ban tim vé ngoi nha ban tam thanh tinh tu do.

Phap hanh ttr goc nhin tu tai nén Dtc Phat c6 day trong
kinh Phap Ca pham Song yéu, ké s6 2:

“Tam dan dau moi phdp
Tam chu, tam tao tdc

Néu noéi hay hanh dong

Voi tam tu thanh tinh
Hanh phiic sé theo ta

Nhu bong khong roi hinh”*”

Ta nén tu hoc dé c6 goc nhin trong phéap hanh tu tai,
chinh dé la hanh phtc trong nhting ngay to6i di hanh hoa
gitta x(t phuong Béc, dé thém vao do la doi song qua chat
liéu tri tué va tinh thuong.

Ban cung t6i tmg dung, dé di vé hanh phtic nay nhu
tam tu thanh tinh, vi thanh tinh nho vao giéi dac phong
ho, git gin, nho vao tué gidc quan chiéu tng nghiém, nho
vao dinh do cong nang thién tap trong doi song thanh cao.

Vay, con ban thi sao, c6 lam chua? Néu chua nén tim ve
nguon hanh phap ma Duc Phat chi day cho ta va hom nay
cling ngay mai ryc sang néu ung dung loi Phét day xuyén
sudt tat ca trong tam.

27 Hoa thwong Thich Minh Chau dich
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. “Thdng loi sinh thit odn
§ Thdt bai chiu kho dau

B6 sau moi thang bai
Séng an binh, tinh lac”
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i long dao doi, fa ¢ cdi nkin hay

Hat mua dau ha dang roi vao thém san chtia Binh A, noi
luru ddu mot thoi toi vé day luu dnh. Nhimg hat mua uot 4o
mau vang tam hau thoi thoi tu hoc. Mot khung troi thomong,
vi noi day c6 buc tong A Di Da bang d4, cao gan 30 mét, ton
dung Ngai that phuc hién cho ai nhin ngdm ma tu duy.

Trai long vao doi ta c6 céi nhin hay vé 16i song thanh
cao, trai long vao doi ta c6 16i quay vé ngoi yén doc ban
kinh A Ham Phat thuyét cho cac hang Ty khuu, trai long
vao doi ta c6 cach tng dung va chuyén hoa, trai 1ong vao
doi ta c6 s dung nap xem minh thuc tap doi song thiéu
duc dén dau.

Trailong vao doi ta c6 géc nhin vao ngoé hep thanh ng6
rong, tap nhin vao dé quéan chiéu sy vo thuong qua timg
hoi thd, qua ttmg ndm thanh 4m ctia con nguoi. D6 1a dung
doi mat dé nhin vao cac sic ma khong tham nhiém, nhin
vao 10i n6i ma khong bi am thanh hon tap 1am loan tam,
nhin vao mui huong ma khong bi say dam meé tinh, nhin
vao vi giac ma khong bi 16i cuén céi 4o tidng tram luan,
nhin vao chanh phéap dé né luc tu hoc khong di theo con
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duong ta phap, ta kién, ta tu duy.

Trai long vao doi ta c6 cdi nhin hay, dé chuyén ngu
thanh tri, chuyén dai kh¢ thanh nguoi thong hiéu, chuyén
o4n an thanh nguoi yéu thuong va chia sé dé hat mua kia
sang ca tam hon.

Trong muia ha 2019, t6i c6 thoi gian quay vé bén phuong
that, lay Phat, tho tri thién tap, doc kinh Phap Hoa hanh triva
chiém nghiém, trong d6 c6 goc nhin vé doi séng chan tam.

bém qua, t6i doc kinh Bo A Ham, tap 9 thu6c ban kinh
Tang Nhat A Ham, quyén 31, pham 38, Stic Luc, thudc hé
Tang Pali, thudc ban kinh s6 1, trang s6 3- 4, thudc 4n ban
Ho6i van hoéa gido duc Linh Son Dai Bic xuat ban, ctia On
Tué Sy dich.

Trong ban kinh nay giup toi song dep voi tam thic do
la sttc manh, mot géc nhin ma Dtic Phat da chi day cho céc
vi Ty khuu, trong doi song pham thuong nay dé sit dung,
ldy do6 lam diém manh thi tic thoi ta buong bé goc nhin
thap kém, khong phai 1a tri tué, khong phaila bac tu hoc co
niém tin, nén diéu nao 1a phéap hoc, phap hanh, phéap tng
nghiém dé minh quay vé tim ra cho minh 16i di tw tai trong
nép song chan tu.

“Dtrc Thé Ton bao cac Ty kheo:

C6 sdu loai sttc manh phan thuong. Sao goi la sau:

1) Tré con dung tiéng khoc lam sitc manh, muén noi
diéu gi cot trudce phai khoc.

2) Nguoi nit diing san han lam sttc manh, néi san roi
sau d6 moi noi.
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3) Sa Mon, Ba La Mon dung nhan nhuc lam stic manbh,
thuong nghi tw ha minh va ha minh déi véoi nguoi sau do
moi trinh bay.

4) Quoc Vuong dung kiéu ngao lam sticc manh, dung
thé luc cuong hao dé noéi chuyén.

5) Song A La Han dung su tinh chuyén lam stic manh
dé noi chuyeén.

6) Chu Phat Thé Ton thanh tyu dai tir bi dung dai tir bi
lam sttc manh dé lam loi khap ching sinh.

Nay cac Ty kheo, do goi la sdu sttc manh doi thuong
nay. Cho nén, cac Ty kheo hay hoc diéu nay nhu vay.

Bay gio cac Ty Kheo nghe nhimg diéu Phat day, hoan
hy phung hanh”.

That vay, trong cudc séng gitta chon thién mon, toi da
trai long vao doi, ta c6 céi nhin hay qua bai Kinh Sttc Luc
ma Duc Phat da chi day.

Ban biét do, mot nguoi c6 tdm thitc mudén dudng
nudi, tAm thtic song va trai nghiem dé quay vé lam nén
tang sttc manh.

Em bé lay sttc manh qua tiéng khoc thét gam, vi sao em
bé yéu thé voi nguoi 1om, muén nguoi lon quéc phuc chiéu
long em bé khong khac gi la tiéng khoc.

T6i c6 mot cau hoc tro nho tudi tén 14 Cu bi, Cu bi nhin
thay toi lang linh cuoi dua, nhung hom do Cu bi khong
chao ma hét that to.

T6i bao Cu bi: “Sao con hét?”
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Luc bay gio Cu bi tra 10i: “Su phu méng con?”

Nhung ca nha noi rang: “Su phu c6 mang con dau”.
Thé la Cu bi khéc.

Ban biét khong, téi bong Cu bi va vao mot can phong
toi, r0i noi con im ngay dé coi ai ming con.

Cu bi nhin thdy bong dém nén im luon, sau d6 Cu bi
khong khoc, thi toi hoi: “Su phu di vé c6 1am gi Cu bi ma
con khoc?”

Cu bi tra 1oi: “Khéng lam gi hét con thich hét lén thi
khoc thoi”.

Thé roi, t6i ldng nghe va giai thich, Cu bi da ling nghe
va diu lai tiéng khoc, xem nhu tiéng khoc ctia Cu bi 1a stic
manh gitta cudc doi pham tuc nay. Dung la sttc manh cua
Cu bi, ké ttrd6 vé sau nhin t6i Cu bi khong con khoc nita, vi
khiép sg bong dém.

Ban biét khong, bong dém ctia em bé sé dut tiéng khoc,
néu ban biét cho em bé ding diém, cho em bé bai hoc vuot
qua chinh minh, c6 thé tir goc nhin sttc manh lam nén tang
1y lom cho em bé khong c6 16i day.

Nén Dtic Phat da chi ra cho ta mot bai hoc vo gid, dé tir
d6 céc cu Co Duic ¢6 cau hay: “Day con tit thu® con tho, day
vo tir thu® bo vo moi vé”. D6 1a goc nhin trai long vao doi,
ta c6 cai nhin hay qua bai kinh Phat thuyét.

Trai lai, mot em bé 1dy sttc manh tiéng khoc, thi nguoi
phu nw 1dy sttc manh sian han lam stic manh, mot nguoi
phu ni ndi ghen thi san han lén cao tot cung, bat chap
than mang.
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San hén sinh trong canh Atula, san hian dua dén doi
song kho dau, cang san la cang ngu va khong bao gio thoat
ly sanh tu.

Phu nit san han 1a khi nhin thay chong minh loan luan véi
nguoi phu nit khac, phu ntt san han khi ché ho xau, ché ho
ngheo, ché ho khong tai, nén phu ntt c6 tam ganh ty rat cao.

Trai lai trong cudc doi vi sa mon hay mot tu si Ba La
Moén déu c6 phap tu nhan nhuc, vi nhan nhuc la dé nhat
dao. Nhan nhuc dé né luc tu tap tinh tdn, nhan nhuc dé
phuc tri tinh than, nhan nhuc la thuc tap tu than, tu khiu,
tu y thitc, nhan nhuc dua dén sy thién dinh gat boé thi phi
nhan nga, nhan nhuc dé an tra vao tu duy.

Do vay, ta mudn noi gi voi ai phai ha minh xuéng dé
hoc tam ldng nghe, hoc tam thuong, hoc tam chap nhan
roi cam thong, luc do ta trinh bay diéu gi cting duoc loi lac.

Nguoc lai, ta phai hoc phdp tu dinh huéng, xoay
chuyén cho céc vi quéc vuong bé tam kiéu ngao, bo tam
tham nhiing, b6 tdm odn han, bé tam tic gidn, bo tam thé
luc tu day, b6 tam 1oi noi trong rong, thay vao dé 1a tam
chan that, tam chdam lo cho nhan dan nén kinh Phap Cua co
day trong phdm An lac, s6 201 rang:

“Thdng loi sinh thi odn
Thdt bai chiu khé dau

B6 sau moi thdng bai
Séng an binh, tinh lac”*?.

That vay, oan thu 1a do kiéu ngao tao nén, tir d6 dan

2 Hoa thwong Thich Minh Chau dich
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sinh quéc gia tha han, dan sinh dat nuoc diéu linh, su
thdng bai khong phai long kiéu ngao ctia vua hay quan, ma
1a cach tiép can dé tim vé dat nuéc thanh binh tu do.

Varoi, viA La Han can c6 sy tinh chuyén 1am sttc manh
tu hoc, nuoi lon gidi dirc, nudi lon niém tin, nudilén nguodn
tué giac thanh kim cang bat hoai.

Dong nghia, Dic Phat ba doi dung tam tir bi va tri tué
dé lam sttc manh cho tat cd muon loai nuong tua.

Vi tri tué sinh ra gioi hanh, ti bi sinh ra chat liéu tinh
thuong, chinh d6 la nguon hanh phuc cho long ching ta
noi theo.

Trai long vao doi, ta c6 céi nhin hay qua goc nhin nang
luong sttc manh ma Diic Phat da chi day cho ta va quay vé
tw than, dé roi do 1a nguodn an lac tiép buoc trong cudc doi
nhan duyén.
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Nam diéu cdn buy ig\d)m

Anh trang dang dan vé trong khung troi tu do, khi toi
dang tim lai nhimg diéu hay lé song, dé ung dung ngam
trang gioé thong dong.

Nam diéu can suy ngam dé ban hoc duoc nhimg 1oi
Phat day, that sau sic trong céc kinh dién, nhiing 1oi chi
gido tir ngan xua, nay dang hién vé cho ai do biét dimg
chan ngoi lai tu hoc, cho ai d6 biét quay vé suy tu trong
chanh phép.

Hoém qua, t6i doc tap sdch kinh Tang Chi bo, Btc Phat day:

“Nguoi muon chon ban lanh, phéi chon nhiing nguoi
c6 du ba diéu kho c6 thé lam duoc, tic 1a:

- D4m cho nhting cai kho cho.

- Dam lam nhtmg viéc kho lam.

- Kham nhan nhtng viéc nhan”.

That vay, ba nguyén tdc ma Dtic Phat day cho chung ta
dé chon ban tu, dé hoc, dé hanh tri gioi luat, d€ kham nhan
d6n nhan, do 1a nhiing nguoi ban bang tri tug, tw duy.
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Thong thuong, gitta cudc doi nay co nhan co day: “Nguu
tam nguu, ma tam ma” va tit d6 ta biét hon dé hoc va lam.

Néu ai d6 chon ban quan quyeén, thi tim vé quan quyén
xu ninh.

Néu ai d6 chon ban van chuong, thi sé thich ca hat, van
ngheé giai tri.

Néu ké do co chat men say tinh, thi sé gap déi tha nat
ruou vo chung.

Neéu co ai do theo gido duc tri thirc, thi nguoi do sé hoc
duogc nhiéu diéu hay.

Neéu ai dé co tu chat nghién game, thi nguoi dé say mé
khong 16i thoat.

Néu ai do thich thg moc thi cham chi tao ra ban tay
khéo, sdn pham t6t hién tdng cho doi.

Cho nén, ba diéu Duc Phat day cho ching ta can suy
ngam nhiéu vé phap hanh rdi tng dung nam diéu can suy
ngam trong ta.

Néu mot vi tu si budng xa céi kho cho, ttc vi dy c6 tam
b6 thi rong rai, bao dung khong chap thu keo kiét, luén
luon giang tay hy sinh chang luyén tiéc tién tai vat chat,
néu khi ai do can, ta nén can hoc va te duy sau dé img hanh
cho doi.

Neéu c6 vi tu si, co y chi, c6 nghi luc, c6 quyét doan, co
y nguyén, lap truong tu duy chic chén thi kho khan van
khong son long. Nén tir d6 ché dung dung budc.

Néu co6 vi tu si, luon hoc hanh kham nhan, c6 y chi vuot
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qua, du gap ngang trai, cing khong bao gio t6 thai do moi
su tranh cai hon thua. Cho nén, tir diy nam diéu can suy
ngam gitp toi di 1én con duong tu hoc trong tu bui gitta
phia Bic duong tinh, tién vé nguyén ty suy tu.

Ta can ghi nh¢ 10i Phat day sau:

- C6 Thay T6 ma chang chiu tho kinh, lai muén céc dé
tir phai tho kinh minh d6 1a diéu khong phai thit nhat.

- C6 cha me ma ching biét hiéu thao, d6 1a diéu khong
phai thit hai.

- C6 anh em ma khong biét kinh nhuong, lai mudn cac
em phai kinh nhuong minh do 1a diéu khong phai thit ba.

- C6 bac vang tién ctia ma doi nay khong chiu bé thi
cing duong, lai muén doi sau giau co, d6 1a diéu khong
phai thi tu.

- Nhing viéc dao dirc luong thién trong doi khong chiu
lam, ma cudc s6ng muon minh phai an lac, hanh phuc, do6
1a diéu khong phai th nam.

Qua nam tu duy trén ta can hoc va tmg dung, dé tri tué
ldy su nghiép chiém nghiém trong doi song, dé c6 nang
luong chat tué tir bi.

Toi da lam, con ban thi sao, c6 khi nao nghi vé nam
diéu can suy ngam hay chua? Néu chua mong ban nén tng
nghiém ngay dé hanh phiic tim lai trong phuong troi tu do.

May tang nao sé gip duyén may tang do, gio nghiép
nao sé dén roi ném trai thoi gian.
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Y “Vong tam, vong niém dé sanh, nhitng phién
ndo nghiép chuong ciing dé phdt khéi...”* Y
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S hanh loc bu Jao ra

Ban dung hoi thé dé thanh loc su vao ra, roi hoi tho ay
chinh 1a tinh khi duong chat, nu6i lom tdm hon ban. Ban
dung khong khi trong lanh, nuoi duéng budng phoi dé
song, nén thanh loc su vao ra la mot phap hanh trong doi.

Ban stt dung doi mait, dé thanh loc sy vao rala mot cach
tap nhin xuyén sudt va thau hiéu.

Ban sit dung doi tai nghe am thanh sic tuéng, dé thanh
loc suvao raludn co6 gan loc, ru lai am thanh dung di dé chiu,
am thanh thét gam kho nghe, roi tr d6 ta can thanh loc.

Ban stt dung cai mai dé ngtri mui thom trévé tam thanh
tinh, rdi sang loc lai st vao ra ctia y thic tinh giac, y niém
doi song c6 chat liéu khi cai ngiti khong con mui cau ué,
thay vao do la sy thanh lgc vao ra.

Ban sit dung nam thanh am sdc, thanh, huong, vi, stc,
dé roi thanh loc su vao ra mot cach an toan tri tué, niém
tin, sttc séng, 1ong vi tha dé thanh loc sy vao ra hoan héo.

Hoa thuong Quang Kham da chi day mot diéu rat hay,
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chiing ta can thanh loc sy vao ra do la:

“Mbi mot vi phap su déu c6 phap mon do ching sanh
ctia ho, khéong nén tuy tién hay bang phé binh, vi vay ma
anh hudng tin tam ctia nguoi khac doi voi Phat phap.

Xt sit phdi chu y can than, viéc gi déu c6 nhan qua,
nhan qua to hao khong mat, khong ai thay thé dugc ai c4,
sanh t(t clia ai nguoi ay lo, nguoi nao an com ngudi ay no...”

That vay, gia tri doi nguoi chinh la sy thanh loc, qua loi
khai thi ciia Hoa thuong Quang Kham gitp ta rat dugc ba
chat liéu sau:

1) Phap mon tu hoc theo Dtc Phat tuy vao can co,
nghiép chung, tam thicc nhung tat ca déu co chat lieu tng
hanh ctia chanh phap qua 10i Phat day, thé nghiém, thuc
tu, thuc hoc, thuc chimg, thue hanh dé giup ta c6 tam an
tri trong ngdi nha chanh phéap.

2) Chan that 1a hanh phéap trong 10i no6i ngay thang,
10i no6i khong x40 ngon dai tra, 10i noi bang niém tin chan
thuc, 10i dung hoa bang cach nhin git gin gi6i phap lam
nén tang can ban, nén tang tu duy dung thoi, dung xa,
dung sy, dung chanh phép.

Nén trong kinh Phép Cu c6 day rang:

“Y diéu, loi than trong

Than khong lam diéu dc

Ba nghiép nay thanh tinh
Chitng dao thanh nhan day™

29 Trich sb 281, phém Dao, th&r 20 cliia Hoa thuwgng Minh Chau dich
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That la phap hanh trong tam nghiép, chuyén hoa tam
thitc u€ treoc thanh tam thuc tri tué, khi doi séng chan that
xudt hién trong hat giong thién lanh chan tam.

3) Hat giong gieo trong trong nhan qua, 1a mot su thanh
loc vao ra sau ldng, nén tir 6 nhan l1a tri, qua 1a tué, nhan 1a
nghiép, qua la tho, nhan la phuc, qua la dtc, nhan 1a hanh,
qua la nguyén, nhan la dao, qua la thanh, nhan la dén, qua
1a don nhan, nhan 1a truc tiép, qua la xic tién, don nhan
sau rong trong hat giong nhan duyén.

Nén tir day, ta can ngoi lai dé thanh loc sy vao ra trong
tam niém hoi thé tu do.

Vay thi, t6i da hoc qua loi day cta On Tri Tinh:

“Vong tam, vong niém dé sanh, nhimg phién nio
nghiép chuong ciing dé phat khai...”°

T day, thanh loc sy vao ra dé gat bo tam vong, tam
ac niém, tam phién luy, tam nghiép chuong cuoc doi, dé
chuing roi rung xuéng 1a sen thanh tinh xéa vét nhiém 6
tran doi.

Do d6, ta can tim vé nguodn tué giac chan nhu ngay gitta
cudc doi pham luy tinh thuong.

% Trich I&i Khai Thi Nhan mua Khanh tué 17-7- Quy Mui - 2007- Trong Hwong
Sen Van Brc - Thich Tri Tinh Khai Thi
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Cdi ué dif hix

Tha tam va than dé trd vé viing bién Thuan An - Xit Hué
dé nhin ngam hoang hon lang budng dan cai ué, dut trir
tham tinh, tham doi, tham duc, tham vo6 van hat giong cau
nhiém c6i tham, cho nén ta can biét loai tam tham ra ngay
trong cudc song chung ta.

Hom qua, c6 vi thién khach dén tham van va c6 hoi toi
mot cau thé nay:

“Bach thay, tam con nguoi day ray tham si, 1am sao ma
dut trix cdu ué dé tré vé ban tam thanh tinh, xin thay giup
con?”

Ling nghe tiéng hoi trinh xong, tdi ngdi sau lang trudc
khung bién Thuan An va roi nhin that an nhién vao tiép xuc
v6i bién dé tam minh an trd, tredc moi song vo thi tham.

Toi tra loi:

“Nay ban, ta song trong doi, luén nhin nhan moi
hanh vi, moi dong tac, moi ctt chi, moi goc nhin, dé on lai
chuyén thtic, dit trix ciu ué ngu si hon thua, tré veé cai tam
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chan that va trong sang. Dt trit cdu ué si mé mi quang, dé
trd vé cai tam thanh tinh trong nguén bién khong bao gio
nhiém o.

Dut trie cai than ngti thanh am, dé tré vé 1am sach cai
tam u4n khi ta niém loai ra khéi tam thitc, dé ta c6 mat lic
nao va ¢ dau cting an lac.

Va sau do t6i doc cho vi khach thién mot doan kinh dé
ung dung:

Trong kinh Trung b s6 64 pham Dai, thudc kinh Nam
Doéng T, Dtic Phat day vé nam ba phan kiét sir:

- Than kién

- Nghi

- Gi6i cam thu

- Tham duc

- San

D6 1a nam sy budc rang khién ching ta khong thé
thanh tyu dugc cac qua vi tir tu da hoan thanh dén A La
Han, chi khi nao chiing ta ty minh c6i tréi, tiéu diét nam
mon budc rang nay, thi méi thuc sy giai thoat.

Thién khach biét khong, trong cudc s6ng con nguoi
muon cai u€ dit trix thi phai lam diéu nay nhu sau:

1) D6i voi ban nga tir than cho ta gioi, thi tiic khiac chinh
ta ty nhan chim xuéng hd sau, than kién cting vay, khi tiép
tic mot Iic bién do ra tram song thanh bién, bién ay 1a dai
duong, nhung than kién 4y tu cao nga man, tui dai ich ky thi
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khong bao gio ta diing duoc gitta doi vi khuon mét ta ¢ trén
troi, roi bi vap té dap mat khi nao khong hay.

Nén khiém ton hoc hoi nguoi khac, thi ty minh riat ra
khuyét diém hay do dé khic phuc va phat huy.

2) Doi v6i tam hoai nghi hon thua lic nao cing dau
chdm héi, khong tin minh, khong ton trong nguoi, thi cai
ué dat trir lic nao cang 1a kho vuot qua. Nhung ta ton
trong, bao vé, tu duy thi lic nao ta cting tim cach duat trie
hoai nghi, do la phip dung thich hop di dung chita chita
bénh cho ta, nén tam hoai nghi doan sach.

Néu ta khong c6 tin tam, hanh tué, dai nguyén tirdung,
thi giai thoat di dén, an lac tir day 1a bo rao hoai nghi méc
sit. Do do, ta can phai nuo6i duéng tam khong hoai nghi,
loai phién ndo cdu ué ra tam, thi ta sé trd vé dung nguyén
chat tir ban tanh ty nhién, khién cho ban c6 goc nhin moi
hon tir quéc do phia trudc, phia sau, bén trai, bén phai, tir
trén xuong dudi, 1a mot goc nhin hitu cting nhan duyén tir
Tam bdao Phat, Phap, Tang, trong nén tang giai thodt va an
lac c6 thuc trang trong phép hanh ching nghiém, qua 10i
Phat day gitra cugc doi, la minh triét ttt chanh phép dut trur
kho dau.

3) Doi voi tdc ndng gioi cam thu do 1a mot khong gian
khong bao gio tao nghiép, tir tam dén than vuot qua duoc
cac doan trix két sit gioi cdm th1 nghi ngo.

Vi sao, vi gioi la bo rao, 1a ngdn chan diéu l¢, khuon
vang thudc ngoc tirloi day qua cong nang hanh tri gioi, qua
ly tudng gitr gioi va tu tap dé dat tam thanh tinh, hoa hop
dung nap tir c6i long phat nguyén tho tri.
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Thu 1a doi tay chdp chat, nén ket vao ta, tir d6 qua goc
nhin, cdm tha gi® chat 1ong tin mut quéang, cho ta la nhat
di dang, con tat ca la di sai, thi cang tu ta cang bi ket, cang
niém ta cang ta, cung hanh ta cang di lac huéng.

Neén ta hay tir bé nhiing gi khong phai la gioi kinh,
nhing gi khong phai 1a Phat ché thi dung bao gio hoc, ma
hay 14y tir phap Phat Tam Tang chan ngon Phat day ma tu
hanh theo tam ta tré vé binh ling giai thoat.

Nén tir do rit ra, trong Khé Kinh Dtic Phat day: “Ta chi
1a mot dao su, 1a nguoi dan 16i chi duong cho chung sanh
biét cach hoc dao giai thoat ma thoi”. Nén vi thién khach
da thién tap nhin bién qua ling kinh vao ra ctia ngon song
bé tanh chap thii cAm gioi tu tam.

4) Do6i voi long tham duc ¢6 tir vd minh. Trong muon
ngan Gc ki€p, néu moét nguoi nam hay nit ma nhin vao
hinh dang thanh cao, am thanh trong hét, mui huong tu
xOng u6p, vi ném qua maét, xic cham vao tay, dep xau hon
thua thi chon tinh cam, yéu, hon, ghét, gian, thi d6 1a cai ué
truoc kho dut trix.

Néu khach thién ngoi yén thién tap, thi sé tu hoc duoc
loai trit duc tinh tram luan, loai trit tAm tap niém xau xa
cdu ué, hay phan biét duc ly hon thua hon gian.

Ban thay do phap tu la loai duc, can phai nho git gioi,
can phai thtic tinh, can phai hoc va hiéu dé hanh tri tu than,
d6 1a phap mon tim tai tam hanh, chanh can tinh chuyeén.

5) D6i voi con ngudi san 1a roi vao cam bay ngu va tir do
kho dit trir ac nghiép.
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Visan la goc ré phat sinh tham va si, skho chiu, sirodn
hon, ganh ty, d6 ky, chdp trudc, sé luon gay ra kho dau.

Do d06, can tap quan chiéu dé hiéu hon tinh nang ctia
bién la diét tham, diét san, diét si, dieét di chap tha, diet
di hoai nghi, diét di tdim than théi nat bién khong bao gio
dung chita rac rieu vo dung két thanh chiéc beé tham 6”.

Sau khi vi thién khach nghe t6i giai thich, chuyén hoa,
da chap tay va noi:

“Bach thay, con da an tri don nhan, mot bai hoc tir coi
doi con ghi nho, dé con buoc vao bui doi day giong bao, thi
khong bao gio chodang ngop gitta muon trung thoi gian...”

Ban biét khong, chung t6i tha bo di trén cat, chan uot
vao nuoc bién, dén nhan va chuyén giao mot bau troi
chan that thanh cao dudi lop may hong tia clia mau tim
hoang hon.
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¥4 phim quyén ning

D6 ban hé pham quyén ning nam & dau trén manh dat
nay?

Day la cong an thién tap cta téi moéi ngay. Va duy tri su
vao ra dé giai quyét chuyén vui budn, giai tinh than sau vé
trudc lam thi vi chuyén hoa tanh than.

Ban biét khong, hé pham quyén nang chinh la mot
ngay ban truc dién voi ching ba dén bon lan mot ngay,
néu ban khong truc dién khién cho doi song co thé ctia ban
bé tdc, héo gay, tiéu tuy, kho dau, tc ché, 1am cho tam tri ta
khé chiu vo cung...?

H6 phdm quyén ndng nay, n6 chinh phuc cat git, bao
veé tai tao nang luong gitup chat hitu co nuoi song, tir Vua,
Quan, Hoang hau, Coéng chua, Thai t{, tir nguoi gia dén
tré em, tit ngheéo hén dén vuong quyén giau sang, tir sa
mon hay tam tri quyén hanh, tit xa co 16 van, tirxe 0m hay
nhimg noi tu day van tranh gianh hé phdm quyén ning,
no tré nén uy quyén cho bat ké nguoi nao cting phai vao
trinh dién.
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D6 la mot trung tAm quyén niang biang hé pham, nhung
chiing ltc nao & dau khién ban phai dién trinh, hé pham
quyén ning, chiing khong dao to bua lon, chiing khong uy
thé nhuw nhtng chiéc ghé tham 6, boc 16t, vy ma ai ai cang
phaingoi trinh dién, ciing phai ngoi di nguyén ly thoi gian,
chiing binh dédng cho nhau, khi ta trinh dién xong, ching
lay di tat ca ngoc vang clia ta troi vao dong nudc sach.

H6 phdm quyén ning nay, ngady moi vao chua tu, thay
toi trao cho t6i chiéc co, bat toi phai hoc thudc long cac bai
ké, dé lau chuii h6 phdm quyén nang.

Nho vé thoi con dé chom toc trén dau, Tang ching
chung nhau mot hé phdm quyén niang, cai ngd ngo vui vui,
céi chan tinh dong nghia, cai an lac dé trinh, cai uy quyén
du tién tai c6 nhiéu bao nhiéu ctng thua hé pham quyén
nang. Vi ching khong tham danh, khong tham sic, khong
tham tai, khong tham nghi ngo, khong buon, khong gian,
khong hon, khong la, khong hét. Mat khac hé pham quyén
nang nhu trung tam lgc quyén oai vé, nhuw ngon thét gam,
khién bao nguoi khi€p s¢ noi y vao ra trinh dién moi ngay.

Ban biét khong, thang ngay hoc dao dan qua di, thoi
gian vo thuong dén nhu chop mit.

Toi dugc Thay t6i bao rang:

“Tam Hy con, hay hoc thuoc bai ké nay dé duy tri tam
thanh tinh, tit h6 phdm quyén nang, con lam dugc do la
nguon tué giac minh triét cho con vé sau”

Bai ké biang am Han:

“Dai tiéu tién thoi
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Duong nguyén chiing sanh

Khi tham san si

Quyén trie t0i phdp

An, ngan 16 Ba Da Sa ha (3 lan)”!

Tam dich:

“Khi dai tiéu tién

Nén nguyén chiing sanh

B6 tham san si

Duit hét cdc t0i

An, ngan 16 Ba Da Sa ha”.

Modi ngay, toi doc nhiéu lan, nhé mai 16i Thay day, ho
phdm quyén ndng lam toi img hanh tu tap.

Loi day do khong bao gior quén, khong bao gio mat,
khong bao gio phai nhat trong doi song thuong nhat trong
toi.

Ay vay, hai muoi nam di qua trong 16p 4o ti sinh, hai
muoi nam hanh tri, hai muoi ndm vao trinh dién khong
bi€t bao mua thu rung 14, khong biét dat bé duc tinh tir cai
khi tham ddm ngt thanh am doi toi.

Trong phap hanh hing ngay tit hd pham quyén nang
toi da thuc hanh sau méi lan trinh dién.

1) Tri am, vi quyén ning ho pham, cho t6i ngodi rong
choi mot céch an toan, cho t6i thuong thic gia tri vao ra
ma khong cau ué, cho toi tri an moi nguoi bang tu duy tri
tué, gitup no dep tir bén ngoai 1an bén trong.

3! Trich Sa di Luat nghi - Tri Quang dich
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2) Xa chao tran trong, nghia la sau mot lan trinh dién
hé phdm quyén nang, sau thoi an tru, toi chdp tay xa chao
tran trong, tri am ai d6 di vao ra sau, truéc can phai lam
dep tam, lam dep than.

Nén thi ke toi thé nay, doc va timg hanh hing ngay,
ngoai bai phap Dang xi tr trong luat tiéu, ma ngoai ra toi
doc thanh tho:

“Ghé xinh trao tang ta ngoi,

Duit trix cdu bdn, tuyét voi than tam.

Loai vong ué doc cao than,

Tham dn, san tat, tie lam si mé.

Quyén ndng ho phdm tim ve,

Nhe bdn tam thiic, gidi phé cudc doi.

Tdy trix x0i sach tinh khoi,

Nguoi sau nhin lai, vui tuoi sudt ngay?”

Sau bai tho, t6i x4 h6 phadm mot x4, tri niém noi giai sau
binh an.

3) Tap nhin: Néu h6 phdm bi ban, quyén ning trung tam
uy luc bi cdu ué, tam ta tap nhin dimg khéi tAm san hén,
dimg khoi tam ticc hon ma hay vui lén, mang tam don lai dé
hé pham Itc nao cing binh an, cho minh va nguoi sau.

D6 1a phap hanh riéng cta toi, da img dung xuyén suot
tir bao ngay thoi gian.

Ban thiy do, tir bai hoc thi ké Dang xi, gitp ta tu hoc
c6 nhiéu goc nhin hay, dé tim vé nguyén ty. Dtc Phat c6
day cho chiing ta ring: “Cé mot Ty kheo, chdng khay mong
tay khi dai tiéu tién, lam trung trén con quy do ddy. Quy
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rat gian, muon giét vi sa mon. Sa mon nhao tri gidi nghiém
mat, quy dudi theo rinh tim 1am 16i ctia vi 4y, nhung khong
thé duoc”32.

Dtic Phat c6 day:

“Luc vao nha vé sinh trudc phai 1y thé tre, dén trudc
ctta khady mong tay ra tiéng ba lan, dé nguoi va loai phi
nhan duoc biét...”s

That vay, mot doi ta thadm thia 10i day ctia Dirc Phat,
khuyén chiing ta tim vé ngudn tué giac.

LAy thé tre nghia 1a giip nguoi ta biét trong hé pham
quyén nang kia c6 ai do, nén dé cam thong va chia sé.

Khdy mong tay nghia 1a xem trong hé pham quyén
nang kia c6 ai khong, phép lich su tir hanh vi nhé, nén gitp
ta co cach di, ding, ndm, ngoi, tat cad hanh vi déu la doi
song dep cho minh va cho nguoi.

Do d6, quy doi khong sinh taim san han, nguoi trong ho
pham ciing dugc ton trong timg tam hanh tng phap.

Vay, c6 gi ban phai budn, ma lam di dé ta c6 goc nhin
dep, cach lam hay, cai nghi thau dao cho ta trong duong
doi giong to.

Toi da lam, céac ty kheo pham hanh da lam, nguoi tri
thttc thuc hanh, con ban thi sao? Ché dé vo tam ban nhé,
no lyc tinh tan 1én, ban sé c6 con duong thanh tinh an binh
trong c6i doi binh yén.

32 Trich Kinh Tap Thi Du
38 Trich Kinh Ty M&u
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S do moi mang lai hanh phtic. Ta nhin ai thi nhin doi
mdt chdnh kién bdang tam chan that, khong dem
tam nghi ngo vao trong doi song ctia ho thi ta sé tao -
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Nhin & yéu I%t[(f%

Trong timg ngay, ban c6 khi nao nhin ngam lai ban
khong? Hay l1a dé cho dong doi luu chuyén theo thoi gian
vut qua trong tirng sat na sanh tr?

Trong tumg gio, ban c6 khi nao ngoi lai hoi: “Nay! Doi
chan ban c6 métkhong?”. Hay la dé cho chop mét va nham
mdt nhin vao roi xao lang quén di, khong chiu hiéu doi
chan c6 khi nao mon moi ra di ma chua bao gio cam on
ching du m§t ngay hay mot gio.

Thuc vay, song trong doi c6 nhiéu bon bé lo toan, lo
gia dinh, vg chong, con cdi, céi an, cdi mic, cai doi nhan
xtt thé cho that nhiéu. Ma lo mai cting chidng xong, voi tam
ly chung so ban, so moi nguoi ché trach roi khong bao gio
biét nhin lai dé yéu thuong.

Ta thuong ai tr trong trdi tim thi tinh thuong dé6 moi
mang lai hanh phuc. Ta nhin ai thi nhin doi mit chanh
kién bang tam chan that, khong dem tam nghi ngo vao
trong doi song clia ho thi ta sé tao ra chat liéu yéu thuong
va tran quy.
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Thé thi ban hay toi da c6 tam nhin doi séng nay nhu
d6a hoa mau hong thom trong, xin hay nang niu béo veé cai
nhin bang tinh thuong thanh bach ngay trong doi song nay
va céi nhin nhan duyén trong doi sau dé roi toi va ban ciing
huong vé tuong lai tuoi sang.

Neéu trong doi ban va toi co cai nhin chua thién cam thi
xin hay tap nhin bang doi méit chanh kién, cai thdy tu duy,
cai hiéu chanh niém, cai biét tir chan tam an tinh dé roi tao
ra doi song nay bang niém tin sang mai nguon tam.

Chtic ban c6 cai nhin dé yéu thuong sau sic, nhé nhé
toi va ban cung di.
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Luoi?

Dep cho doi khi ai dugc cuoi?

Dep cho doi khi ai dugc khoc?

Dep cho doi khi ai dugc ty do khéc, cuoi?
Dep cho doi su thanh cong 16m nhat.

Khi nguoi ay biét cuoi va khoc, dung lac, dang cho,
diang hoan canh, dung tam trang, dung chén ly, dung doi
tuwong, dung thién duyén, dang voi trdi tim chan ly tuyeét
dinh? Khoc hay cuoi déu 1a mot phép la. Vi sao? Vi cuoi 1a
gitp ta lay lai cht1 quyén tu do khi ban nang tu tai budc dén
mot chan ly, du do 1a hanh phic hay khé dau trong kiép
trudc thé gian.

Cang vay:

Khi ta khoc 1a ta hiéu va nhan dién chan ly tu do c6 chi
quyén tix y thitc dén trach nhiém ta dam trach trong cai
hanh phtc dich xac cho ta. Cho nén, ta dugc khoc hay cuoi
1a ch1 quyén tir mach séng nguyén so ban dau khi ta buoc
ra tir trong bao thai nho bé.
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That vay, cuoi dau doi nguyén so ti khi ta con trong
bung me dé la cai nhin qua nhan duyén hoc, vi sao? Vi ta
duoc me nuodi duong cho ta tdm than hinh hai nho bé, cho
ta day d cac quan néang, cho ta tiéng khoc pha lan chuyén
cuoi vui khi duoc 1am nguoi nhu day da hai chét ngoc, do
la sdng va tinh khoi.

H6i cac ban, co khi nao cuodi hay khéc dung nghia
chua? Néu chua xin ban hay cuoi lén nhé dé nhip dap con
tim ludn bay trai tinh thuong trong anh dao tu ton. D6 la
mot dé tai thién tap chia té6i moi ngay, néu khi tam bat an,
thi toi 1ay lai cht quyén nu cuoi lam cong an. Do do, ma
toi thue hanh phap di, ding, ndm, ngoi trong y thic trach
nhiém nhu mot phép la cua tam.

Cuoi ti hanh Phat tam, khoc cau vot do doi, vi chua
quyén thuc tai y thitc dep muoén noi.

Mong ai c6 cung chung ly twong, hay thuc hanh cuoi va
khoc nhu phép la ngay 4y ban so.
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O huic tai fix fam

Thuec tai tr tam 1a mot phép la, khi doi song nay day su
bién dong chia thién nhién, cia cdi nhin thién can, cai hiéu
tri thirc kém, cai biét qua nhé bé, cai hoc qua nong can nén
thuee tai tir tam 1a qua cach song, cach tu hoc, cach lam viéc
hét long, cach song hét y thic, cach nghi thay chan ly.

Hom qua, c6 vi khach dén thién that Phap Hy hoi toi
veé tam.

Bach thay: “Vo con hom nao di cong viec vé déu la
mang con, xin thay cho con biét do dau ma con bi qua ay?”

To6i nhin va cuoi: “Moi anh dung nudc, hay tho that sau
va nhin vao thuec tai tir tam”.

Vi khach lam theo t6i chi day, sau d6 mudi lam phut vi
khéch 4y da thé phao va noi voi toi ring: “Bach thay, khong
hiéu sao con ngodi yén nhin Phat, tAm con voi di n6i buon tir
nhiing cdi la, céi noi, cdi nhin tit vo con khong duoc thién
duyén gdp Phat nén gio con biét su la mdng ctia vo con 1a
tirlong san hén, long c6 chap, 1ong ganh ty hon thua dung
khong thay?”
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Toi cuoi va noi: “Anh da biét thi hay ngoi nhin that
sau, do dau ma bi qua bao tr v minh hiang ngay hay nong
gian?”

Thé 1a vi khach va toi lai ngoi yén va toi doc bai cuoi
cho vi khach nghe. Bat chot, vi khach thua rang: “Cam on
thay, nho thay ma con hiéu tir nhan duyén qua kht, con
con o4n két nén gio con sé cuoi nhu dé tai thay vira chia sé
cho con va doc cho con nghe”.

Ké tix day con sé co long ti bi yéu thuong va khong con
nong gian nita dé syhiéu va song trong tinh nghia vg chong
c6 Phat tam bén canh. Dung la Phat tai tir tam. Vi khach dy
ra vé voi nu cuoi day an lac hoan hy. Con toi budc vao thién
that Phap Hy ma 1é Phat bang y nguyén chan tu.
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LY Nghiém sau va song chdam, dé muon doi tué gidc
chinh la bac thay khd kinh trong toi. Y
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Lhiéc can cdu

Sang nao ctng vay, téi nhin ra troi vira sang thay Hung,
mot cau thanh nién ngo6i bén chiéc can cau cat ro. Toi tham
nghi, cdc chu cé ro6 déng, chu tom xinh kia van vo tinh boi
10i tung ting, néu nudc yén thi chiéc ré van ndm mai nén
Hung ngdi than thé: “Oi! Mot ngay that kém cho minh roi,
bung d6i meo”.

V6 tinh, cac cha ca ro tung tang boi 10i, Hung thay ro
dang c6 chut gon s6ng nén Hung da cat 1én, thiy chu ca ro
to nita can, Hung mumg r& ve khoe v6i me. Trua nay nha
minh c6 bita com ngon rdi me a.

Me Hung la mot nguoi Phat t thuong t6i chuia nén
hiéu dugc viec phong sinh 1a tao phuoc thién duyén, tang
duoc truong tho, kéo dai mang song ra.

Me Hung bao: “Con oi! Hay tha cho chu ca r6 nay nhé
dé me ra chg mua it rau 1a cd nha dung cting qua btra thoi”.

Qua khung ctra so tit trén chanh dién chuia Binh A,
trudc mét chua c6 dong kénh, toi thay Hung buon nén dua
vui: “Con a! Cau gi vay?”
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Hung tra loi: “Con cau ca ro”

Toi dap: “Thé a! Con oi, hay vé di dé minh co6 duoc chut
thién duyén phudc dac con a”.

Khong hiéu 10i noi cta toi da lam thiic dong dén Hung
ra sao, nhung tir trai tim Hung da cam can cau vé, vao chuia
tha chu c4 ro vao ho. Toi chép tay lai va tham cau nguyén,
cho Hung va me Hung luon duoc song lau. Con chu ca ro
kia dugc song dudi mat ho tir do trong ki€p ca hoa rong,
néu duoc thuan duyén tu tap va nghe kinh chuyén hoa.

Oi, mot chiéc can cau ngay hom qua, gio khong con
truoc khung ctra trén chanh dién ntta ma gio day chila mot
bén rita chan cho nhtng ai d duyén dén n6. Con Hung da
c6 mot cudc song khac hon, tim cho minh mot cong viéc
thich hop la 14i xe Taxi.

Me cua Hung ngay nao ctng vao chua tung kinh, cam
on Dtc Phat tir bi nhiém mau, dan dit ching sanh tix kiép
trudc, 1én bo gidc giai thoat chan tam. Thé 1a chiéc can cau
ngay hom qua da di vao trong huyén thoai ctia hat ngoc tué
giac Phat tam.

Day 1a bai hoc dé doi, cho viéc tir thién va phong sinh
gitta truong doi day mau nang, gitp cho ai d6 hiéu rang hong
troi Tay, luu anh trong doi mot cudc tinh vi tha, chan thuc
trong khai 6c tu duy.

Nghiém sau va song cham, dé muon doi tué giac chinh la
bac Thay kha kinh trong toi.

Dé hom nay nhimg Rang hong troi Tay luon an minh,
trong tat ca gitra khoang khong thoi gian tu tai va ngan may.
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