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        TUỔI GIÀ 70 
 
Rõ thật chán thay cái tuổi già 

Hết thời xuân sắc tóc sương pha 

Cặp kèm con mắt mờ sương gió 

Khập khểnh đôi chân sạm cháy da 

Gối mỏi lưng còng đời lạt lẽo 

Tay run tai lãng kiếp ta bà 

Tuổi già sống được bao lâu nữa? 

Nói chuyện vài câu thấy mệt đa. 
 

        Diệu Hương 1990 
  Kính họa thơ từ mẫu: SA VÀO ĐẠI NẠN 
  Kính dâng hương linh từ mẫu kính yêu 

 
Họa 1: SA VÀO ĐẠI HẠN 
  
Nhìn lại bảy mươi nay đã già 

Nhớ thời tuổi trẻ thích xông pha 

Thường xuyên tung cánh không sờn chí 
Thỉnh thoảng phơi mình chẳng ngại da 

Diệt lũ tam vô gìn đất nước 

Duy nền Dân Chủ giữ sơn hà 

Thế rồi đại nạn không sao tránh 

Địa ngục trần gian uy hiếp đa ! 
 

       Lâm Hoài Vũ  3/2019 

 

 

Họa 2:   BÁT THẬP XUÂN QUA 
 

Bát thập Xuân qua chán cái già. 
Lờ mờ mắt kém thiếu đèn pha. 
Nhìn lên mái tóc màu sương trắng. 
Ngó xuống chân thâm sậm tím da. 
Suốt tháng nương nhờ người phối ngẫu. 
Quanh năm hạnh phúc biết ơn bà. 
Thủy chung tình nghĩa luôn bền mãi 
Tuổi hạc trăm năm phước tối đa. 
 

     Tuyến Lê Sydney May 10-24 
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Họa 3:   GIÀ ? 
 

Bảy tám già chưa hỡi bạn già ? 

Dù rằng mái tóc muối tiêu pha 

Chân tay nhức mỏi trong xương cốt 

Mặt mũi đồi mồi ngoại thịt da 

Sớm vẫn hân hoan vui cháu chắt 

Khuya còn nhang khói khấn Ông Bà 

Tạ ơn từng phút Trời cho sống 

Chết cũng vâng lời, chẳng tiếc đa ! 
 

     Tha Hương ngày 10/05/2024 

 

Họa 5:  LÚC TUỔI GIÀ 
 
Dò dẫm chân đi lúc tuổi già 
Đâu ai còn muốn phải xông pha 
Đấu tranh hơn thiệt thêm chi nữa 
Cố gắng xem thường bớt xấu da 
Ráng sống sao cho tâm chẳng bận 
Còn đời chớ để nhục vì ta 
Phân vân ngại ngán đừng thay đổi 
Vấp ngã không ngờ tránh tối đa. 
 

     Hoàng Mai Nhất May 10/2024 
 

Họa 6:  KHI GIÀ 
 

Đừng than vãn cái tuổi khi già, 
Định luật Trời ban khó chế pha. 
Bát thập đi qua nhìn máu thịt, 
Lục niên cải tạo thấy xương da. 
Cao xanh bảo bọc về cùng vợ, 
Cộng sản mưu ma đẩy chết bà. 
Cái giết không gươm cho đói khát, 
Vô thần bạo ác chẳng thành đa.... 
 

           Mặc Hậu May 12/2024 
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Họa 7:  ĐẾN GIÀ 
 

Tuổi trẻ xuyên qua tính đến già, 
Tre tàn măng mọc tựa như pha. 
Dòng đời khúc khuỷu khi lên ruột, 
Cuộc sống vòng vo vượt tróc da. 
Cải tạo rừng thiêng xa cách vợ, 
Tù đày chướng khí chết theo bà. 
Mưu ngầm giết gọn không như ý, 
Được Chúa thương yêu chận tối đa... 
 

     Mặc Hậu May 14/2024 
 

Kính mời đọc thêm những sáng tác khác của các tác giả tại: 
http://www.vietnamvanhien.org/LamHoaiVu.html 

http://www.vietnamvanhien.org/TuyenLe.html 
http://www.vietnamvanhien.org/HoangMaiNhat.html 

http://www.vietnamvanhien.org/MacHau.html 
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