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Theo lời yêu cầu của VP. PHAT-HOC TINH -QUANG CANADA , nhân mùa Phật Đản 
2024  , thân kính mời quý thân hữu thưởng lãm 8 bài thơ về TÂM ĐẠO. 
  

   1/  KIẾP LUÂN HỒI 

Trót sinh ra kiếp làm người. 
Có ai thoát khỏi lụy đời cưu mang. 
Xác thân trả nợ mọi đàng . 
Thất tình lục dục vô vàn truân chuyên. 
Một mai xuống dưới Hoàng Tuyền. 
Linh hồn mới được thênh thang đi về . 
Thế là thoát khỏi sông Mê . 
Tùy theo nghiệp dẫn mà về quê xưa . 
Ai ơi đừng nghĩ dư thừa. 
Lánh xa nghiệp dữ mà ưa nghiệp lành. 
Để rồi đến kiếp lai sinh . 
Sẽ được hưởng phước do mình tạo thôi. 
Phước nhiều hay ít tùy đời. 
Phước nhiều sẽ được về nơi thanh nhàn. 
Phước ít trở lại trần gian . 
Là lò tinh luyện cho hồn thăng hoa . 
Trải qua nhiều kiếp ta bà . 
Hồn thêm thăng tiến Liên Hoa nhập vào. 
Từ nay hồn hết lao đao. 
Thảnh thơi thanh-tịnh ngạt ngào Hương Sen. 
  

       Lâm Hoài Vũ 
      (Trích thi tập Giấc Mơ Hoa) 
 

  2/   PHẬT TẠI TÂM 
  
Nguyên thủy con người vốn thiện lương . 
Nhưng vì trần thế cõi vô thường . 
Bao nhiêu ảo ảnh làm mê muội . 
Là bấy bịp lừa tạo nhiễu nhương . 
Danh vọng , tham sân gieo độc tố . 
Tiền tài , nhan sắc rắc mù sương . 
Tham thiền nhập định hồn thanh tịnh . 
Phật tánh thăng hoa hiện thực trường . 

 

Lâm Hoài Vũ 
Dec 19 , 2023 
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3/      6 NẺO PHIỀN NÃO 
  
Hãy nghe Phật Pháp dậy rằng : 
6 điều phiền não cùng sanh một thời. 
Đã sinh ra kiếp con người. 
Có ai thoát được một đời vô minh. 
Con người là giống hữu tình . 
Bao nhiêu ảo vọng làm mình đảo điên. 
Náo loạn tâm trí triền miên. 
Quên đi bản chất chính mình mà thôi . 

 
1/ THAM thời quấy nhiễu đón mời. 
Làm mình mê đắm cả đời chạy theo. 
Ngũ dục lạc thú như keo. 
Ăn uống ngủ nghỉ sao đeo mình hoài . 
Nhan sắc quyến rũ tuyệt vời. 
Danh vọng tiền bạc mấy ai chối từ. 

 
2/ SÂN thì nổi nóng tạo thù. 
Khi giận thì ghét như tù chung thân. 
Khiến cho khó chịu bội phần. 
Khổ đau mang đến tâm thân não nề . 
Gây ra tội ác mọi bề . 
Làm cho cuộc sống chẳng hề được yên. 

 
3/ SI thì mê muội đảo điên. 
Ngu si đần độn như xiềng xích ma. 
Không phân thiện ác chánh tà. 
Mất đi sáng suốt ác đà bủa vây. 

 
4/ MẠN đeo ở ngực đêm ngày. 
Cậy mình có chút quyền, tài tự kiêu. 
Ra vẻ cao ngạo mọi điều. 
Lên mặt hống hách tạo nhiều thị phi. 

 
5/ NGHI thời những kẻ đa nghi. 
Luôn luôn do dự chỉ vì không tin. 
Trở ngại phát triển niềm tin. 
Khiến cho trí óc bị kìm bị đâm . 

 
6/ ÁC KIẾN nhận biết sai lầm. 
Là điều nguy hiểm, là mầm xấu xa. 
Không những làm hại người ta. 
Mà còn có hại cho ta nhiều đời. 
Gây ra tội lỗi ngập trời. 
Nhận thức không đúng ngàn đời đảo điên. 
Lánh xa sáu nẻo ưu phiền. 
Ta được hưởng phước về miền Tịch Như . 
  

Lâm Hoài Vũ 
01/7/2018  

 

 
 



- 3 - 
 

 
 
 
 

  

   4/    CHÂN TÂM 
  
Tâm thức muôn đời bản thể ta 
Hữu duyên nên nhập chốn ta bà 
Bồng bềnh thân xác toàn hư ảnh 
Khuấy động linh hồn mỗi sát na 
Tham, mạn bao trùm như tuyết phủ 
Sân, si tràn ngập tợ mưa sa 
Gieo nhân hái quả vô minh cõi 
Ráng tự soi mình mới thấy đa! 
  

         Lâm Hoài Vũ 
 

  5/   NGHIỆP ỨNG 
  
Trần gian là chốn chuốc sầu bi 
Hồn nhập xác phàm để thích nghi 
Bịnh, tử, lão, sinh đà vướng vận 
Vui, buồn, hận, tủi sẽ qua đi 
Chẳng qua một kiếp thời luân chuyển 
Cũng bởi bao lần nghiệp ứng đi 
Dưỡng tánh tu tâm thời giác ngộ 
Tránh xa nghiệp dữ tham sân si. 
  

         Lâm Hoài Vũ 
 

    6/   ĐƯỜNG VỀ CÕI TỊNH 
    
Cái tuổi lão niên sắp tới rồi 
Đời người như gió thoáng mây trôi 
Ta đành đưa tiễn khung trời mộng 
Để được an nhiên cuối cuộc đời 
Ảo giác quay cuồng mê muội đắm 
Tâm tư chìm lắng tiếng chuông khơi 
Đường trần vạn nẻo lôi thân xác 
Tiếng kệ lời kinh sẽ thảnh thơi. 
  

           Lâm Hoài Vũ 
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      7/   LẼ HUYỀN VI 
  
Ôi ! Thời trai trẻ nay còn đâu ! 
Nhớ lại tuổi Xuân trôi quá mau 
Nếu trước thời gian lôi kéo được 
Thì nay mái tóc chẳng phai mầu 
Cuộc đời bận bịu vì tham luyến 
Sự nghiệp long đong bởi bể dâu 
Tất cả gieo nhân nay hái trái 
Ngọt, chua, bùi, đắng thật thâm sâu! 
  

         Lâm Hoài Vũ 
 

     8/   CÕI SÔNG MÊ 
  
Kiếp sống người như nồi cháo kê (*) 
Mấy ai thoát được cõi sông mê 
Ngồi thiền nhập định hồn thăng tiến 
Theo đuổi sân si xác não nề 
Danh lợi, quyền uy dâng ảo giác 
Tiền tài, nhan sắc đắm xa quê 
Mai kia nhắm mắt không còn nữa 
Chỉ có nghiệp theo dẫn nẻo về… 
  

           Lâm Hoài Vũ 
           (Trích thi tập  Giấc Mơ Hoa) 
 

(*) Đời nhà Đường, có một thư sinh tên Lưu Sanh thi rớt, trên đường 
trở về quê ghé một quán trọ, nhờ bà chủ nấu dùm cháo kê. Trong khi 
chờ cháo kê chín, thiu thiu ngủ, thấy mình thi đỗ làm quan, lấy vợ đẹp 
có con ngoan. Chợt có tiếng động giật mình tỉnh giấc, thấy nồi cháo 
kê vẫn chưa chín. Người đời gọi là giấc Hoàng Lương hay giấc Kê Vàng. 

 

Kính mời đọc thêm những sáng tác khác của tác giả tại: 
http://www.vietnamvanhien.org/LamHoaiVu.html 
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