Tap lai cach néi chuyén tur trong gia dinh

Cac ban than mén,

Ong ba ta cé cau: “Léi néi khéng mét tién mua, lwa I&i ma ndi cho vira long
nhau”. Tl trong nha, ching ta d3 duoc dng ba, ba ma day céch &n céch ndi dé
duwoc séng chung hoa nha trong mai 4m gia dinh. R6i I&n [én, cé mdt chat kién
thire, chung ta duoc nghe thém ngudi ta thuong néi:“Noi chuyén la mét nghé
thudt, con ngwo'i cén néi nhirng Ioi tét dep véi nhau”. Va khi cé thién duyén,
ching ta dwoc hoc tir Thay, tir ban dao cach: “di ngi¥ va ldng nghe“ khi giao
thiép vdi nhau. Ching ta d3 dwoc hoc nhiéu Idm! va minh d3 hanh bao nhiéu
phan tram roi?

HOm nay t6i xin chia sé v&i cac ban mét chat thién y vé “Léi N6i“ thoi, vi theo
tdi, séng trong mat gia dinh hanh phuc, hai hoa thi chic chan ching ta ciing it
nhiéu hanh phudc véi méi treong x3 hdi bén ngoai. Mot gia dinh ¢ hanh phdc
luén bt dau tir cach néi chuyén clia moi ngudi trong gia dinh dé.

Chac cac ban ciing dong y véi toi 1a: gia dinh thudng 13 noi dé bi ching ta bd
quén nhat, cang xa la thi ta cang khiém nhuong 1& d6 khach sdo; nhwng cang
than thiét thi ta lai cang khong kiéng dé, thadm chi con coi thuong. Bdi vi biét
ngudi trong nha thuong yéu minh, s& khéng dé y, khéng trach mdéc minh...nén
ta lai cang dung nhirng ngdn tir sdc bén, chua cay véi ngudi trong nha. Gia dinh
ddi khi cling tan v& 1a vi vay, hanh phuc gia dinh vi vay phai can boi ddp, nudi
du®ng. Mot gia dinh hanh phuc thudng duwoc bat dau tir cac ndi chuyén hoa
thuan vdi nhau.

Vo chéng sau nhiéu ndm hon nhan, hai ngudi & cing nhau tuong d6i man néng
yéu thuwong bén dan con dai, d6i khi hai ngudi thudng cho rang, minh biét
chéng hay vo minh nhu tré ban tay nén khéng can phai to ra kiéng de vai d6i



phuong nita. Tuy van quan tdm nhau, nhung doi khi 10 ra khdi miéng thwong
mang nhiéu odn trach hay chi trich, kién nhan bj hao mon, cho du xuat phat tu
y tot, nhung khi néi ca hai ngudi khdng con nghi dén cam nhan cda doi
phuong, cang ngay cang trach c, lam khong khi gia dinh cang ngay cang tiéu
CUC Va nguy co ran nit sé xuat hién.

NGi gidn v&i ngudi than 13 hanh vi khdng khéo va nhu nhugc cda minh. Nhiéu
khi biét thay d6i cach thirc néi chuyén, tdm trang cla hai ngudi sé duoc nhe di,
khéng bi kho chiu, &7 néi nhe nhang hoa thuén, thé hién suw quan tdm vdi nhau,
bt di sy chi trich khi chua biét rd nguyén do. Khéng nén dé sy mau thuan chat
chdng dé phai cdi 16n v&i nhau, binh tinh ¢8 gang thdong cam déi phwong. Loi
néi ém diu, ngot ngao gilta vo chéng rat quan trong trong nha nhat 13 c6 mat
cla con chau.

Duwdi mot mai am gia dinh, ndi chuyén 6n tén hoa thuén véi nhau, khdng chi co
vo chéng ma con cé con céi. Cach ba ma ndi chuyén hoa nha véi nhau sé vo
thire tré thanh tAm guong trong sang tét lanh, anh hudng rat 1én cho su phat
trién tét cho con cdi sau nay.

Thém mot cdu ndi day tué giac clia 6ng ba ta la: “vor chéng phdi twong kinh
nhw tdn“. That vay, gitta vg chéng, nén ton trong hon la trach ci!

Cdac ban ciing biét: L&i ndi luébn mang theo cam xuc, nd cé thé dem dén sy dm
ap, nhung cling cé thé mang dén cho ngudi sy tdn thwong. Va tén thuwong do
|&i néi gy ra thudng nghiém trong hon tén thuong & bén ngoai, vét thuong
bén ngoai dé nhin thay dwoc, t6n thuong do 16 néi thi vo hinh!

T6i nhd, cd 1an ban tdi sau khi doc sich gido duc, cé ké lai cho téi: “Tré con
khéng phén biét dwoc sw thét va Ioi néi dua. Ching tin twdéng nhikng gi bé
me néi v&i chidng, va bién nhirng I&i d6 thanh suy nghi ctia chinh minh”.

Phan dong cac bac cha me hay gido duc con cdi minh bang ,,da kich“. Nhin sau
thi cach day do nay khong thé xuat phat tir muc dich ,,t8t cho con cai minh!,
né s& anh hudng tiéu cuc cho sy phat trién cta con tré. Blra con thudng xuyén
bi ché trach, da kich dé rat tu ti, dwa dén sy chdi bd ban than va tham chi hoai
nghi ca cam xuc cua chinh minh.

Nhitng da kich cla cha me d6i khi khdng lam tén thuwong ngay lic d6, nhwng né
giong nhw mot cay gai...va trong thoi gian dai...nd sé ghim sau vao long con cai.

O day, 6ng ba ta cling cé cau ndi: “Pém muwei 16i cia con, khéng béng khen
con mét loi!”



D6i khi nhitng cau ndi ciia cha me véi con cai ham chira sy khen ngoi, tin twdng
va mong doi, sach tan tao ra mét ndng luvgng cé cdng nang lam thay ddi hanh vi
con cai trong nha. Va dirc hanh nay s& duoc con céi si dung tiép khi ching ra
doi. Khi mét ai d6 duoc nguoi khac khen ngoi, ho sé cé cam gidc cé duoc sy
chap nhéan clta xa hoi, qua d6é gia tri cha ban than cling duoc tdng cwong, ho trd
nén tu tin hon, c6 thém niém tin dé nd luc hau dat dwoc sw mong doi cla doi
phuong.

Cha me va con cai néi chuyén nhe nhang hoa thuan, trén dudi, gia dinh sé hanh
phic my man. Lam cha me khéng can phai lay quyén ma nén hoc hdi va thuc
hanh tot.

Cac ban than mén,

Bay gio thi cac con trong nha nén ndi nang thé nao vadi cha me day? Ching ta
cling thira biét: cha me tuy khéng thé cho ta tat c, nhung nhirng gi ho dem
dén déu I3 diéu tét dep nhat ma ho cé duoc. DU co cuc thé nao di nita, cha me
nao cling déu déc hét nhirng gi ho c6 cho con cai minh.

Phan déng ching ta ludn cé quan diém va cach nghi khac véi cha me. Bé la do
sy khac biét vé tudi tac cling nhu tv tuwdng gido duc, kinh nghiém khac nhau.
Con cai khong vi vay ma cho cha me la nguwoi lac hau, qué mua, nén gilt sy ton
trong, tp thau hiéu va théng cdm ho hon, déng thi biét khiém cung va cdm
on cdng sinh thanh dudng duc, lo Idng ching ta bay lau.

Cac ban tré bay gid hay phan nan odn trach 13 cha me néi nhiéu. Thuc ra néi
nhiéu chinh 13 yéu thwong, ddn do ban dn com, nhac ban méac 4o am khi di ra
ngoai, chi c6 thuc sy yéu thuong va quan tdm ban nén ho méi ndi nhiéu vai
ban ma théi, vi cha me cé bao gi® |13 nhai v&i ngudi chang lién quan gi véi ho
dau, ma chi vi ban la con yéu ctda ho.

Cling xin dirng nén |1én giong: “Lam cha la phai thé nay, lam me |a phai thé no”,

ma nén nhd rang: ho da cho ban tinh y&u va ca cudc doi, nudi ban thanh nguoi
nhu thé nay I ho d3 tiéu hao biét nhiéu sinh lyc! Kinh Thi ¢é viét: “Thuo'ng xét
cha me sinh ta mét nhoc”. Trong gia dinh nao cling can nudi dudng nhirng trai

tim tran day yéu thuwong va biét on. Cho nén déi vdi cha me, sy biét on va quan
tam cla con cai quan trong hon la phan nan, oan trach.

Céc ban than mén,
Mot chut thién nghi vé cdch ndi ndng tir trong gia dinh, gilra vo chéng, cha me

va con cai va nguoc lai xin glri dén cac ban. Mot trong nhirng nguyén nhéan
nhiéu gia dinh khong hoa thuan 1a do thiéu thai do giao tiép hai hoa tich cuc,



von la muén tét cho v, cho chéng, cho con céi, cho cha me, nhwng lai ndi sai
|&i, lam sai viéc...lam khéng khi trong nha ludn nang né...

Cho nén, xin d6i d3i that tét ngudi yéu thwong ban va ngudi ban yéu thuong,
tim cach chia sé nhirng tdm tinh nay v&i nguoi than. Trong gia dinh tap thoi
quen ndi chuyén nhe nhang, hoa thuan, tén trong y kién 1an nhau, té ra quan
tam va kién nhan hon véi cha me, con cai, anh chj em...dé xay dung gia phong
t&t dep, an lanh. Mong 1am thay! Mén chuc cac ban thanh cong.

Hién trac — Thu 2024
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac clia tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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