Tap lam chu dwgc cam xuc

Cac ban than meén,

X4 hdi con nguoi moi ngay cang van minh hién dai, phuong tién sinh séng, lam
viéc cling duogc cai tién rat tot theo doi hoi ctia con nguoi. Nhung kém theo do,
chung ta, ké ca tré nho, 1an nguoi gia, khong riéng gi cho nhimng nguoi dang trong
giai doan com 40 gao tién, bi rat nhiéu 4p luc cta cudc song hing ngdy, ta thuong
xuyén phai d6i dién véi nhitng diéu bat nhu y, nhing sai 1am do chinh ta va nhiing
nguoi chung quanh gy ra, va mdi khi 14m vao tinh huéng nhu thé thi cam xtc
ctia ta khi d6 dong mdt vai trd vo cing quan trong, binh tinh hay néng gian, kiém
soat dugc cam xuc hay khong. ..diéu d6 con tiiy thudc vao ban linh ciia mdi ngudi.

Ai trong doi cling phai trai qua it nhiéu ndo 1ong, kho khin trong cudc doi, tham
chi ¢6 nhitng tinh hudng xay ra vuot strc chiu dung ctia minh. Trong lic nong
gian, ta khong hiéu hay biét duoc 101 néi ciia minh c6 thé anh hudong dén nguoi
nghe nhu thé nao? Ta kho 10ng kiém soat noi ban than va do6i khi ddn dén nhiing
hanh dong tiéu cuc. Sai 1am 16n nhét chinh 1a dem cam giéc tirc gian cua minh bt
ngudi khac phai ganh chiu. Cam xuc tirc gian, d6 16i cho nguoi khac thé hién sy
bat lyc cua ta. Nong gian hd d6 chi dem dén cho ngudi khac su ton thuong ma
thoi. Hau qua cua viéc nodng gian bao gio cling nghiém trong hon 1a nguyén nhan
ctia nd ca! Cho nén ta phai cu xur that binh tinh, biét kém ché va kiém soat nhiing
cam xuc cua minh, dimg dé hau qua xdy ra réi méi cam thay héi tiéc thi moi viée
da muon.

Cic ban thin mén,

Nhiing ltc trong tinh huéng mat binh tinh, con gian noi 1én, tt nhat 13 ta nén dimng
lai, quay vé nuong tua noi ban than bang nhing hoi thd sau nhe, lam viéc gi cling
khong nén néng voi ma can phai co thoi gian dé suy nghiém, d6 1a thai do cua
ngudi 1am viée nghiém tac. Ta nén hiéu rang, thanh cong khong bao gior dén mot
cach dé dang, nén ta phai ludn giit cho minh tdm y that vitng vang. Thong thudng,
thanh cong luén bat nguén tir chit NHAN, hoc duoc chit nay, ta moi hiéu duogc
that su gia tri cua cude séng. C6 nhan nhin ta méi c6 thé nhin va quan sat moi sy



viéc dién ra xung quanh mot cach sang sudt, khach quan, biét dugc diéu gi nén
lam va diéu gi khong nén lam.

Cudc séng khong phai luc nao ciing sudng sé theo ¥ ta mai, va chinh ta cling khong
thé nao luén hoan hao, khong vudng mic sai 1am, vi vay phai c6 kha ning bao
dung, lam chu cam xuc dé hoan thién minh hon. Néu mot luc nao do6 ta méc 164,
moi nguoi cling rong long tha thu. Cho du gap that bai, thi ct chép nhan, vui vé
nhan 15i va xin duoc tha 16i, hanh dong nay do6i khi con nang gia tri con nguoi ta
nira, nén thanh that than nhién d6i mat véi 16i 1am minh gay ra, rit tia kinh nghiém
cho 1an sau. Cam xuc cua ta c¢6 On dinh thi moi nguoi xung quanh méi ¢ cam
giac d& chiu, ngudi nguoi dé gan giii nhau hon. Sy gian dit, d6 16i cho nguoi khéc,
trén chay chi khién cho hoan canh thém x4u di, ai gap ta cling mudn lanh xa.

Pét troi thién nhién c6 khi mua khi nang, khi nong khi lanh, va ta ciing ¢ nhiing
lac cam thiy vé cung bi ap luc vi chuyén gi d6 va tudng ching nhu muén guc
nga. Nhiing luc 4y ta hay danh cho minh thoi gian nghi ngoi dé tim hén minh
duoc lang xudng, ta s& cam thay 1ong nhe va thanh than hon nhiéu. Pung trudc
nhing tinh hudng bt nhu ¥, ta nén trd vé véi minh, kém ché nhitng cam xuc tiéu
cuc dang cho ta bd cudc dé troi lén.. .thay vao doé, binh tinh, vui vé chép nhan va
giai toa con budn gidn mot cach khon khéo hon.. Khong nén vi méot phut ndng
gian khién moi viéc khong thé ctru van duge. Nguoi ¢ tué sé khéng dé nhimg
cam xuc nhat thoi hity diét tat ca, hay chiém nghiém dé trd thanh mot nguoi ban
linh véi chinh minh ! Day cling la mot cach tu tap cho ta c6 hudng di 1én vay.

Mén chuc cac ban luon lam chua cac cam xtc cia minh.

Hién tridc — Cudi thu 2024
Bong Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac caa tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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