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Tét Thanh Minh

Thanh Minh

La tiét thr nam trong "nhi thap t khi" va da dugc ngudi phuong
Dong coi la mot Ié tiét hang nam. Tiét Thanh Minh dén sau ngay
Lap Xuan 45 ngay. Theo nghia den, thanh la khi trong, con minh
la sang sua. Khi tiét Xuan Phan qua, nhirng con mua bui cua trai
xuan da hét, bau trdi tréd nén quang dang, sang sua la sang tiét
Thanh Minh (thudng bat dau trong thang ba hodac mudn l1am la
dau thang tu am lich tuy ting nam).

Nam Nham Thin (2012) thi ti€t Thanh Minh vao ngay 14 thang 3
(nham ngay 4/4/2012)

Tét Thanh Minh

Nhan ngay Thanh Minh, cing nhu nhiéu dan toc A Béng khéc.
Dan ta cd tuc di viEng mé gia tién va lam Ié cung gia tién sau
cudc tao mo.

Le tao mo:

Tao mo chinh 13 sa sang ngéi mé cho sach sé. Nhan ngay 1&
Thanh Minh ngudi ta mang theo cudc xéng dé dép lai ném mo cho
to, ray hét cé dai va nhitng cdy hoang moc tréo Ién mé cé thé
pham td&i hai c6t clia ngudi thadn da khuat. Sau d6 cam may nén
huong, d6t vang ma hoac dat thém bd hoa dang cho vong hon
ngudi qua vang.

Bén canh nhitng ng6i mo dugc trdng nom, san séc, con cé nhirng
ng6i mo vb chu, khéng ngudi tham viéng. Nhirng ngudi cé Iong
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nhan ddc khong khdi mui long thudng cam mot nén huong, dot
nam vang ma cho nhirng ngéi mo nay. Tai cac ndi tha ma mo dia
con co 1ap mot cadi am dé thd chung nhitng mé ma voé chd goi la
Am chung sinh va moi cira am c6 mot ba dong sém t6i déen hudng
thd phung.

Moi ngugi di tao md an van rat chinh té. Nhirng nguGi quanh nam
di 1am an xa cling thudng trd vé vao dip nay dé tdo mo gia tién
va sum hop V@i dai gia dinh. Thudng ngudi ta di tdo mo tu sang
sém cho dén gan trua.

Tuc Ié tao mo:

Thu‘dng ngudi ta di tdo mo vao tiét Thanh Minh trdi quang may
tinh, va sau dé kinh mdi erdng hon td tién vé hudng co con chau
cung trong dip nay. Nhung cling co nhiéu ngi ngudi ta tdo mo6 vao
dip trudc va sau ngay Tét. Nhiéu lang thudc tinh Ha BDong & vao
vung dat thap, téi vu nudc, rubng nudng va ca bai tha ma déu
ngap nudc, thi ngudi ta di tao mo6 vao dau thang chin, sau khi
nudc da rut. Du di tdo md vao ngay nao thi viéc tham nom mo6
ma td tién cling la viéc hay. Nghi dén gia tién tic 1a nghi dén géc,
tudng dén nguon.

Cidng Ié trong ngay Tét Thanh Minh:

Tét Thanh Minh cling la dip dé€ con chéu slra |& cling gia tién sau
khi viéng mo vé. Cling c6 nha sira Ié mang ra mo cung, nhung dé
chi la cing riéng mét ngbéi md. Con sau do6 nguGi ta van cung &
ban thd té tién va khan tét ca gia tién ndi ngoai vé phdi hudng.
Ngu’dl ta thudng cing man trong ngay Thanh Minh, nghla la co
lam c6, hodc khdng Iam cd thi cling co dia x6i, con ga cung VOi
huang hoa, tra rugu, vang ma. Va dong thdi vdi viéc cing to tién
cling co c(mg Thé Céng nhu trong moi dip.

Ngudn: http://www.saomaitours.com/
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Thanh minh

Bach khoa toan thu m¢ Wikipedia

Bdi nay néi vé mét trong hai mueoi tw tiét khi trong lich Trung Quéc. Cdc nghia
khac, xem Thanh minh (dinh hudng).
Hai muoi tw tiét khi
Kinh d0 Tiétkhi Duong lich
Xuan
315° Léap xuan 4-5/2
330° Vii thuy 18 -19/2
345° Kinh trdp  5-6/3
0° Xuén phan 20 -21/3
15° Thanh minh 4 - 5/4
30° Céc vii 20-21/4

45° Lap ha 5-6/5
60° Tiéu mdn  21-22/5
75° Mang ching 5 - 6/6
90° Ha chi 21 - 22/6
105°  Tiéu thir 7-8/7
120°  Pai thir 22 - 23/7

135° Lap thu 7-8/8
150° X tho 23 - 24/8
165° Bach 16 7-8/9
180° Thuphédn  23-24/9

195° Han 16 8-9/10
210° Suong giang 23 - 24/10
DBong

225°  Lapdong 7-8/11
240°  Tiéutuyét 22 -23/11
255°  Paituyét 7-8/12
270°  Pongchi  21-22/12
285°  Tiéuhan 5-6/1
300° Pai han 20-21/1

Tiét Thanh minh 1a mot khai niém trong cong tac lap lich cua cac nude phuong Doéng
chiu anh huéng ctia nén vin hoa Trung Hoa c¢6 dai. N6 1a mot trong s6 hai muoi tu tiét
khi cua céc lich Trung Quéc, Viét Nam, Nhat Ban, Triéu Tién.
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Vilich cua nguoi Trung Quoc cling nhu Viét Nam cb dai, bi nhiéu nguoi 1am tuong 1a
am lich thudn tiy nén rat nhiéu nguoi cho rang né duoc tinh theo chu ky cua Mat Trang
quay xung quanh Trai Dat Dat. Trén thyc té lich Trung Qudc cb dai 1a mot loai 4m dwong
lich nén néu giai thich theo thuat ngir cua lich hién dai ngay nay (lich Gregory) thi nd
duoc tinh theo vi tri cia Trai Dét trong chu ky chuyen dong trén quy dao cia minh xung
quanh Mit Troi. Néu tinh diém xuan phén 1a gdc (kinh d6 Mit Troi bang 0°) thi diém
dién ra hay bat du tiét Thanh minh 13 kinh d6 Mt Troi bang 15°. Do vay, tiét Thanh
minh thuce té duoc tinh theo cach tinh ciia dwong lich hién dai va né théng thuong bat dau
vao ngay 4 hoac 5 thang 4 duong lich tuy theo tirng nam.

Theo quy udc, tiét thanh minh la khoang thoi gian bat du tir khoang ngay 4 hay 5 thang
4 khi két thic tiét xuan phan va két thic vao khoang ngay 20 hay 21 thang 4 trong lich
Gregory theo cac mui gio Pong A khi tiét coc vii bat dau.

Muc luc
1 Thoi tiét

+ 2 Tét Thanh minh

o 2.1 Tadomd

o 2.2 Ho6i dap thanh
+ 3 Trong van hoc
+ 4 Xem thém

Thoi tiét

Xét v& mat thoi tiét, khi hau thi tir thoi diém nay tro di & mién Bic Viét Nam, do anh
huong cua luong gi6é mua dong- -bac da yeu gi6 dong-nam da manh dan 1én va mua phun
da gan nhu cham duat han. Didu nay lam mét di hién tuong ném noém (hién tuong lam hoi nuoc
ngung tu lai trén bé mat cac do vat tiép giap gan v4i mat dat cung nhu nha ctra) va tiét
troi tré nén trong sang, dé chiu hon do nhiét 6 da 1én cao va d6 am giam xudng. Tuy
nhién, gan nhu van chua c6 mua rio dé bat dau cho mia mua. Mua rao thuong dién ra
gan tiét Coc vil.

Tét Thanh minh

Tét Thanh Minh dién ra vao ngay tiét Thanh minh. Tai Trung Qudc, Pai Loan, Hong
Kdng va Ma Cao thi tét nay 1la mot ngay quoc lé. Con ¢ cac khu vuc khac ¢ Pong A thi
khong. No6i1 dén Tét Thanh minh thi bao gid nguoi ta cling nghi dén 1€ tdo mo va hoi dap
thanh.

Tao mg

Nhan ngay Thanh minh, ngudi dan cac nude ¢6 nén van hoéa tuong dong va chiu anh
hudng ctia nén van minh Trung Hoa déu co tuc di tdo m¢ gia tién va lam 1€ cung gia tién
sau cudc tdo md.
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Cong vi¢c chinh cua tdo md 1a sua sang cac ngdi md cua td tién cho duoc sach s&. Nhan
ngay Thanh minh, ngudi ta mang theo xéng, cube dé dip lai nAm mé cho day din, ray hét
c6 dai va nhiing cay hoang moc trum 1én m¢ cling nhu tranh khong dé cho cic loai dong
vat hoang dé nhu ran, chudt dao hang, lam t6 ma theo suy nghi cta ho 13 c6 thé pham t6i
linh hon ngudi da khuat. Sau d6, nguoi tao md thap vai nén huong, d6t vang mé hodc dat
thém bo hoa cho linh hon nguoi dd khuét. Trong ngay Thanh minh, khu nghia dia trd nén
d6ng duc va nhon nhip. Cac cu gia thi lo khan vai té tién noi phan mo. Tré em ciing duoc
theo cha me hay 6ng ba di tio mo, trudc 1a dé biét dan nhitng ngdi mo cua gia tién, sau la
dé tap cho chung su kinh trong t6 tién qua tyc viéng md. Nhirng ngudi quanh nim di lam
an xa ciing thuong tré vé vao dip nay (c6 thé sém hon mét, hai ngay vi nhiéu 1y do khac
nhau) dé tao mo gia tién va sum hop vdi gia dinh. Bén canh nhitng ngdi mo duoc trong
nom, cham soc can than, con c6 nhitng ngdi mod vo chi, khéng ngudi thim viéng. Nhimg
ngudi di viéng mo thuong cling cim cho cac ngdi md ndy mot nén huong.

Hoi dap thanh
Trudc ddy, nam nir thanh nién ciing nhan dip nay dé du xuan nén méi c6 tén goi hdi dap

thanh (ttrc gidm 1én c6). Ngay nay, & Viét Nam 1& hoi ndy c6 18 khong con, nhung &
Trung Quoc thi mdt vai noi van con duy tri dugc.

Trong van hoc

Tranh miéu ta canh chi em Thuy Ki€u gip Kim Trong trong ngay Tét Thanh minh ctia hoa si Lé
Chanh, duoc treo ¢ 1au 3 ctia dinh Ddc Lap cii

Néu tinh tiét Dong chi 1a gdc thi tiét Thanh minh cach tiét nay khoang 105 ngay, con néu
tinh tiét Lap xuan 1a goc thi n6 cach tiét nay khoang 60 ngay. Tinh theo am lich, n6 roi
vao khoang tir som nhét 1a gitta thang Méo (thang Hai) dén mudn nhét 1a giita thang Thin
(Thang Ba). Cho nén, Nguyén Du trong Truyén Kiéu méi c¢6 cau:

Ngay xudn con én dua thoi

Thiéu quang chin chuc dd ngoai sau muwoi
Co non xanh tan chan troi

Canh 16 trdng diém mét vai bong hoa
Thanh minh trong tiét thing Ba

Lé la tao mé, héi la dap thanh...

Xem thém
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Lich Trung Quéc

+  Tiét khi

Thanh phin

Mot s6 Tét khac

Tét trén thé gioi

Tir ngir lién quan

Tét

Am thwe: Banh chung - Banh gidy - Banhtét - Dua hanh -
Mut - Thit md - Thit kho hot vit

Phong tuc: Cay néu - Cau ddi - Cho Tét - Hoa dao - Hoa

mai - Lixi - Mam ngii qua - Phdo hoa - Trang phdo - Tranh
Tét

Lién quan: Dudng hoa Nguyén Hué

Tét Duong lich - Tét Neuyén tiéu - Tét Thanh minh - Tét Han

thuc - Tét Poan ngo - Neay Thiéu nhi - Vu-lan - Tét Trung

thu - Tét Com m&i - Tét Trung ciru - Tét Trung thap

Tét Trung Qudc - Tét Han Qudc - Tét Nhat Ban - Tét Kho-
me - Tét Mién Pién - Tét Lao - Tét Thai - Tét Ba Tu - Tét Tay

Tang - Tét Mong Cd

Nam mdi - Giao thua - Tat nién

Nguén: http://vi.wikipedia.org/wiki/Thanh _minh
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Tét Thanh minh va tuc tdo mé cua
ngwoi Viét

Vé&i dao ly udng nwéc nhé ngudn, tir xa xwa Tét Thanh minh da tré thanh 1& hdi quan
trong, thiéng liéng, di sau vao tiém thirc cia biét bao ngwei Viét Nam trong va ngoai

nwéc.

T hanh minh tuy khéng phai la cai tét 16n, nhwng lai gan lién véi dao dire, véi bén phan con

ngwdi Viét Nam - bdn phan cla con chau twéng nhé cong lao cia td phu, cla nhitng ngudi di
trwée. Day chinh 1a ngay gid td chung d& moi ngudi cé dip bao hiéu, trd nghia, goi 1a dén dap
phan nao on sinh thanh tao dwng cua té tién.

Tét Thanh minh mang y nghia cdi ngudn, nhic ching ta khéng quén hwéng vé qué cha dét to.
Nguwdi dan nhiéu noi két hop Tét Thanh minh véi Tét Han thuc, tirc ngay banh tréi banh chay,
duwoc tb chire vao ngay 3 thang Ba am lich. Tuy nhién, trén thuc té Tét Thanh minh di theo quy
luat van hanh ctia mat troi - lich dwong, chr khéng theo lich mat trang - lich am, thwong roi vao
ngay 4 hodc ngay 5 cla thang Tw dwong lich.

Phong tuc lam ¢ cac phan mé (& tdo mé), stva sang, thap hwong, dat hoa qua thanh kinh tuéng
nhé 6ng ba td tién 1a nhirng hoat dong khang thé thiéu trong ngay 1& quan trong nay.

Nguén géc tét Thanh minh

Tét Thanh minh dwoc bat nguén tr Trung Qudc. Chuyén ké réng, doi Xuan Thu, vua Tan Van
Cong, nwéc Tan, gép loan phai bd nwéc lwu vong, nay tri nwéc Té, mai trd nwdc S&. Bay gid c6
mot hién s tén 1a Gidi T& Thai theo vua giup d& muwu ké. Mot hdom, trén dwong lanh nan, lvong
thwe can, Gi¢i T&r Thoi phai 1én cat mdt miéng thit dui minh n4u 1én dang vua. Vua an xong hai ra
m&i biét, dem Idng cam kich vé cung. Gi¢i Tk Théi theo phd Tan Van Cong trong mwdi chin nam
tr&i, cling nhau trdi ném bao nhiéu gian truan nguy hiém. V& sau, T4n Van Coéng gianh lai dwoc
ngdi bau tré vé lam vua nwéc Tan, phong thudng rat hau cho nhirng ngwdi cé cong, nhung lai
quén mét cong lao cla Gidi T Théi. Gidi T&r Thdi cling khéng oan gian gi, nghi minh lam dwoc
viéc gi, cling la cai nghia vu ctia minh, chir khéng cé codng lao gi dang néi. Vi vay, 6ng vé nha
dwa me vao nui Dién Son & &n. T4n Van Cong vé sau nhé ra, cho nguwdi di tim. Gigi T Thoi
khéng chiu roi Dién Son ra linh thwéng, Tan Van Céng ha 1énh dbt risng, y mudn thac ép Gisi
T& Théi phai ra, nhung 6ng nhét dinh khéng chiu tuan ménh, rét cuc c& hai me con éng déu chét
chay. Vua thwong xét, lap miéu ther va ha 1énh trong dan gian phai kiéng dét Ira ba ngay, chi &n
dd an ngudi da ndu sén dé twéng niém (khoang tlr mdng 3/3 dén mdng 5/3 am lich hang nam).
Tw d6 ngay mung 3/3 am lich hdng nam dwoc coi la ngay tét Han thwc, nham twdng nhé dén
coéng on duwdng duc ctia nhirtng ngudi da khuét.

Tw thei Ly nhan dan ta da tiép nhan tét Han thuc nhwng y nghia cla ngay tét nay da bién ddi va
mang dam mau sac truyén théng, phu hop véi tam ly ciing nhw cudc sdng thwdng nhat cla
ngwdi dan nuéc Viét. Vao ngay tét Han thwe, nguoi Viét khong kiéng Itra, moi viéc ndu nwéng
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van dwoc thue hién, chi cé didu ngudi Viét dung banh tréi — banh chay cho tét Han thuc véi y
nghia twong trwng do la nhirng thirc an ngudi — han thwe. Vi vay nguoi Viét con goi tét Han thuc
béng mot tén goi khac 1a tét banh tréi — banh chay.

Tuc Tao md

D&i véi nguoi Viét, tét Thanh minh con la dip dé con chau hwéng vé té tién, cdi ngudn. DU ai di
dau, & dau dén ngay mung 3/3 am lich ciing cb gang vé véi gia dinh dé dwoc di tdo mo, dé cuing
nhau ngdi b&n mam com sum hop gia dinh. Nhitng ngdi mé dwoc ngudi nha don dep sach sé,
vun d&p thém dat méi, d6 1a nhivng tam dirc clia nguoi dang séng dbi véi nguwdi da khuét.

Theo théng 1& tir trwéc dén nay, c sau thang Giéng la ngwdi ta da lo viéc ddp mod cho nhirng
nguwdi qua cb. Trwdc Thanh minh mét ngay, dé di cing moé ngwdi ta da chuén bi moét bd tam
sinh, giy ngii sac, nhang, dén, gidy tién, vang bac, quan 4o gidy... va cac loai banh trai, thirc an,
thirc ubng khac tly s& thich ctia mdi nha. B tam sinh dung dé té trong cac dai 1& ngay xua la ba
con vat: bod, heo, dé. Ngay nay tuy theo tap quan ctia médi dia phwong va hoan canh ciia mdi gia
dinh dé lam I&.

Cong viéc chinh ctia tdo md la stra sang cac ngdi md ciia td tién cho dwoc sach sé. Nhan ngay
Thanh minh, ngw®i ta mang theo xéng, cubc dé& dap lai nAm md cho day dan, ray hét cd dai va
nhirng cay hoang moc trim lén mo ciing nhw tranh khong dé cho cac loai déng vat hoang da
nhw ran, chudt dao hang, lam td ma theo suy nghi clia ho la cé thé pham t&i linh hdn nguei da
khuat. Sau do, ngwdi tdo mo thap vai nén hwong, dét vang ma hodc dat thém boé hoa cho linh
hén nguoi da khuat. Bén canh nhirng ngdi md duwoc tréng nom, sdn sdc, con cé nhirng ngdi mo
vo chi, khéng ngwdi tham viéng. Nhirtng ngudi cé long nhan dic khéng khdi mii long thwong
cam moét nén hwong, ddt ndm vang ma cho nhirng ngdi moé nay. Tai cac noi tha ma mo dia con
c6 lap mot cai am dé the chung nhivng md ma vé chi goi 1a Am chung sinh va méi clra am c6
mot ba dong sém téi dén hwong thd phung.

Trong ngay Thanh minh, khu nghia dia tr& nén déng duc va nhén nhip. Cac cu gia thi lo khan vai
t tién noi phdn mo. Tré em cling dwoc theo cha me hay 6ng ba di tdo md, trwdc 1a dé biét dan
nhirng ngdi md cua gia tién, sau 1a dé tap cho ching sw kinh trong té tién qua tuc viéng mo.
Nhirng ngudi quanh ndm di lam an xa cling thwong tré vé vao dip nay (cé thé sém hon mét, hai
ngay vi nhiéu ly do khac nhau) dé tdo mo gia tién va sum hop véi gia dinh.
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Ngoai tuc |1& trén, ngudi Viét Nam con cé tuc 1& lam banh tréi, banh chay thap hwong, sau doé ca gia dinh
quay quan bén nhau thuéng thirc hwong vi dm da ctia mén banh nay.

Tét Thanh minh nhac ching ta nhé vé qué huong, ngudn cdi. Phang phét trong bong dang méi
con nguwdi la dau 4n qué hwong khong dé phai md theo ndm thang. Qué huong, ngudn cdi chinh
la tai san tinh than vé gia dbi véi mbi ca nhan chung ta. Néu khong co diéu kién tré vé qué
hwong trong dip Thanh minh nay, xin hay hwéng vé noi thiéng liéng 4y, bdi qué hwong di theo
chuing ta sudt cudc doi, in dam dau 4n trong tirng nhan cach.

Vietbao (Theo: vietnamonline)
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