Thién, Stroke, Va Trai Tim

Chu TatTién

Cach day vai nam, khi téi dang con chu truong mot chuong trinh ¢é tinh cach thién nguyén
va phai trang trai va chi tiéu rat nhiéu cho chuang trinh nay, trong khi khong cé su tro gitp nao
tir phia chinh pha ¢4, t6i da suyt bi “stroke” va cham dit cudc ddi & day, néu khong cé Thién.
Budi t6i hdm do, téi dang ngdi & nha, lo ldng khuing khiép vé s8 tieén ma minh phai chi gap cho
tién nha, tién dién thoai, cling nhu mot so tién linh tinh khac hau gitr cho chuong trinh dugc
ti€p tuc, bat ngd tay chan toi tw nhién rung giat khac thuong. Méi dau la rung nhe, sau giat lién
hoi, khéng kiém soat dugc nita. Bap thit miéng toi cling giat ludn. Téi hét hoang, ¢8 goi ngudi
con trai bang mot loai &m thanh dit quang clia minh. May man cho t6i 1 anh con trai téi vira
di ngang qua, nhin thay t6i dang rung giat, voi goi cdu em va hai anh em hét hoang chd téi vao
ngay bénh vién UCI cap clru.

Ngay lic do, téi c6 gadng kiem ché khéng cho tay chan rung giat, nhung co thé tdi da bat dau
bat tuan l&nh, tdi danh chdp nhan céc con run rdy lién tuc. May mén cho t6i L3 tri 6¢ con tinh
tdo. Trong tinh hinh nguy kich &y, tdi chgt nhé dén Thién! Téi nghi chi con phuong cach nay ma
théi, vi tir nha dén bénh vién, khiéng ra khiéng vao cling bao nhiéu phut, co thé tir liét dén
chét. Nhé dén diéu do, tdi binh tinh ngay va bat dau hit thd that dai, that sau. Téi nhdm mat
lai, m&c cho hai 6ng con trai lo bé ra xe, n6 may va chay di, toi chi tap trung tu tudng, va hit
thd theo Thién. Ti tir hit vao bang mdi, theo dbi hoi thd minh téi bung, ngung lai ba gidy (dém
tham 1,2,3), roi tr tir thd ra, cling that cham. Toi ci lam thé, khéng mang dén ngoai canh, chi
tri khi bac si hdi vai cau hoi thi tra (&, sau do, thi mac ho, chup phim X-Ray tai chd, rdéi qua
MRI, rbi Siéu Am, chich nudc bién... C&t xong mot viéc, t6i lai nhAm maét, hit thd. Suét dém
nhu vay, t6i khong suy nghi gi, dé cho 6¢ ndo thoai mai, khéng tap niém, khéng run sg, khong
lo &u, khéng phong doan bat c diéu gi. Trong dc¢ tdi, chi cé mét tu twdng chay qua chay

lai: “Binh tinh, khong nghi gi hét, tap trung tu’ tudng hit thd. Hit vao.... Nén hoi, 1,2,3... Thé'ra...
Hitvao....”

CUr thé, toi dan dan di vao gidc ngd nhe nhang (mot phan cé & (?) bénh vién cho toi thudc ngu
chang?) Dén nira dém tinh giac, t6i lai ti€p tuc hit thd.. Hit vao... thd ra... trong khi tay chén
van dé xubi thdng theo than ngudi. Rdi lai ngl. D&n sdng hém sau, khoang 11 gid, thi bac si
truc dén, cho tdi biét |4 chang cé gi quan trong ca, chi ld mot con “stroke” nhe, da qua khoi
roi. Toi hoi y kin dng vé viéc t6i hit thd, tap trung tu tudng, hit vao, nén hai, roi xa ra.. Ong bac
sT ngudi My giat minh, nhin tai: “A! Téi biét rdi! Ong lam ding dé! Ong da Thign dé tv ciru mang
minh! Néu 6ng khéng lam nhu thé, thi b4y gidr 6ng da gap khé khan rdi!” Bac sicon cho biét
con “light stroke” (Xuat huyét ndo nhe) dén trudc, bdo déng cho co thé biét la n6 sdp tadn cong
con thi hai, manh hon va dua dén t& vong hoac bai liét! Néu toi tiép tuc lo lAng, so hai, khong
bi€t Thién thi nhat dinh mot con nira sé dut diém!

Sau nay, téi doc trén Internet, thay c6 l&i khuyén ctia cac Y Si la khi cé cam gidc sép bi “nhboi
mau co'tim” (heart attack), thi viéc dau tién ciling la ho vai céi roi hit thd that sju va that dai,
t6i thiéu 10 lAn sé ctu dugc mang.

Triéu chirng bi “heart attack” dwgc thé hién duéi hinh thirc sau:

-Pau that tim.



- Con dau chay tir tim dén dudi canh tay trai. N6i “dudi” nghia la con dau buét chay phia dudi
bap thit canh tay trai.

- Hoi th& gép rat, ngan va giat

- Mét bat ngo, luai liu lai.

- C6 thé muén 6i mira.

D6 la nhirng triéu chirng dau tién bao hiéu c6 thé cé mét cuc méau bam dang lam téc nghén

mau ve tim, lam trai tim phai dap manh t&i da dé lam tron phan sy ctia né la ddy cuc maura
khoi chd ket, nhung vi khéng thé lam dudc chuyén dé, nén tim danh ding lai.

Con xuat huyét nao, c6 thé modt (hay tat ca) cac triéu chirng sau:
- Mét bat ngd, ludi co thé liu lai, ndi lang nhang, l&p bap.

- M4t thang bang.

- Té liet mot phan than thé, té mot bén mat.

- C6 nhirng ctr dong bat thudng.

- Nhirc dau khang khiép

Theo nguyén tic bao vé siic khde, néu thay nhirng triéu chi*rng nay, lap tic goi 911, bat ké
dang & dau, dang lam gi. Tuy nhién, co rat nhiéu trudng hgp, viéc ty goi 911 khong thuc hién
dugc, vi & xa may dién thoai, hodc tay chan run giat, nga lan xuéng dat, hodc dang lai xe...

Vay, phuang phap duy nhat, nhanh nhat va hiéu qua nhat trong khi chd chira tri la Thién.
Thyec hién Thién rat don gian, gom hai viéc: xa bo va tap trung hit thao.

- Xa bo: lap tirc bd qua moi suy nght, lo 4u, va tu minh “ndi” (trong dau) véi minh la “khéng
nghi gi hét, khéng nghi gi hét, khéng nghi gi hét, xa bo, xa bd, xa bd...”

- Tap trung hit thé: Trude hét 1 nhadm mat lai, tay chan & dau, dé do, hit vao that cham, theo
ddi hoi thd qua mii, dén xuéng phia dudi bung, nén hai, dém 1,2,3 roi tir tir thd ra, theo doi
hoi thd dang di qua mai. C thé ma lap di lap lai nhiéu lan. Trudng hop dang lai xe, ma thay co
triéu ching gi bat thudng nhu trén, Llap tlc tap xe vao lé dudng, bat dén bao dong lén, va
nhdm mat hit thd... Nhat dinh sé tu cifu dugc mang séng minh.

Trong cudc song hién tai, la mot con ngudi, ai khong phai suy nghi. Nguoi cé cudc séng don
gian cling suy nghi vé an udng, sinh hoat, nghi vé gia dinh, vg chong con cai. Nguoi hay suy tu
thi luén nghivé y nghia cudc dagi. Ké lam thuang mai thi luon ludn tinh toan... Khi suy nghi, suy
tu, tinh todn ma cé tim ra giai phap, thi co thé van chap nhan dugc. Cac nha toan hoc, khoa
hoc, triét hoc, chinh tri gia ludn suy nghi. Nhung néu cudng do suy nghi tang lén dén mot do
cao, hau nhu khéng nghi ngoi bat c luc ndo mat md, (c6 khi ngti ciing van suy nghi), ma néu
cam thay khéng tim ra gidi phap, thay “bi”, cung dudng tac 18i, thi c6 thé hé théng than kinh
n&o bo chiu khéng noéi, phai phan khang lai, va lic dd, sé gay réi loan, hodc bién thanh tram
cam, hoac xuét huyét ndo. Trudc khi bi€n thanh trAm cam, cé thé cé mot giai doan bi “su kich
thich t4n céng” (anxiety attack). Diéu nay co khi nguy hiém han bi nhdi mau ca tim, vi néu bi
nh6i mau co tim ma chira dugc, chiviéc nghi ngoi, &n uéng can than trd lai, thi hét bénh. Con
néu bi “suy kich thich tdn cong”, hdu qua sé rat lau dai va kho chira. Ngudi bénh ludn nhire

-2-



dau, thay c6 “céi gi” chay qua chay lai trong dau, tim luén dap nhanh, ngli hay giat minh,
hoang hot, sg hai hoai, sg chét, sg bénh, so dau, sg cd don, sg bi vo chéng, con cai bo roi, sg
mat viéc.. va sic khoe xudng thé tham. Khéng con cir ddng manh va nhanh dugc, lic nao
cing nghi tim minh c6 van dg, an udng khéng ngon, mat hirng thi xem phim, nghe nhac, doc
béo. N6i chung la bién thanh trAm cam, sudt ngay LI dur, dat dau ngbi day, roi chd chét! Di
kham bénh, thi sé khéng thay toa nao ngoai cac toa thudc an than, cé tinh chat gay nghién.
Né&u udng vao thi khde, khong uéng thi nhd, roi udng hoai, uéng hoai... Ghién!

Vay, lam sao tri dugc hoac ngan chan dugc hai can bénh nay ma khéng dung

thudc: Thién! Néu phéi hgp dugc véi cac phuong phap khi cong khéc, nhu Yoga, Tai Chi,
Hong Gia, thi sirc khde sé hoi phuc nhanh hon. Ngoai ra, néu bénh nang, can thém rat nhiéu
Vitamin B1, vi Vitamin B1 lam lgi cho t€ bao néo, gitp tri nhd va gilp cho viéc suy nghi khéng
bi tr&d ngai.

Tuy nhién, theo luat Doi va luat Trdi, cudc song, tu nd, mang rat nhiéu gidi han. Khéng cé gi
vinh vién, khong c6 chi goi [a trudng tdn. Vay, mudn séng khde véi thién nhién, can gidi han
nhiéu th, nhat la gidi han suy nghi, bdi t€ bao n&o la hé thong té bao duy nhat, chét di roi thi
khong san sinh thém nhu céc loai té bao khac. LEp té bao da nay chét roi (bi€n thanh “ghét”)
thi l&p khac sinh ra.

Con té bao néo, Trdi sinh ra c6 nhiéu thi xai nhiéu, minh ldam méat di cho céng viéc roi thi
khoéng cé nira. Nhiéu nha bac hoc vé gia thanh l&m cdm, mat tri nhd. Khoa hoc gia Einstein,
mét hém ngbi xe lira, dé rai cai ma trén dau géi xudng dat. Mot cd gai ngdi bén canh nhat lén
va dé lai trén dau gdi dng nhu cii. Ong quay qua, cdm on va hoi: "C6 bé ho gi?" - Co bé tra
loi: “Da, thu'a ba, con ¢6 ho la Einstein.”

Chu Tat Tién

Ngubn: https://groups.google.com/d/msgid/viet-nam-cong-hoa/CAAa5_u6Mun-p_mL6-
RH%2BwmxsxbcFsmf8ht7WKJvg6f2Y%3DDE6-g%40mail.gmail.com.

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cua tac gia Tai:
http://www.viethamvanhien.org/ChuTatTien.html
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