Thoat Vong Tay Nga

Noi bai viét « Trong vong tay cla Nga » ching ta da lam quen v&i Ngd, da nhan dién
ra Nga |a ai. Nga véi Ta la mot khéng hai. Nga cé thé tot, ¢ thé xau, co thé tich cuc
ma cling c6 thé tiéu cuc, ¢ thé lac quan ma cling c6 thé la bi quan, cé thé yéu ddi ma
cling c6 thé chan ddi, Nga cé thé gitip ich ma cling c6 thé pha hoai, Nga cé thé dem
loi ich ma ciing c6 thé gieo tai hoa, Nga siéng nang ma cling ludi biéng, Nga biét kién
nhan, can ci ma cling néng nay, thich hudng thu, Nga thanh that ma cling gia dai,
Nga hién lanh ma cling diéu ngoa, Nga vi tha ma ciing ich ky, Nga rong luong, hao
phéng ma cling keo kiét, nhd mon, Nga ban linh ma Nga cling rut ré, Nga kiéu hanh,
cao ngao ma clng ty ti mac cdm, Nga thang hoa vdi ton gido, vdi nghé thuat, véi am
nhac, vdi thi ca, v&i hdi hoa, véi cai dep, véi cai hay, cai siéu pham, cai cao qui, cai
thanh thién ma Nga cling c6 thé roi xuéng tan cuing clia cai thap kém, tho 19, tuc tang,
ha tién, doc ac, quy quai va Nga cling c6 thé la trung dung, trung binh, chang thién
chang ac, chang hon ai cling chang kém ai. Nga thuc ra thi muén mat !

Khi vira m& miéng xung « Toi » thi déng thai Nga xuat hién. Vi Toi chinh la Nga. Khi
vira khodc 1&n than minh mot tdm 4o, budc chan di 1a ¢ Ng& cung song hanh. Y thirc
vé mét cai Toi, cai Nga thi tu nhién, hién nhién, duong nhién nhu hit thd khéng khi.
Mot hai thd ra, mét hoi thd vao la cai Téi nay, cai Nga nay thd ra, cai Toi, cai Nga nay
thd vao. Mot cam giac thodi mai, dé chiu, sung sudéng la cai Toi nay, cai Nga nay thoai
mai, dé chiu, sung sudng. Mot cdm gidc kho chiu, khé sd, birc bach la cai Toi nay, cai
Nga nay kho chiu, khé sd, birc bach.

T6i, Nga chinh la cai than nay. Cai than cé dau, cé tay, c6 chan. bi ding, an ndi, ngu
nghi. Hoc hanh, lam viéc. Vui chai, giai tri. Sinh con dé cai. Hay la khdng mang chuyén
sinh con dé cai. Suy tu, tinh toan. Hoai niém quéa khi, sap dat hién tai va mo udc
tuong lai.

T6i, Nga vlra la cdi than vat chat vira |a tinh than, cai phan tdm ly & an bén trong.

Cac hoat ddng cua cdi than vat chat kem theo cac hoat ddng cla cai phan tinh than
hay tam ly bén trong déu c6 mét muc dich la nudi dudng, bao vé cai Toi, cai Nga. Toi
hay Nga la trung tam diém, la muc dich, la ly do, |a 18 s6ng. Moi hoat ddong cla cai than
hay tinh than déu phai hudng dén sur ton tai cla Toi, ca Nga.



Dong luc véiy thire suhién hiru mot cai Toi, cai Nga riéng biét, ca biét, doc lap thi cling
nhan ra c6 cai Toi, cai Nga khac & ngoai cai T6i ma Toi dang s& hitu, dang dua vao do
dé ton tai. Cai T6i, cai Nga cia chinh ban than téi, luén luén d6i dién véi mot céi Toi,
cai Nga khac ciia mét cai Than khac giong t6i, y hét nhu tdi nhung chang phai la toi.

Tl d6, cdi Toi, cai Nga cla chinh téi luon gap trd ngai, phai dung dé véi mot cai Toi,
cai Nga khac. Hanh trinh clia cai T6i, cai Nga nay trén suét cudc doi khdng hé la mét
diéu gian di. Khi thuadn hoa ém am thi moi chuyén trdi chdy, ém dep, vui vé, hanh
phuc. Ma néi chi, muén thuan hoa ém am phai thudong xuyén c6 gang mai dat dugc.
Khi nghich chiéu, khong cé gi la thuan budm xudi gid, thi phai chiu canh tranh chap,
chéng ddi, gay phan nd va co khi phai dan téi bao hanh méi yén.

Mé&i con ngudi la mot cai Toi, mot cai Ngd. Mot cai Toi, cai Nga dinh sat lién véi cai
than nhu vay.

biéu nay ai cling thay, khong ai phd nhan. Hau nhu moi triét thuyét, moi tdn gido déu
chdp nhan cai T6i, cai Ngé nay. Ngoai tru...Phat Gido !

Khong thoat khdi vong tay cia Nga thi khong thé nao thoat khé. Bé la quan diém cla
Phat Gido. Chung ta sé dua vao nhirng |6i day cla dirc Thich Ca Mau Ni ma g& tu tir
ra khdi vong tay cia Nga. Béi vi ai cling nhan ra rang Cai Toi, cai Nga khong that su ¢
hanh phuc an vui cling nhu dem hanh phtc an vui dén cho chung quanh ma con la
nguyén nhan cla biét bao khé dau va oan han.

Mudn thoat khé thi khong thé nao khu khu chép vao su hién hiru chac that cia Nga.
Nghia la xem Nga khong c6. Théi dung bam vao né lam chi ntra | D6 la |61 Phat day.

Nhung c6 thé nao thoat dugc cai diéu that hién nhién, that duong nhién, that tu nhién
nhu y thirc vé cai toi, cai Nga nay ? Chac chan khéng phai la mot dieu dé lam, dé thay,
dé nhan. Hudng ho 1a bac bé no !

Vi tr khi sinh ra cho dén khi lia ddi, tr khi con la mot dlra bé con, cling da nhan ra va
biét c6 minh, khac véi ngudi kia ké no, biét bao vé va nudi Idn cai hinh hai tur tir gia
nua cho dén chét di.

Khéng mot ai chdi bo cai than nay la chinh toi, 1a cda téi. Khong cé mét cau ndéi nao
dugc phat ra tur clira miéng ma khdng cé6 mot chir Toi trong d6. Va chit Toi nay, khi di
kem véi cai chr Muén, Téi Mudn, cung véi chit La, Téi La, cung véi chir C6, Toi C6 thi
lai cang gay thém rac roi, phién ndo vé cung tan !

Trudc khi tim hiéu 161 Phat day, xuyén qua gido ly Vo Nga, chira cho con ngudi phuong

phép thoat khé bang su budng b cai Nga. Ching ta thir « 6n lai, duyét lai » mot vong
vé cac hoat ddng cua cai Toi, cai Nga rat thudng tinh trong dagi séng.



Vai chinh cta « san khau cudc ddi » chinh la cai Toi, cai Nga. Khong cé né, thi sé khong
c6 mét v kich nao dugc dién ra. Hay nght nhu thé dé thay rd cai Toi « dién vién » hay
cai Nga « dién vién » nay sé dong tro va séng tron ven vai tro nhu thé nao trén san
khdu cudc ddi nay. Mot dién vién dai tai thi khi dong tro trén san khdu cling khong hé
khac véi cudc séng thuc & ngoai doi. Cai Toi, cai Nga cling tai tinh nhu thé d6 trén san
khau cudc doi !

Khai dau la viéc nhan chac, dong hoa cai than nay la T6i, la Nga. N6 mang mét su
séng. C6 nhu cau can dugc dap irng. C6 muc dich can dat t&i. C6 mo udc can thuc
hién. Cé khat khao can thdéa man.

Va Téi, Nga nay sé deo dudi cho dén khi kiét sirc, cho dén hai thd cudi cng, bang moi
gia, bang moi cach, bang moi phuong tién, moi phuong phap thién xdo, tinh vi, tién
bo, van minh tot buc dé dat cho ky dugc, dé dap ang, dé thuc hién, dé théa man va
chac chan la dé hudng thu két qua do cong surc lao nhoc sudt mét doi da bo ra.

T6i, Nga nay, tur khi khon Ién, biét suy nghi, da nhat quyét vach mét huéng di ré rang
minh bach. Tam th&i néu ra mét con dudng rat binh thudng. Tdi sé hoc hanh nhu thé
dé, c6 bang cap, nghé nghiép nhu thé do, lam an nhu thé dé, cudi vg, lay chong nhu
thé d6, nha clra nhu thé d¢, tién bac nhu thé do, con cdi nhu thé d6, hudng thu nhu
thé do.

Xin coi chtrng ! Bing dong dén Toi, dén Ngd nay nhé !

T6i, Nga nay ludn canh chirng, ludn dé dat, luén kiém soat, ludn lua chon. Céi gi tot,
cdi gl ngon, cdi gi dep, cdi gi hay, cdi gi ua thich la thu nhat, gom gbp vé cho T6i. Nghia
la phai thanh cla t6i, s& hitu cda to6i. Cai gi xau, khong tét, khdng hay, khong ngon,
khong dep, khéng ua thich thi tranh xa, day ra.

Nhung than 6i ! Bao nhiéu bat trac, bat nhu'y, bat toai nguyén xay dén ! Toi nay, Nga
nay c6 vénh vdo dugc bao lau ma huénh hoang ! Biét bao diéu phai ganh chiu ngoai
y muén va surc lyc ! Biét bao diéu mat mat phai cam danh. Mat clda cai, mat ngudi
than, mat ngudi yéu, mat ban, mat strc khoé, mat sac dep, mat kha nang, mat cong
danh, mat dia vi, mat su nghiép, mat ca qué huong, mat ca van hdéa, mat ca tiéng ndi,
mat luén ngon ngtr... T chuyén nhé t&i chuyén 16n, quan trong hay khéng quan trong,
cai gi cling c6 thé bi mat di, cudp mat, hu hao, bién chuyén, déi ddi, thodi hda...bdi
mudn van ly do ma Téi, Nga nay khong thé ludng, khong thé ngan chan, khong thé
déi khac.



Toi nay, Nga nay chi con biét than khéc, dau budn theo ngay thang.

Néu c6 dugc mét chat vinh quang trong qua khir thi chi con ti€c nudi. Néu con co thé
hi vong vao tuong lai thi ti€p tuc ma udc. Tiép tuc xdy mong va clr thé ma co thé subt
doi séng trong mong !

T6i, Nga nay van khong bo cudc. NEu can phai ra sirc thi ra sirc, can tréo non vuot
bién thi tréo non vuot bién, cho dén viéc can phuc tha thi sé phuc tht ! Néu hoa binh
khong thé c6, can chién tranh, chém giét thi s& san sang chién tranh, chém giét !

Nhu thé la 1dy mau dén ng mau. To6i, Nga nay bong dung roi vao tan cung clia khé
dau, han thu va chét chéc ma con dudng nay, Toi, Nga nay nao c6 vach ra tu Idc ban
dau'!

Mot vd kich ma doan cubi khéng c6 hau. Toi, Nga nay chi con biét lau khd dong nudéc
mat. CUi dau chao tam biét.

Tuy nhién van c6 moét kich ban c6 hadu ma Toi, Nga nay hoan hoan hudng thién, tir bi,
bac ai, vi tha, nhan dao. Khéng cé han thu, tranh chap ma chi c6 cdam théng, nhudng
nhin va chia sé. An binh va hanh phtc. Tam goi nhu thé vi khéng thé cé mét su binh
an va hanh phuc tuyét déi trén céi tran thé. Toi, Nga nay hoan toan biét rd nhu thé va
chap nhan. Séng vd&i cai an binh hanh phuc tuong déi nhung trén céi thé nay xem ra
da la qua strc may man roi. T6i, Nga nay khong doi hdi gi hon va hai long véi cai minh
0. Biét thi€u duc va tri tuc. Biét an phan va thd thuong. Biét s6ng thién, bd ac. Biét
lam cong dirc dé hudng qua lanh. Biét diéu phuc tdm tanh dé hoa déng véi moi ngudi.

Nhung cho du chi con lai mot phan nhd, néu khéng néi la 16n, cda su bat an, khéng
hanh phtc thi cai Téi nay, Nga nay van con bj théi thdc bdi cai ban nang tim cau su
an binh va hanh phuc tuyét déi, chan that. Vi quanh quan bén minh, bong dang cla
cai chét, sy mat mat, xa lia nhirng gi muén nam gilr van de doa tam tu. Do d6 ma Toi,
Nga nay budc vao con dudng tim bao.

Con dudng tim Bao thi cé nhiéu. Néu To6i, Nga nay tin vao su an bay clia Thugng bé
thi T6i, Nga nay tuan theo I16i day ciia Chua. Néu la Phat tir thi T6i, Nga nay tim vé bao
Phat va ti€p thu I6i Phat day. Néu tin vao mot dang than linh nao dé thi Toi, Nga nay
sé cau khan Than linh.



Bdi vi chi c6 mot khat khao duy nhat cho méi cai Toi, cai Nga 1a dat hanh phdc vinh
cCru. Khong mot cai T6i, cai Ngd nao mudn phai sinh ra dé roi gia nua, bénh tat, chiu
bao diéu khén khé va roi phai chét. Cé thé noi tat cd moi cai Toi, cai Ngd déu mang
m&t muc dich nhu nhau, duy chi cé con duong di dén dich la khac biét.

Hay tim hiéu & day con dudng thoat khd ma chi yéu la giai thoat khdi sy kém ham
gay khé dau clay thirc vé cai Toi, cai Nga. Diéu kho khan la van phai va ludn luén dua
vao cdi Toi, cai Nga ma di dén nhan thirc cdi Toi, cai Nga la khong thuc c6 ! Ty minh
phd dinh minh ! Con gi kh6 hon ?

DPoc kinh « V& Nga Tudng » bai thuyét phap thir hai ctia dlrc Phat Thich Ca sau khi ngai
thanh dao dudi goc bo dé, chiing ta tim thay cau hai clia dlrc Phat dat ra véi cac vi dé
tlr dau tién :

- « BGi véi cac phap vo thudng, kho, bi bién hoai, c6 hop ly chang khi nhan rang : cai
nay la cla tdi, cai nay la tdi, cai nay la ban nga cta t6i ? »

Va tat ca cac vi dé tir déu tra 1o :

- « Khong, Bach Thé Ton »

Chung ta thdy ngay rang dirc Phat bac bé 3 sy viéc : nhan cai nay la cta t6i, cai nay
la T6i, cai nay la ban nga ctia T6i. Vily do gi ?

Vi 3 diéu nay, cai gi dugc xem la cla t6i, cai gi dugc xem la tbi, cai gi dugc xem la ban
nga cla toi déu mang tinh chat Vé Thuong, bi hoai diét va gdy khé dau. Tom lai,
noi cai gi mang nhirng dac tinh cda vo thudng, bi hoai diét va gay dau khé thi khéng
thé tim thay mot cai Nga & d6. Nhu thé nghia la gi ? That dé hiéu, néu c6 cai Nga thi
n6 dau c6 bao gid mudn moi su do6i thay, bién hoai dé gy dau khoé cho no !

Néu To6i nay, Nga nay thuc co, tbi sé ra lénh cho cai than cla téi dirng bao gid tan ra,
cho téi khuén mat mai mai tré dep, cho t6i mai mai tai nang xuat chiing, mai mai danh
vong t6t dinh, mai mai giau sang phu qui. C& sao cai T6i nay, cai Nga nay lai phai chiu
sy doi thay, bién hoai va gay dau khé ?

Nhu phan trén da dé cap, long tin virng chac, su nhan thirc hién nhién, hau nhu duong
nhién cla cai To6i, cai Nga noi con ngudi ma khong ai phd nhan thi thuc ra chinh Burc



Phat cling chang phd nhan diéu nay. Cai Téi, cai Ngd ma moi ngudi déu thay, déu
nhan thi ddrc Phat cling thay, cling nhan ra nhung cai tdm nhin cda Ngai thi sau xa va
sang su6t hon con ngudi pham tuc clia chdng ta. Ngai thdy va chi cho chiing ta su cau
tao gid hgp, chi do nhan duyén ma co, khéng cé thuc thé chdc chan, thudng hang,
ddc 1ap va riéng biét clia cai Toéi, cdi Ngd nhu moi ngudi da nhan thay va chap la that
co.

D6 la cdi thdy clia dlrc Phat. Cai T6i, cai Ngd ma con ngudi chdp that co chi co thé hién
hitu khi nhan duyén hoi tu va tan ra khi khéng day du nhan duyén hoi tu. Tuong tu
nhu thé, moi su, moi viéc phai trdi qua cac giai doan clia sanh, thanh, hoai, diét déu
|& thudc vao cac yéu td nhan duyén.

Néu c6 dugc cdi thdy sdng sudt cla dirc Phat thi ching ta sé tap dan dan buéng bd
su chap chat vao cai T6i, cdi Nga. Khong tim cau, khéng mong dgi, khong mo udc. Vi
tat cd déu do nhan duyén ma thanh, do nhan duyén ma hoai, cling nhu tuan theo
dinh luat vé thudng, thay d6i, chuyén dich thi tim cau, mong doi, ma udc gi cling chi
la chuyén vién vong.

Hay quan sat tu than. V6 thuong nam ngay noi than xac. Theo thai gian, thang ngay
tréi qua thi cai than sé gia nua bénh tat va tan ra sau cai chét. Cai gi la clia toi, s& hiru
cla téi da bién mat di dau. Cai than mat roi thi khdng con chd dua dé néi « Than nay
la cUa t6i, toi la than nay »

Nhung con ngudi dau chiu nhu vay. Con ngudi bam vao phan tinh than, phan an bén
trong cai than, tam noi nhu vay, ma gi day cai than tan ra thi chang biét nd « luu
lac » chén nao nhung con ngudi van nhitt quyét |a cai phan tinh than nay van con
dau do va d6 mdi chinh la cai Tdi, cai Nga thuc su.

Theo Phat gido, bam vao cai than vat chat dé cho rang do la T6i, la Nga tirc la bam vao
phan Sac tudng. Phan nay dé nhan, dé thay. Khi né chua tan ra thi ai cling 6m chat
no, nang niu, bao vé, nudi dudng that ky ludng. Khi n6 tan ra, tiéu diét thi dau khé
cach may cling danh chju. Khong muén budng cling phai buéng nhung gid du dugc
mot cai than khac thé vao thi chac chan con ngudi cling sé gan cdi Toi, cai Nga vao cai
than xac mdéi ma thoi. Su viéc tai sinh cling chi xuat phat tir cai y chi mudn cdi Toi, cai
Nga nay dugc tiép tuc séng mai.

Khi con ngudi tin vao cai phan tinh than van con ton tai thi theo Phét gido, con ngudi
dang c6 bam vao cdi phan cé tén goi la Danh gom Tho (cam xuc, cam giac) Tudng (tu
tudng, hoi tudng ) Hanh (tacy ) Thirc (y thirc, nhan biét tat ca cam xdc, y tudng, cac



hoat déng cdia tdm thirc ). Nhung dirc Phat khang dinh rang cai phan Danh nay ciing
vO thudng, chiu su bién hoai, d6i thay va cling tuy theo nhan duyén ma cé ma diét,
nhung vi chdng vi té€ nén khé nhan ra ma thdi. Vi khdng nhan ra nén tudng né la
thudng con va con ngudi gan cai Toi, cai Ngd vao cai phan tinh than nay dé mong néi
ti€p sy séng.

Su sinh thanh hoai diét clia cai than vat chat thi ai cling thdy dugc nhung cai sinh
thanh hoai diét cGia phan tinh than thi khéng phai ai cling thay dugc. D& nhéan ra tinh
vO thudng noi phan tinh than doi hdi phai tu tap va quan sat sau xa, lién tuc theo doi
cac hoat ddng cua tam thirc. Chi khi nao nhan ra cam xdc, tu tudng, y nght gi cling
nay sinh roi bién mat roi lai ndy sinh va bién mat, cr thé ma luan chuyén, tuan hoan
(chr khéng thudng hang nhu con ngudi lam tudng vi thay nd hoat déng lién tuc,
khong nglrmg nghi ngay dém, cho ca dén Iac ngd) thi lic d6 con ngudi mai cd thé
budng bé viéc chay tim mét noi dé gan cai T6i, cai Nga vao do. B&i vi bam viu vao cai
gi vo thudong, co sinh c6 diét thi két qua cling sé vb thuong, c6 sinh c6 diét y nhu vay
thoi.

Chu dich cua bai viét nay la tim mét phuong phap gilp con ngudi thoat ra khdi su
kiém tda, thao tung cla cai Tdi, cadi Nga. Chi vi chap Tbi, va thdy c6 ngudi khac, ma
cubc séng gap toan chudng ngai va phién nao.

Mot khi da chap vao mét cdi Toi, cai Nga thi con ngudi da ty dung I[én mdt hang rao
ngan cach gitra minh va ngudi khac. Cling chi vi mudn bao vé cai Toi, cai Ngd nay ma
luén ludn thd thé, cai gi khdng thich, khong hop 1a gat bd ngay, gdy mau thuan, gay
tranh chap, xung dét, chdng doi. Ngudi doi dién cling chap mot cai Toi, cai Nga nhu
vay, khong ai nhudng ai. R6t cudc khé dau ai cling c6 phan ca.

Va cling bdi c6 cai long khao khat, wdc mudn phai thudc vé téi, la cla téi ma rudc lay
mudn van dau kho khi khong toai nguyén, khong dugc dap ing mong cau hay khi
phai bi mat mat, xa la.

Hay doc mot doan khac trong kinh V6 Nga Tudng, 10i Phat day: « Cac ty kheo ! Tat ca
cac Sac thubc qua khir, hién tai, vi lai, hoac trong hay ngoai, tho hay té, liét hay thang,
xa hay gan, déu phai dugc quan nhu that véi chanh tri nhu vay : cdi nay khéng phai
cUa t6i, cai nay khéng phai la tbi, cai nay khong phai ban nga cda toi »

Khong nhirng chi doi véi Sac la cai than vat chat ma doi véi cai phan tinh than, phan
tam ly dudi cai tén goi la Danh gobm nhitng yéu t6 Tho, Tudng, Hanh, Thirc, dirc Phat
cling day déu phai dugc quan nhu trén.



D6i mat véi bat cir hoan canh nao néu chdng ta c&r tdm niém nhu thé : « Cai nay khéng
phai clia tbi, cai nay khong phai la téi, cai nay khéng phai ban nga cla tbi » thi tin chac
rang sé khéng cé mau thuan, xung dét, tranh chap gi xay dén !

Chac chan ching ta sé rat an 6n, hanh phlc, chang con chuyén gi cé thé xay dén véi
chdng ta, s& chang c6 ai « ki€ém chuyén » vdi chdng ta ma c6 mudn cing khong tim
dau ra chidng ta bdi vi ching ta da bé xa cai Toi, cai Ta, cai Nga di dau mat roi !

Cau nay cla dirc Phat : « Cai nay khdng phai cta t6i, cai nay khong phai la toi, cai
nay khdng phai ban nga cuda tdi » qua 1a mot than chu vi diéu cé thé dua ching ta
qua b& bén kia gidi thoat.

Lé Khac Thanh Hodi
Paris, Mua Xudn 2015
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