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Céc ban than mén,

Trong cudc séng chac mot lic nao dd, chung ta chot dat cho minh cau héi: ,Tai
sao cé nhitng ngudi c&* mai bi khé dau dan xé ma khong thé thoat ra tdm trang
khong tot ay? Tai sao cé nhirng chuyén dé chiing ta can nén nhd thi khdng thé
nh&, ma nguoc lai, cé nhitng vu viéc dang quén thi mai chang thé quén?“

C6 mot ngudi dén xin 1o khuyén cdia mot vi Hoa thuwong:

, Thura Théy, c6 mét s6 chuyén va mét s6 ngudi ma con khéng muén nhé dén hay
lién lac nira...nhwng tai sao con lgi khéng thé bubng bé dworc?

Vi Hoa thwong diém tinh ndéi: ,,khéng cd gi la khéng thé buéng bé dwoc”

Nguoi Gy vén qué quyét: ,,cé nhiing thir va nhitng ngudi ma hét Idn nay dén lan
khdc, con vén mdi khéng buéng bé durgc”.

Vi Hoa thuong bdo anh cém 1 cdi chén 1én, réi ngai rét tra vao chén, rét mdi, chén
ddy, ma ngai van rét tiép, tay ngudi dan 6ng bi néng chiu khéng néi, lién ddt chén
tra xudéng.

Hoa thuwong diém dam ndi: ,, Trén doi nay khéng cé gi la khéng budng bé duorc, chi
cén con cdm thdy dau don dé du réi, thi tw con sé buéng bé xuéng”.

Cac ban than mén,

Sau tham trong mdi con nguwdi ching ta, ai cling cé nhitng vét thuong long, ai
cling c6 nhirng ndi khd dau, ndo phién day dit khé ngudi ngoai. Cu néi dan gian:
,thdi gian s& chira lanh tat ca“, thyc ra chi dé déi ngudi va ty Iira gat chinh minh
ma thoi! Néu khéng thi tai sao thai gian chi chira lanh cho ngudi nay ma lai khong

chita lanh cho ngu¢i khac?

C6 nhi*ng nguwdi vi bj phién ndo hay khé dau ma lra chon cac cach giai quyét rat
tiéu cwc nhu mang chii, bao hanh ngudi khdc, tim cach tra thu doi, tra thu ngudi,
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tim dén thu vui nhu reou, thudc kich thich, c& bac, tinh dyc...dé tam quén di ndi
khé trong lIong va dworc trai nghiém cam gidc ,,ha hé“ trong thoang chéc. Nhung
cho dé&n khi ndo ma ta van con di tim nhitng céch giai quyét khd dau cia minh &
bén ngoai thi ta s& chdng bao gi® tim thay duwoc, mdi ngay ta lai ti€p tuc thay
nhitng khé dau day dirt thém 1én. D4 cling 1a Iy do ma nhiéu nguwdi roi vao tram
cam, tuyét vong, bé tac va tham chi dan dén viéc ty két thic doi minh!.

Hoa ra thoi gian thi vo tinh, chi cé tam ngudi 1a hitu y. Chang qua khi thoi gian troi
di d3 dd 13u, tdm tinh, suy nght cla ta vi thé ma thay d6i, dén khi cdm xuc cla ta
duorc 1ang lai, tm thirc c6 dugce chit binh yén, thi luc dy cé thé bao dung cdi ma,
c6 thé nhin rong réi budng xudng nhirng budn phién, oan gian khi xua. Nhin lai
cudc doi nhu gié thoang may bay, qua khi tréi qua nhw mong ao khéng con gi dé
nam gilt dwoc thi bdng nhién khdng con mudn c6 chap nita. B&i vay khong phai la
thoi gian cd thé chira lanh nhitng vét thuong long, ma chinh do cai tdm ta dén ldc
nao mai chiu buéng xuéng ma théi.

Nhung thdng thudng ai cling muén dé 16i cho s& phan, cho cudc doi, cho ngudi
khac, cht it ai chju thay ra sy that rang dau khé 1a do chinh minh. Khé dau, phién
n3o la khéng do ai mang dén roi bat ta phai nhan, ma do chinh ban than ta cho
phép ta nhan 1dy nhirng thir khdong thiét thuc, nhitng thir tam bo va sai Iam réi tu
minh d&m chim vao dé.

Khi ta qua ban tdm, dat nang mot van dé thi sy suy nghi trong dau sé c& loanh
qoanh Ian quan vdi van dé dé, chang khac ndo nhu dang bi mot sgi day vo hinh
tréi budc va khdong thé nao thoat ra ngoai pham vi cia né dugc. Do vay, ta khdng
con ¢ thé thay duoc diéu gi mai mé, réng maé va tét dep hon. Ciling giéng nhu khi
ta c nhin vao mét géc chup nhé hep cta 6ng kinh may dnh ma voi di dén két luan
vé toan bd s viéc, trong khi mot géc anh nhd xiu d6é khéng thé nao ndi |én toan
b su that, tham chi déi khi nd con bép méo sy that, cé thé 1am sai léch hoan toan
cau chuyén that sy xay ra.

Vi vy, hdy xem lai géc nhin, quan diém cla minh, xem né cé dang bj gidi han, bi
che khuat b&i th gi khéng? va hay hoc cdch mé rong tdm hdén, m& rong tw duy dé
don nhan nhirng diéu madi mé, thién lanh va tich cwc. Tat ca la do tdm, do ta tw
cho rang, viéc gi 1a binh thuwdng thi né trd thanh binh thudng, hay ta cho né 1a hé
trong thi né trd thanh hé trong.

Vi du khi nghe ai d6 ché ta la ,map 0“, néu tdm tinh dang t6t thi ta cam thay la
binh thuong, thdm chi con 18y lam budn cuwdi....nhung néu dang & trong tdm trang
budn buc, cdng thang, hay ngwdi néi 1a ngudi ta khong wa thich thi ta sé dé dau
khd, sdn han v cung. Hon nita, ai cé thoi quen hay nghiém trong héa nhitng
chuyén don thuan thi s& thudng séng trong sau ndo, vi bi tréi budc bdi nhirng suy



nght quan quanh, réi tir d6 hinh thanh nhirng quan diém sai lac vé& nguoi khic, vé
cudc doi va vé chinh minh.

Ngudi ma lic nao ,,chuyén bé xé ra to” thi cé nhiéu dau khé. Pau khé khéng chi
riéng minh ho, ma nd con tac déng dén nhirng ngudi xung quanh, khién cho khd
dau, phién ndo tang lén gap bdi. Twong tu, su tich cwc cling cé tinh chat lan téa va
tac dong qua lai nhu thé. Cho nén hoan canh séng tich cuc hay tiéu cuc cling déu
c6 thé thay d6i duwoc nhd tdm thai cda ta. Va thdi dd séng chinh 1a cdi ma ta co
toan quyén lya chon.

Mot sai [am nira la do ta c&r muén moi viéc xay ra diéu theo y muén cta minh,
muén nhirng diéu tot dep sé kéo dai mai mai ma khéng chiu chdp nhan mot sy
that rang ban chat cda moi viéc, moi diéu la vo thudng, 13 bién d6i, 1a khdng bén
chac. Néu hiéu dugc cdi tinh tam thdi nay, thi thay vi chan nan hodc budn dau, ta
sé& biét tran trong moi th ta da va dang cé duoc, sé khong lang phi thoi gian,
khong dé 1& d&i minh.

Trang con ¢o luc tron lic khuyét, doi o luc hep ldc tan, viéc cé lic thanh luc bai,
ludn van dong, bién chuyén va déi thay chinh 1a quy luat cda vi tru, quy luat cla
cudc doi. Biét vay roi thi ta sé thay moi viéc xay ra déu la chuyén binh thuong,
khdng xem qua quan trong, khdng oan than khi khdng cé dwoc, hodc khé sé dan
vat khi mat di th& minh thwong mén.

Buéng bd chinh la nhu thé. Budng bo khéng phai 1a ¢6 quén, [a mac ké, 1a oan
gian, 13 tim cach trén tranh, ma Budng bo la ta cd thé dung tdm thai binh thwong
dé daéi dién vdi nd, ta khéng con mudn kiém soat moi thi, khdng ép moi viéc phai
xay ra nhu y minh. Ta cé thé an 6n khi viéc dén vi biét ,viéc nay khi dd duyén thi
né tam thoi dén”, réi khi né di, ta cling ¢6 thé binh than duoc vi ,viéc nay da lam
xong nhiém vu cda nd trong cudc d&i minh, hét duyén thi sé phai di thoi!“

T4t ca nhitng diéu kién bén ngoai chi tam thoi dén dé ho tro ta trong mot thoi
gian nao d6, vy ma ta lai rat gidi ,nhan vo“ nhirng thir dy |a cda minh, dé roéi dau
khé khi khdng cé duoc, va 6m sau 6m han khi bi mat di. Ta ludn mai nhé qua kh
va lo Idng twong lai ma khong lGc nao ty séng cho thanh thoi trong phat gidy hién
tai, vi chi cé phut gidy nay I3 ta dang cé duoc, 1a th duy nhat ton tai vai ta ngay
trong khanh khac nay.

Céc ban than mén,

Ban c6 dé y rang tam tri cla ta cling giéng nhu nhi*ng cai may chiéu trong rap
chiéu phim? Van dé 13 & chdé né hay chiéu di chiéu lai nhitng cuén phim ky trc day
budn tham, dang cay, lam cho ta cdm thay khé dau, sdu ndo, nhung day chi [a mot
thoi quen theo kiéu I6i mon cta tdm thirc ma ta nén hiéu rang né hoan toan cé

thé thay d6i dworc. Va chi cé chinh ta mdi cd thé gitip minh hét khd ma thoi.
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DE nudi dudng than thé, ta ludn cd y thirc lwa chon thuc pham tot moi ngay,
nhung dwdng nhu it ai déy rang, tam thirc cla ta cling dang lién tuc tiéu thu
nhirng loai thirc an riéng clia nd. Thirc n cho tdm thirc 1a tat cd nhirng gi ta tiép
xuc thdng qua cac gidc quan, hoc héi qua sach bdo, cdc phuong tién truyén théng,
qua cac méi quan hé...Vi vay, hdy cé y thirc lwa chon cho tdm thire ta nhitng thirc
an tot lanh, nhd d6 ma tam ta s& thay d6i mdi ngay theo chiéu hudng tich cuec,
thién lanh.

Khi tdm thirc d3 du rong I&n, bao dung va sang subt, thi dén mot ngay, nhin lai
nhirng th& ma minh d3 tirng cho la khé dau, phién n3o, cung cuc khi xua, ta s&
binh than mim cuwdi va thay rang sao ma ching nhé bé, vun vit va that sy khong
dang day vo ta nhu thé. Giéng nhu ai dé d3 tirng ndi rang: ,,Khi ban tir mét con
kién tré thanh mét con voi, thi tdng dd to Ién dé tirng chédn dwdng khién cho ban
khéng thé vurot qua néi Gy, héa ra chi ld mét hat cdt bé nhé nam dudi gét chén
ban ma thoi“.

Mén chuc cac ban thuwc tip thanh cdng viéc Buéng Bé.
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Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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