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Chung t6i trinh dién Trung TAam Hu&n Luyén Nhay DU (TTHLND) d6n trd trong B Tw Lénh Su
Poan Nhay Du la trai Hoang Hoa Tham déng sat phi trudng Tan Son Nhit chi cach mot
hang rao, va dugc xép theo hoc khoa 158 Nhay Du.

Pau tién phai kham sirc khoé. Thuyc té 1a sau 9 thang dAm mua dai nang cong thém dugc
chich mot phat TAB thi thang nao clng thira strc khoé roi.

Khéng dén ndi gay gat nhu’ may anh chang pilot ngoai stic khoé ra [con] phai cé ngoai
hinh... tvong ddi dep trai dé gilt nét hao hoa cho binh chung, cach kham surc khoé cua
Nhay Du cling xém-xém nhu bén Khéong Quan, nhung du cé xau trai ¢ nhu toi thi cling 6-
ké vi d6i vdi may con chim con vugn trén rirng thi khéng cé yéu cau cao vé mat ngoai hinh.

“Sép oi! Birng ddy em xa
Chim kéu vuon hu biét nha Mé dau?”

Sau khi nghe tim, nghe phéi, do huyét ap, do chiéu cao, do mét... linh tinh c4c cai thi khéng
phan biét la quan hay linh, tat ca déu phai lan lugt tut quan chéng méng trudc mét bac si
quany dé xem hau mén c6 ldng khdng? Dudng nhu d6 1a mot yéu t6 strc khoé bat budc ddi
v@i nhitng ngudi linh phai hoat dong trén troi dé gilr dugc trang thai tinh than tinh tdo cho ¢c6
hiéu qua.

Tom lai, may anh linh Khong Quén phi hanh va nhirng ngudi linh binh chdng Nhay DU déu
c6 surc khoé... rat tot!

Tat ca quan nhan tinh nguyén gia nhap binh ching Nhay DU khong phén biét cap bac,
nganh chuyén mén ké ca céac vi Tuyén Uy ton gido déu phai qua giai doan huan luyén nhay
du va dugc cap bang Nhay Du.



Trudc khi nhap khod, cac quan nhan phai trai qua mét cudc tradc nghiém sic khoé trong 2
ngay va phai dat dugc s diém &n dinh t8i thiu, néu ai bi thuwong tat vé chan, tay hodc mat
kém déu bj loai.

Ngay dau trac nghiém 8 mén an choi bao gom:

— Chay 100 mét nudc rut c6 Ba L6 va sung
— Codng ban chay 100 mét

- Hit dat 50 céi

—Nhay xa

—Nhay x6m 50 céi

—Leo day 3 mét

—UBn bung 50 céi

- Hit xa ngang 50 cai.

Nhirng chuyén dé thi chuing téi qua... céi rot vi @ quan trudng bi phat giéng vay quai [hoai]!

Tuy nhién, sau khi thudng thirc di 8 mén dé thi trong 3 ngay sau cé cho keo cling chang
thang nao dadm cudi do hau qua cua trd uén bung dé lai.

Sau dé thi tap hop ngay ngan va hé lén:
_ Nhay D! C6 géng! Rbi giai tan.

D6 14 cau khiu hiéu thudng xuyén clia chung téi, luén ludn ¢ gang chi khéng ty man vai
nhirng gi da dat dugc.

Hen 5:00g sang mai gap lai.

Ngay th( hai chay da chi€n 3000 mét vdi trang bi hanh quan, sau khi nghi 30 phut, ti€p tuc
chay t8c do 100 mét theo vanh dai phong thi phi trudng Tan Son Nhirt. Thang nao dai dot
trang bi dung diéu l&nh thi chi cé nudc veé trai bang xe ciru thuong. Tui tdi ma-le bang cach
&y m&y miéng gidy t6 ong (honey comb) ctia My nhét phia dudi, bén trén chi dé mét bd
quan phuc... lam mau. Vay chd khi chay vé dén trudc c8ng TTHLND clng phai thd ra khoi &
16 tai.

Ly do linh Nhay DU b&t budc phai chay nhiéu (& dé tap cho cd bap hai chan khoé manh va
clng cap véi muc dich khi ti€p dat sé chac chan dé tranh tai nan bj gy chan, va giay cla
linh Nhay Du dugc cap phat la botte de saut (giay da cao c6 dé nhay). Khi di nhay du, tuyét
d6i cAm mang giay MAP clia My c6 phan vai bd bén trén c8 chan dé tranh bj treo mat cé
chan vi luc ti€p dat rat nang. Hon nira, day la binh ching Tong Trir Bi rat linh hoat, dung tran
thudng x6c¢ lén phia trwdc phan cong nén sirc bat doi chan rat quan trong va can thiét.

H6i hoc quan su giai doan 1 & TTHL Quang Trung, thay nhirng tdn binh quén dich clia Su
Poan Nhay Du a Tiéu DPoan Vuong Mong Hong, méi khi ra khéi ctra vi bat c ly do gi cling
phai chay thdy ma... phat sg!



Xong hai ngay trac nghiém sic khoé, bat dau vao giai doan huan luyén thuc thu.

S4ang nao cling vay, khi nhitng 4nh dé&n xanh bén phi dao cdn chdp tat nhu nhirng con dom
dom trong bong dém md mit, chung toi da bat dau mét cudc chay bé trudng chinh theo
dudng vanh dai phong tha cta phi trudng Tan Son Nhirt dé rén luyén cho chan cing da
mém. Nhirng tiéng giay chay déu nén xuéng dat ram rap trong ti€éng hé Nhay Du! C6 gang!
Ba lan cach quang thiét... bat mét.

May thang si-quan-hoc-trd chiing t6i dugc sap xép chung véi s6 tan binh clia tiéu doan bd
sung chia thanh tirng trung ddi do mét ha si quan cao cép c¢6 bang Huan luyén vién DU
Vang phu trach.

Hoc nhay du thi khéng phan biét quan vdi linh, tat ca déu hoc giong nhu nhau vi chién tranh
von rat tuy tién, nhirng dau dan AK déu c6 thé gadm vao ngudi clia bat cir ai khéng co lua
chon. Chung tbi cung dirng chung trong mot cudc tlr sinh, moé hoi ai cling man va mau ai
cling do giéng nhu nhau.

Huan Luyén giai doan I:

Tudn tha nhét: Huén Luyén du'di dat, gém céc mon:

—Hoc vé Du lung, Du bung, DU c6 bao nhiéu day, bao nhiéu mui, strc chiu ditt la bao nhiéu,
cach mac Du lung, DU bung va cac trang bi hanh quan.

—Hoc céach thirc nhay ra khoi phi co dé tranh tai nan cé thé xay ra.

—Hoc céach diéu khién 4 sgi dai thuwgng thang treo DU v&i ngudi linh dé kiém soat huéng gio
va lai DU theo y muén.

—Hoc céc thé dap (té bén phai, bén trai, dang trudce, dang sau) dé tranh bi thuong tich hay
gay chan (la tai nan thudng xay ra nhat) khi tlr trén khong ti€p dat.

—Hoc cach xtr tri nhirng tinh hudng tai nan DU khi nhay ra khoi clra may bay ma DU khong
boc nhu bj cup DU, DU x0dn dudi nheo khéng md ra dugc, DU bi hup gié khi vé tinh roi
chéng lén DU clia ngudi khac. Strdung DU bung dung cach dé thoat hiém, tranh lung tang
bi la DU bung up lén mat khéng bung ra dugc thi... tiéu doi trai suong gio.

—Thu lwvgm va bao tri DU sau khi dap xuéng dat.

Tudn tha hai: Huén Luyén trén cac dai nhay:

- Dai 2 mét dé lam quen vdi nhirng va dap va cam giac khi tiép dat.

- Dai 12 mét (thudng goi la chudng cu) giéng nhu khi nhay ra khaéi clra phi co dang bay dé
lAm quen vdi cAm gidc manh va tu' thé bat budc khi nhay ra.
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- Dai 14 mét (thudng goi la di day tir than khé) dé tap lam quen vdi céc tu' thé dap xudng dat
vGi téc dd va cham mat dat tir trung binh dén manh.

— Céach tranh bi Du 16i khi trdi cé gid Lén lic vira dap xudng dat.

Luc chudn bi nhay ra khdi chudng cu, thét nhién trong long téi bdng trdi ddy mot niém ao
udc. Udc gi dugc cd ban hoc clng l&p cé nude da ngdm den va nu cudi ma lim dong tién it
néi, thay dugc toi trong tinh canh nay. Tat nhién la t6i khong co tinh cam riéng tu gi vdi co,
bdi do & ngudi yéu clia mot thang ban cung l&p da bé minh vi t8 qudc, don gian 1a ¢ thudc
nhém “chi dai” ctia l&p, trong méat ho tdi chang c6 gid tri gi, chi la thang ban hoc nhé con
x&u trai loi choi vdi nhirng trd nghich nggm tudi mdi l&n ma théi. Do vay, hinh nhu tdéi mudn
chirng td cho cé thay khi budc chan vao cbi binh dao, téi cling la mot “chang tudi tré gan da
trén chiéc du bay”, van thira d&m lugc hon ngudi.

Khi that!

C6 mdt chang chuén uy nhé con mdi ra trudng nganh Siquan trg'y tinh nguyén vé Tiéu
Doan Quany ctia Suboan Nhay Du cung hoc chung khoa. Khi lén dai nhay chubng cu, anh
chang c( cudi khuc khich khi thdy nhirng tan binh nhat gan khéng dam nhay ra sau khi
huén luyén vién hd GO dén lan th& ba, budc phai dap ra khoi clra. D&n luwgt minh thi sau
mai tiéng GO, chang niu hai bén khung cira ngdi xuéng quay lai nhin huan luyén vién ma
tum tim cudi. Sau ba lan GO thi chang ciing phai roi tot vao khéng trung bang mét cu dap
nhu trdi giang. Toi chot nhd t&i nhan vat Chuén “ga udt” trong mot tiéu thuyét ctia Nguyén
V. Cao l&n, dep trai, tinh nguyén di Nhay Du ma khéng ddm nhay chudng cu mdi bi gan
cho céi biét danh mat mat doé.

Huan Luyén giai doan Il:

Thuc tAp nhay du tlr trén phi co & dé cao 400 thudc (1200 feet) xubng dat gom 5 sauts:
-4 lan nhay ban ngay trong dé c6 1 lan trang bi hanh quan vdi va khi.

-1 1an nhay ban dém.

Saut dém nay dugc goi la saut do vi trong s6 Khdng vu ¢4 nhan sé duoc ghi bang muc doé.
Nhirng ndm sau nay vi tinh hinh an ninh khong bdo ddm nén da bo saut dém va thay thé
bang saut ngay.

Cuéi cung thi thai khac quan trong dugc mong dgi nhat cling da dén: Bi Nhay Du that!
Chung t6i tap hop & dudng pist chd clia nhirng chi€c van tai co dau ldm Lbi trong bong tGi
nhap nhoang khi anh binh minh chua hé 16 & dang déng. D6 la théng Lé cua linh Nhay Du

chi xuat phat trong bong dém dé gilr bi mat hay do sang sém trdi it gié thi khéng biét.

Sau khi nhan du ca nhan, trang bi xong va dugc cac huén luyén vién kiém soét that can
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than sy an toan cho tirng ngudi, lan lwot tirng hai trung doi budc vao khoang. May bay cat
canh khoi phi trudng Tan Son Nht khi troi vira mo sang.

Dé&n bai tha, trong lic chuan bi nhay ra khoi clra phi cd, khéng khi that khan truong lam
than kinh rat cang thang bdi day L& giai doan kha nguy hiém dé xay ra tai nan lam anh huéng
t&i may bay, nhat la d6i véi nhitng chang ngbng con méi nhay lan dau.

Nhin khudn méat huén luyén vién tho ra khoi clra dé quan sat bai nhay, gié théi sat thit da
trén mat clia 6ng 6 rd hdp so chirng to gid rat manh khién xui tdi nghi t&i khudén mat ctia T
than.

Thoi gian chd dgi ngon dén tin hiéu gan trén clra may bay chuyén tir dé sang xanh va tiéng
GO! vang lén qua hoi hop.

D4 xay ra mot tai nan ngoai mong mudén. Thudng khi chuan bi nhay, nhirng ai thudc pass
nhay phai dirng day kéo day S.0.A. ra khoi khoen budc dé méc lén sgi cap trén tran may
bay, vong day ra sau lung roi gilt trén tay. Nhay clra trai thi gilt bang tay trai, nhay ctra phai
thi gilr bang tay phai dé khi nhay ra khai ctra, day S.0.A. sé& khong bi vudng vao cé.

Mot chu tan binh ludng cudng lai dé sgi day S.0.A. choang qua c¢6. Do nhip nhay qué dén
dap nén huan luyén vién khong phat hién kip thdi. Thé la anh chang cl bi treo todng teng
phét pho sau dudi may bay khi dang bay. Nhirng ngudi con lai trong khoang c6 hét sirc dé
l6i vao nhiéu lan nhung khong dugc vi gio kéo manh qua!

M4y bay da vong lai lan th&t ba nhung khéng thé dua dugc anh chang vao. Phi cong quyét
dinh c&t day S.0.A. cho ngudi linh roi ty do, huy bd phi vu dé trd vé vi khéng thé cho nhay
ti€p va may bay cling khéng thé dap xudng phi dao véi mot cuc ng Lo lirng sau dudi nhu thé.

Khéng danh long, moi ngudi dé nghi dugc phép cé gang lan nira. Cubi cung bang tat ca suc
lwe cdng chung thi cling 16i dugc vao. Anh chang da bat tinh nhan su tlr luc nao réi, phan da
mot bén cé da bi sgi day S.0.A. kéo tudt hét l&p da ngoai mau chay rong rong.

Mang thang dé con l&n nén mdi thoat nan dugc, khéng thi chét chac vi bj roi tu do tir trén
may xudng dat thi... con gi la cta?

Chiéc nén sat cua linh Nhay Du ciing gdm hai l&p nhu linh bd binh, nhung chiéc nén nhua
bén trong c6 diém dac biét hon, la dinh thém cai quai chir A. Khi d6i lén dau thi quai non
st bén ngoai sé ludn vd quai chit A. V&i chiéc nén s&t cé mot bd hai quai sé gilr tuyét déi
nén khéng bao gid rdi khoi dau ctia ngudi linh dé dé phong khi vira bung Du thi bi bén sgi
dai thugng thang giat manh c6 thé lam rai nén, khi tiép dat tranh trudng hgp bi dap céai dau
tran xuéng dat dua dén chan thuong so ndo. D6 & mot trong nhirng tai nan nhay du dé xay
ra.

NGi vé nhirng tai nan trong khi nhay du thi ldm kiu, xin k& ngan gon tai nan cutia téi trong



saut nhay dau tién nghe choi.

D0 la lac cung la khod sinh nén khong ¢ su phan biét gilra quan va linh. Chang toi cir xép
hang theo tirng trung ddi nén t6i dugc nhay khoang gitra pass.

Ui tr&i! Lac nhay ra khoi ctra may bay lan dau, cam giac roi tu do nhu bj té giéng va mét thi
c nham tit va dém tham 331, 332, 333, 334, 335. H&t 5 gidy ma khéng nghe cai “but” do
sQi chi 80lbs kéo la DU ra khoi tdi Du khi cang vdi sgi day S.O.A. méc trén day cap may bay
cho dirt thi coi nhu... hot xuwong.

Khi DU vira no gié sé bj giat rit manh [én mét cai. Anh chang nao lo dénh khéng siét chat
hai day dai dui thi sé bi mét cui dau thén xanh méat & ha b va khi vé nha kiém tra lai chac
chén sé bi nhirng vét bam tim & hai bén hang.

Lan dau tién nhay du thi ai cling luong cuéng nhu c6 dau dém déng phong. Cha biét phai
namrni?

Thé quai nao ma gilra lung chirng trdi toi lai thay hai chdn minh dang ding ngay trén vién
nha gié cha DU mét thang khac. Puong nhién (& Du cla tdi bi hup gié ma tudt nhanh xuéng
lAm thung l& DU cua thang kia luén. Nguy hiém can ké nén t6i ¢8 dap la DU cia né cho roi
hai thang ra. Nhung 14 DU bang vai nylon tron phap phu gié nén dé gi ma dugc nhu'y. C6 boi
ra dugc tdi vien bat gié clia 14 Du né thi do DU cuia t6i bi hup gié nén trong luc kéo t6i roi
nhanh hon, mét chan lai bi x4 vao dinh trong day Du ctia né ma khéng cé phuong cach gi
thoat ra dugc, trong dau tham nghi kiéu nay chic... tiéu roi!

R&t cudc thi hai thang phai bi Du dinh xa neo nhau roi xudng dat chi bang mot cai Du clia
no.



DU nhay ca nhan T10 ngudi ta ché tao chi nang dugc trong lugng tir khoang 90kg tré xudng
13 an toan, dang nay hai thang thanh nién vai u thit bap céng lai chdc phai trén 120kg. Hau
qua a hai than minh bi dinh chum rgi xuéng mét cai bich tung bui lan cu dau diéng, sau
han 30 gidy choang vang mdi tinh hon lai ndn bép tay chan coi cé nghe tiéng rao rao va con
ctr déng dugc khdng? Thd manh phi mét céi coi tim gan phéo phéi cé hé gi khéng?

N6 hét hon quau lén chri toi:

—Pau xanh rau méa! Ong nhay kiéu gi dzay?
— Xin 16i nghen! Tai xui thoi! Tui ciing dau c6 mudn dzay.

LUng ting nhu ga mac téc, thoat khdi dam lung bung day nhg quén xa neo cling matca 10
phat, rdi ra duge dirng lén udn éo than minh thay “nd xi-ta que” nén ca hai nhan nhoé phui
dit lo gom Du lai dé tap hop.

HU hon chim én!
Thang nao xép DU gap DU hai dira tui téi phai g& r6i md day bi leo thé ndo cling chri thé.

T&i saut nhay thit ba thi... cai rdi né lai dudi cai may. Rui cho tdi khi d6 vi tri ti€p dat (& mot
b dat nghiéng ma tbi quan sat dugc tlr trén cao khi con cach mat dat khoang 40 mét. Khi
nhay du ma hai chan tiép dat khéng can bang, chan cao chan thép, thi chac chan dau goi
clia céi chan xudng trudc sé choi vao 6ng quyén ctia chan xudng sau. Hau qua gay chéan (3
cdi chac!

Trong luc DU dang roi xuéng ao ao, téi dung ca hai tay niu manh mot sgi dai thuong thang
xoay DU lai dé thay d6i hudng té. R8t cudc khi ti€p dat thi ca hai chan cung trugt theo
hudng nghiéng ctia bo dat, dong méng xudng dat cai bich roi té lon cu meéo ra dang trudc.
C( tudng la phai vé bang xe Ambulance, nhung chic bd c6 Ba d& nén... héng cé siu!

Trir nhirng hdm c6 gié to, hai tay phai kéo cdng may sai dai thugng thang dé chdng gi6é bat
mdi, nhirng hom thai ti€t tot chi cé nhitng con gié nhe thi canh DU sé diém dam tir ti roi
xudng. Khong khi trén cao loang hon dudi mat dat nén cach khoang hai mugi mét néi
chuyén nghe 16ng ldng nhu dirng k& bén thich lam!

Lo lWing gitra trdi xanh may trdng véi nhirng con gié mat véin quanh, ngdé quanh quéat nhin
may bay gio6 thai réi nhin xuéng dam cay céi xanh ri phia dudi va nhirng con chim con bay
thdp hon minh, cang day dan thi khoanh khéc 8y cang tét dinh khodi tréa.

Dap xudng dat roi ngude lén bau troi xanh quan sat nhirng pass [phua] sau, nhin tirng canh
DU no gi6 lan lugt nd hoa gilra khong trung khién cho mot niém ty hao va tam trang rat dep
déy lén trong long.

Toi biét ké tir gidy phut dau tién lao ra khoi clra may bay dé bay lugn trén bau trdi bao la
xanh ngat bang déi canh chim non, rbi sé trudng thanh dan theo ngdy thang clia minh la bat
dau danh du véi sé ménh, toi thuc sy dat s6 phan minh dong dua trén lan ranh sinh tirva

-7-



nhirng kho luy tran gian dang dén chd téi phia trude trong chao lra chién tranh dang hoi soi
suc nhét.

Ma suy cho clung trong gan ca triéu ngudi linh dang tham chién thi tdi cling chang c6 may
gia tri nén théi cling chang nghi nggi gi nhiéu.

R6i ciing hoan thanh chuong trinh hoc. Ngay cudi cung may tram thang xép hang nghiém
chinh trudc san cd ctia TTHLND dé nghe Trung ta Nguyén Van Vinh CHT/TTHLND céng bd
k&t qua khoa hoc va hiéu triéu tinh than chién ddu clia ching ti rdi gdn bang Nhay DU
tugng trung cho hang quan dirng trudc, déng thdi cac siquan va ha si quan ctia Trung Tam
huan luyén trao tAm bang Nhay DU cho t4t ca kho4 sinh. Trong long rat hanh dién 3 k& ti
nay da chinh thirc trd nén thanh vién ctia mét binh ching bd binh tinh nhué nhat, nghe tam
hon tho théi... khoé re nhu bo kéo xe!

Chi s6 chuyén nghiép quén su cla toi la 151.7 Trung d6i trudng binh ching Nhay DU, trong
khi chi s6 chuyén nghiép quén su Trung déi trudng Bo binh 1a 151.0. Qua tinh la tbi rat hanh
dién vé6i con s6 7 phia sau ldm!

Sau 5 sauts nhay bat budc dé dugc gan bang DU, ci mdi ndm bat ky ngudi linh Nhay Du
nao cing phai nhay da 4 sauts bdi dudng tinh ca nhirng sauts hanh quan dé dugc an luong
bang Du (tr* nhitng thang an gian). Cap Uy mbi thang dugc cdng thém 4,500 déng chd it
dau! Gia tri bang 1.5 chi vang bén s6 9 luc d6 chd bé.

Nguy hiém la vy, bat mang la vy, nhung dugc tan hudng cai cdm gidc manh gidng nhu hoi
mGi l&n thich dua xe nén tdi chang cé chut e ngai khi thdy c6 t&n minh trén danh sach Nhay
Du cua don vi thong béo.

Trong s6 Khdng vu cé nhan luu & Ban 1 don vi ghi lai ngay gid thuc hién céc sauts nhay cua
t6i da lén dén con s6 56 vdi tat ca cac loai may bay dang c6, ké ca nhay bang truc thang véi
Loi Ho.

K& ra thi quang ddi binh nghiép cla téi cliing rat chi la... tung birng séi ndi theo mot cach
nao doé day chu?
Hung Bi P

Nguén:https://nhayduwdc.org/bv/nd/th/2024/ndwdc_bv_nd_tb2024_toihocND_2024JUN30_sun.h
tm

www.viethamvanhien.org
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www.viethamvanhien.info
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