TRUNG A: NAM STANS
Phan5

TAJIKISTAN (Phan II).

Nguyén Xuan Quang.

*Ngay 7: Tham Hé Iskanderkul.

Tac gia ngoi tinh tdm bén hd nu'éc vang Nui Vi Tru Meru trén “Ma&i Trdi” Pamir.

Nhu da ndi & trén Tajikistan c6 hon 90% la nui. Nhirng rdng nai cao vdi vgi doi mi tuyét van
nién xum xup ca ngay lan dém. Khi tuyét tan tao thanh nhirng hd nudc nui trén cao l6n nhu
bién, rong vé bd. Phan L&n hd nam trong rang nui Pamir cao, hiém trd, hoang da nhat thé gidi.

NUi Pamir [ mot rdng ndi cao nam gitra Trung A va Nam A. Pamir & giao diém cla nhitng ngon
nui cao néi ti€éng nhu Tian Shan (Thién San), Karakoram, Kunlun (Cén Lén), Hindu Kush va
Himalaya (Hi Ma Lap San). Nhitng ndi nay nam trong nhitrng ndi cao nhat thé gidi. Binh cao
nhat ctia rang Pamir, thai Soviet goi la Pinh Stalin, ngay nay déi lai la Dinh Ismoil Somoni cao
7.495 m. Phan l&n ndi Pamir ndm trong Tajikistan.

Pamir trong ngdn nglr Ba tu’ ¢ nghia la ‘Mai Troi’ (Roof of the World), trong ngbn ngr An-Au
tén Phan nglr la Sumeru, wonderful Meru”(tién td6 Phan ngir su-: good (tot, tot dep, vuat, troi)
= super = Viét nglt siéu). Nhiéu nha khao ctru nhan dién Sumeru chinh & ndi Meru, mot trong
nam dinh nui linh thiéng cia Phéat gido va Chinh Phuc gido (Jainism). NUi Meru la trung tam vé
vat thé, siéu hinh va tdm linh ctia vi tru. NUi Meru la Cay Vi Tru (Cay Tam Thé, Cay Doi Séng)
(Tay Tang cho rang Nui Meru nam trong day Ngan Son & Himalaya. Nhu dé biét & trén Pamir &
giao diém vdi Himalaya). Toi da doc, da nghe va da thay hinh bong NGi Meru NGi Tu Di cua
Phat gido qua nhirng LGi kinh, qua nhirng thap xa lgi Phat thiéng liéng nhat trong chuyén Hanh
Huong D4t Phat (xem tac pham nay) & T¢ Déng Tam, bon di tich Phat thiéng liéng: Vudn
Lumbini, noi Blrc Phat sinh ra, Bodhgaya, noi Ngai hanh dao, Vuon Huou Sarnath, noi Ngai
Chuyén Phéap Luén, khai sinh ra Phéat gido va Kushinagar, ngi Ngai Nhap Niét Ban.

Toi da thién hanh di quanh thap hoa tang Dirc Phat Ramabhar & Kushinagar va nhiéu thap xa
lgi Phat mang hinh anh NGi Meru nay.
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Nhu da biét di mot vong thap Phat thiéng liéng dé tudng niém, tudng nhd Phat, dé chiém bai
Phat, la di mot vong Nui VG Tru, NUi Thé Gidi Meru, la di mot vong Cay Vi Tru (Cay Tam Thé,
Cay Dagi Song), la di mot vong v tru, la di mot vong Tam-Than Tinh Anh Phét, (& di mot vong xa
loi Phéat, la di mot vong gido Phap Phat, la di mét vong tlr sinh, 1a di moét vong luan hoéi qua
muén ki€p, la di dé cau mong tu tap dé dugc tai sinh qua moét ki€p khac cao hon hay dugc
giai thoat vong luan hdi vé céi vinh hang... (Hanh Huong D4t Phat).

HAm nay téi dang hudng vé Nui Vi Tru Meru nhin thay tdn mat Nui Tu Di VG Tru. H6m nay téi
chdng gay leo l&n va di theo ddu chan Thay Huyén Trang mét doan dudng trong day nui Meru
Via Tru nay. Hanh phuc thay!

Nhu da biét con dudng cao t8c Pamir dai 1.250km xuyé&n qua day ndi cao Pamir tir thi d6
Dushanbe cla Tajikistan t&i Osh, thanh phé cé nhat cta Kyrgyzstan, xuyén théng vdi
Afghanistan va Uzbekistan, vén la mét phan cda con Pudng To' Lua ngay xu'a. D4y la con
dudng hoang da nhét thé gidi.

Pudng cao téc Pamir & con dudng cao bdng nhat chay trén ndc thé gidi, hep, quanh co.

H6m nay chuiing téi phai dung mét doan dudng clia con dudng Hoa Téc Pamir Highway nay.
Khic dudng nay c6 déo cao nhat la deo Ak-Baital cao 4.655 meters (15,272 ft).

Xe bus l&n chd du khach khéng di duong déo duge. Chang tbi phai chia ra ba, bén ngudi di
mot xe nho SUV. Poan 14 ngudi phai di 4 xe. Cai bat tién la chi cé mot xe di dau cé nguoi
hudng dan vién giang giai. Nhirng xe con lai (nhu xe ctia ching téi) khéng cé ngudi huéng dan
nén mu tit chang biét gi vé nhirng dia danh, di tich lich stir doc theo con dudng l[&én Mai Trdi.

Pudng do Nga lam vao khoang nam 1930 men theo Con Dudng To Lua ci.

Nguoi Nga lam dudng deo ngay dé hay con thiéu tién nghi. Khac & My, trude khi lén moét deo
cao thudng cé6 mot chd nghi (rest area) cho ngudi di xe thu' dan, cé may ban dd &n, thirc udng,
dung phong vé sinh (di qua cac déo cao dai ma bong ti€u day c6 ngudi so té dai ra quan) va
cling dé cho xe ngudi may (xe chay may trén déo sé gay ra tai nan tham khéc). Cé déo co céc
tram kiém soat thang xe xem c6 an toan hay khéng dé tranh xe dit thang trén déo. C6 chb cé
nhirng dudng thoat hiém cho céac xe dit thadng hay truc trac... o day nhin nhirng chiéc xe
‘dong nat’ nhu vira @ nghia dia xe 16i ra, thdy ma én lanh ca nguoi...

Puong khéng dugc bao tri, ngay nay cé doan trai da, cé doan dat bui, cé doan trai nhua
nhung day “6 da diéu” (to gdp mudi lan 6 ga). Xe xéc¢ lén xdc xudng du khach nhu nhirng déng
tién & trong bat xéc dia. Cac cu dau lung, xuong x6p, xwong don... chd cé di ma mang hoa.
Nhirng chd men theo bd vic khéng c6 rao can... nhin xudng vuc, dong séng nhu sgi chi thay
“nao nao dong nudc udn quanh”... choang vang, lao dao.

DAy la con dudng deo doc dao nadi lién nhiéu Stans, xe dong nhu ném tréng nhu mot con rét
khong 16 trudgn bo. Ngbi & hang dau cung tai xé nhin doan xe chay nhu nhirng con luwon lach
qua lach lai, chui ra thut vao, qua mat nhau, di xang xé tranh 6 ga... toat mo hoi hot, lanh
cang, dap thang gié mai roi ca chan...

D4 thé ngudi tai x€ md nhac rat to, tai da lang ma nghe con thay diéc con rdy thém. Anh ta

muén cho du khach thudng ngoan nhac Trung A ching? C6 luc tiéng nhac nghe ém diu nhu

nhac cau kinh, thanh thoat nhu ru hon ngudi dang trén dudng di lén tién canh. Nhung cé lic
-2.



dam dat nhu nhac mua bung, c6 luc eo éo nhu nhac Bollywood An b6, cé luc nhu sau cau
vong cd Viét Nam. C6 c4 nhac “Rap” (Rhym and Poet) My nita... cang nghe cang... kho chiu.
Anh tai c6 vé ty tin va tw man gat gu vira lai xe, vira nghe nhac, vira béc can hat dua...

C6 mot diéu liEc mat nhin vao man anh chiéc iphone thay cac nit ca si, ‘nhay st’ Islam Trung A
cling rat dep va rat sexy khéng kém céc chi em M&... Hén gi may dng Islam c6 6ng c6 thé chiu
dung dugc bén ba me vg. Tuc nglt ta c6 cau “co ddm an x6i”. BPung qua.

Cach dén gia (quén, cach dén hét chuyén nay, t6i hira véi minh la sé khong ngbi trén bén tai
x€ nira).

T6i chd dirng chan trén dinh déo t6i than khéo véi ngudi hudng dan vién (ngdi & xe khac).

Trén mot dinh déo cao Néc Trdi Pamir téc réi gid bay.
Chi ta cho biét anh tai sg budn ngut trén déo nén phai nghe nhac va can hat dua...

Nghe gidi thich nhu thé tdi yén tam va bat dau yén chi thudng ngoan céi dep clia con dudng
déo trén Noc Thé Gidi Pamir.

Nhin dong xe trudc mat toi lién twdng dén doan L hanh thuong budn (caravan) ngay trude.
Ngay xua mot doan cé ca tram, ca ngan con lac da cham rai di tirng budc mot, chidng chi mo
tdi mot 6¢ ddo, mot chudng nghi chan caravanserai.

Toi nghi t&i nha su Huyén Trang (Xuan Zang) mot ngudi du lich mang tui deo lung (backpack
traveler), mét trong nhirng ngudi ‘phuot ngua’ dau tién cla thé gidi di trén Con BDudng To Lua
ngay xua ma bai phuc. Bai phuc va bai phuc.

Toi thay trudc mat Thay lom khom chéng gdy nhéac tirng budc mot trén 16i mon lac da hay
vach céy cé tim dudng ma di trén vach nui cheo leo. Theo sau la hai tén dé tir dat con ngua
trang. Luc di c6 bdn dé t&r bay gid chi con hai. Hai ngudi da bd mang vi tuyét & & Thién San.
Ba thay tro di dudi nang lira, mua dau, bao tuyét. Mdi ngay Thay chi di dugc hai ly (dam). 6
la chua ké khoéng biét bao nhiéu trac trd, cudp béc chia thé phi, ‘moi’ sdn dau ngudi’, ‘an thit
nguai’, yéu quai... Phai mat hai nam Thay méi dat chan téi duoc An béo.

C6 & thién truyén Tay Du Ky ctia Ngd Thira An than thoai héa dugc mot phan nao céai cong
ddc vi dai di thinh kinh, hoc Phat ctia ngai... Thud nhd, qua truyén bang tranh va phim hoat
hoa, t6i da say mé theo cung Ton Ngd Khdng bam sat tirng budc chén cta Thay Huyén Trang
trén Con Dudng To Lua tdi Thién Truc (ﬂn Do) thinh kinh.
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H6m nay t6i dang ngbi xe chay ngay trén con duong chinh la mot phan ctia Con Duong To Lua
ngay xua cGia Thay Huyén Trang da di qua. Trong tdm tudng tdi thay trudc mat minh ‘Vua Khi’
dang bay nhay tir dinh nui nay sang dinh ndi no nhu mét ngudi ban thud nho dang tham sat
dudng cung déng hanh v&i minh ma thay long vui tré lai va an tam.

Con nita nhan vat Tru Bat Gidi biéu tuong cho sa doa, tuc luy (con Heo ma! Trong chu ky doi
séng dién dat § “Banh Xe Ddi” (Wheel of Life) ctia Phat gido Tay Tang con heo biéu tugng cho
vd minh (ignorance). Con heo la hién than cua tinh duc, nhuc duc, Tay phuong la porno, nguoi
Islam khéng &n thit heo). Tru Bat Gidi ham mé tlru sac. Khi con & trén thién cung, lic say rugu
tan tinh Hang Nga nén bi day xudng tran gian. Ho Tru khdng khdi da [én vao nhitng nha dan
trén nhi*ng ving déo ndi heo hut nay &n trdém rugu nho. Vung thung ling ven sdng Trung A ndi
tiéng la trong dugc nho ngon. Nho vén cé ngudn goc tir vung Can Bong cé khoang 9.000 nam
trudc, vé sau lan truyén tGi Hy Lap va Ai Cép c6. D& quic La Ma phat trién nghé tréng nho va
lam ruwgu nho tGi tot dinh.

Rugu nho d3 t&i Trung A theo doan quan vién chinh La Ma theo Con Pudng To Lua. Nho da
moc xanh tuaoi & nhirng thung ling trong rang Pamir. DT nhién rugu nho chéy tran tré nhu
nhirng dong suéi Pamir.

Nhu da biét Con Budng To Lua bat dau thanh hinh tif thdi nha Han. S than Truong Khién téi
Tay-vuc, giao tiép véi Trung A réi dem rugu nho vé. Ngudi Trung Hoa goi la bd dao tiru. B6 dao
l& ‘qua tron mau dé’ tic qua nho. Viét nglt ‘nho’ la lay phan dudi ctia tir B Pao Nha (Portugal
term) ‘vinho’ va |8y phan dau ‘vin’ theo Phap ng( ‘vin’ /vanh/ phién &m thanh rugu ‘vang’. M6t
tay bom nhau nhu Trv B4t Gidi chdc chan la phai mé rugu nho tuyét vai nay. Trudc dé ngudi
Trung Hoa chi uéng rugu gao.

T6i thai nha Pudng Con Budng To Lua mdi that su' lén tdi cuc thinh. Nho va rigu nho mdi bat
dau thinh hanh & Trung Qudc.

Bang chitng rugu nho qui dén dé trén nhirng t&m guong dong ddi nha Budng clia Budng Tang
Tam Tang da ghi khéc lai nhitng day nho qui bau néng triu chum qua dén ti Trung A.

Hinh nhitng cham nho trén mét guong déng Boi Budng
(ngudn: Metropolitan Museum, New York).

Vua chua, vuong gia nha Dudng da hét loi xung tung rugu nho bo dao.
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Bang chirng thi hai la rugu nho da thay trong bai Luong Chau T clia Vuong Han (nha tho néi
tiéng Doi Dudng), néi vé nhirng ngudi linh & vung bién gidi (Cam Tuc) thdi chinh chién gitra
ngudi Han va ngudi H6 (Mong C6), ngudi Thd & Trung A:

B& dao my tiru da quang boi,

Duc m ty ba mé4 thuong théi.

Tuy ngoa sa trudng quén mac tiéu,
C6 lai chinh chién ky nhén hoi.

Dich qua Viét ngir:

Chén lan tinh, rvou bo dao thom ngat.

Muébn ubng thém, dan da giuc én yén.

Say nam bién &i, ngai gi ché trach.

Xua nay chién st mdy ngu'di doan vién.

(Nguyén Xuén Quang).

Tho Budng ndi tiéng hay chac chan la nhd c6 men rugu bd dao.

Chéc chan Bat Gidi da uéng rugu bd dao say khudt, con lgn long néi ddy nén mé méan ngdm
yéu tinh bi€n hda thanh nhirng tién nit tré dep tdm trudng bén hd, bén sudi Pamir. Déng va Tay
da gap nhau qua cai chuénh choang cuia rugu nho bo dao. Nguoi Trung Qudc dau phai la
trung tam v tru. Ngudi phuong Tay dau phai (3 uu viét hon ngudi A Dong.

Ngay nay nho du loai (nho dé, héng, tim, xanh, vang, nho tron, dai...) ban day hai bén doc
dudng & mot vai Stan. D&n Trung A phai tim uéng Bd Dao My Turu.

Mot déo roi lai mot déo.

Mét déo réi lai mot déo! (Anh clia tac gia).
Chang méay ch8c ching téi t&i H Iskander.
H6 nay la mét loai ho vling nudi cé ngudn goc bang ha (séng bang) & cao d6 2.195 m (7,201 ft)
nadm & sudn bac day Nui Gissar (cung tén v6i phao dai Hisar ching t6i da viéng tham) trong

Rang Nui Fann, thudc Tinh Sughd Tajikistan. NGi Fann la phan cao nhat clia rang Zeravshan
vai 11 dinh nhon cao voi vgi trén 5.000 m.
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Day nui c6 khoang 100 déo cao tir 3.200 t6i 5.060 m (Mirali).

Tén ho Iskanderkul cé Iskander la tiéng Ba Tu phat am tén (Dai d€) Alexander va -kul nhu da
biét kul trong tiéng Turkic la ho). Iskanderkul la ho Alexander. C6 hai truyén thuyét lién két ho
vGi Alexander. M6t La goi theo noi dan dia phuong chéng cu manh liét lai Alxander nén 6ng tic
gian ra lénh lap mot dong song Ldn lam can ho. Truyén thuyét thi hai la goi theo con than mé
Bucephalus (‘Dau Bo’) ctia Alexander bi chét dudi & ho nay.

(anh cuta Jeff Anderson).
H6m nay téc gia chéng gy lén Nui Vi Tru Meru.

H6 va vung lan can dudgc chi dinh la vung bao ton thién nhién va noi nuang nau ctia chim
muoéng.
Pay (4 noi ly tudng cho nhirng ngudi yéu thién nhién, thich leo nui, di hoang da, cam trai va

vui chai céc tro thé thao ngoai troi.

Theo chuong trinh doan di hoang da (hiking) lén thac “Fann Niagara”. Con séng Iskandar-
darya (darya: s6ng) chay tir ho tao ra mét thac nudc goi la “Fann Niagara” rai tir d6 cao 38 m.

Chung téi chon & lai an hudng hanh phuc vdi ho. Téi ngdi xudng tinh tam dé thay tiéu v tru
trong than xac minh hoa dong cling dai vi tru siéu linh Meru...

Ngoi tinh tdm bén hd nu'dc tirvang Nui Vi Tru Meru trén ‘M&i Trdi” Pamir. HO nuwéc a Hang ha
sa s6 nhing giot ngoc thach lang dong lai tir dinh ndi Vi Tru Meru.

Theo chuang trinh ching t6i con di tham vung Bay H6 Marguzor, dan dia phuong goi la Haft
Kul (Haft & Bay, Kul: ho) (1). Theo mot truyén thuyét bay ho tao thanh (& do bay dong nudc
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mat clia bay c6 con gai khoc ngudi cha di lac mat trong vung ndi Fann nay. B4y ngudi con gai
van ngbdi khéc cha cho tdi khi bj ché&t chim trong h nudc.

Truyén thuyét tht lai cho la by hd tao thanh do nhirng giot nuwdc mét ctia nhirng mai tinh tan
v@. Truyén thuyét nay lam gai nhd tdi cau hat ctia Trinh Cong Son trong bai Nhu Canh Vac Bay:

Ta nghe tung giot L€,
R&t xubng thanh hé nudc long lanh.
R4t tiéc chung toi chi di qua, ngudi hudng dan vién cho biét dudng l&n hd dang bj déng lai.

* Ngay Thir 8: tdi Penjikent (Panjikant).

Sau bira &n sang chung téi huéng vé Penjikent.
Trén dudng chung tdi ghé tham vai thanh phd quan trong.
Tinh Istaravshan.

Pay la mot tinh thuong mai va tiéu cong nghé c6 nhat clia Trung A thudc dia hat Sughd. Troi
da vé chiéu chung toi chi ghé tham hai nai.

1. Gido duong Hazrati Shah.

Thap va lang mé (anh cula tac gia).
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Trén gido duong pha sac thai Méng C6 (Pdng Dot-quyét).
DPay la mot gido dudng cb c6 phong nguyén riéng cho phai nit va khu giai tri cho tré em.
2. Phao dai Mug Teppe.

Phéo dai c6 nguyén thuy bi tan pha lan th nhat bdi Dai dé Alexander nam 329 Trudc Duong
Lich va lan th hai bdi ngudi A Rap vao ndm 772. Ngay nay chi con lai mot phan nho tudng
thanh bang bun dat. Hién nay la phéo dai phuc dung lai vao ndm 2002 ky niém 2.500 tudi clia
thanh phao.

Sau moét ngay lén nui, xuéng deéo, lén thac xuéng hé moi ngudi ba pho, chi dirng dudi nhin Lén,
ngoai trir ba nha téi con du' sic (c6 |& nhd tap yoga Trudng Xuan Tay Tang mbi sang).

Chuyén di nay thay, nghe va hoc hoi rat nhigu vé gido dudng Islam va thanh quach Trung A.
THANH PHO KHUJAND.

Thanh phé l&n th nhi clia Tajikistan nhung ¢6 nhat Trung A, khodng 2.500 nam thudc Bé
quéc Ba Tu. Nam bén séng Syr Darya, miéng Thung ling Fergana, & mot thanh phd l&n doc
trén Con Dudng To Lua. Bi Dai dé Alexander chiém nam 329 Trude Duong Lich. Sau d6 qua
tay nhéu dé quéc khac gom Gido Vuong Hoi Gido (Caliphate) Umayyad (thé ky thi 8), Dé
quéc Mong C6 (thé ky 13) va D& qudc Nga (thé ky 19).

T6i Khujan mat trgi da khuat nai.
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Khach san Sugdion noi chung téi cu’ ngu.
Chung t6i di an that nhanh roi di nghi ngay.

Sang hdm sau day sém ching t6i tdn b6 doc theo b séng Syr Darya.

Tac gia va tuong thi hao Kamoli Khujandii.
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Lang mé Kamoli Khujandi (dnh cua tac gia).
Sau bira sang chuing t6i di tham thanh pho.
Cao diém la:
+ Gidao buong Islam Masjidi Jami’.

Gido duong Masjidi Jami thuong goi la “Gido dudng Ngay Thir Sau” (ngay cau nguyén chinh
trong tuan clia dao Islam) xay vao thé ky thir 9.

Chinh dién (anh cla tac gia).

Céc tin do6 Islam qui lay huéng vé chinh dién & hudng tay, phia cé thanh dia Mecca.
+ Chg Trung Uong.

Bén canh gido duong la Cho Trung Uong.
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Khu cho' trdi, ddy néng phdm, hang du'a. Bdc biét [a du'a Ha mi (Hami) (anh cua tac gia).

+ Bao tang vién Lich S&r Vung Sugdh.
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Hinh dia mat troi & giita phén trén cira trong gibng & mat tréng déng Pbéng Son.

Hai bén dia mat trdi co hai linh thi dang su tur:

Linh tha mang nghia biéu tuong vii tru tao sinh. Ngudi thi mang tinh nhi nguyén: nlra than
trudc oai dling, chan to mang duong tinh, nira than sau nho, khong cé léng, chan nhd mang
am tinh (&n khdp véi ddu mang duong tinh, dudi mang dm tinh). Dau linh thd su tlr cé sirng dé
nam ngang biéu tuwgng D4t (giéng dau dé nam ngang clia than Dat Geb Ai Cap:

Phan sau gay hinh thap nhon c6 chdm duong dién dat Lira. Canh dién dat Gié va dudi hinh
méc cong séng Nudc. Nhu vay ta cé ludng nghi ndng noc (Am duong) va ti tugng dién dat
tron ven v tru thuyét. Hinh dia mat trgi va linh thid su tlr cho thay dao thd mat trgi va va tru
gido céd mat trong van héa Tajikistan (cé lé thira hudng clia dao Tha Lira Zoroastrianism ludng
tinh phai).

Bao tang vién trung bay cudc sdng ngudi tién str, twgng Timur Malik, vi anh hung chéng lai
Méng Cé nam 1219-1220, d6 dét trang phuc, do théu, dan, tham, nha clra clia ngudi Tajiks...

DPiém dac biét nhat clia bao tang vién nay la nhirng tuyét tadc pham tranh tudng dat manh
bang da cAm thach mau ndi vé cudc doi clia Dai dé Alexander.
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(dnh cla tac gia).
Dang néi nhat la bdc tranh ddm ma Pai dé Alexander khi budng xuébi tay lia doi. Ong dan
tuwéng si chon 6ng dé tay 6ng budng ra ngoai. Ong néi minh da tirng vung vay dédnh dong, dep
béc, chiém c khéng biét bao nhiéu dat nuéc Au A nhung ngh lai khi chét cling budng xudi
tay khéng, dung nhu Phat day dai la V6 Thudng (Impermanence).

Dai dé& Alexander khi chét buéng théng tay khéng (dnh cia Michelle Nguyén).
Dai dé Alexander da nghe néi t&i Phat gido khi dén Trung A?

PANJAKENT (PENJIKENT)

R&i Phujan tiép tuc di nira, vugt qua mot doan dudng nui déo nira chiang tdi dén Panjakent xé
chiéu.

TR

T

(anh cua tac gia).
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‘I Love Panjakent’.

(dnh cla tac gia).

Penjikent la mot thanh pho t6i quan trong. Khdng mot doan L hanh hay ngudi nao dén tir
vung nui hay di t&i Samarkand, Uzbekistan ma khong di qua Penjikent.

Tén Panjikent c6 nghia la Nam Lang, Nam Téc (2).
Nhu da biét dai thi hado Rudaki sinh ra & day.

Panjakent thuéc dia hat Sughd bén dong séng Zeravshan. Mot thdi la mot thanh phé cd cua
Sogdiana (mét nén van minh Iran cé). Triéu dai Iran Achaemenid (thé ky thi 6 Trudc Duong
Lich) da thiét l&4p nhiéu thanh pho doc theo Con Puong To Lua va trong thung ling Zeravshan.

Phé tich clia nén vdn minh nay nam ngay ngoai 6 thanh phé hién nay (ching tdi sé viéng tham
sang mai). Tai day c6 vung dong ngap nudc Sarazm bén sdng ndi nuong nau cla nhiéu loai
chim dugc ménh danh (& Sarazm Important Bird Area ndm gan bién gidi Uzbekistan (noi
chung t6i dang huéng t&i hém nay).

Chung t6i di tham thanh phé ngay lap tic nhung khong co thi gid tham Bao Tang Vién Rudaki
nhu trong chuong trinh da dinh. Bao Tang Vién dugc dat theo tén dai thi hao Rudaki sinhra &
day. Bao Tang Vién cé mot phong trung bay riéng vé doi séng cua thi hao.

* Ngay thir 9 di Samakand, Uzbekistan.

Sau bira an sang, lén dudng hudng vé Samakand, Uzbekistan. Doc dudng ghé tham vai nai
cudi cling cua Panjikent.
-14 -
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—Phé Tich Thanh Phé Cé Panjikent.

DAy la vung dat chinh clia D€ qudc cua ngudi Sogdia va Bactria vao thé ky thr 5. Mot thai la
mot nén van minh thinh vuong & Trung A déng vai trd trung gian doc Con Buding To Lua (nhu
da biét ngudi Sogdia rat khéo léo, dau 6c cdi md& chap nhan tat ca cac di biét van hoa, ton
gido clia cac tdc khac nén rat thanh céng trong giao thuong). Panjikent bi ngudi A Rap Islam
phé hly vao thé ky th 7.

Dia danh lich st ctia thanh phd Con Dudng To Lua cla Panjikent cé nay mét phan dugc tao
dung lai vdi tai trg clia Toa dai sir Hoa Ky & Tajikistan. Qui dung cho tuong rao cling nhu bao
vé, duy tri va tai thiét bén yéu t6 chli chét cua Panjikent co: 1. Dén Zoroastria (thé ky thir 5-8),
2. Twdng phong thu (dau thé ky thr 5), 3. Pai sanh tho Rustamiada (thé ky th& 7-8), 4. Thap
Goéc-Tudng phong thu (thé ky 5-8).
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C6 mét chuyén thi vi la c6 mét con ché khéng biét c6 phai ‘c6 mét tdm hon hoai cé’ (!!!) hay
khéng da t&i ddy trudc ching téi nam chiém nguéng mat troi moc trén mét go déng phé
tich cé. Tién kiép cla né l&a mdt chién tudng, vua chia dad nam xubéng & ddy? (anh cla tac gid).

-Lang Di Chi Khao Cé Hoc Sarazm.

Sarazm la mét thanh phé cé va cling la mot ngdi lang cdng ddng (jamoat) & tay-bac Tajikistan
cé ti thién nién ky thir 4 Truée Duong Lich. Ngay nay la mot dia danh UNESCO (nén céc
théng tin, giai thich viét bang Anh ngit doc rat thoai mai!).

Bao Tang Vién (anh cua tac gia).

Van hoa Sarazm da co rat lau trude van hoa thado nguyén Andronovo (ﬂn-lran, hau ky Do
Dong) 8 Nam Trung A vao thién nién ky th hai Truéc Duong Lich.
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M6t khu khai quéat (Anh cua tac gia).

Nhiéu khao c6 vat khai quéat & day dugc trung bay & Bao Tang Vién Rukadi Panjikent va Bao
Tang Vién Qudc Gia Co Thai & Dushanbe.

O day quan trong nhat la mé clia céng chiia Sarazm cung véi cac do tly tang.

M6 cbng chua Sarazm va cac do tuy tang, thé ky th? 4 Trde Duong Lich (anh cua tac gia).

Luuy: 1. cdng chua cling dugc chdn theo tu thé thai nhi ngdi bo géi trong da con clia me nhu
ngobi trong da con v tru cla v tru gido.

Mai tang theo vi tru gido cling thady qua mé chon hinh cau tron mang tron nghia clia vi tru
thuyét (giéng nhu céac gd déng cuia thé dan My chau, thap Phat, md clia vua chia va thudng
danDai Han):
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N&m m6 cbéng chda hinh cdu tron mang tron nghia vi tru tao sinh.
2. chiéc guong dong soi mat co tay cam gidng guong Ai Cap c6 (danh sé 1 trong hinh).

3. Xau chubi deo cé.

ooooooo

Sau do chung toi hudng vé bién gidi Uzbekistan tdi Samarkand, trai tim va linh hén ctia Con
DPudng To Lua va Trung A.

(con tiép).

-Cuéc chu
- (1) Ba tu nglr Haft: bay.

Nhu da biét s6 7 theo cach d&m bang ngdn tay cé nghia la Hai (7 = 2) vi s8 7 la bang ngén tha
2 ban tay thi nhi + 5 ngén ban tay th&r nhat = 7.

Ta thay Haft, 7 = Hai Viét ng(.

Kiém chirng lai ta cing thay Viét nglt bdy = Mudng nglr pai = vai, c6 mot nghia la hai nhu vai
ba = hai ba = Anh ng(r pair la cap, doéi, hai.

R nhu ban ngay haft v&i nghia ngén thi hai ban tay thi nhi = hai Viét ngi.
+theo bién 4m h = s nhu hoi séi (d4au), ta cd haft:
~ Phan ng(r sapta ~ Anh ng(r la seven, Phap nglt sept, Buc nglt sieben, Tay Ban Nha ng(f siete,

Y ngi¥ sette, Bb ngir sete, ~ g&c tai tao Tien ¢d An Au ngi¥ PIE *seb[h]-t[h]m (h nho viét cao).
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~ gbc Tien-Ngdn Nglr ciia Chung Ta (Proto-Nostratic) *sab-/*sab-/.

+theo bi€n Am s = ¢ = k (nhu st = c4t), ta thay ré Phap ngif sept = kép, Phan ngif sapta = cap
va goc tai tao Proto-Nostratic *sab- = cap, *sab- = kép.

Qua chir haft = Viét nglt hai = Anh nglx

Seven (kép) = Phan nglt sapta (cap) = goc tai tao Proto-Nostratic *sab-(cép), *sab- (kép).
-(2) Panjikant

= Panj- + kant:

a. “Panj-” c6 nghia la ‘Nam’ lién hé vai géc An-Au ngit *penkwe hay peenkwe phat géc tir
Phan ng(r pani, tay, tay cdm (Padma-pani: ngudi cadm hoa sen, Lién Hoa Thu, mot tén khéac
clia Quan Thé Am Bb T4t), Phan ngif pafica: 5 dé ra g6c penta, ndm (nhu’ Pentagon: Ngi Gidc
Dai), c6 pan- = ban (tay): s6 5 la d8m ca 5 ngdén clia ban tay [Viét nglr ndm la ndm tay (co 5
ngoén lai thanh ndm tay, Anh ngit punch: ndm dam va cling c6 nghia a 5: nudc punch la tha
nudc giai khat pha bang 5 vi trai cay).

b. “kant”: settlements (noi dinh cu: ‘ké’ nhu Ké Sat, mudong, ban, budn, lang).

Panjikant: D4t ctia ‘Nam Ké’ (nam ban, ndm mudng, ndm lang, nam tinh, nam todc).

R6 nhu ban ngay Ba tu nglr thudc chi Indo-Iran, mét nhanh An-Au nglr lién hé vai Viét ngl vi
Viét ngit lién hé véi An-Au ngir.

S6 t6i: TRUNG A: NAM STANS

Phan 6

TAJIKISTAN (Phan Ill).

Pho Twong C6 Phat Nam Lén Nhat Thé Gigi O Tajikistan.
BS Nguyén Xuan Quang

Nguén: https://bacsinguyenxuanquang.wordpress.com/2024/12/20/trung-nam-stans-phan-
4-tajikistan-phan-ii/

Kinh mai doc thém nhirng sang tac cuia tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/nguyenxuanquang.html

www.viethamvanhien.net

,, VIET NAM VAN HIEN B2

>,

www.vietnamvanhien.info

TU SACH VAN HIEN TREN MANG VO'I HON 12000 TAC PHAM & TIET MUC
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