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Thân chuyển một bài thơ ý nghĩa cho Quý Vị trên 7, 8, 9, và 10 bó (có lẽ phần 10 bó chỉ 

có Lão Huynh Trần Công - Lão Mã Sơn = 102 tuổi, còn làm thơ văn hoa tuyệt tác. Bái 

Phục. ) 

Thân chúc VUI, KHỎE, TRẺ, MẠNH quanh năm, suốt tháng, mỗi ngày là một Đặc Ân 

Thượng Đế ban cho . Lưu-Vĩnh-Lữ  

  

TUỔI HƯU, TUỔI KHÔNG GIÀ  

@: - Răng yếu thì ăn súp. 

@: - Răng khỏe thì nhai xương. 

@: - Còn sức - chơi bốn phương.  

@: - Yếu mệt thì nằm nghỉ. 

@: - Không bận tâm suy nghĩ  

@: - Danh vọng với tiền tài  

@: - Con cái - đúng hay sai.  

@: - Tự nó - rồi sẽ hiểu  

@: - Không đợi con báo hiếu  

@: - Không buộc người trả ơn.  

@: - Không thù hận, oán hờn 

@: - Không chi ly tính toán  

@:- Vô tư và đơn giả 

@: - Giúp được ai thì làm.  

@: - Không chắt bóp tham lam  

@: - Không so bì ích kỷ.  

@: - Để cho đầu óc nghỉ 

@: - Luyện cho sức dẻo dai  
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@: - Luyện giấc ngủ sâu, dài  

@: - Luyện ăn, uống ngon miệng 

@: - Vui đâu thì cứ đến  

@: - Cho thư thái tâm hồn  

@: - Sức khỏe, phải bảo tồn  

@: - Khám định kỳ nên nhớ  

@: - Nhỡ có bệnh không sợ.  

@: - Tìm ra cách dung hoà  

@: - Trong vũ trụ bao la  

@: - Con người luôn nhỏ bé.  

@: - Hãy sống cho vui vẻ.  

@: - Số mệnh bởi tại THIÊN  

@: - Về già... Lẽ tự nhiên  

@: - Cũng không cần phải XOẮN.  

@: - Đời cũng đâu phải ngắn  

@: - Cứ vui vẻ sống thôi.  

@: - Còn khỏe mạnh cứ chơi.  

@: - Quên tuổi già đi nhé.  

@: - Miễn làm sao ta khỏe.  

@: - Con cháu đỡ phải lo.  

@: - Giờ thằng bé - thằng to.  

@: - Về Hưu bằng Nhau hết  

@ : - Tiền nhiều nhưng khi chết.  

@: - Có Mang đi được đâu 
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@ : - Nên giờ có nghèo giàu,  

@: - Đều là không quan trọng  

@ : - Giờ chẳng ham danh vọng  

@: - Chẳng cần mơ chức quyền  

@ :- Lương hưu cũng là tiền  

@: - Không phải nhờ con cháu  

@: - Gặp nhau thì tán gẫu  

@: - Còn khỏe đi chơi xa  

@: - yếu thì ở lại nhà  

@: - Buôn dưa lê, chém gió  

@: - Con cái kệ chúng nó  

@: - Quên tuổi già đi nghe!./. 

      
       TRÀN CÔNG - LÃO MÃ SƠN 

Nguồn:https://groups.google.com/d/msgid/xomnhala_yamaha/676091376.4967599.1719

098737390%40mail.yahoo.com. 

 

           Kính mời đọc thêm những bài khác của tác giả tại: 
         http://www.vietnamvanhien.org/TranCongLMS.html 

          

                www.vietnamvanhien.org 
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