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Céc ban than mén,

Ngbi yén nghi lai nhirtng thang ndm bén ba, com 4o gao tién, tranh dua lo cho
twong lai, cho gia dinh con cai...ddi khi toi thay minh nén 14t lai s6 d&i ciia minh,
cdng thém sy hiéu biét hoc hoi, gan loc phai trai tir Thay, tir ban, tir tha nhan
khdng nhat thiét phai cuing mot tin ngwdng ton gido...chac chan ai ai trong ching ta
sé it nhiéu rut tia tir d6 nhirng kinh nghiém song, cach hanh xt& vdi chinh minh, véi
gia dinh minh va luén ca vdi xa héi minh dang séng...va qua dé, ta sé tam dac vai
cach séng ttr than tdm chinh minh ma khéng can phai cé diéu kién bén ngoai. Toi
xin phép gép nhit mot vai cadch séng ma tdi bat gdp dau dé trén hanh trinh cda
minh bay lau, hau chia sé clng cac ban, va t6i tin rang cac ban cling d3 tirng séng
nhuw vay, chi tai minh hay quén hay cho dé la khong quan trong thoi.

Cac ban than mén,
1. Mim cwo'i véi moi nguo'i

Cac ban cé dong y vdi téi la: Nu cudi la tdm danh thiép tot lanh nhat khéng? Chi
can don gidn moi sang thirc day mim cudi vdi chinh minh thi tam tw minh s& tran
ngap vui ve.

Nu cudi la mot ngdn ngir tuyét voi nhat gitra con ngudi. Day 1a mét su tu dudng, vi
chi cé ngudi nao trong tim c6 dnh mat troi madi cwdi va cdm nhan dwoc nhirng diéu
kién hanh phic minh dang cé. Mim cuoi cé cong nang nudi dudng va lam tang sy
tuwong tac, déng cdm v&i ngudi khac...va ta ¢ thém sy két than véi ho. Tinh tinh ta
cling hai hoa hon.

Mim cuoi la mot thai d6 doi vai cudc séng, khéng dinh dang dén giau nghéo, dia vi
va hoan canh. N6 thé hién sy ton trong véi ngudi khdc va ludn ca cudc doi.

2. Théu hiéu ngwei khdc
Trong moi sinh hoat, cé rat nhiéu diéu dang dé ta tran quy. Thang than thira nhan

khuyét diém clia minh va clia ngudi, chap nhan 1&i xin 16i clia ngudi khac, biét nghe
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sau, hiéu thau dé théng cam vdi moi ngudi, sé tu nhién tréi di nhirtng odn han va
phién n3o trong ldng cla hai bén. Cang thau hiéu ngudi khac thi co hdi cé dwoc
ban t6t, thadm chi ¢ dwoc dadu dé nhirng tri ky cho minh.

X3 hdi vi vay s& bt di dugc mot it co xat va mau thuln, quan hé gitta ngudi véi
nhau sé cang trd nén tét dep. Dlrng xai thoi gian quy gia vao nhirng viéc tranh
gianh, vi vai th& cdn con bén ngoai ma gianh giut dau tranh.

3. Thich wng vd&i hoan canh

Ta thwong bi hoan canh bén ngoai anh hudng cach suy nght, nghe mét cau khen
thi vui vé man nguyén, bi moét 1oi ché la com khéng ngon, ngt khdng yén. Con
ngudi khdng thé lam cho hoan canh phu hop vadi ban than, ma chi cé thé khién ban
than thich (rng véi hoan canh. Thay déi hoan canh rat kho, t6t nhat |a chap nhan va
thich &rng v&i hoan canh, gitr virng thé gi¢i ndi tdm cta minh dé dirng roi vao
nhirng sai ldm, phién ndo ma hoan cdnh bén ngoai tao ra. Cé kha ndng thich &ng
v&i hoan canh, ta s& thay sinh hoat hang ngay ctia minh dé chiju, thong tha hon.

4. Biét khen ngo'i

DAy 1a mét tinh tét trong doi séng chung dung v&i moi ngudi. Trong long moét ai dé
ludn chat chira y tot thi than ngudi do s& lam viéc tot, chan ngudi d6é cling sé di
dung duwong. Thay ddi suw cd chip cdia minh, biét khen ai d6 lam viéc thién lanh, khi
c6 dip cho di s tich cyc thi chinh ndi tdm cling duoc vui vé tinh ldng. Biét khen
ngoi thanh that ch& khong ninh bo nguoi khac cling cé nghia la ton trong chinh
minh. B&i vi tat ca thé gian trwdc mat déu cé quan hé chit ché vdi ban than.

5. CO Trdi tim khiém nhwong, do lwong

Thoéng thuwong, ngudi chua trwedng thanh [a nguoi khdng cé kha nang nhwong nhin,
lic nao cling tinh todn hon thua, cdi dung cdi sai luén ca vdi nhitng nguwoi than cua
minh. Bé ngoai ho rat |a trong si dién, nhung that ra thi bén trong ho chat chira rat
nhiéu mac cdm ty ti, luén té ra manh mé, khéng biét nhuéng nhin, ndi tdm tran
day nghi ngo do ky.

Mot ngudi that sy biét yéu s& sdn sang chap nhan chiu thua. Yéu, thi phai biét nhin
biét nhuwdng. Nhudng nhin trong tinh cam khdng c¢é nghia I3 lui budec, cling khéng
phai la chiu thua, tuan I1énh, ma nd la sy ton trong co tinh cach khén ngoan va nudi
dudng.

6. Tdm long bao dung, gii¥ Tém luén lwong thién

Thuce tp bao dung la thue tdp hanh xr khoan dung v&i moi ngudi, biét tha thi sai

lam nguwdi khac tirng mac phai. Tao ra s nhan dirc, modt sirc manh lwong thién,

lam gan lai khoang cach va hda gidi ho siu gilra ngudi voi ngudi. Thue tdp déu dan
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Bao dung nhu vay, ta s& cd dwgc mét tri tué chira day ngudn lvong thién trong
tam va song song d6 duoc hoc hdi thém nhirng diéu tét dep chung quanh.

Khi lam b3t c&r mét viéc thién tir trai tim minh, thi ta khdng mat mat mot thi gi c3,
ma con dugc thém phudc bdo, mét ngudi lwong thién luén hiéu kinh nguoi gia,
doi xt t&r t& vdi moi nguwdi chung quanh. Ho lam viéc thién ma khdng mong hoi
bao, nhuwng d6i khi lai thwong nhan dwoc nhirng mén qua khong ngo! Phuc, troi
cao khong bao gio quén nguoi lwong thién.

Gieo nhan lanh thi gdt qud lanh, ngudi cé dirc ménh, luc nguy nan déu duoc hda
giai, trong hoa cd phuc, trdi cao khdng quén ngudi lvong thién. X3 héi cang nhiéu
ngudi lwong thién thi thé gidi sé ngay cang trong sach.

Céc ban than mén,

Va cudi cung ta nén nudi duéng long Biét on trong ta khi ta con thé. Long biét on
la mét dirc tinh, moét loai hanh phic, mot diém tua khdng bao gid mat. Khi nao
trong tdm con co sy biét on thi con duwong nhan sinh cla ta ngay cang rong thénh
thanh...

Tém lai, m6i mot ngay trong doi 1a moi mdt ngay biét trao ting cho moi ngudi nu
cuoi, biét song lwong thién, tha th& bao dung, biét khen nguwdi khac khi ho lam
duwoc diéu tot, biét on minh d3 va dang cé nhirng gi...lam duoc nhu vay trong moi
hoan canh thi chac chin ta sé cé dugc mot cudc doi vien man tron day nhan nghia
nhw ngdn tay cha But d3 an can day bao.

Mén chic cac ban thwc tdp thanh cong.
Hién truc — Cudi hé 2024
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cua tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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