Viéce tir té rat 1a binh di

Cac ban than mén,

Con ngudi chung ta khi cat tiéng khoc chio doi cling déu trong sang, déu luong
thién nhu nhau, ding voi céu chan ly cua Khoéng Tir: ,,Nhan chi so, tinh bon
thién* Roi vi hoan canh sdng, gido duc gia dinh, mo6i truong lam viée va tac dong
khach quan cing chil quan khién con ngudi phan dinh t6t xau, hién luong, ac
doc...

Noi vé su tir té ctia mot nguoi nao do, ta nhan théy né dugc biéu hién qua nhiéu
goc canh sdng ctia ngudi d6. Chang han nhu: cach lam viéce tir té, 161 séng tir té,
doi séng tinh than 1An vat chat tir té... Chiét tu tir chit Han, .t 1a nho, ,,té“ 1a
nhitng diéu binh thuong. C6 thé goi la su Tot Bung. Va dé lam duoc nhimg viéc
nho nho binh thudng nhung loi lac d6, phai 1a nguoi c6 cach séng do luong, bao
dung, khong vi cai ,,T6i* cia minh ma tdm long ludn hudng dén tha nhan.

Su tir té 1a mot vién ngoc quy va nhimg cam dd, thir thach, chéng gai, kho khin
cung vaéi thot gian 1a nhitng yéu t6 c6 cong ndng mai diia dé vién ngoc quy nay
cang luc cang sang.

Théi thudng, ta hay do 16i cho hoan canh, sy doi hoi vét chat bén ngoai...1a
nguyén nhan tao ra mot con nguoi khong tir té, & day ta quén mat rang, su tir té
khong thé co dugc trong vai ngay, vai thang, ma né dugc dinh hinh trong tinh
cach cung gbc ré & mdi ngudi.

Suy nghi, hanh xr vi ngudi khéc, san sang himg chiu thiét thoi, nguy hiém vé
minh cho loi ich ctia nguoi khac that dang quy, ddng tran trong biét bao. Chung ta
d3 timg nghe hodc ching kién vo van nhitng cau chuyén nho nho nhu thé. Phan
dong nhimng nguoi 1am diéu tir té d6 déu 1 nhilng ngudi binh thuong, nhu ching
ta, tham chi, co rat nhiéu nguodi c6 hoan canh kho khan, dia vi trong xa hoi thép
hon chung ta nita... Ban hay thir nghi xem: Viéc tir t& gan ddy nhat ma ban da
1am? Luc nao? C6 phai da qué 1au 1am roi khong? Hay 1a. Chua bao gio lam?...

Céc ban o1! Chi can mot 161 n61, nu cuo1 nhe nhang, day khich 1€, cdm thong, mot
cu chi an can, mot &nh mat triu mén, mdt tha thr bao dung vé1 nguoi khac, chac
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chan ho s& c6 cam giac duoc chia sé, dugc dong vién, dugc quan tam...va nhu the
la ta da lam viéc t té roi.

Mot viée tir té nao do, mot hanh xu tir té ndo d6 khong dugc danh gia 1a bao
nhiéu, ma ciing khong can phai biét 13 ai hay vao luc nao. Vi bat ky & dau, luc
nao, voi ai...diéu ma ta can biéu hién d6 chinh 1a su ttr t& chan thanh nhit cua ta
co thé.

Cho nén sy tir té khéng phan biét sang hén, giau nghéo, khong doi hoi danh vong
hay dia vi trong xa hoi. Sy tur té chi ton tai va c6 mat that sy qua nhiing viéc lam
cu thé tur tdn tam can moi con nguodi, d6 1a sy chan thanh, that tha va luong thién.

Thé nhung, ap luc cua cude séng, cong thém nhiéu that bai khién ta cam théy
minh bj thiét thoi, bi d6i xt bat cong.. khién ta tu tao cho minh mét 4o giap dﬁy
mac cam trong long — day 1a mot phan v¢ cuia ban nang — lam cho ta canh giac,
tho o trude kho khan dau kho cua nguoi khac. Roi mot lic nao do, ta da l1am ngo,
khong 1am mot diéu gi du rat nho ma ta biét co6 ngudi rat can diéu do, trong khi ta
dang co thé...va roi, long ta s€ theo d6 ma chai li, ndong can, tham chi khong con
rung dong dé nhan thiy duoc ndi kho dau cta nguoi khac. Ta quén mét minh hodc
tham chi khong nghi ra ring minh c6 kha ning lam dugc diéu tir té.

Mot x4 hoi vo cam 1a mot x4 hoi chét! ta vo cam voi ngudi chung quanh thi chinh
ho cling s€ vd cam lai véi ta. Pai van hao Maksim Gorky da n6i:*“Noi lanh nhat
khong phai 1a Bac Cyc ma 1a noi thiéu vang tinh thuong*.

Vui mot diéu 1a: Su tir té, 10ng thién lwong ludn tiém an trong ta, chd ta md cira
trai tim va thyc hién. Ta s€ c6 dugc hanh phuc khi ta lam viéc tdt, dicu nay da
duogc cac nghién ctru tm 1y hoc khang dinh, lam viéc thién cho ta cam giac ty tin,
y thire ban nga va nhat 12 mang lai cho ta mot sirc manh tinh than. Cho nén, khi ta
song tir t& voi moi ngudi, ciing chinh 1a ta song tir té voi cude doi minh. Mong
lam thay.

Hién truc, thang 7.2022
Bong Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac caa tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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