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Chung ta khéng thé nao trudng sanh bat td, tré dep, va manh khde mai méai duoc trén doi.
Khoa hoc dg ching minh trong thén thé ta, cac té bao (cells) lubn lubn thay déi, trong mot
phut khéng biét bao nhiéu té€ bao mdi phat sinh thay thé cho té bao ci huy diét, ma té bao
nay lai gia hon té€ bao trudc. Nhirng thay déi nay khéng thogt khdi cai vong luédn hdi cua sinh,
ldo, bénh va ti. Khoa hoc chua tim ra phuong céch céi ldo hoan ddng, thay thé nhirng té bao
nay vdi nhirng té€ bao tré trung va khée manh hon. Trén ly thuyét thi khoa hoc dé cé phuong
céch céi ldo hoan dong & trén nhung chuwa du'o'c chép nhan bdi nhiing xa héi con tén

trong thadn quyén.

Duc Phét luc con la Thai Ty da than vdivo'la Da Du Pa La vé théan vo thudng, “Ching ta sé
gia yéu xau xa. Thoi gian sé phi [én diu ching ta nhifng I tro bac. Oi! Mat trong clia em rbi
sé m& duc, moi dé cla em roi sé Ua mau. Ta nghe trong ta, trong em, trong t4t ca moi ngu'oy,
méi ngay mébi dé v& du'di strc tan pha cla bua thoi gian, tat cd nhing gi quy gid nhét cua doi
nguoi... chung ta 6m git* mot cach tuyét vong nhirng bao vat & trong ta nhu’ 6m mét cai bong,
nhu’ ndm bat mét lan huong.”

Tri tué thay!

Y niém chidng ta thay déi trong tirng phut, tirng gidy, tirng satna. Vui vé dé roi

budn khé dé, than thiét dé, réi hon gidn dé. Y thirc ching ta sanh diét trong tirng sat
na. Nhung vi chinh tw’ né sinh diét qua mau le. Cho nén, trong méi ching ta cé cam
twédng nhu khéng hé thay doi gi.

Chua c6 mét nhén sinh nao tai sinh lai trong tién kiép. Bdi vi, cdi tdm thic, tAm than ngd
uén, va khéng-thdi gian dé da héa than.

“No man ever steps in the same river twice, for it's not the same river and he's not the same
man.” Heraclitus
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Heraclitus, “llanta Pei.” Tat ca la mét dong chay manh.

Tam phép &n (S: tri-dharma-mudra; E: three seals of the dharma) la mét trong ba nguyén
ly cdn ban cua Phéat Gigo - v6 thudng, vé nga, va niét-ban tich tinh.

Dao Phéat thira nhan réng: Tac dung cla nhing quy ludt vo thudng nay trong thé gidi thuc

thé (entity) duo'c thé hién trong nhirng ban kinh cta Arvastivavadins. Bd&i vi, né duy tri tinh bt
diét trong trang thédi ban thé (identity) cla cdc phap sudt ba thoi ky khéng-thoi gian — Qué
kht, hién tai va vi lai.

Sanh diét vé thuong, thay d6i nhanh chéng trong tirng y niém, van véat thay déi hoan toan, va
khéng bao gi& gibng nhau. Nguyén ly nay duoc gidi thich theo quan di€m Phét Gigo la bat cit
sw'thay d6i nao cua van vat déu sanh diét khéng ngirng trong tirng khodnh khac.

Twténh vo thudng hay tanh khéng la su’thay déi lién tuc cua cac hién tuong trong vd tru, bao
ham su’'sanh diét vé thudng.

Cai “ta, ngad” chi la v6 thu'dng tam bo, gia tao ma ngu'di doi tu’ cho céi ta la “duy nga doc tén,
cdi rén cta vd tru,” bam viu vao né, nhdn danh né vi simé ldm lac.

Nhu ching ta da thdy khéng phai chi cé cdi thén ta v thudng, tdm y ta vo thudng ma cudc
séng cling vo thudng. “Thuong hai tang dién,” vat déi sao ddi, khéng ai giau ba ho khéng ai
khé ba ddi, [én voi xuéng chd, ching sinh trdm luén trong bén mé, bé khé.

Theo Bach khoa Triét hoc cta Phat Gigo Tiéu thira mang tu'a dé
Abhidharmamahavibhasasastra. Ban géc Sanskrit bj that lac, chi con ban dich tiéng Han
cla ngai Huyén Trang, trong dé néi rang: mot ngay 24 gi&’ cé 6.499.99.980.000.000 sat-na
(ksanas); tdp hop ndm uén (skandhas) sinh diét trong tirng sét-na.

Ngay ca by gid, chua c6 ai chia thdi gian ra ty ty cuc ti€u nhu vay. Béi khi kién gidc duoc thdi
gian sét-na chung ta c6 thé thdy du'o'c van téc cua vién dan ban ra tir nong sing chdm nhu
rtia bo. Thdm chi ching ta con c6 thé thdy duoc thdi gian dudng nhu ngirng tréi, va trai dat
duong nhu ngirng quay. Khéng gian dudng nhu’ khéng con khoang cach. Duong nhuw

khéng con vé thudng déi phét nhan va tri tué cua Phét.

Qu4 that khdng nhu vy, su’séng clia mét ching sinh vé cung ngan ngui nhu’ nhirng sét-na.
Chi kéo dai trong mét y niém, va khi y niém dé dirng lai thi sw’séng ciing dirng lai. Chdng sinh
trong qué khi da s6ng ma da khéng séng. Trong hién tai dang s6ng ma dang khéng séng.
Trong vi lai sé s6ng ma chu'a séng.

Trén thuc té, nguyén ly vo thudng trong vi tru khéng dé cép dén thé gidi thuc thé ma chi dé
cép dén thé gidi hién tuong (phenomenon.) Su gidi thich vé nguyén ly nay cé khuynh huéng
pht dinh hay hay diét hon (& huédng dén gidi thich tuyét déi. Pay la diém quan trong, trong
tdm nhin cla cdc nha nghién cttu kinh dién Phéat Gigo. Muc tiéu cla Buc Phat khéng dua
trén tru’ong phai triét hoc ma vach ra con dudng chirng dac, va citu dé chung sinh khéi luédn
hdi khé dau.

Nhu vay, tir nguyén ly vo thudng cé thé tao ra nguyén ly hitu thudng la niét-ban tinh tinh. Hon
nita, trudc khi ing dung ba nguyén ly nay, ching ta da dién bay nhu’ mét nén tdng can
ban cta dao Phat d6i vdi hién tuong va thé gidi ban thé mot céch tuong
U'ng (corresponding.) Ching ta minh xac rang nguyén ly vé thudng lién quan dén thé gidi hién
tvong mét cach riéng biét; con nguyén ly vé ngé thi cé méi quan hé cg nguyén ly vo
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thudng l4n thé gidi hién tuong; va nguyén ly Niét Ban tich tinh chi tiy thubc vao thé gidi ban
thé.

Ly “V6 Thudng” chi ph6i moi sw vt tirthan, tdm dén hoan cénh chudng sinh. Khi hiéu va tim
duoc phuong thubc vo thudng, ta khdng con bi quan chan nan, khéng dam dudi vdi céi ta
nay, cing khéng dam dudi vdi cdi cbéng danh, va suw’ nghiép tai sén cua ta hién cé.

Ta sé dung thubc “v6 thudng” dé tri bénh “tham &i, mé mo,” cdi bénh lam cho chung
ta bi mai mai thang trdm [dn hup trong bé khé dau, khéng vuo't qua duoc bd gidi thoat. Diét
trir duo’c tham ai mé mo, chung ta sé tién dén suw’ an tinh cda tdm hon.

Nh& thuyét vo thuong, ta hiéu ré thém mat tréi cta cudc doi, cai hao nhodng cta vat chét,
va ai duc (& m6i nhir ta vao dau kh6. Con ngu'di c6 hiéu ly vé thudng cla su’ vat mdi khoi
bj tréi buéc bdi ldbng tham mudén cla minh, mdi khdi bi mé [dm say dam. B&i chinh “chép
thudng, con, khdéng, va mat” ma con ngudi bj dau khé thi Biuc Phéat 18y phuong thubc

“Vb thudng” dé déi tri. Khi lanh bénh thi phai bdi dudng thém bang phuong thuéc “Chon
Thudng.” VAy ta phai ding phuong thudc nay dé tri bénh ta dang méac phai, va khi da lanh
bénh ta sé béc thém thang thudc“chon thudng.” Nhuw ngai A Nan tra (& Bdc Phéat, khi Buc
Phét hoi A Nan vé tiéng ngén dai tir cai chubng, tat ca chi la duédm.

Khi hiéu duoc ly vo thuong, sinh ti vo thudng, ching ta sé binh tinh thén nhién hon tru'éc
moi thay déi b4t ngd’ cla su’ vat, thang trdm cla cudc doi, thoi cubc ngay cd s’ mat méc,
chia ly hay vinh biét cua nhi*ng ngu'di than thich, yéu thuong, hay nhirng gi ma

ta quy trong nhét. Ta dédm hy sinh tai sén, ngay ca tinh mang dé lam viéc nghia, va dé ciu doi;
c6 nghi lu'c dé gia tir nhrng thu vui tam bo’; tim dén thd vui chon thét; tinh tan tién tu; thé
hién Phat Tanh cao thuong.

Tai liéu nghién cuwu:
Nguyén ly v thudng trong triét hoc Phét gido, Yamakami Sogen, Tué Hanh dich
Quan V6 Thuwong
Lé Huy Tr

Hanh phuc ai an tuvong phung do,

Ngan d&i thuong ti€c ndi luyén thuwong.
Lir khach van dam quan san dé,

Biét ké Chuong Pai van ngéng trong.

*

Thud ay vudon Xuan Mai ruc rd,

Culc Lan sac tham ngap hon tho.
Tan con nang Ha héng Phuong nhat,
Sang Thu Pdng tuyét van tan hoa.

*

Ngam ngui léi xwa hén thu thao,
Pén dai dau bé anh tich duong.



Tinh yéu nhat mo theo gié bui,
Lanh lung bang gia tuyét Pong sa.

*

Trong coi tran ai tan hop do,

Vo minh nao biét c6i Béng Lai.
Khoai lac khé dau mam ngang trai,
Tuwong phung ngam an lé chia phai.

*

Sa chi thé giGi vé thudng dé,
Thinh suy giot méc cé dau phoi.
Bién khé tram luan son ha bién,
Néo vé séng x6a vét chan Di.

*

Bi ngan dé thuyén xa bén mong,
Gilra dong b& giac bat nhi nguyén.
S&@m nén kién quan vé thuong ay,
Véi tinh si mé gé réi long.

Lé Huy Tr&v
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