Cac ban than mén,
Gan 2 nam rdi, du mudn du khdng, ching ta cling it nhiéu bi han ché vé di
chuyén, di choi dau dé, hdi hop, gap g& ngudi than thuwong, ban bé....Bénh dich
Covid da va dang lam cho moi hoat dong hinh nhu cham lai, cé nhirng sinh hoat
hau nhu bj tdc nghén....Trong sw ngan chan, bi hay ty nguyén ép minh vao
khudn khd chat hep dé sinh tén thi phuwong tién truyén thdng gan xa, xuyén luc
dia qua dién thoai, mang truyén tin phat séng, phwong tién gap g& nhau, ban
bac, hoc hdi trén mdy vi tinh.....duoc dip phat trién ngay cang manh mé va tinh
vi. M6i ngudi &@ mot noi khdc nhau trén trai dat nay cla cé thé nhin nhau, néi
chuyén vdi nhau......cam giac cach xa nhu dwoc xoa diu phan nao.

Riéng t6i, tdi cling st dung phuong tién nay dé thu ngan sy cach xa véi nhitng
nguoi than thuong, va thuc tap ludn ndi nhirng 101 nhd nhan ém ai, bay toé chan
that sw quan tdm, yéu thuong ctia minh véi d6i twong. Viéc nay cling doi hoi
thoi gian, su quyét tam va ldong mong mudn clia minh chi khong phai dé, két
qua ra sao, toi cling khéng can biét, nhwng tdi khang dinh rang: qua cach hanh
XU nhu vay, t6i c6 dugc niém vui nhe nhang trong long va nhat la cé cai nhin
thoang hon rat nhiéu doi véi moi nguwdi chung quanh.

Ma thiét vay, trong viéc rng xr hang ngay, chiing ta c6 mét cai rat ngd, gan
nhw nghich ly. D6 13 sy khé khdn khi mudn néi ra vai ai dé nhirng 1o yéu
thuong chan that ma minh danh cho ho. Bung vay! Ta ludn ndi ra mét cach rat
dé dang va lwu lodt, doi khi khong can phai suy nghi dan do, trong viéc x3 giao
hay tan duong thudng nhat di kém véi dung y dé dat dwoc mot cdi gi do. Va
khi muén néi véi ai d6 mét [&i yéu thwong that long, ta lai lubn cam thay ngan
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ngai, do dy, dé xén, s mat mat...tham chi c6 thé vé tinh bd qua nhiéu co hoi
ma van khéng thét dwoc nén 1ol

Ndm 1962, Sw Ong Thich Nhat Hanh d3 cdng hién cho doi mot doan vin ngéan
mang tén “Béng héng cai do” vao Mua Vu Lan, cho dén nay lam rung déng
hang triéu triéu trai tim ngudi doc va thuc tap. Suw Ong khong néi chi dén diéu
gi qua cao xa, siéu viét, ma do la mét sy viéc hét stre gidn di va binh thuong,
néu khéng muén néi la nhu ta dang th&, dang di. Su gian di, binh thuwdng do lai
chinh la cai nghich ly ma ta thuwong lam: nhitng 1&i ndi hay ct chi yéu thuong
that long vé&i ai dé rat it khi duwoc ta ndi ra mot cach tw nhién. Suw Ong d3 danh
|&n tiéng chudng, nhac nh&: cho du ngudi ta yéu thwong nhat trén doi nay 1a
Ba, la M3, anh chj em hay b4t c ai d6....nhwng dudng nhu ta cir dé trong long
thoi va lai rat it khi, tham chi 1a chuwa tirng that sy néi ra diéu &y modi ngay hay
khi cé dip.

Cé vai ban chia sé vdi tdi, ¢ rat nhiéu cach biéu hién long thuong yéu cla minh
minh ma! Nhung néi duoc cho nhau nghe nhitng 1&i yéu thuong that long van
la cach don gidn nhat. Tai sao ta lai khdng chiu bat dau tir mot diéu don gian
nhat? Bai hoc yéu thwong (TAm T) s& tré nén dé dang hon rat nhiéu néu ta cé
thé mién mat tdp cho minh thoi quen néi ra nhirng 1&i yéu thuwong chan that.
D3i vdi cac em bé, sy day do vé hudng nay rat dé vi cac bé nhu nhitng to gidy
trang, chua nhudm nhitng kinh nghiém loc Itra d&i tra khi d3 vao moi trudng
dau d4 cla x3 hoi bén ngoai; dung vay, modi ngay ta ndi ra biét bao 1&i ngoi
khen, tan tung vdi déng nghiép, vai cap trén, vdi doi tac trong cong viéc... Ta
bay to thuwong xuyén nhirng tinh cdm néng nhiét — thuwong la xa giao gia tao —
vdi phan 1&n nhitng ngudi ma ta giao tiép.... nhwng xin nghiém chinh dé nhin
ky: ta duwdng nhu khdng cé co hdi — hay ndi dung hon la khéng quan tdm dé
nam bat co hoi dang san cé — dé ndi ra du chi mét [an cau néi ty day long:
“Con yéu Md; con thuong Ba; thuong cdc anh chi em trongnha;
thuong.....thuong.....” Cé uéng qué khéng cac ban? Khi ta cé dugc co hdi sdng
that long vdi nhau?

Khong chi la trong tinh yéu thuong vdi gia dinh, ma trong tat cd nhitng méi
quan hé tinh cdm khéac cling déu nhw vay. Khi bat dau yéu nhau, mdi ngay hai
bén thuwong ndi véi nhau biét bao 107 yéu thuong tha thiét, nhd nhung, tran quy
tirng cdy kem, miéng banh.... Nhung khi d3 séng chung dudi moét mai nha, ho
lai dé xén, nguong nghiu, khd khdn dé néi ra nhirng 107 yéu thuong nhu vay.
Thu that, du séng véi nhau dén ldc bac d3u, téi tin chic, moi ngudi déu mong



muén duoc nghe nhirng 107 yéu thwong nhu cdi thu® ban dau, ky niém nhirng
lGc trdi quang tanh cung nhirng ngay giéng b3o...nhwng ca hai lai rat ngan ngai,
de xén trong viéc ty minh ndi ra. V&i moi quan hé chung quanh cling vay, ta
thuwong cdm thay khé khan trong viéc ndi ra nhirng |&i yéu thuong, bay té tinh
cam chan that cha minh. R6i khi can bay té nhirng tinh cdm gia tao mang tinh
x3 giao hodc trong quan hé cong viéc, ching ta lai thyc hién diéu dé mot cach
lwu loat va sudng sé, bdi vi da s6 trong ching ta hau nhu van ludn thyc hién
diéu d6 moi ngay.

Chi ban t6i d3 day cho t6i mot bai hoc rat thiét thuec, chi rat ray rit va chiu
dung nhiéu ndm tr khi con gai chi vi tai nan qua doi, chi ndi: , minh d3 tirng
yéu thuwong con minh khéng ké xiét, nhung minh chuwa bao gio néi vdi né diéu
nay bao gio'!“ Toi thay that dang ti€c va diéu nay cling cd thé xdy dén véi bat c
mot ai va bat cr Itc nao! Cho nén nhap tdm bai hoc nay ma tén dung nhitng co
hoi con cé duoc trwede khi qua mudn. Nén tinh gidc nhd rang, day cé thé |a co
héi cudi cung cla ta hay cla ddi twgng dé ta duwoc ndi loi yéu thuong chan that
ma minh danh cho nguwdi d6. Toi van dé tam thyc tap nhu vay khi cé co hoi, va
t6i cé cdm nhan, trong cai mdi trudng day so hdi nay, minh van con it nhiéu
nhitrng y tudng thuwong yéu, an yén nhe nhang, 4m ap...thay vi nhirng suy tu vé
gian hon, lanh 1éo, trach mdoc hay phé phan nguwdi nao dé. Nhitng nguoi than
quanh ta hay ca ta cé thé ra di bat c lic nao, nhung tinh nghia ctia ho van mai
dong lai trong ta. N6 s& mang hwong vi ngot ngao khi nhé dén, néu nhu ngay
bay gid ta bi€t ndm bat moi co hoi dé ndi ra nhitng 161 yéu mén chan that cda
minh danh cho ho, vi tinh cdm d6 ciing cé thé sé 1a ndi ray rirt khong ngudi néu
moi khi nh& dén ta lai thay ti€c nudi vi chua tirng bay to tinh cdm chan that Ay,
du chi mét [an. Su that 13 khéng ai biét dwgc suw séng clia minh cham dit vao
lic nao. Birng nén ban tdm dén nhirng chi tiét vun vat, gidn hdn vu vo, odn han
khéng ddng ma thay vao d6 nhirng quan tdm, thwong yéu, chia sé can thiét véi
nhitrng nguoi dang thwong yéu.

Céc ban than mén,

Xin h3y cung t6i thuc tap déu ddn viéc nay, budc qua rao can ngai ngling mac
c® clia minh, ndi ra nhirng |07 yéu thuwong chan that, khong ninh hoét, tudi hoa
qud 16, khong chi 1a didu ta nén lam mdi ngay, vi né 1a mén qua khong tén tién
chi hét va day chinh 1a moén qua cé gid tri rat quy danh cho nguoi ta thwong
mén. Cac ban h3y thir xem, ndi ra duoc, trong long minh cling thay vui vui,
khéng cd 1an can, anh hudng dén miéng &n gidc ngu, nudi duwdng tét cho ca
than va tdm cda minh trudc nhat.



Toi xin 13p lai: Cho du ¢6 rat rat nhiéu cach biéu hién ldong thuong vdi ai d9,
nhung bat c&r & dau, trong hoan canh nao, néi dugc hay cé thé viét dugc cho
nhau nhitng |&i yéu thuong chan that ty ddy long van 1a cach don gidn nhat. va
tai sao ta lai khdng bat dau tir mot didu hét stre [a gidn di dé ? Va bai hoc Yéu
Thuwong ma méi ngudi ching ta déu ca doi theo dudi sé trd nén dé dang néu ta
c6 thé tap cho cho minh thdi quen ndi ra duoc nhirng 16i yéu thuong chan that
v@i ai d6 nhu ta dang thd vay! Chung ta cung thuc tap nha céac ban.

Hién Truc — boéng 2021

Bong Luc Binh

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cta tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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