Y Nghia Thwe Sw Van Héa Tra Pao Nhat Ban

Hién nay, hau nhw da sb nguoi Viét déu hiéu don gian “Tra dao Nhat Ban” 1a cach ubng tra
truyén thdng ctia nguwdi Nhat. Nhiéu tw liéu vé van hoa Nhat Ban, do cac tac gid khong phai
nguwdi Nhat bién soan, hau nhw ciing gidi thiéu Tra dao Nhat Ban I& cach udng tra truyén thdng
cla ngwdi Nhat. Vi hiéu chwa chinh xac vé Tra dao Nhat Ban nén nhiéu ngwdi van Ian [6n gitra
Tra dao Nhat Ban va viéc thudng thire tra clia ngudi Nhat, dan dén viéc cé nhirng so sanh va
két luan khong chinh xac viéc udng tra cling nhw nghé thuat thwéng thire tra gitva Nhat Ban cac

nwéce khac.

Cho dén nay c6 rat nhiéu nha nghién ctru & Nhat Ban ciing nhw cac nuwéc khac nghién ciru vé
Tra dao Nhat Ban, nhuwng hiu hét déu divng & mirc dd mé ta vé trinh tw, vé chat liéu, hinh dang
ctia dung cu pha va udng, vé kién tric va noi that ciia phong tra ...

Ciing ¢ nhitng nha nghién ctu dwa ra cac két luan vé ban chét tam thirc ciia Tra dao Nhat
Ban, nhwng cac nha nghién ciru nay chi sir dung phwong phap thwe nghiém, tdng hop va phan
tich, chwa str dung dén phuong phap so sanh théng qua cac thanh tb.

Dé viét bai nay, ching t6i da théng qua trai nghiém thwc té va thdo luan trwc tiép véi nha nghién

ctru Tra dao ngwdi Nhat Ban (Ong Hiyashi Toshio).
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Lwoc str hinh thanh nghi thirc Tra dao Nhat Ban

Cay tra va phong tuc uéng tra cé xuéat x& tir khu viec nam Trung Hoa va khu viec béc BDong Nam
A cb. Vao thé ky tht VIII (thei Nara [1]), tra dwoc du nhap sang Nhat Ban, tuy nhién sé nguoi
biét dung tra cling rat it. Viéc uéng tra chi la mét trong nhirng hinh thirc dm thwe sang trong cla
gidi quy téc, vwong gia.

DAau thé ky Xl (thei Kamakura), mét cao tang thudc phai thién Rinzai [2] ctia Nhat Ban la Thién
sw Eisai [3] (1141-1215) @& mang mét thi tra xanh dang bét, goi la matcha, tv Trung Hoa vé
Nhat Ban.

Dén gitra thé ky XIV (thdi Muromachi), viéc ubng tra duwoc phd bién dén gidi binh dan. Cach
thirc ubng tra ctia nguoi Nhat Ban gibng nhw ngudi Trung Hoa, chil yéu la thuwédng ngoan phong
canh, déi &m, thwédng thirc vi tra. Tai nhirng vung tréng tra, dén nay hang nadm van dién ra cac

cudc thi ubng tra toucha [4] dé tim ra cac loai tra ngon.

Cudi thé ky XV (thdi Chién quéc), mot ngudi tén la Murata Jukou [5] (1423-1502), 1a hoc trd cla
nha Thién sw Ikyu [6] (1394-1481) phai thién Rinzai, hinh thanh ra trwéng phai dau tién vé udng

tra dé thi dau toucha goi la wabicha [7], 1a trwéng phai nghiéng vé tinh than va s gian di.

Huwéng (rng tam twéng 4y, vao cudi thé ky XVI (thdi Azuchi Momoyama), moét ngudi Nhat Ban [a
ong Senno Rikyu (1522-1591) da két hop viéc udng tra véi cac triét ly Thién hinh thanh mot
trwdng phai cé cach pha va ubng tra khac biét véi thong thwong. Thir nwéde tra dwoc pha ché ra
va dung dé ubng cla trweng phai nay dwoc goi 1a cha no yuu. Cach thirc pha va udng cha no
yuu cla trweéng phai nay dan dan dwoc trinh tw hoa thanh mét nghé thuat, dwoc goi 1a sadou,
nghia la Tra dao. T d6 dén nay, nghé thuat nay cang dwoc hoan thién va phd bién, tré thanh

mét nét van hoa dac trwng clia nguwdi Nhat Ban.

Chu thé cta nghi thirc Tra dao Nhat Ban
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O Viét Nam c6 cau néi “Tra tam rwou t&”, cu néi ndy nhdm am chi moét trong nhirng ban chét
cla viéc ubng tra la giao té. Tuc ubng tra & Viét Nam cling xuat phat tir Trung Hoa, vi vay tai
Trung Hoa, Nhat Ban hay Viét Nam viéc uéng tra cling nham cac muc dich nhw thwéng ngoan,
ddi &m, giao té... Cé nghia 14, khi ubng tra thi dau tién hét Ia nham thwéng thirc vi tra ngon, thiy
dén 1a ngédm canh, va cubi cung la trd chuyén.

Déi v&i udng tra thdng thworng ngudi thuwdng thire tra cé thé 1a ngudi pha tra hodc khong phai la
ngudi pha tra, hai viéc nay co thé tach roi doc 1ap véi nhau. Nguwdi thuwdng thive tra la chi thé
chinh ctia viéc ubng tra, ngwdi pha tra chi la chu thé phu, khéng déng vai trd chinh, cé thé khéng
duoc biét dén. Ngudi thwdng thire tra cé thé chi la mot hodc nhiéu ngudi, tuy nhién, nguoi ta
khé cé thé thwéng thirc tra va phong cdnh mét minh, vi vay phai cé sw chia sé véi nhiéu ngudi

khac nhw la ban bé than hiru hoac gia dinh.

Con dbi véi nghi thire Tra dao Nhat Ban, viéc pha tra va udng tra |a hai phan khéng thé tach roi.
Nguwoi quan trong nhét trong mot nghi thire tra dao la nguwdi thuwe hién viéc pha tra. Cac thao tac
cla ngwdi pha tra thé hién dwoc cai tam clia ngwoi pha tra. Cai tAm nay sé lam cho thao tac
pha tra chudn mwc hon hay khéng cling nhw 1a cubn hut dwoc nhivng ngwdi tham gia nghi thire
nay hay khéng. Ngudi pha tra déng vai trd cha thé chinh thire clia mét nghi thive tra dao. Con

ngudi udng tra chi la cha thé phu ctia mét nghi thire Tra dao, hoa cung cha thé chinh.

Khéach thé cta nghi thiec Tra dao Nhat Ban

Viéc ubng tra théng thweng 1a nham thwéng thire tra ngon, ngdm canh va dam dao, vi vay
khach thé chinh, déng vai trd quan trong trong viéc udng tra chinh Ia tra, néi cach khac Ia hwong
vi cla tra. Nguwoi ubng tra nhdm muc dich chinh 1a thwéng thirc mui tra va vi tra. Chinh vi diéu
nay, & Trung Hoa, Viét Nam cling nhw Nhat Ban nhiéu loai tra ngon va néi tiéng da dwoc sinh

ra.

Ngoai tra ra, canh dep va ndi dung dam dao trong ban tra cling 1a nhirng khach thé chinh cla
viéc ubng tra. Ngudi ubng tra cé thé ngédm bo binh tra, ngdm hoa, ngdm trang, ngdm nhin cac
diéu mua dé bd sung cho viéc udng tra va nguoc lai, ngudi ubng tra cé thé dung vi tra ngon dé
phu hoa thém cho viéc ngdm canh dep, ngdm, mua hat ca minh. Cling nhw vay, khi dam dao
vé mot van dé thoi sw, nghé thuat nhw tho ca, nhac hoa ... nguoi ta cé thé bd sung thém cau
chuyén bang vi tra ngon hodc nguwoc lai, 1y cdu chuyén dam dao dé bd sung cho viéc thuwéng

thire tra ngon.

Trong khi d6, d6i v&i nghi thire Tra dao Nhat Ban, hwong vi cla tra khéng ddng vai trd chinh
nhw cai tén dwoc gén 1&n cla né. Chi cé mét loai tra duy nhét dung cho nghi thire nay 13 bot tra
xanh matcha. Day |a loai tra c6 vi dang, va & dang bot. Tra chi déng vai trd phu trong nghi thirc
Tra dao Nhat Ban, b&i vi vi dang cla tra rat phu hop véi ton chi trach xa sw xa hoa cta Thién,

sé& hé tro cho viéc tap trung suy ngdm cutia cac chu thé ubng tra.



Con vé khach thé chinh ctia nghi thirc Tra dao Nhat Ban, d6 chinh 1a thao tac pha tra cla nguoi
pha. D6 chinh I thao tac udng tra clia ngudi ubng. Ca ngudi pha tra va ngudi ubng tra déu
khéng quan tdm dén hwong vi cla tra, khong quan tdm dén cai san pham ho dang ché tac va
tiép nhan la gi. M&c du ho rat tén trong san pham nay, tuy nhién cai ma ho tap trung vao chinh
la cac thao tac. Ho hoa minh vao cac thao tac, hoa minh vao v&i nhau va vdi cai thién nhién
mdc mac, don so do ho tao ra nham dé tam tri ho dworc tinh lang. Sy tinh lang giup cho ho tap

trung vao chi van dé ho dang quan tam, va cac thao tac nay sé giup ho ly giai duwoc no.

Nguw&i tham gia vao nghi thirc Tra dao cling da udng dwoc ngum nwéc tra, tuy nhién trong chén
tra clia ho khéng chi cé nuéc tra théng thuwdng, ma da dwoc pha vao dé tinh than cta Thién.
Nguoi ta goi d6 1a “Tra Thién Nhét Vi’

Mét trong nhirng khach thé chinh niva ctia nghi thirc tra dao chinh la cac dung cu dé pha va
udng tra. Khac han véi nét tao nha, xinh dep ctia cac dung cu pha va udng tra théng thuwéong,
nhdm thé hién sw xa hoa quy&n quy clGa ngudi udng tra, dung cu pha va ubng cla Tra dao Nhat
Ban rat moc mac. Cac dung cu nay dwoc lam tir tre, gd, dat nung... véi nhivng hinh dang thé so
va dwoc trang tri rit moc mac. Diéu nay ciing cho thay sy anh hwéng cla triét ly tranh sw xa
hoa cla thién téng.

Trong khi dung cu pha va udng tra théng thuéng chi déng vai trd khach thé phu, dung dé nguoi
udng tra cdm va nhin ngédm so qua, thi dung cu pha va ubng tra ctia nghi thirc Tra dao Nhat Ban
lai déng vai trd khach thé chinh. Nhirng dung cu nay dwoc nang niu, lau can than, dwoc ngudi

pha va ngudi udng nhin ngém.

Thai gian thwe hién nghi thirc Tra dao Nhat Ban

Théng thuwéng, thoi diém udng tra thwdng la budi chiéu téi, khi con ngudi da két thic mét ngay
lam viéc, dén luc dam dao. Bubi chiéu tdi ciing la lic mat trdvi, nhiéu cadnh dep hién ra ltc hoang
hon, cling la ltc quan tu gia dinh. Ngoai ra, viéc udng tra ciing dwoc thue hién vao ldc tan cac

budi tiéc, luc xem ca mua... nhitng lic nay khdng nhéat thiét 1a vao chiéu tbi.
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Tai Nhat Ban, nghi thirc Tra dao dwoc thue hién bat civ thdi gian nao trong ngay, béi vi anh
hwéng Thién nén yéu t6 thoi gian khong 1a yéu td quan trong khi thuwe hién nghi thire Tra dao.
Cai quan trong chinh Ia lic cac chu thé cin cé sy tap trung, cé sw tinh lang, thé 1a nghi thire Tra

dao Nhat Ban duoc thwe hién.

Vé qua trinh thwe hién, thi qua trinh pha tra cta nghi thire Tra dao Nhat Ban dwoc thwe hién ti
ttr, kéo dai thdi gian. Viéc lau chii dung cu va pha tra chi yéu la dé cac chu thé khac tap trung
vao nén can cé thdi gian thuwe hién 1au dai. Trong khi d6 viéc udng tra thi thwe hién rat nhanh
chéng, nhat la 1an ubng cudi cung trong ba lan ubng tra phai that nhanh va kéu that to. Viéc nay

phén anh sy tap trung cao d6 cla cac chi thé, khéng con chd y xung quanh niva.

Trong khi d6 qua trinh pha tra théng thwéng thi ngwoc lai, rat nhanh. Nhwng qua trinh ubng tra
lai kéo dai, vi ngoai tra, cac chu thé con tap trung vao cac dé tai ban luan va ngédm canh vi vay

viéc ubng sé kéo dai, ubng nhiéu luot.

Khdng gian thwce hién nghi thirc Tra dao

Khi dam dao théng qua uéng tra théng thudng, moi ngudi can mot khong gian thoang dang, ho
can khong gian dep dé viéc thuwdng thirc tra mang lai thém nién sang khoai. Khéng gian dep
cong v&i s bay tri sang trong dem lai sw ty tin va hanh dién cho chd nha. Khéng gian dep, canh

dep, bd dung cu ubng tra dep thi chac chan tra sé rat ngon.

Thé nhwng, viéc thyc hién nghi thire Tra dao Nhat ban lai dwgc thye hién trong mot khong gian

nhé v&i cac bay tri nhw sau:

Noi thwe hién nghi thire Tra dao dwoc goi la tra that (Chashitsu) ndm trong cac khu vudn thanh
tinh. Phong tra la phong kiéu Nhat (Washitsu), dwoc xay dwng tlr vat liéu chinh la gb. Nén 1a
nhirng tAm tham tatami (giéng nhw tdm chiéu céi cta Viét Nam). Ldi vao céc tra that thuwdng nho
hep, dwoc ghép thanh tir cac vién da Ién. Cach bay tri bén ngoai va bén trong tra that rat don
gidn, moc mac va thé so. Bén trong thudng cod treo mét blre tranh thdy mac hodc mét cau thw

phap noi hbc tworng, kém véi 1 binh hoa cdm theo kiéu ikebana.

Viéc thwe hién tra that véi khung canh va chét liéu hoan toan gan gi thién nhién mdc mac, cho
thay nghi thirc Tra dao rat phu hop véi triét ly hoa hop thién nhién cta Thién. Con nguoi 14 tiéu
vi try, thién nhién 1a dai vii tru va con nguoi sé sbng that nhat véi ban chat ctia minh khi con

nguwoi hoa vao thién nhién, tirc la tiéu vu tru hoa vao dai vi tru.

Tém lai, cac tiéu chi vé& chi thé, khach thé, khéng gian va thoi gian cla nghi thire Tra dao Nhat

Ban co thé duwoc tom tét trong bang sau:



Tiéu chi Udng tra thdng thwerng Tra dao Nhat Ban:

Chu thé Chinh Ngwei ubng Ngwoi pha

Phu Nguoi pha Nguoi ubng

Khéach thé Chinh Hwong vi tra, cadnh dep, ndi dung dam dao Thao tac pha va uéng (Thién), dung
cu pha va ubng

Phu Dung cu pha tra Hwong vi tra

Thoi gian Thoi diém Khi tiép khach, Ic tan tiéc, lGc dam dao, lic ngdm canh dep, luc thw gian.
Khi can tinh tam, can gidm cang thdng (Tuyét dbi khéng néi chuyén).

Qua trinh Thoi gian pha ngan, thdi gian udng lau, dam dao, kéo dan théi gian dam dao, udng
nhiéu lwot. Thoi gian pha rat 1au, thdi gian ubng rat nhanh, chi ubng mét dén hai lwot, tap trung
th&i gian suy nght.

Khéng gian Noi c6 phong cénh dep, noi dwoc bay tri dep, thé hién sw sang trong. Mdéc mac,
don so, cang gan giéng véi thién nhién cang tét, trang phuc gian don.

Muc dich Thuéng thirc, thwéng ngoan, dam dao, giao té. Tap trung tinh tdm, suy ngdm, hoa
hop thién nhién.

Ban chat Nghiéng vé vat chét, trn tuc. Nghiéng vé tinh than, tam thirc (Thién).

Nhuw vay, véi muc dich tinh tam, tap trung suy ngdm, ngwdi Nhat Ban da hoa hop con ngudi
minh v&i thién nhién thdng qua viéc thwe hién nghi thire Tra dao. Nghi thirc ndy c6 ban chét
nghiéng vé tinh than, mang tinh linh thiéng, thé hién ré hinh anh va triét Iy Thién.

Trong khi d6, viéc udng tra théng thwéerng thé hién muc dich la thwéng thire, la phwong tién giao

té, mang tinh hwdng thu vat chét, thé hién cai tran tuc cGa con ngudi.
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Ngay nay, nghi thirc Tra dao Nhat Ban duwoc thwe hién phd bién moi noi tai Nhat Ban. Déi voi
nguwoi Nhat, nghi thire Tra dao hién nay chi yéu mang y nghia la giGp con nguoi gidm ap lwc
cong viéc... Viéc thuc hién trinh tw pha va udng ciing dwoc don gidn hod, chi ¢é diéu la phai

duwoc thue hién trong phong kiéu Nhat.

Vi ubng tra nhidu thwerng sé dan dén viéc bi say tra, méat khac, vi ctia cha no yuu 1 vi déng, nén
thwong thi trwde khi ubng, ngudi binh thuwdng sé dwgc mdi &n mot chut banh ngot (Omogashi

hodac higashi).

Két luan

V&i tén goi sadou, hiéu theo tiéng Han nghia 1a “Tra dao”, nghi thirc Tra dao Nhat Ban luén
duoc hiéu theo mét cach nghi don gian la “Céch ubng tra Nhat Ban” hay 1a “Nghé thuat pha va
udng tra Nhat Ban”. Ngay ca nhitng nha nghién ciru trong nwéc va nwéc ngoai van ludn chuyén
nglr thuat nglr “Tra dao” thanh “The way of Tea”, tam dich & “Cach thtrc udng tra”.

Tuy nhién, qua nhi*ng gi trinh bay & trén, ching ta can hiéu ré y nghia thwc sw ctia nghi thire

Tra dao Nhat ban trong van hoa Nhat Ban.

Vi dwoc hinh thanh dwa trén triét ly Thién, nén that ra nghi thirc Tra dao Nhat Ban nham thé
hién cac triét ly Phat giao Thién tong.

Theo triét ly Thién, thi con nguoi 1a mét tiéu vii tru nam trong dai vi tru 1a thé giéi tw nhién. Cudc
sbng clia con ngudi co rat nhiéu diéu chwa ly gidi dwoc nguyén nhan va ban chat. Bé ly giai
dwoc nhirng thac mac, con ngwdi phai hoa tam tri minh vao tw nhién — néi cach khac la dé tiéu
vii tru hoa vao dai vii tru — bang cach tinh lang tam tri, khong bi chi phéi b&i bén ngoai.

Cac nha s thi dung cach Toa thién noi son da, tinh lang dé thwc hién triét ly trén. Hodc 1a xay
dwng nhitng phong canh hoang da gia tao noi khudn vién chua dé thwe hién viéc toa thién. Con
ngudi dan Nhat Ban da thuc hién triét ly trén théng qua nhiéu phwong cach khac nhau, trong dé
c6 viéc thuwc hién nghi thirc Tra dao Nhat Ban.

Vay thi y nghia dich thuc ctia “Tra dao” trong van hoa Nhat Ban phai duoc hiéu 1a “Hoa hop con

ngudi véi thién nhién qua thao tac pha va uéng tra”.
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