Tap tu
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'Sinh ra trong mot gia dinh theo truyén théng Ldo Khdng, quan xc
than t& thin bét t& bat trung, «Phu xC phu t&, phu bd phu la bét
= nghia»... Toi I&n 1&n theo khuén thwéec cia nhan nghia & tri tin,
dwoc rén luyén bang nhivng cau ca dao tuc ngi» ba ma téi thwong
vi von. Cac mau ngu ngdn, hodc nhirng cau chuyén ddi nhan nhan
xay ra & cho, & bén xe... |a dé tai ba ma té6i dem ran day cac con.
Téi cling hoc tir nhivng 1am 16i do chinh minh sau nhirng 1an &n roi may cuta ba téi. Nhirng cai
16i ma dau 6¢ non nét clia mot dira tré, thich gi lam néy, doc pha tim toi di thir méi la chung
quanh. Tudi m&i Ién, tim 6¢c nguyén khéi nhu to gidy trdng, dau biét da co nhivng luat & tr bao
dodi cha 6ng td ba so, bac ngwdi I6n... Nhivng dinh 1& dwoc ménh danh vi dao dirc, tir truyén
thdng, chéng chéo rang rit, chan trwdc ngan sau, dé 1én dau Ién cd mot tam hon vo tw vo toi va!
Chuyén yéu thwong trai gai thué tudi tréng tron clia chi em t6i, 1a diéu bi ba ma tdi cdm ky nhw
mot viéc gi vo cung xau xa, tdi 16i. Téi con nhé hinh &nh chj hai t6i, nwéc mét 1a cha, don roi toi

ta vi yéu!

Trong gia dinh t6i, nhang dén cing qudy chi rinh rang vao nhitng ngay gié dng ba ndi ngoai.
Phat, Chua, dwéng nhw tdi chi nghe ngwdi ngoai nhic dén. Ngoai trir cdu ciu nguyén «Nam
mo Dai Tl Dai Bi Quan Thé Am B6 Tat, clru khd clru nan d6 ching sanh», ma téi IAm bam méi
khi ba chirng kién mét viéc gi dé khéng may xay ra, chdng han nhw khi thdy mét tai nan xe co,
ho&c di ngang qua nhirng ngudi tan tat &n xin. Ma téi chi xin x4 Quan Am. Téi chwa bao gi®
nghe ba kéu goi Phat. Riéng déi véi mot dra kha ngd ngao nhw téi, chi tin va d& ndm long
nhirng gi ném ho&c r& mé dwoc. Du I&m 1an ném phéi bao vi doi day cay dang, d6i lan phéng
tay vi th&r «Ira» ... Cac kinh nghiém thuc tién, mét thay tai nghe van 1a nhirng diéu toi 1ay d6
lam tin. Phat phap déi v&i t6i, 1a mot diéu gi vé cung mo hd. Hon thé niva, sau cau vong c6 mui

man cla «chuyén tinh Lan va Diép», ldy nwéc mat cia bao thanh thiéu nién, va nhiéu cau
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chuyén that ma t6i dwoc nghe 16m bdm, da cho téi nhirng y twéng rat tiéu cwc vé Pao Phat:
Vao chuia vi théat tinh, vi chan ddi, vi mudn trén quan dich... R6i, cudi cung Lan chét sau khi
tulll... Ca nhan t6i, t» nhd dén I&n, chwa tirng toi ta vi that tinh, cling chwa chan qua do cai coi
doi I1dm ké ché nay. Toi lai 1a dan ba con gai, khéng phai tong quan... nén clra chiia xa t6i tham

thdm. T6i khong thdy minh cé ly do, khéng day mo' ré ma lién hé nao dé bwdc vao chua, dé tu.

«Ao mac sao qua khéi dau» la cai cau tlr do toi bi 4y chdng. «Pinh ménh trong tay ta», «Tan
nhan lwc méi tri thién ménh» ... nhw ba téi da day 1a nhirng cau téi 14y 1am tdm niém, theo do
ma tw lwc canh sinh, nén khéng bao gid tdi biét cau nguyén. Du thudc 1au cdu Quan Thé Am
ma téi thwerng dung, nhwng téi khong ap dung. Téi nghi Quan Am & dau sdn dé dén gitp va
gilp bang cach nao? Dip Tét, t6i va vai ngudi ban dén chua xem thién ha déng vui. Téi dirng
nhin vao chanh dién, ngam twong Phat vé phwong dién my thuat chir khéng lay Phat. Thién ha
cau nguyén nhang khéi mit tréi, lup xup lay twong. Ca cé ban t6i cling 1am ram khan vai cho
cau con lwdi biéng ham choi dwoc thi dau... Luc d6 téi chi ldc dau va tham téi nghiép hy vong
méng manh ctia cé nang. Phat phap hoan toan khéng c6 mét trong y nghi ctia t6i. Cho mai dén
gan cudi nam 2007, sau ngay t6i méat me, khi t6i da & cai tudi ngoai ndm muwoi, khi duyén dén,

t6i bat dau tap tu, du tu muodn.

Téi phai cdm on nhirng ngwdi an tbng sach Phat. Chinh tlr nhirng quyén sach nay, t6i di vao
Dao. S6 13, tinh c& sau 1an ciu siéu cho me t6i & chua, t6i chon vai quyén biéu khong dem vé
doc, 14p cho day thi gian cudi tuan khong lam viéc, ma ciing khéng con me dé tham nom cham
soc. Lai thém cac trang Web Phat phap nhw web chia Quang Blrc, web Thw Vién Hoa Sen ...
Tw d6, T Diéu Bé, Bat Chanh Pao, Nghiép, Nhan Qua, tinh than Vo Thwong V6 Nga Vo Tac,
thuyét Mwoi Hai Nhan Duyén, luc dd Ba La Mat, tanh Khéng ... cudn hit t6i nhw nam cham. Téi
bat dau di chua, nhin twong Phat bang cai nhin khac hon va bat dau lay Phat. Lay véi dau cui
xudng that thap, thoat dau, tdi nghi Ia moi nguoi té 16ng kinh phuc Phat, ngudi da dam to bd
nhung lua vang son, séng doi khd hanh dé tim ra nhirng nguyén ly giai khd cho nhan loai. Cui
dau dung dét, nghia la phuc sat dat. Sau nay, khi ré hon, lay Phat khéng néng can nhw t6i da
hiéu trong nhirng thang cudi nam 2007. Téi phuc Phat, khéng phai phuc vira vira, ma phuc lan

mot tri tué siéu viét kém theo Idng tlr bi ménh méng khéng ngan mé déi véi ching sanh.

Nha t6i & gan chua Phap Bdo. Hon hai mwoi nam lai xe di lam qua lai ngang chua, qua lai thor
ol Lau I&m rdi, co6 mot 1an t6i vao thw vién chua dinh mwon sach vé doc, xui rii hém Ay thay co

chuyén gap nén phai khoa thw vién. Luc d6 trai tim dé xdac dong kém theo long tw ai ngut trovi
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cla t6i bj tén thwong kha kha. Téi thdm nght: «B6 6ng Sw so minh chém sach hay sao?». Lan
khac, t6i dén mot chua no dinh héi déi diéu vé doi va dao, thi lai gap gid cac thdy nghi trva! Toi
thiét nght: cong vién chirc, nhivng ngudi lao ddng mét & hw, mét tée khdi thi can nghi trwa dé
d® quau v&i ban dan, hodc dé phuc hdi stre lyc. Clra chuia ludn rong mé va cac thay nhan ha,
sao khong thé cé mot thay thire trwc dé ddn mot vai ngwdi mudn «bd ta quy chanhy, cho nhan
gian bot moét ké khd dau?! ... Théi thi, cai dau cau né cua t6i dwoc dip dém pha, phé phan vé

s ngl nghi k¥ lwdng ctia cac thay!

Khi cai duyén chwa dén thi nhw thé day! Va khi duyén dén thi phat tlr so' co’ ndy, trong thai gian
ngén tlr khi biét dao, da quay mét géc 180 do. Quy y Tam Bao: Phat-Phap-Téng va thang Nam,
2008. T6i nhw can nha t6i om om dwoc sao xet, nhw bé Alice dwoc lac vao wonderland day ky
hoa di thdo. Téi hé héi thwdng thirc Pao Phat bang hét thdy sau can: mat nhin Phat (khéng
phai twong) bang tat ca long thwong kinh. Mii ngri hwong nhang va hoa qua trén chanh dién.
Tai nghe chudng mé, kinh ké. Lw&i ném thwéng xuyén cac moén chay ngon dao dé trong chua
(nguwdi ta thworng néi &n chwe ngon hon &n nha). Than lay sum sup, ngdi ban kiét gia vira mai
vira té (la thé ngdi ma, dwédi mat nghé nghiép, rat w la khong nén, trén phwong dién co thé hoc
va sinh Iy hoc). Y tam da bét vo minh ngu dén véi tham chéip cla thé gian, du tdi van 1a ké

pham chinh cbng.

Khi nghiép chwéng tra dan thi phwéc duyén dén ao do. T6i da dwoc tham dy L& An Cu Kiét Ha
cta cac Tang Ni vao thang Bay ndm nay tai chua Linh Son, tiéu bang Melbourne. D6 1a 1an dau
t6i nghe tén Kinh Phap Hoa (Diéu Phap Lién Hoa), va dwoc cac Thay gidng mot mach hét 28
ph&m trong mwdi ngay ngan ngui. Trong kinh nay Phat cho biét ai ai trong kiép nguwdi déu co
Phat tanh an tiém. Phat Thich Ca chi la thé hién cGa Phat da thanh tir vo lwong kiép, giang tran
dé ctru d6 chang sanh trong cdi ta ba day khé dau, vat va véi vo minh va tham &i. Téi bat dau
chui sang vién ngoc Phat da tir bi trao tdng. Cang phai bét bui tran, cang xa roi nhivng thé loai
dwoc xem la tha vui hanh phic cia thé nhan, thém thi gio trdm méc, téi cang thau hiéu va

thuwdng thire mot loai hanh phuc ty tai tuyét voi.

Thang Mwdi Mét vira qua, t6i lai d0 duyén dwoc tham dw chuyén hanh hwong Phat Tich, Tw
DPong Tam vung Bac An, mot chuyén di that dong tam, do Thay Thich Nguyén Tang cla chua
Quang Bc Melbourne va dao hiru An Hau Tony Thach té chirc. Mot doan ngwdi khodng tram
mang, trong dé c6 Phat T ma&i tinh, mdi cat chi ndy. DAu ndm ngoai tdi da d&t chan dén

Mumbai, thanh phé thinh vwong nhéat ciia An D6. Téi mang vé& mét 4n twong Bombay véi
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nhirng ta sari ddy mau sac va nan nhan man cla thé gi¢i. Chang bu 1an ndy, hwéng vé Lam Ti
Ni (Lumbini) noi Phat dan sanh. B Dé Pao Trang (Bodhgaya) véi Khd Hanh Lam, noi Phat sau
nam tu hanh xac trong mét ddng nhé dwoc twong trwng bang moét hinh véc 6m doi xanh xao, va
Kim Cang Toa B6 D&, noi Phat toa thién bdn mwoi chin ngay dac dao. Thanh phé Varanasi linh
thiéng v&i séng Hang, Vwon Loc Uyén (Sarnath) noi Phat chuyén Phap Luan dau tién cho nam
anh em Kiéu Tran Nhuw vé triét ly T( Diéu Dé va Bat Chanh Pao. Thanh Ty Xa Ly (Kusinnagar)
noi Phat nhap Niét Ban. Ngoai ra doan con duwoc viéng tham cac danh tich khac nhw nui Linh
Thiru, Trac Lam Tinh Xa, Vuon Ky Tho Cép Co6 Dboc, dai hoc Na Lan Ba, cac Bao Thap nhirng
Pé T 16i lac clia Phat nhw Ananda, Xa Loi Phét ... va cac chua Viét Nam. An twong 1a doan
hanh huwong gan tram phat ti véi 4o trang chinh té, tirng buwéc tirng bwédc déu dan, miéng niém
nam mod dong loat, thién hanh quanh cac Phat tich. Nhirng I&i cdm twdng hoa nwdc mét cla
cac dé tir bdc bach véi thay trwdng doan va phai doan. Bui, &n may du hang tudi, 6 ga day
dwdng, nhirtng con bod édm déi ... cling la nhirng hinh &nh té6i mang vé Sydney. Tai con dem vé
doi ba diéu, ma c6 18, sbng mang theo, chét ciing mang theo: Ngii (khéng phai T&r) Déng Tam
nam gon ghé trén mwdi dau ngdn tay téi cla hai ban tay chum lai. Vwdn LAm Ti Ni, noi Phat
giang sinh (hai dau ngoén tay cai). Khé hanh 1am (hai dau ngén trd). B6 Bé Pao Trang (hai dau
ngon gitra). Vwon Loc Uyén (hai dau ngon ap at) va Thanh Cau Ti Na (hai dau ngon at), noi
Phat nhap Niét ban. Téi con mang thém hanh trang khac ciing khéng kém phan quan trong. D6
la nhirng 1&i nhan nht chan thanh va day tinh cla P&c Pat La Lat Ma: Céc ban va téi cé cung
mot 6ng Thady ; mbi ngay hdy tu tdp hanh thién dé lam ré thém Phét tanh trong ta ; la nhiing

nguoi lu vong, chiing ta hdy cé gang duy tri vén hoé dan téc minh ...

Nhirng ngay dau tré vé Sydney, méi lan chap tay lay Phat hodc niém Phat thién hanh, l6ng t6i
lai cudn cudn ndi tran phong ba. Nwéc mat tha hd roi trén tay, trén do. Twéng chirng minh van
dang thién hanh quanh twong Phat nam nhap diét & Cau Ti Na, nhw dang chap tay duéi cdi Bo
Dé & B6 Dé Pao Trang, noi thdy Nguyén Tang da cat chit téc cla téi va mot sé dao hiru trong
L& Thé Phat ... Nhirng 1an di Bui (bushwalk), gié nui Idng 16ng & cong vién qubc gia (National
Park) & mién Tay Sydney, ma téi van twdng nhw minh con nan niu ngdi lai dinh ndi Linh Thwu,
noi Phat giang tuyét kinh Phap Hoa may ngan ndm xa xwal... Cé lan thay Nguyén Tang ké cho
phat t&r trong doan nghe: «Khi nguoi ngdi canh trong chuyén bay dén An Pé héi thdy di dau.
Thay bao la thay tr& vé qué huong. Ngudi dé ngac nhién vi thdy thdy méat mui khéng gibng
nguwoi An chat nao. Thay nghi la thdy dang tré vé qué Pang Tir Phu». Long t6i van bdi hoi xuc
dong khi 1ap lai 16 néi ndy cta Thay trwdng doan. Téi nghi ca doan hanh hwong, du méi ngudi

chia tay méi néo, tr& vé cudc sdng thuwéng nhat 4o com, nhwng nhirng giot nwéc mat 16ng lanh,
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giong ndi nghen ngao cla tinh that sau, nghia that day ... da dé lai, mang vé, tat ca d4u tich, ky

niém thiéng liéng tir dét linh Tl Phu.

T6i di vao bién dao ménh mong that tré mudn cho mét doi ngudi, toc da hoa ram. Van ty kinh
dién tran ngap qua cac sach an téng, qua internet. Diéu nao thac mac thi tdi ghi lai héi Thay.
Ngon tay chi mat trang. Thoat dau téi nghi, ngén tay twong trwng cho Thay va mat trang la Phat
Phap. Bay gi®, tdi hiéu ngdn tay 1a Phap, mat trang la sy giac ngd cta chinh minh. Mét lic nao

do, co6 |é ngon tay sé vd hinh va trang cling khéng tuwéng...

Toi tap ngdi thién nhw mot cach dé ky luat cai tam chay rong lan man da méy chuc ndm trong
cbi tran ai. Toi khong con hdi ha nhw bi ma dudi vi da hiéu vé tinh V6 Thwdng cla doi séng va
tanh Khong cla sw vat. Budng va bé dé dang hon qua nhirng bai hoc Tham-San-Si. Cai nhin
gitra ta va nguoi dwoc thay déi va hé tro béi tinh than V6 Nga va tam T Bi nhw Phat da day ...
Ct thé t6i rén minh, du ngwdi dua ra gido ly vi diéu ndy da xa téi that xa. Sau chuyén hanh
hwong, khodng cach thdi gian va khéng gian gitra Thay va Dé T da dwoc thu ngan, that ngan.

Va nhirng ngay thang nay, t6i danh nhiéu thi gi& hon cho mét viéc: Tap tu.

Lam Kim Loan
Sydney, Thang 12- 2008

Kim Loan hay Lam Kim Loan, qué mién sdng nwéc Kién Giang - Rach Gia. Sinh vién trwéng Thudc Saigon rdi Sydney, hién 1a Bac
sTy khoa tai Cabrammatta, noi déng ddo ddng hwong & Sydney.Tham gia nhidu sinh hoat v& Van héa, Xa hoi, Tt thién ... trong
Cong ddng Viét tai Uc chau.

Lam Kim Loan lam tho, viét van nhuy mét nhu cAu trong d&i séng tinh cdm ctia minh..

Ngudn: http://phusaonline.free.fr/ButViet/KimLoan/20_Taptu.htm
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